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บทคัดย่อ

ในการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินการรับสัมผัสสารโทลูอีน ไซลีนและระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกที่มีความ

สัมพันธ์กับความสามารถในการท�ำงานด่านเก็บเงินในเขตกรุงเทพมหานคร

เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง ตัวอย่างทั้งหมดมี 220 คน แบ่งเป็นกลุ่มศึกษา 90 คนและกลุ่มเปรียบเทียบ 130 คน เครื่องมือที่ใช้คือ

แบบสอบถามและเก็บตัวอย่างอากาศใช้ Organic Vapor Monitor (3M 3500) ติดตัวบุคคลในระดับการหายใจรวมถึงเครื่อง NIOX MINO  

วัดไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกหลังเลิกงาน กลุ่มศึกษามีอายุเฉลี่ย 36.86 ปี และ 32.97 ปี ส�ำหรับกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มศึกษามีสภาพการ

ท�ำงานในแต่ละวันในหน้าท่ีเก็บเงินและทอนเงินวันละ 8 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 63.3 มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจทุกครั้งเพียง 

ร้อยละ 10.0 กลุ่มศึกษามีค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสารโทลูอีน 28.93 ±32.048 ppb ไซลีน 68.17± 8.591 ppb และระดับ 

ไนตริคออกไซด์ของลมหายใจ ออกของกลุ่มศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับต�่ำ (<25 ppb) ร้อยละ 89.0 มีค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 15.98 

± 8.712 ppb และมีความสามารถในการท�ำงาน อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 58.9 ค่าเฉลี่ยของปริมาณระดับความเข้มข้นของสารโทลูอีนและ

ไซลีน ระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < 0.001 และ p<0.001 ตามล�ำดับ) 

และค่าเฉลี่ยปริมาณระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกของกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 

(p =0.002) และเม่ือหาความสัมพันธ์พบว่าปริมาณระดับความเข้มข้นของสารโทลูอีน ไซลีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคล

และปริมาณระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกกับความสามารถในการท�ำงาน พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กัน กลุ่มศึกษามีการสัมผัสสาร 

โทลูอีน ไซลีนและมีปริมาณระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกในขณะท�ำงานและควรจัดให้มีการอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจถึงอันตราย

และวิธีการป้องกันของสารโทลูอีน ไซลีน รวมถึงการแนะน�ำให้ใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจที่ถูกต้องและเหมาะสมต่อไปเพื่อป้องกัน

การรับสัมผัสสารดังกล่าว

ค�ำส�ำคัญ : โทลูอีน, ไซลีน ไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออก, ความสามารถในการท�ำงาน, พนักงานด่านเก็บเงิน

Abstract
The objective was to evaluate toluene, xylene and exhaled nitric oxide related to work ability among toll collectors 

at toll stations in Bangkok. This research was a cross sectional study. We sampled 220 persons; 90 cases who worked as 

toll collectors at toll stations in Bangkok and 130 as a controllers. The assessment 

tools were as follows: questionnaires and in collecting the air samples a personal “Organic Vapor Monitor (3M 3500)” 

was attached to the lapel of each sample groups. The NIOX MINO for measuring exhaled nitric oxide of sample groups. 

Mean age of the study group was 36.86 years old and the control group was 32.97 years old. 63.3 % of the study group 

worked 8 hours per day, 5 days per week (83.3 %). 10% always used respiratory protection; however, most of them used 

only cotton masks (59.3 %). Most of them about work ability had moderate level (58.9 %). The study group (n=90) showed 
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average toluene 28.93 (± 32.048) ppb and xylene 68.17 (± 8.591) ppb. Exhaled nitric oxide (n=82) was low level (<25 ppb) 

(89.0%) and average 15.98 (± 8.712) ppb. The average comparison of concentration of toluene and xylene was significant-

ly different between the study and control groups at level 0.05 (p < 0.001, p<0.001, respectively). The exhaled nitric oxide 

was significantly different between the study and control groups at level 0.05 (p =0.002). However, the  

relationship between toluene, xylene, hippuric acid, methylhippuric acid, exhaled nitric oxide and work ability of study 

group were not significant. The subjects of this study were toll collectors at tolling stations in Bangkok; nevertheless we 

should be concerned about their exposure to toluene, xylene and exhaled nitric oxide while working. The author  

recommends that the study group should get the knowledge and understanding the hazard and the protection and the 

use of the correct and suitable respiration protective equipment. 

Keywords: Toluene, Xylene, Exhaled nitric oxide, Work ability,Toll collector

บทน�ำ
ปัจจุบันแหล่งมลพิษที่ส�ำคัญแหล่งหนึ่งที่สามารถปล่อยสาร 

โทลอูนีและไซลนี ในบรรยากาศได้แก่ ยวดยานพาหนะต่าง ๆ  ทีบ่นท้อง

ถนนที่แล่นไปด้วยสารท่ีเกิดจากการเผาไหม้ของน�้ำมันเบนซิน น�้ำมัน

ดีเซลในเครื่องยนต์ เช่น รถยนต์ รถมอเตอร์ไซด์ จะปล่อยสารพิษ  ไอ

ควัน ก๊าซต่าง ๆ หลายชนิดออกมาทางท่อไอเสีย สู่อากาศในอัตราสูง

เป็นอนัดบัหนึง่ โดยเฉพาะอย่างยิง่ รถยนต์ เป็นแหล่งทีก่่อให้เกดิอากาศ

เสยีอนัส�ำคญั และควบคุมแก้ไขได้ยากยิง่ สารโทลอูนีและไซลนี ทีส่ะสม

ไว้มากนาน ๆ จะมีผลกระทบทางชีวภาพและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

ผูป้ฏบิตังิานหรอืผูท้ีม่อีาชพีหรอืลกัษณะงานทีเ่กีย่วข้องกบังานดงักล่าว

จึงเสี่ยงต่อการเป็นโรคจากการท�ำงาน โดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ 

สารโทลูอีนและไซลีน สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ (1) โดยการ

ดดูซึมผ่านทางผวิหนงั เมือ่สมัผสัผวิหนงัจะท�ำให้ผวิหนงัแห้งระคายเคอืง

และเป็นโรคผวิหนงัอกัเสบ เมือ่ สมัผสัตาจะท�ำให้เยือ่บตุาอกัเสบ น�ำ้ตา

ไหล (2) ทางการหายใจ ท�ำให้ระคายเคอืงระบบทางเดนิหายใจ การสดู

ดมไอระเหยของสารโทลูอีนและไซลีน มีผลท�ำให้สมองฝ่อ (3) โดยการ

กนิปนเป้ือนกบัอาหารทีร่บัประทานเข้าไป ท�ำให้ระคายเคอืงระบบทาง

เดนิอาหารมพีษิต่อตบัและไต(1-3) ส�ำหรบัการเกดิพษิของสารโทลอูนีและ

ไซลีน มีทั้งแบบเฉียบพลัน ได้แก่ ระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อบุตา จมูก ล�ำ

คอ ผิวหนัง ปวดศีรษะ มึนงง คลื่นไส้ อาเจียน และพิษแบบเรื้อรัง จะ

ท�ำให้เกิดพยาธิสภาพกับอวัยวะเป้าหมาย เช่น สมอง ตับ ไต ตั้งแต่การ

ท�ำงานของอวัยวะผิดปกติไปจนถึงล้มเหลว อาการมากหรือน้อยขึ้นอยู่

กบัชนดิและปริมาณของสารทีไ่ด้รบั การป้องกันควบคมุและการวนิิจฉัย 

การเฝ้าระวงัก่อนการเกดิอาการ จะช่วยลดพยาธสิภาพ ความพกิารและ

ความสูญเสียรวมถึงอาจจะท�ำให้ผู้ประกอบอาชีพต้องมีการสัมผัสกับ

ปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ  โดยเฉพาะสารเคมอีนัตราย ซึง่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

ร่างกายและจิตใจได้(4-6) 

 	 จากการศกึษาเกีย่วกบัสารไนตรคิออกไซด์ของลมหายใจออก 

(Exhale nitric oxide) โดยการท�ำงานของเอ็นไซม์ Nitric oxide syn-

thase เป็นหนึ่งในโมเลกุลตัวกลางในการสื่อสารของเซลล์ในด้านการ

ตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกันในระหว่างการติดเชื้อและการเกิดภาวะ

ภมูแิพ้(7,8) โดยจากปัจจยัภายนอกร่างกาย การตดิเชือ้จากแบคทีเรยีและ

ไวรัส สิ่งแวดล้อมที่เป็นมลพิษทางอากาศ เช่น ควันเสียและเขม่าจาก

ยานพาหนะ การได้รับสิ่งกระตุ้นที่ท�ำให้เกิดโรคภูมิแพ้(9) สารเคมีต่าง ๆ  

ส่วนใหญ่ที่ผ่านมาในการศึกษาผลของสารเคมีที่มีต่อระบบทางเดิน

หายใจ จะเป็นการศึกษาโดยใช้แบบสอบถาม การตรวจสมรรถภาพปอด 

แต่ยงัไม่เคยมกีารศึกษาการอกัเสบของระบบทางเดนิหายใจโดยการวดั

ระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออก ซึ่งเป็นวิธีการตรวจที่ง่าย ไม่

เจ็บตัว(10) และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการท�ำงานของ

บุคคลประกอบด้วย 2 ส่วนใหญ่ ๆ  คือ (1) ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ อายุ 

วิถีการด�ำเนินชีวิต และ (2) พฤติกรรมในการท�ำงาน เช่น ท่าทางการ

ท�ำงาน สภาพแวดล้อมในการท�ำงานและการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอันตราย

ส่วนบุคคล เป็นต้น และปัจจัยด้านงาน โดยพบว่า ลักษณะงานที่ท�ำให้

ความสามารถในการท�ำงานลดลงได้แก่ งานที่มีสิ่งแวดล้อมการท�ำงาน

ที่เป็นอันตราย เช่น การสัมผัสสารเคมีและงานที่การบริหารจัดการไม่ดี
(11) ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นกลุ่มศึกษาที่เป็นพนักงาน

เกบ็เงนิทีด่่านเก็บเงนิ ทีต้่องท�ำหน้าทีใ่ห้บรกิารเกบ็เงนิ ทอนเงนิบนท้อง

ถนน และต้องท�ำงานอยูใ่นตูเ้กบ็เงนิหรอืบางครัง้ต้องออกมายนือยูน่อก

ตูเ้กบ็เงนิ พนกังานเกบ็เงินมกีารท�ำงานเป็นกะซึง่ในแต่ละวนัต้องใช้เวลา

ยาวนานมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวันหรือมากกว่านั้นและในแต่ละวันจะมี

การจราจรติดขัด แน่นหนาในชั่วโมงเร่งด่วน โดยเฉพาะในช่วงเช้าและ

ช่วงเย็น ๆ  ค�่ำ ๆ  ที่เป็นช่วงเร่งด่วน หรือแม้แต่มีปัญหาการจราจรติดขัด

ที่หน้าตู ้และพนักงานเหล่านี้ต้องเข้ามาแก้ไขปัญหา ประกอบกับ

พนกังานเกบ็เงนิเหล่านีมี้รปูแบบการใช้ชวีติทีแ่ตกต่างจากพนกังานกลุม่

อื่น ๆ จึงมีโอกาสสูดดมสารโทลูอีนและไซลีน เข้าสู่ร่างกายได้โดยง่าย

และยังไม่เคยมีการตรวจหาระดับสารเคมีอันตรายท่ีตกค้างสะสมใน

ร่างกายของสารโทลูอีนและ

ไซลีนในปัสสาวะด้วย รวมถึงยังไม่เคยตรวจวัดระดับไนตริค 

ออกไซด์ของลมหายใจออกซึ่งเป็นสารเคมีอันตรายที่ตกค้างสะสมใน

ร่างกายได้จึงนับได้ว่าพนักงานเก็บเงินที่ด่านเก็บเงินมีความเสี่ยงที่จะมี

โอกาสเกิดการเจ็บป่วยเป็นโรคจากการท�ำงานและเกิดผลต่อความ
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สามารถในการท�ำงานและมีผลอันตรายต่อสุขภาพได้โดยง่ายเช่นกัน 

จากเหตผุลข้างต้นผูว้จิยัจงึได้จัดท�ำการศกึษาวจิยัเรือ่งการประเมนิการ

รบัสัมผสัสารโทลอูนี ไซลนี และระดบัไนตรคิออกไซด์ของลมหายใจออก

ที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการท�ำงานของพนักงานเก็บเงินที่

ด่านเก็บเงินในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจวัด

ปริมาณของสารโทลอูนี ไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานแบบตดิตวับคุคล

และปริมาณระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกและศึกษาความ

สมัพนัธ์ระหว่างปริมาณของสารโทลูอนี ไซลนีในบรรยากาศการท�ำงาน

และปริมาณระดับไนตริคออกไซด์ออกไซด์ของลมหายใจออกกับความ

สามารถในการท�ำงานของพนักงานเก็บเงินในเขตกรุงเทพมหานคร

วิธีการศึกษา
เป็นการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross – sectional study) กลุ่ม

ศึกษาเป็นพนักงานที่ปฏิบัติงานในตู้เก็บเงินในด่านเก็บเงินและปฏิบัติ

งานในกะเช้าเท ่านั้นในช่วงเวลา 05:00 -14:00 น. ของเขต

กรุงเทพมหานคร มีจ�ำนวน 90 คน และกลุ่มเปรียบเทียบเป็นพนักงาน

ที่ท�ำงานในส�ำนักงานของเขตกรุงเทพมหานครในช่วงเวลา 08:00 – 

17:00 น. จ�ำนวน 130 คน รวมทั้งสิ้น 220 คน 

โดยมีเกณฑ์คัดเข้า ดังนี้

1. เป็นพนักงานด่านเก็บเงินในเขตกรุงเทพมหานคร ส�ำหรับ

กลุ่มศึกษา และพนักงานออฟฟิคในเขตกรุงเทพมหานครส�ำหรับเป็น 

กลุ่มเปรียบเทียบ

2. ยินยอมเป็นอาสาสมัครในการวิจัยเกณฑ์คัดออก มีดังนี้

1.	 กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มไม่สมัครใจเข้าร่วมวิจัยต่อ

2.	 มปีระวตัเิป็นโรคหอบหดื ถงุลมโป่งพอง ภมูแิพ้หรอือยู่

ระหว่างการรักษาโรคหอบหืด ถุงลมโป่งพอง ภูมิแพ้

3. มอีาการไอ คัดจมกู เจบ็คอ มนี�ำ้มกูในวนัทีเ่กบ็ข้อมูลงานวจิยั

เครื่องมือที่ใช้ในศึกษาในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีการใช้

แบบสอบถามที่เป็นแบบสอบถามท่ัวไป ซ่ึงในส่วนน้ีมีท้ังหมด 5 ส่วน 

ได้แก่ ลักษณะทางประชากรทางสังคม สภาพการท�ำงาน การปฏิบัติ

และการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล สุขวิทยาส่วนบุคคลใน

ชีวิตประจ�ำวันและความสามารถในการท�ำงาน(11) ส�ำหรับกลุ่มเปรียบ

เทียบมีการใช้แบบสอบถามโดยมีเน้ือหาเช่นเดียวกันกับกลุ่มศึกษา 

ยกเว้นในส่วนของการปฏิบัติและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บคุคล และมกีารเกบ็ตวัอย่างอากาศ โดยการใช้อปุกรณ์คอื 3M Organ-

ic vapor monitor (3M 3500) แบบติดตัวบุคคลตลอดระยะเวลาการ

ปฏิบตังิานเพือ่ท�ำการตรวจวดัและวเิคราะห์ปรมิาณระดบัความเข้มข้น

ของสารโทลูอีนและไซลีน โดยท่ีเครื่องมือท่ีใช้ในการตรวจวัด ได้แก่ 

Head-space gas chromatography (GC) ต่อเข้ากันกับ Flame 

Ionization Detection (FID) โดยการใช้ Capillary column เป็น 

Column aquawax และมีค่า limit of detection เท่ากับ 0.001 µg 

โดยที่กลุ่มศึกษามีการเก็บตัวอย่างอากาศ 90 ตัวอย่าง และกลุ่มเปรียบ

เทยีบมีการเกบ็ตวัอย่างอากาศ จ�ำนวน 43 ตวัอย่าง มีหน่วยวดัเป็น ppb 

ส�ำหรับการตรวจวัดระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออก ใช้เคร่ือง 

NIOX MINO โดยให้เป่าลมหายใจออกโดยผ่านตัว Sensor ของเครื่อง 

NIOX MINO หลังเลกิงานเมือ่เป่าลมหายใจออกผ่านเครือ่ง NIOX MINO 

เครื่องจะประมวลผลออกมาหน้าจอภายใน 1.40 นาที มีค่าระหว่าง  

5 - 300 ppbโดยหน่วยวัดเป็น ppb 

ในการวเิคราะห์ข้อมลูทางสถติ ิมกีารน�ำเสนอข้อมลู สถติ ิ2 แบบ 

ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนาใช้สถิติ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าต�ำ่สดุ และค่าสงูสดุเพือ่อธบิายลกัษณะทางประชากรสงัคม 

สภาพการท�ำงาน การปฏิบัติและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคล สุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจ�ำวัน และความสามารถในการ

ท�ำงานและสถิติเชิงวิเคราะห์ ได้แก่ การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปริมาณ

ระดับความเข้มข้นของสารโทลูอีนและไซลีนในบรรยากาศการท�ำงาน

แบบติดตัวบุคคลระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ รวมถึงการ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปริมาณระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออก

ระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบโดยการใช้ Independent  

t-test(12) และการหาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณระดับความเข้มข้น

ของสารโทลูอีน ไซลีน ในบรรยากาศการท�ำงานและปริมาณระดับไน 

ตรคิออกไซด์ของลมหายใจออกกบัความสามารถในการท�ำงาน โดยการ

ใช้ Pearson correlation(12) และในการศึกษาวิจัยนี้ ได้ผ่านการ

พิจารณาและมีใบรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

จากคณะกรรมการพิจารณาการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยบูรพา 

เมื่อวันที่ 11 มกราคม พ.ศ. 2560 เป็นที่เรียบร้อยแล้ว

ผลการศึกษา
ลักษณะทางประชากรทางสังคม

 จ�ำนวนตัวอย่างในการศึกษามี 220 คน เป็นกลุ่มศึกษา 90 คน 

โดยที่เป็นพนักงานชาย ร้อยละ 56.7 และพนักงานหญิง ร้อยละ 43.3 

และกลุ่มเปรียบเทียบ 130 คน โดยที่เป็นพนักงานชาย ร้อยละ 76.9 

พนักงานหญิง ร้อยละ 23.1 ส่วนใหญ่ของกลุ่มศึกษา มีอายุอยู่ระหว่าง 

31 -35 ปี ร้อยละ 27.8 มีค่าพิสัยระหว่าง 19 - 55 ปี มีอายุเฉลี่ย 36.86 

± 7.538 ปี มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 51.7 ระดับการศึกษาสูงสุดคือ 

จบปรญิญาตรี ร้อยละ 30.0 ในขณะทีก่ลุ่มเปรยีบเทยีบ ส่วนใหญม่ีอายุ

อยู่ระหว่าง 26 - 30 ปี ร้อยละ 40.8 มีค่าพิสัยระหว่าง 21 - 54 ปี มีอายุ

เฉลี่ย 32.97 ± 7.018 ปี มีสถานภาพโสด ร้อยละ 50.8 และจบระดับ

ปริญญาตรี ร้อยละ 68.5 

สภาพการท�ำงาน
ปัจจุบันกลุ่มศึกษามีการท�ำงานที่ด่านเก็บเงินแห่งนี้ ส่วนใหญ่

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 ปี ร้อยละ 37.8 รองลงมาอยู่ระหว่าง 16 -20 ปี 

ร้อยละ 25.6 มีค่าเฉลี่ย 9.22 ± 6.843 ปี ในแต่ละวันส่วนใหญ่ต้องท�ำ

หน้าที่หลักในการเก็บและทอนเงิน 8 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 63.3 รอง 

ลงมา 6 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 17.8 ในแต่ละสัปดาห์ท�ำงานในหน้าที่
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หลัก สัปดาห์ละ 5 วัน ร้อยละ 83.3 รองลงมาสัปดาห์ละ 7 วัน ร้อยละ 

8.9 ในขณะที่กลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีการท�ำงานที่ที่ท�ำงานแห่งนี้ 

อยู่ระหว่าง 6 - 10 ปี ร้อยละ 86.9 รองลงมา อยู่ระหว่าง 11 - 15 ปี 

ร้อยละ 10.0 มีค่าเฉลี่ย 8.46 ± 1.848 ปี และในแต่ละวันส่วนใหญ่ต้อง

ท�ำหน้าที่ในต�ำแหน่งหลัก นาน 8 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 65.4 รองลงมา 

10 ชัว่โมงต่อวนั ร้อยละ 12.3 และในแต่ละสปัดาห์ท�ำงานในหน้าทีห่ลกั 

5 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 62.3

การปฏิบัติและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

(เฉพาะกลุ่มศึกษา)

กลุ่มศึกษาทั้งหมด 160 คน มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทาง

เดินหายใจทุกครั้ง ร้อยละ 10.0 ใช้บ่อยครั้ง ร้อยละ 38.9 ใช้เป็น 

บางครั้ง ร้อยละ 11.1 และไม่ใช้ร้อยละ 40.0 ส่วนใหญ่ใช้ผ้าปิดจมูก  

ร้อยละ 59.3 รองลงมา ได้แก่ หน้ากากที่ท�ำมาจากกระดาษกรอง ร้อย

ละ 43.2 เหตุผลที่ใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ เพื่อป้องกัน

ละอองหรือควัน ร้อยละ 97.5, เพื่อป้องกันกลิ่นเหม็น ร้อยละ 74.1, 

เพื่อป้องกันไอน�้ำมัน ร้อยละ 51.9 และเพื่อป้องกันการเกิดโรคปอด  

ร้อยละ 49.4 อย่างไรก็ตามตัวอย่างบางคนยังให้เหตุผลว่า ใช้ตามนิยม 

คนอื่นใช้ก็ใช้บ้าง ร้อยละ 49.4 ส�ำหรับตัวอย่างของกลุ่มศึกษาที่ไม่ใช้

อปุกรณ์ป้องกันระบบทางเดนิหายใจ (n = 9) ให้เหตผุลว่า ใช้แล้วอดึอดั

หายใจไม่สะดวก ร้อยละ 88.9 

สุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจ�ำวัน

พบว่า สขุวทิยาส่วนบคุคลในชวีติประจ�ำวันของกลุม่ศึกษา มดีงั

ต่อไปน้ี คอื มกีารล้างมอืก่อนดืม่น�ำ้หรอืช่วงพกัรบัประทานอาหารกลาง

วันทุกครั้ง ร้อยละ 84.4 โดยส่วนมากใช้สบู่ ร้อยละ 71.1 และส่วนใหญ่

มีการล้างหน้า 2 ครั้งต่อวัน และ 3 ครั้งต่อวัน ร้อยละ 37.8, 37.8  

ตามล�ำดบั หลงัจากเลกิงานทกุวนัก่อนทีจ่ะกลบับ้าน มกีารล้างมอือย่าง

เดียว ร้อยละ 48.9 และสิ่งแรกที่ได้ท�ำหลังจากกลับถึงบ้าน ส่วนใหญ่

คือการอาบน�้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที ร้อยละ 55.6 ส�ำหรับการซัก

เสือ้ผ้าทีใ่ส่ท�ำงานส่วนใหญ่มกีารซกัท�ำความสะอาดทกุวนั ร้อยละ 55.6 

และสระผมทุก 2 วัน ร้อยละ 47.8 ในขณะที่กลุ่มเปรียบเทียบ ร้อยละ 

56.2 ที่มีการล้างมือก่อนดื่มน�้ำหรือช่วงพักรับประทานอาหารกลางวัน

ทุกครั้งส่วนมากใช้สบู่ ร้อยละ 75.8, มีการล้างหน้า 2 ครั้งต่อวัน  

ร้อยละ 56.2 และก่อนที่จะกลับบ้านมีการล้างมืออย่างเดียว ร้อยละ 

56.2 และสิ่งแรกที่ได้ท�ำหลังจากกลับถึงบ้านจะอาบน�้ำและเปล่ียน

เสื้อผ้าทันที ร้อยละ 38.5 ซักท�ำเสื้อผ้าที่ใส่ท�ำงานทุกวัน ร้อยละ 62.3 

และสระผมทุก 2 วัน ร้อยละ 47.7 

ระดบัคะแนนของความสามารถในการท�ำงานของกลุ่มศกึษา

และกลุ่มเปรียบเทียบ

	 ระดบัคะแนนของความสามารถในการท�ำงานของกลุม่ศกึษา 

(n=90) พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 58.9 

รองลงมาระดับต�่ำ ร้อยละ 38.9 และระดับดี ร้อยละ 2.2 ตามล�ำดับ

และมีค่าเฉลี่ย 28.75 ± 3.596โดยที่ค่าต�่ำสุด 19 คะแนน และค่าสูงสุด 

37 คะแนน ในขณะที่กลุ่มเปรียบเทียบ (n=130) พบว่าส่วนใหญ่มี

คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 68.5 รองลงมาระดับต�่ำ ร้อยละ 

28.5 และระดบัด ีร้อยละ 3.0 ตามล�ำดบัและมค่ีาเฉลีย่ 29.18 ± 3.203 

โดยที่ค่าต�่ำสุด 22 คะแนนและค่าสูงสุด 37 คะแนน 

ปริมาณระดับความเข ้มข ้นของสารโทลูอีน ไซลีนใน

บรรยากาศการท�ำงานแบบตดิตวับคุคลในกลุม่ศกึษาและกลุม่เปรยีบ

เทียบ 

จากการตรวจวดัปรมิาณระดบัความเข้มข้นของสารโทลอูนีและ

ไซลีนในบรรยากาศการท�ำงานในกลุ่มศึกษาแบบติดตัวบุคคลพบว่า  

ส่วนใหญ่ของกลุ่มศึกษา (n = 90) มีปริมาณระดับความเข้มข้นของสาร

โทลูอีนมีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 ppb ร้อยละ 51.1 รองลงมา มีค่า

อยู่ระหว่าง 20.1 – 40.0 ppb ร้อยละ 42.2 และมีค่าเฉลี่ย 28.92 ± 

32.048 ppb และสารไซลีน มีค่าระหว่าง 60.1 – 80.0 ppb ร้อยละ 

77.8 รองลงมามีค่าอยู่ระหว่าง 41.0 – 60.0 ppb ร้อยละ 13.3 มีค่า

เฉลี่ย 68.17 ± 8.591 ppb ในขณะที่กลุ่มเปรียบเทียบมีปริมาณระดับ

ความเข้มข้นของสารโทลูอีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคล 

(n = 43) มีค่า ND (ND=Non detectable) ร้อยละ 79.1 รองลงมา มี

ค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.10 ppb ร้อยละ 20.9 และมีค่าเฉลี่ย 0.027 

±0.054 ppb สารไซลีน มีค่าระหว่าง 0.11 – 0.30 ppb ร้อยละ 86.1 

รองลงมามีค่าอยู่ระหว่าง 0.31 – 0.60 ppb ร้อยละ 11.6 มีค่าเฉลี่ย 

0.288 ± 0.086 ppb ซึ่งในจ�ำนวนตัวอย่างทั้งหมดของปริมาณระดับ

ความเข้มข้นของสารโทลูอีน ไซลีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัว

บคุคลในกลุม่ศกึษาและกลุม่เปรยีบเทยีบไม่เกินมาตรฐานทีย่อมให้มไีด้

ของ American Conference of Governmental Industrial  

Hygienists (ACGIH)(13) (ค่า มาตรฐานของสารโทลูอีนตลอดระยะเวลา

การท�ำงาน ต้องไม่เกิน 20 ส่วนในล้านส่วนและสารไซลีนตลอดระยะ

เวลาการท�ำงาน ต้องไม่เกิน 100 ส่วนในล้านส่วน)

ปรมิาณระดบัความเข้มข้นของไนตรคิออกไซด์ของลมหายใจ

ออกของกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ 

	 ปรมิาณระดบัความเข้มข้นของไนตรคิออกไซด์ของลมหายใจ

ออกของกลุม่ศกึษา (n=82) พบว่า ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัต�ำ่ ร้อยละ 89.0 

รองลงมาระดับปานกลาง ร้อยละ 11.0 โดยมีค่าเฉลี่ย 15.98 ± 8.712 

ค่าต�่ำสุด 5 ppb และค่าสูงสุด 48 ppb ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=120) พบว่ากลุ่มเปรียบเทียบท้ังหมดมีปริมาณระดับความเข้มข้น

ของไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกอยู่ในระดับต�่ำ ร้อยละ 100.0 

โดยมีค่าเฉลี่ย 12.63 ± 4.719 มีค่าต�่ำสุด 5 ppb และค่าสูงสุด 24 ppb

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปริมาณระดับความเข้มข้นของสาร

โทลูอีนและไซลีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคล และ



วัชราภรณ์ ทัศนัตร, สุนิสา ชายเกลี้ยง และบุษดี มุ่งหมาย
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ปริมาณระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกระหว่างกลุ่มศึกษา

และกลุ่มเปรียบเทียบ   

เมือ่เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของปรมิาณระดับความเข้มข้นของสาร

โทลอูนีและไซลนี ในบรรยากาศการท�ำงานแบบตดิตวับคุคลและปรมิาณ

ระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกระหว่างกลุ ่มศึกษาและ 

กลุ่มเปรียบเทียบพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 (p < 0.001, p <0.001 และ p= 0.002 ตามล�ำดับ)  

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปริมาณระดับความเข้มข้นของสารโทลูอีนและไซลีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคลและ

ปริมาณระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ 

 

ตัวแปร
กลุ่มศึกษา กลุ่มเปรียบเทียบ

t pจำ�นวน Mean ± SD จำ�นวน Mean  ± SD

สารโทลูอีนในบรรยากาศ (ppb) 90 28.93 ±32.048 43 0.027± 0.054 8.555 < 0.001

สารไซลีนในบรรยากาศ (ppb) 90 68.17 ± 8.591 43 0.288 ± 0.086 51.707 < 0.001

ปริมาณสารไนตริคออกไซด์ของลมหายใจ
ออก (ppb)

82 15.98 ± 8.712 120 12.63 ± 4.719 3.178 0.002

หมายเหต ุ- ค่ามาตรฐานที่ยอมให้มีได้ของ American Conference of Governmental Industrial 

Hygienists (ACGIH) (13) ก�ำหนดไว้ว่าสารโทลูอีน ต้องไม่เกิน 

20 ส่วนในล้านส่วนและสารไซลีน ต้องไม่เกิน 100 ส่วนในล้านส่วน

 

ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณระดับความเข้มข้นของสารโท

ลอูนีและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานแบบตดิตวับคุคลและปรมิาณ

ระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกกับความสามารถในการ

ท�ำงานของกลุ่มศึกษา 

เมือ่หาความสมัพนัธ์ระหว่างปรมิาณระดบัความเข้มข้นของสาร

โทลอูนีและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตวับคุคลและปรมิาณ

ระดบัไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกกบัความสามารถในการท�ำงาน

ของกลุ่มศึกษา พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กัน ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างปริมาณระดับ

ความเข้มข้นของสารโทลูอีนและไซลีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบ

ติดตัวบุคคล และปริมาณระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกกับ

ความสามารถในการท�ำงานของกลุ่มศึกษา

r p

สารโทลูอีนในบรรยากาศ - WA
สารไซลีนในบรรยากาศ - WA
ไนตริคออกไซด์ของลมหายใจ
ออก- WA

- 0.069
- 0.029
-0.056

0.516
0.789
0.618

หมายเหต:ุ WA หมายถึง Work Ability

วิจารณ์ผล
ผู้วิจัยศึกษาถึงการประเมินการรับสัมผัสสารโทลูอีน ไซลีนและ

ระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกท่ีมีความสัมพันธ์กับความ

สามารถในการท�ำงานของพนักงานเก็บเงินที่ด ่านเก็บเงินในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยมีการเก็บตัวอย่างอากาศแบบติดตัวบุคคลตลอด

การท�ำงานและการตรวจวัดปรมิาณระดบัไนตรคิออกไซด์ของลมหายใจ

ออกของกลุม่ตวัอย่างทัง้ 2 กลุม่ (กลุ่มศึกษาและกลุม่เปรยีบเทยีบ) หลงั

ส้ินสุดการท�ำงาน เพื่อตรวจวัดปริมาณระดับความเข้มข้นของสารโทล

อนีและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานของกลุม่ตัวอย่างทัง้ 2 กลุม่พร้อม

กบัมกีารสอบถามเกีย่วกับความสามารถในการท�ำงานและแบบสอบถาม

ทัว่ไปทีผู่ว้จิยัได้สร้างขึน้เพือ่สอบถามในกลุม่ตวัอย่างทัง้กลุม่ศึกษาและ

กลุ่มเปรียบเทียบ

	 จากการศกึษานีผู้ว้จิยัได้ด�ำเนนิการศกึษาวจิยัในกลุม่พนกังาน

เกบ็เงนิทีด่่านเกบ็เงนิทีม่กีารปฏบิตังิานในเขตกรงุเทพมหานคร เฉพาะ

กะเช้าเท่าน้ันตามสภาพความเป็นจริง ซ่ึงมีการปฏิบัติงานในตู้เก็บเงิน 

8 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 63.3 และท�ำงาน 6 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 17.8 

ท�ำงาน 5 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 83.3 กลุ่มตัวอย่างนี้ต้องปฏิบัติงานใน

ตู้เก็บเงินเพื่อท�ำหน้าที่เก็บเงินและทอนเงินบนท้องถนน จึงมีโอกาส

สมัผสัสารโทลอูนีและไซลนีได้ง่ายโดยเฉพาะในชัว่โมงทีเ่ร่งด่วนของทุก

เช้าและตอนเย็นในแต่ละวันจะมีการจราจรที่หนาแน่นโดยเฉพาะเวลา

ที่รถติดนาน ๆ บนท้องถนน โดยเฉพาะหน้าด่านเก็บเงิน ซ่ึงมีโอกาส

เสี่ยงต่อการรับสัมผัสสารโทลูอีนและไซลีนที่ออกมาจากท่อไอเสีย

รถยนต์ประเภทต่าง ๆ และท�ำให้เกิดการปนเปื้อนในบรรยากาศและ

อาจจะท�ำให้มีการเข้าสู่ร่างกายของกลุ่มศึกษา ได้โดยง่ายไม่ว่าทางการ

หายใจ ผวิหนงัหรอืแม้แต่ทางการกนิและการสงัเกตพบว่า พนกังานเกบ็



การประเมินการรับสัมผัสสารโทลูอีน ไซลีนและระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออก 
ที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการท�ำงานของพนักงานด่านเก็บเงินในเขตกรุงเทพมหานคร
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เงินมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจทุกคร้ังที่ 

ปฏิบัติงาน เพียงร้อยละ 10.0 และส่วนใหญ่กลุ่มศึกษา มีการสวมใส่

อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจที่เป็นผ้าปิดปากและจมูกเท่าน้ัน 

(ร้อยละ 59.3) จากอุปกรณ์ป้องกันดังกล่าวนี้ จัดได้ว่าเป็นอุปกรณ์ที่

ป้องกันระบบทางเดินหายใจท่ีไม่เหมาะสมและถูกต้องในการป้องกัน

การสัมผัสสารโทลูอีนและไซลีนท่ีจะเข้าสู่ร่างกายโดยการหายใจได้ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Chang FK และคณะ(3) ได้ศึกษาการรับ

สัมผัสสาร Xylene ภายในหน้ากากและภายนอกหน้ากาก พบว่า 

ภายนอกหน้ากากมีค่า Xylene เท่ากับ 52.6 ± 63.7 ppb และภายใน

หน้ากาก เท่ากับ 2.09 ± 2.74 ppbโดยเฉลี่ยพนักงานที่สวมใส่หน้ากา

กสามารถลดการสัมผัสสาร Xylene ได้ถึง 90 % ดังนั้นหากหน่วยงาน

ต้นสังกัดสามารถท่ีจะเลือกประเภทของอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดิน

หายใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามหลกัวชิาการแล้วจะท�ำให้พนกังาน

เก็บเงินรับสัมผัสสารโทลูอีนและไซลีนได้ลดลงด้วย นอกจากนี้พบว่า

กลุม่ศกึษามคีวามคดิเหน็และให้เหตุผลว่า อปุกรณ์ฯ ทีใ่ช้นัน้ใช้ตามนยิม

คนอื่นใช้ก็ใช้บ้าง (ร้อยละ 49.4) ซึ่งเป็นอุปกรณ์ฯ ที่ไม่ถูกต้องตามหลัก

วิชาการและนี้อาจจะสาเหตุท่ีส�ำคัญหลายประการท่ีอาจจะส่งผลให้ 

กลุ่มศึกษามีโอกาสสัมผัสกับสารโทลูอีนและไซลีนได้ง่ายและส่งผล 

กระทบต่อสุขภาพของกลุ่มศึกษาในอนาคตได้เช่นกัน

จากการสอบถามถึงเหตุผลของการไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน

ระบบทางเดินหายใจ พบว่า ถ้ามีการใช้แล้วจะอึดอัด หายใจไม่สะดวก 

ถึงร้อยละ 88.9 ไม่มีใช้ ร้อยละ 11.1 ท�ำให้เห็นว่า กลุ่มศึกษามีความ

คิดเห็นหรือการรับรู้เกี่ยวกับการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดิน

หายใจอย่างไม่ถูกต้องเท่าท่ีควรและยังไม่เห็นความส�ำคัญความจ�ำเป็น

ของการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ และจากการสอบถาม

เบือ้งต้น พบว่า หน่วยงานมกีารจัดอปุกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ

ให้กับพนักงาน ซึ่งพนักงานสามารถเบิกใช้ได้ แต่พนักงานบางคนไม่มา

เบิกอุปกรณ์ฯ ใช้อย่างไรก็ตาม ผู้ที่เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ควรมกีารรณรงค์หรอืหาแนวทางทีจ่ะปรบัการรบัรูห้รอืความคดิเหน็ให้

เห็นถึงความส�ำคัญของการใช้อุปกรณ์ฯ และควรจัดหาและดูแล 

อุปกรณ์ ฯ ที่ถูกตามหลักวิชาการ จากการสอบถามกลุ่มศึกษาเบื้องต้น

ในขณะท�ำศกึษาวจิยั พบว่ากลุม่ศกึษาไม่รูจ้กัสารโทลอูนีและไซลนีและ

จากผลของการตอบแบบสอบถามพบว่า กลุ่มศึกษาไม่เคยอบรมเก่ียว

กับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (ร้อยละ 54.4) จึงอาจจะ

แสดงให้เห็นว่า การประชาสัมพันธ์หรือการรณรงค์การให้มีความรู้ถึง

อันตรายจากสารโทลูอีนและ ไซลีนรวมถึงวิธีการป้องกัน ซึ่งควรจะจัด

ให้มีการปฏิบัติในอนาคตอันใกล้น้ี ท้ังน้ีเพื่อเป็นการให้เกิดความเข้าใจ

ท่ีถกูต้องรวมถงึวธิกีารป้องกนัอนัตรายจากการสมัผัสสารโทลอูนีและไซลนี

เมื่อสอบถามเก่ียวกับสุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจ�ำวัน  

พบวา่ พนกังานเกบ็เงินมีการล้างมือก่อนดื่มน�้ำหรอืช่วงพักรับประทาน

อาหารกลางวัน ทุกครั้ง ร้อยละ 84.4 โดยที่ส่วนมากเป็นการใช้สบู่  

(ร้อยละ 71.1) หลังจากเลิกงานทุกวัน ก่อนที่จะกลับบ้านกลุ่มศึกษามี

การล้างมืออย่างเดียว ร้อยละ 48.9 และมีการล้างมือและล้างหน้า  

ร้อยละ 38.9 โดยปกติสิ่งแรกเมื่อถึงที่บ้านกลุ่มศึกษาจะมีการอาบน�้ำ

และเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที ร้อยละ 55.6 และมีการซักท�ำความสะอาด

เส้ือผ้าท่ีใส่ท�ำงานทุกวัน ร้อยละ 55.6 ซึ่งท�ำให้เห็นว่ากลุ่มศึกษาส่วน

ใหญ่มสุีขวทิยาส่วนบคุคลในชวีติประจ�ำวนัทีด่ใีนบางเรือ่ง แต่กลุม่ศกึษา

ยงัคงมกีารปฏิบติัตนทีไ่ม่ถกูต้องในบางเรือ่งเช่นกนั ซึง่ผู้ทีเ่กีย่วข้องหรอื

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับสุขวิทยาส่วนบุคคลใน

ชีวิตประจ�ำวันที่ถูกต้องต่อไป ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางอย่างหนึ่งในการ

ป้องกันอันตรายจากสารโทลูอีนและไซลีนเข้าสู่ร่างกายได้

จากการตอบแบบสอบถามและจัดกลุ่มระดับคะแนนความ

สามารถในการท�ำงาน ท�ำให้เห็นว่ากลุ่มศึกษามีระดับคะแนนความ

สามารถในการท�ำงานอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 58.9) รองลงมา

อยู่ในระดับต�่ำ (ร้อยละ 38.9) ดังน้ันถ้าหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้มีการ

ประชาสัมพันธ์และจัดสวัสดิการ โดยเฉพาะเรื่องการดูแลสุขภาพและ

อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพนักงาน ทั้งนี้เพื่อให้พนักงานได้มีทัศนคติที่ดีกว่า

เท่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน

ส�ำหรับการประเมินการรับสัมผัสสารโทลูอีนและไซลีนใน

บรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัวบุคคล พบว่า ปริมาณระดับความเข้ม

ข้นของสารโทลูอีนและไซลีน ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม (กลุ่มศึกษา

และกลุม่เปรยีบเทยีบ) ไม่เกินค่ามาตรฐานของ American Conference 

of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH)(13) แต่เมื่อเปรียบ

เทียบค่าเฉลี่ยของปริมาณระดับความเข้มข้นของสารโทลูอีนและ 

ไซลีนระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรยีบเทยีบ มคีวามแตกต่างกนัอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 (p < 0.001 และ p < 0.001 ตาม

ล�ำดับ) สอดคล้องกับการศึกษาของ Mandiracioglu A และคณะ(14) 

ศึกษาในกลุ่มพนักงานท�ำเฟอร์นิเจอร์ที่สัมผัสสารโทลูอีนและไซลีน 

พบว่า พนักงานที่ปฏิบัติงานมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวันมีระดับการสัมผัส

กับสารโทลูอีนในเลือดสูงกว่ากลุ่มที่ปฏิบัติงานน้อยกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน

เมือ่ท�ำการตรวจวดัปรมิาณระดบัไนตรคิออกไซด์ของลมหายใจ

ออกของกลุม่ศึกษาและกลุม่เปรยีบเทยีบ พบว่าส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัต�ำ่ 

(ร้อยละ 89.0) คือน้อยกว่า 25 ppb และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าปริมาณ

ระดับไนตริค ออกไซด์อยู่ในระดับต�่ำทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) แต่เมื่อ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปริมาณระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออก

ของทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่างพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 (p = 0.002) และการศึกษาของ Karita K และคณะ
(15) ที่ท�ำการศึกษาอาการระบบทางเดินหายใจโดยการใช้แบบสอบถาม

เปรียบเทียบกัน 3 กลุ่มคือ กลุ่มต�ำรวจจราจร ต�ำรวจท่ีปฏิบัติงานใน

ส�ำนักงานและต�ำรวจในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่าความชุกของ

การเกิดความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจของต�ำรวจจราจรใน

กรุงเทพมหานครสูงกว่าต�ำรวจจราจรในจังหวัดนครศรีอยุธยาเล็กน้อย

และการศกึษาของ Tamura K. และคณะ(16) ศกึษาความชกุของการเกดิ

โรคระบบทางเดินหายใจที่ไม่เฉพาะเจาะจงในต�ำรวจจราจรในพื้นที่ที่

มลพิษทางอากาศสูง ปานกลางและพื้นที่นอกเมือง มีค่า 13 %, 10.3 % 

และ 9.4 % ตามล�ำดับและยังพบว่าความชุกของการเกิดอาการทาง
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ระบบทางเดินหายใจของต�ำรวจจราจรในเขตกรุงเทพมหานครเพิ่มขึ้น

สัมพันธ์กับภาวะมลพิษสิ่งแวดล้อมอีกด้วย

แต่อย่างไรก็ตามในปัจจุบันนี้ยังไม่มีเกณฑ์ปกติส�ำหรับบุคคลที่

มีสุขภาพดี แต่การวัดไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออก เป็นวิธีการ

ประเมินการอักเสบของระบบทางเดินหายใจที่ง่าย ไม่เจ็บตัวซ่ึงใช้

ประเมินในผู้ป่วยโรคหอบหืด โรคถุงลมโป่งพองหรือจากการกระตุ้นให้

เกดิการเปลีย่นแปลงจากสิง่แวดล้อมและการประกอบอาชพี แต่ในการ

ศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยไม่มีการประเมินทางด้านพยาธิสรีรวิทยาร่วมด้วย จึง

เป็นข้อจ�ำกดัอย่างหนึง่ของการวิจัยในครัง้นี ้ซึง่จากการทบทวนเอกสาร

วิชาการที่เกี่ยวข้องของ Hoffmeger F และคณะ(17) พบว่าในการ

ประเมนิระดบัไนตรคิออกไซด์ของลมหายใจออก หากมกีารประเมนิทาง

ด้านพยาธิสรีรวิทยาร่วมด้วยจะดีกว่าประเมินด้วยวิธีการเดียว

เมือ่หาความสมัพนัธ์ระหว่างปรมิาณระดบัความเข้มข้นของสาร

โทลอูนีและไซลนีในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตวับคุคลและปรมิาณ

ระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออก พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับ

ความสามารถในการท�ำงาน ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะเนือ่งจากสารโทลอูนี

และไซลีนที่ปนเปื้อนในอากาศสามารถเข้าสู่ร่างกายได้จากการหายใจ 

การสัมผัสทางผิวหนังและทางเดินอาหาร และจะแพร่กระจายไปตาม

กระแสเลือดจะถูกกระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างที่เซลล์ตับ 

ตวัอย่าง เช่น สารโทลอูนีกลายเป็นกรดฮิปปรูคิและขับออกทางไตพร้อม

ปัสสาวะ จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่สามารถตรวจพบกรดฮิปปูริคในปัสสาวะ

ของกลุ ่ มศึกษาที่ มีการสัมผัสสารโทลูอีนจากการศึกษาของ 

Jimenez-Garza, Marquez-Gamino และคณะ(18) โดยระดับของกรด

ฮิปปูริคในปัสสาวะจะมีความสัมพันธ์โดยตรงกับปริมาณสารโทลูอีน 

ทีร่่างกายได้รบัเข้าไป แต่ในการศึกษานีไ้ม่พบความสมัพนัธ์กันกบัความ

สามารถในการท�ำงาน อาจจะเนื่องจากปริมาณระดับของสารโทลูอีน

และไซลีนอยู่ในระดับต�่ำและเน่ืองจากในตู้เก็บเงินมีการออกระบบ

ระบายอากาศที่ดีโดยให้มีอากาศไหลเวียนภายในตู้ซ่ึงท�ำให้มลพิษจาก

ภายนอกไม่สามารถเข้ามาในตูเ้กบ็เงินได้ในขณะทีพ่นกังานเกบ็เงนิก�ำลัง

มกีารปฏบิตังิานในตูเ้กบ็เงนิประกอบกบัส่วนใหญ่พนกังานมกีารสวมใส่

อปุกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจตลอดเวลาการท�ำงานด้วย จงึอาจ

จะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้ไม่มีความสัมพันธ์กันและปริมาณระดับ 

ไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออกอยู่ในระดับต�่ำท่ีไม่เพียงพอต่อการ

ท�ำให้เกิดการอักเสบในระบบทางเดินหายใจซึ่งจะถูกกระตุ้นให้เกิด

กระบวนการอักเสบขึ้นและผลิตสารไนตริคออกไซด์ออกมาในที่สุด 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Alexander MT และคณะ(19) ที่ท�ำการ

ศึกษาในพนักงานโรงงานซีเมนต์ พบว่าปริมาณระดับไนตริคออกไซด์

ของลมหายใจออกไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่รับสัมผัสซีเมนต์

กบักลุม่ควบคมุ ซึง่กลุม่ตวัอย่างนัน้รบัสมัผสักบัความเข้มข้นของมลพษิ

ในระดับต�่ำ

จากข้อมลูและเหตผุลข้างต้นทัง้หมด อาจจะกล่าวได้ว่า ถงึแม้ว่า

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาน้ีเป็นพนักงานเก็บเงินท่ีปฏิบัติงานหน้าที่ในการ

เก็บเงินและทอนเงินบนท้องถนนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีโอกาส

สมัผสัสารโทลอีูนและไซลนีโดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงทีม่กีารจราจรหนา

แน่นตอนเช้าและตอนเย็น ดังน้ันกลุ่มตัวอย่างน้ีควรจะได้รับความรู้ 

ความเข้าใจถงึอนัตรายของสารโทลอูนีและไซลีน, โปรแกรมการป้องกนั 

ควบคุมและส่งเสริมสุขภาพและการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดิน

หายใจทีถ่กูต้องเหมาะสม รวมถงึจะช่วยเพิม่ท�ำให้พนกังานเกบ็เงินเกดิ

ความเข้าใจในการประเมินการรับสัมผัสสารโทลูอีนและไซลีนและมี

ความสามารถในการท�ำงานอยู่ในระดับดีมากทั้งนี้เพื่อเป็นการป้องกัน

ไม่ให้เกดิผลกระทบต่อสุขภาพและด้านอืน่ ๆ  ของกลุ่มศึกษาหรอืบคุคล

ในกลุม่ตวัอย่างอ่ืน ๆ  ทีม่โีอกาสสมัผสักบัสารโทลอูนีและไซลนีในอนาคต

ต่อไปด้วย

กิตติกรรมประกาศ
งานวจิยันีไ้ด้รบัทนุสนบัสนนุการวจัิยจากงบประมาณเงินรายได้

จากเงนิอดุหนนุรฐับาล (งบประมาณแผ่นดนิ) ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 

2560 และผลงานวิจัยเล่มนี้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี เพราะได้รับความกรุณา

อย่างดียิ่งจาก คุณสมพร โสมะบถ ผู้อ�ำนวยการฝ่ายจัดเก็บค่าผ่านทาง 

บริษัทการทางพิเศษแห่งประเทศไทย จ�ำกัดและ พนักงานเก็บเงินท่ี

ปฏิบัติงานในด่านเก็บเงินทุกท่าน เป็นกลุ่มศึกษาและพนักงานออฟฟิศ

ทุกท่านของบริษัทแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานครในการเป็นกลุ่ม

เปรียบเทียบที่ได้ให้ความอนุเคราะห์และความช่วยเหลือตลอดการ

ศึกษาวิจัยและขอขอบคุณ คุณอคัมย์สิริ ล้อมพงศ์ ที่ช่วยเหลือในการ 

เตรยีมอปุกรณ์, การเกบ็ตวัอย่างปัสสาวะและอืน่ ๆ  ทีใ่ห้ความช่วยเหลอื

จนงานวิจัยเล่มนี้ส�ำเร็จไปด้วยดี

เอกสารอ้างอิง
1. วชร โอนพรัตน์วิบูลและอดุลย์ บัณฑุกุล. สารตัวท�ำละลาย

อินทรีย์. ต�ำราอาชีวเวชศาสตร์ text books of occupational  

medicine. กรุงเทพมหานคร: โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กรมการ

แพทย์ กระทรวงสาธารณสุข. 2554.

2. Dennison JE, Bigelow PL, Mumtaz MM, Anderson 

ME, Dobrev ID, Yang RS. Evaluation of potential toxicity from 

co-exposure to three CNS depressants (toluene, ethylben-

zene and xylene) under resting and working conditions using 

PBPK. J Occup Environ Hyg 2005; 2(3): 127- 35.

3. Chang FK, Chen ML, Cheng SF, Shih TS, Mao IF. 

Dermal absorption of solvents as a major source of exposure 

among shipyard spray painters. J Occup Environ Med 2007; 

49: 430- 6.

4. ศรรีตัน์ ล้อมพงศ์. การประเมนิผลกระทบต่อสขุภาพจากการ

สมัผสัสาร Organic Solvent ในกลุม่ปฏบิตังิานกบัรถโดยสารธรรมดา. 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา. 2553.

5. Jimenez-Garza O, Marquez-Gamino S, Albores A, 

Caudillo-Cisneros C, Carrieri M, Bartolucci GB, Manno M. 



การประเมินการรับสัมผัสสารโทลูอีน ไซลีนและระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออก 
ที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการท�ำงานของพนักงานด่านเก็บเงินในเขตกรุงเทพมหานคร

83
วารสารความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม E-Journal ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม - มิถุนายน 2562

CYP2E1 phenotype in Mexican workers occupationally  

exposed to low levels of toluene. Toxicol Lett 2012; 210 (2): 

254 – 63.

6. Ongwandee M, Chavalparit O. Commuter exposure 

to BTEX in public transportation modes in Bangkok, Thailand. 

J Environ Sci (China) 2010; 22 (3): 397 – 404.

7. Anna-Carin O, Annika R, Lauren L, Bjorn B, Kjell T. 

FCCP, height, age, and atopy are associated with farction of 

exhaled nitric oxide in a large adult general population 

sample, chest. 2006; 130(5): 1319-25.

8. Bohadana AB, Hannhart B , Ghezzo H, Teculescu D, 

Zmirou-Navier D. Exhaled nitric oxide and spirometry in re-

spiratory health surveillance. Occup Med 2011; 61:108-14.

9. Baur X, Barbinova L. Latex allergen exposure in-

creases exhaled nitric oxide in symptomatic healthcare. Eur 

Respir J 2005; 25:309-16.

10. Mauro M, Luigi G, Aniello G, Jon ON. Lundberg 

Matteo S. Increase in exhaled nitric oxide in shoe and leath-

er workers at the end of the work- shift. Occup Med 2004; 

54: 404-7. 

11. อรวรรณ แก้วบุญชู. คู่มือประเมินความสามารถในการ

ท�ำงาน. ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล. 2550.

12. บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคม. 

พิมพ์ครั้งที่ 10. กรุงเทพมหานคร: จามจุรีโปรดักส์; 2551.

13. ACGIH. Threshold limit values for the chemical 

substances and physical agents and biological exposure 

indicies. American Conference of Governmental Industrial 

Hygienists, Cincinnati, Ohio, USA. 2011.

14. Mandiracioglu A, Akgur S, Kocabiyik N, Sener U. 

Evaluation of neuropsychological symptoms and exposure 

to benzene, toluene and xylene among two different furni-

ture worker groups in lzmir. Toxico Ind Health 2011; 27(9): 

802-9.

15. Karita K, Yano E, Jinsart W, Boudoung D, Tamura 

K. Respiratory symptoms and pulmonary function among 

traffic police in Bangkok, Thailand. Arch Environ Health 2001; 

56(5): 467-70.

16. Tamura K, Jinsart W, Yano E, Karita K, Boudoung 

D. Particulate air pollution and chronic respiratory symptoms 

among traffics policemen in Bangkok. Arch Environ Health 

2003; 58(4): 201-7.

17. Hoffmeyer F, Raulf-Heimsoth M, Bruning T. Exhaled 

breathe condensate and airway inflammation. Curr Opin 

Allergy Clin Immunol 2009; 9 (1): 16-22. 

18. Jimenez G, Marquez G, et.al. CYP2E1 phenotype 

in Mexican workers occupationally exposed to low levels of 

toluene. Toxicol Lett 2012; 210 (2): 254-63.

19. Alexander MT, Magne B, Simon DM, Bente EM. 

Fractionnal exhaled nitric oxide among cement factory 

workers: a cross sectional study. Occup Environ Med 2013; 

70(5): 289-95.




