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บทคัดย่อ
กระบวนการผลิตเยื่อกระดาษมีการใช้สารเคมีอันตรายหลายชนิด ทั้งในกระบวนการผลิตเยื่อ ผลิตสารเคมี และผลิตกระดาษ พนักงานมี

โอกาสได้รับสัมผัสผ่านระบบทางเดินหายใจ หรือทางผิวหนังและดวงตาและอาจส่งผลต่อสุขภาพของพนักงาน การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์คือ

ประเมินความเสี่ยงต่อการสัมผัสสารเคมีของพนักงานในอุตสาหกรรมผลิตเยื่อและกระดาษ โดยการใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากผลการตรวจวัดสารเคมี

ในสิง่แวดล้อมการท�ำงานย้อนหลงั 2 ปี ของโรงงานผลติเยือ่และกระดาษแห่งหนึง่ ผลการศึกษาข้อมลูพบว่าในกระบวนการผลติของอุตสาหกรรม

ดังกล่าวมีการใช้สารเคมีท้ังสิ้น 96 ชนิด และสารเคมีท่ีพนักงานมีโอกาสได้รับสัมผัสสารเคมีในบรรยากาศการท�ำงานโดยการรับสัมผัสทางการ

หายใจ มีจ�ำนวน 8 ได้แก่ สารในกลุ่มก๊าซ ประกอบด้วย Chlorine, Carbon monoxide, Hydrogen sulphide และ Hydrogen chloride 

กลุ่มกรด คือ Sulphuric acid กลุ่มสารละลายระเหยง่าย ประกอบด้วย Methyl mercaptan, Dimethyl sulphideและ Acetone และฝุ่น  

ผลการตรวจวดัทางสขุศาสตร์อตุสาหกรรมในรอบ 2 ปีทีผ่่านมาพบว่าสารเหล่านีม้คีวามเข้มข้นในบรรยากาศต�ำ่กว่าค่าทีก่ฎหมายก�ำหนดทุกชนดิ

ผลการประเมนิความเสีย่งต่อสขุภาพจากการสมัผสัสารเคมบีางชนดิพบว่ามคีวามเสีย่งต่อสุขภาพพนกังาน (ระดบัสงูกว่าระดบัทีย่อมรบัได้) ได้แก่ 

Chlorine, Methyl mercaptan, ส่วน Sulphuric acid และฝุ่นละอองขนาดเล็ก (Respirable Dust) มีความเสี่ยงอยู่ในระดับยอมรับได้อย่างไร

กต็ามมสีารเคมอีนัตรายสงูทีอ่าจส่งผลต่อการเกิดมะเรง็ สารก่อกลายพนัธุ ์ในกระบวนการผลติทีย่งัไม่มกีารค�ำนงึถึงการเฝ้าระวงัโดยการประเมนิ

ความเสี่ยงต่อการรับสัมผัส เช่น สารเบนซีนและฟอร์มัลดีไฮด์ ดังน้ันจากผลการประเมินความเสี่ยงดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าควรมีการเฝ้าระวัง 

การสัมผัสโดยจัดให้มีการตรวจวัดทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรมในกลุ่มสารเคมีอันตรายสูงและการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของพนักงาน 

ตามกฎหมายก�ำหนดในสารเคมีอันตรายทุกชนิดต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ, การเฝ้าระวังการสัมผัส, Chlorine, Methyl mercaptan

Abstract
Pulp production uses a variety of hazardous chemicals in process. Exposure to those industrial chemicals in work-

ing environments might be occurred through inhalation or skin and eye contact and subsequently caused adverse health 

effects of workers. This study aimed to assess health risk of chemical exposure among Pulp and Paper industrial workers 

by using the secondary data of one Pulp and Paper factory. Secondary data ofchemical monitoringin working environments 

and frequent exposure to chemicalsfrom the last two yearsrecoding of the production process were used. The results 

showed that chemicals used in the production process are 96 andthere wereeightchemicals in working environment. Those 

finding chemicals compose of gases: Chlorine, Carbon monoxide, Hydrogen sulphide, and Hydrogen chloride,the acid 



การประเมินการรับสัมผัสสารโทลูอีน ไซลีนและระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออก 
ที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการท�ำงานของพนักงานด่านเก็บเงินในเขตกรุงเทพมหานคร
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solvent group: sulfuric acid and vaporized solvent group: Methyl mercaptan,Dimethyl sulphide, Acetoneanddust.Theresults 

of last 2 yearsmonitoringshowed that all of eight chemicals concentrations were under occupational exposure limited 

standard of Thai labor regulation (OEL).The results of health risk assessments from employee’s exposure to certain  

chemicals found that there were higher risk than the acceptable risk level; Chlorine, Methyl mercaptan. Considering  

secondary data, exposures to Sulfuric acid and Respirabledust were acceptable health risk levelHowever, there are  

hazardous chemicals for instance carcinogens,mutagen or teratogen required industrial exposure monitoring and health 

risk assessment, for instance, Benzene and Formaldehyde. Therefore, there should be planning for exposure surveillance 

and health risk assessments among workersexposed to hazardous chemicals following the legislation.

Keyword : Health risk assessment, exposure surveillance, Chlorine, Methyl mercaptan

บทน�ำ
ในกระบวนการผลติเยือ่กระดาษมกีารใช้สารเคมอีนัตรายหลาย

ชนดิในกระบวนการผลติเยือ่ ซึง่สารเคมดีงักล่าวพนกังานมโีอกาสได้รบั

สัมผัสทั้งทางหายใจและทางผิวหนัง ที่อาจส่งผลต่อสุขภาพของคนงาน

ในแผนกผลิตเยื่อกระดาษ สารเคมีอันตรายเหล่าน้ีนอกจากก่อให้เกิด

มลพิษ ยังอาจมีผลต่อสุขภาพของพนักงานที่ปฏิบัติงาน ทั้งในระยะสั้น

และระยาว ก่อให้เกิดการเจ็บป่วยหรือการเสียชีวิตตามมาได้ จากการ

ศึกษาการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิตเย่ือและกระดาษจากเอกสาร 

และส�ำรวจสภาพการท�ำงาน ในโรงงานผลิตเย่ือและกระดาษแห่งหนึ่ง

ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื พบว่ามกีารใช้สารเคมหีลายชนดิ บรษิทัได้

จดัให้มกีารตรวจวดัทางสขุศาสตร์อตุสาหกรรม ตามประกาศกระทรวง

อุตสาหกรรม ฉบับที่ 4441 (พ.ศ.2555)2  โดยมีผลการการตรวจวัดสาร

เคมีจ�ำนวน 8 ชนิด จ�ำแนกตามกลุ่มดังนี้ ก๊าซ ประกอบด้วย Chlorine, 

Carbon monoxide, Hydrogen Sulphide, และ Hydrogen chlo-

ride กรด ประกอบด้วย Sulphuric acidสารท�ำละลาย ประกอบด้วย 

Methyl mercaptan, Dimethyl Sulphideและ Acetone นอกจาก

นีบ้รษัิทได้ตรวจวดัฝุน่ทกุขนาด (Total dust) และฝุน่ละอองขนาดเลก็ 

(Respirabledust) ข้อมูลจากการตรวจวัดพบว่าความเข้มข้นสารทุก

ชนิดผ่านเกณฑ์ที่กฎหมายก�ำหนด แต่ถึงอย่างไรก็ตามยังมีสารเคมี

อนัตราย เช่น สารก่อมะเรง็ สารก่อกลายพนัธุ ์หรอืสารเคมทีีเ่ป็นสาเหตุ

ให้เกิดลูกวิรูปอยู่ในกระบวนการผลิตและยังไม่มีการเฝ้าระวังตรวจวัด

ทางสุขศาสตร์อุสาหกรรม หรือการประเมินความเสี่ยง ท่ีแสดงให้เห็น

ว่ายังขาดมาตรการเพือ่ป้องกันสขุภาพของพนกังานจากการได้รบัสัมผสั

สารเคมีในบรรยากาศการท�ำงานของสารอันตรายสูง ดังน้ันการศึกษา

นีจ้งึมวัีตถปุระสงค์ เพ่ือการประเมนิความเสีย่งต่อการสมัผสัสารเคมขีอง

พนักงานอุตสาหกรรมผลิตเยื่อและกระดาษ โดยการใช้ข้อมูลทุติยภูมิ 

เพื่อการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ (Health risk assessment: 

HRA) ในผู้ที่สัมผัสสารเคมีในบรรยากาศการท�ำงาน1

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิจากผลการตรวจ

วัดสารเคมีในส่ิงแวดล้อมการท�ำงานย้อนหลัง 2 ปี จากโรงงานผลิต 

เยือ่และกระดาษแห่งหนึง่ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืทีม่กีารตรวจวดัสาร

เคม ี8 ชนดิเพือ่ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการสัมผสัสารเคมขีอง

พนักงานการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพของพนักงานท่ีปฏิบัติงาน 

ในกระบวนการผลิตเยื่อกระดาษซึ่งในบรรยากาศพบสารเคมี 8 ชนิด  

ใช้หลักเกณฑ์การประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพตามประกาศกระทรวง

อุตสาหกรรม ปี 25552 ค�ำนึงถึงโอกาสการสัมผัสสารมี 5 ระดับ (ไม่ได้

สัมผัส, น้อย, ปานกลาง, สูง, สูงมาก) โดยพิจารณาจากระดับค่าความ

เข้มข้นของสารเคมีจากผลการตรวจวัดทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

เทียบกับ OEL-TWA ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ (น้อยกว่า 10%, 10% ถึง

น้อยกว่า 50%, 50% ถึงน้อยกว่า 75%, 75% ถึง 100%, และมากกว่า 

100%) และระดับความถี่ในการสัมผัสสารเคมีอันตรายจากการปฏิบัติ

งานของพนักงาน มี 5 ระดับ ดังนี้ 

ระดบั 1 ความถีใ่นการสมัผสันานๆ ครัง้ หมายถงึ สมัผสัปีละ 1 ครัง้

ระดับ 2 ความถี่ในการสัมผัสไม่บ่อยหมายถึง สัมผัสปีละ 2 ครั้ง 

ถึงปีละ 3 ครั้ง

ระดับ 3 ความถี่ในการสัมผัสค่อนข้างบ่อยหมายถึงสัมผัสเดือน

ละ 2 ครั้ง ถึงเดือนละ 3 ครั้ง

ระดับ 4 ความถี่ในการสัมผัสบ่อยหมายถึง สัมผัส 2 ชั่วโมง ถึง 

4 ชั่วโมง ต่อเนื่องกันใน 1 กะ

ระดับ 5 ความถี่ในการสัมผัสเป็นประจ�ำ หมายถึง สัมผัสต่อ

เนื่องตลอดทั้งกะ

จากนั้นระดับโอกาสการสัมผัสสารซึ่งมี 5 ระดับ (ไม่ได้สัมผัส, 

น้อย, ปานกลาง, สูง, สูงมาก) มาพิจารณาร่วมกับระดับความรุนแรง

ของสารเคมอีนัตรายทีม่ผีลกระทบต่อสุขภาพ 5 ระดบัของความรนุแรง

จากอาการรบัสมัผสัพษิของสารเคมี1 โดยอาศยัเกณฑ์มรีายละเอียดดังนี้

ระดับ 1 ไม่รุนแรง หมายถึง การสัมผัสที่ระดับดังกล่าวไม่มีผล 

กระทบต่อสุขภาพ

ระดับ 2 ความรุนแรงน้อย หมายถึง มีผลต่อสุขภาพเล็กน้อย  

ไม่จ�ำเป็นต้องรักษาไม่มีการเจ็บป่วยจนต้องลางาน ไม่มีผลต่อการ 

ลางาน ไม่มีผลต่อการปฏิบัติงานหรือเป็นสาเหตุของการทุพพลภาพ 

หายได้โดยไม่จ�ำเป็นต้องรักษาทางการแพทย์ หรือมีอาการระดับความ

รุนแรงน้อย
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ระดับ 3 ความรนุแรงปานกลาง หมายถงึ มีผลกระทบต่อสขุภาพ

รุนแรงที่หายได้แต่ต้องได้รับการรักษามักขาดงานหรือป่วยหรือมีผล 

กระทบสะสมจากการสัมผัสในลักษณะซ�้ำ ๆ หรือเป็นระยะเวลานาน

โดยไม่มีอันตรายถึงชีวิตหรือมีอาการระดับความรุนแรงปานกลาง

ระดับ 4 มีความรุนแรงมาก หมายถึง มีผลกระทบต่อสุขภาพ

อย่างถาวรบาดเจ็บรุนแรง ไม่สามารถรักษาให้หายได้ต้องปรับตัวเพื่อ

ให้ด�ำเนินชีวิตอยู่กับความเจ็บป่วยหรือผลกระทบเท่าน้ันหรือมีอาการ

ระดับความรุนแรงมาก

ระดบั 5 มคีวามรนุแรงมากทีส่ดุ หมายถึง ขัน้เสยีชวีติหรอืพกิาร

หรือป่วยโดยช่วยเหลือตนเองไม่ได้หรือการเกิดโรคเรื้อรังที่รักษาไม่

หายขาด เช่นโรคมะเร็ง สูญเสียหน้าที่การท�ำงานของอวัยวะ 

ตัวอย่างสารเคมีที่จัดระดับความรุนแรงที่ระดับ 5 คือ Sul-

phuric acid มคีณุสมบตัเิป็นกรด เมือ่รบัสมัผสัจะท�ำให้กดักร่อนดวงตา 

ผิวหนังและทางเดินหายใจ ท�ำให้ปอดบวมได้และความเป็นพิษเรื้อรัง

ท�ำให้ผวิหนงัอกัเสบ กดักร่อนฟันได้ ท�ำให้หลอดลมอกัเสบ ปอดอกัเสบ 

กระเพาะอาหารอักเสบ และจัดเป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ (IARC)4 

และส�ำหรับสารเคมีที่จัดระดับความรุนแรงที่ระดับ 4 คือ Chlorine ซึ่ง

มีคุณสมบัติเป็นแก๊สที่ก่อให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง ดวงตาและ

ระบบทางเดินหายใจหากได้รับในปริมาณมากจะท�ำให้ทางเดินหายใจ

ส่วนบนบวม กล่องเสียงตีบ น�้ำท่วมปอด (Pulmonary edema) ระบบ

หายใจล้มเหลว ภาวะเลือดเป็นกรด และอาจเสียชีวิตได้5ส�ำหรับพิษ

เรือ้รงัท�ำให้หลอดลมอดุตนัแบบเรือ้รงั (Pulmonary disease, chron-

ic obstructive) กลุ่มอาการทางหายใจมีปฏิกิริยาผิดปกติ (Reactive 

airways dysfunction syndrome: RADS) ปอดท�ำงานผิดปกติ5 และ 

Methyl mercaptan มคีณุสมบตัเิป็นแก๊สไม่มสีี มกีลิน่ฉนุ ระคายเคอืง

ผิวหนัง ดวงตา และระคายเคืองบริเวณทางเดินหายใจส่วนบน มีผลต่อ

ระบบประสาทส่วนกลางเกิดภาวะเมธฮีโมโกลบินนีเมีย (Methemo-

globinemia) ก่อให้เกิดอาการตัวเขียวได้ถ้ามีความเข้มข้นสูงพออาจ

ท�ำให้เสียชีวิตได้3

ดงันัน้ความเสีย่งมาจากการค�ำนงึถงึโอกาสและความรนุแรงจาก

ข้างต้น โดยอาศัยเมตรกิความเส่ียง ตารางที ่1 เพือ่ใช้เกณฑ์คะแนนเพือ่

ตัดสินระดับความเส่ียงเพื่อการวางแผนเฝ้าระวัง ป้องกันและลดความ

เสี่ยงได้ต่อไปดังนี้

ตารางที่ 1 เมตริกระดับความเสี่ยงโดยค�ำนึงถึงระดับการสัมผัสกับระดับความรุนแรง

ระดับความรุนแรง ระดับการสัมผัส ระดับความเสี่ยง

(1) (2) (3) (4) (5) คะแนน ผล ระดับ

5 5 10 15 20 25 21 ถึง 25 สูงมาก 5

4 4 8 12 16 20 17 ถึง 20 สูง 4

3 3 6 9 12 15 10 ถึง 16 ปานกลาง 3

2 2 4 6 8 10 4 ถึง 9 ต�่ำ 2

1 1 2 3 4 5 1ถึง 3 ยอมรับได้ 1

ที่มา: สุนิสา ชายเกลี้ยง, 25577

ระดบั 1 ความเสีย่งยอมรบัได้ แต่ควรมกีารเฝ้าระวงัทางสขุภาพ

ระดับ 2 ความเสี่ยงต�่ำ อาจมีมาตรการควบคุมความเสี่ยงและ/

หรือมีการเฝ้าระวังไม่ต้องจัดการเพิ่มเติมให้ประเมินซ�้ำเป็นระยะ ๆ

ระดบั 3 ความเสีย่งปานกลาง ต้องมมีาตรการควบคุมความเส่ียง

เร็วที่สุดเท่าที่จะท�ำได้

ระดับ 4 ความเสี่ยงสูง ต้องด�ำเนินการควบคุมความเสี่ยงทันที 

ระดับ 5 ความเสี่ยงสูงมากให้หยุดด�ำเนินการทันที

ผลการศึกษา
1. สภาพแวดล้อมการท�ำงาน จากการศกึษาข้อมลูทติุยภูมขิอง

โรงงาน พบว่ากระบวนการท�ำงานในส่วนการผลิตเยื่อและกระดาษ 

พนกังานมรีะยะเวลาในการปฏบิตังิานเตม็เวลาคอื 8 ชัว่โมงต่อวนั และ

มีลักษณะการท�ำงานหลักแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ งานควบคุม

กระบวนการผลิตที่ปฏิบัติงานในห้องควบคุม และงานตรวจสอบความ

เรียบร้อยในไลน์การผลิตซ่ึงเป็นกระบวนการท�ำงานที่มีการสัมผัสสาร

เคมีอันตรายในสภาพแวดล้อมการท�ำงานนั้น ได้แก่ Chlorine, Sul-

phuric acid, Methyl mercaptan และฝุ่นละอองขนาดเล็ก (Respi-

rable Dust) วนัละ 2 ถงึ 4 ชัว่โมงต่อวนัโดยจดัเป็นความถีใ่นการสมัผสั

ระดับ 4 คือ สัมผัสบ่อย 2 ถึง 4 ชั่วโมงต่อเนื่องกันในการท�ำงาน 1 กะ 

2. โอกาสสัมผัสสารเคม ีความเข้มข้นของสารเคมีที่พนักงานมี

โอกาสรับสัมผัสวันละ 2 ถึง 4 ชั่วโมงต่อวันจากการปฏิบัติงานในไลน์

การผลิตพบระดับความเข้มข้นและมาตรฐานดังแสดงในตารางท่ี 2  

สาร Chlorine จัดเป็นสารที่มีความเข้มข้นสูงสุดในปี พ.ศ. 2560 คือ 

0.088 ppm ระดับความเข้มข้นของสารเคมีเทียบกับ OEL-TWA ของ 

Chlorine และ Methyl mercaptan เท่ากับระดับ 2 คือ 10% ถึงต�่ำ



การประเมินการรับสัมผัสสารโทลูอีน ไซลีนและระดับไนตริคออกไซด์ของลมหายใจออก 
ที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการท�ำงานของพนักงานด่านเก็บเงินในเขตกรุงเทพมหานคร
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กว่า 50% ของค่ามาตรฐาน OEL-TWA ในส่วนของ Sulphuric acid 

และฝุ่นละอองขนาดเล็ก (Respirable Dust) ระดับความเข้มข้นของ

สารเคมี เท่ากับระดับ 1 คือต�่ำกว่า 10% ของค่ามาตรฐาน OEL-TWA 

ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 2 ผลการตรวจวัดสารเคมีในสิ่งแวดล้อมการท�ำงานย้อนหลัง 2 ปี

สารเคมี
ผลการตรวจวัด

มาตรฐาน OEL-TWA ผลประเมิน
2559 2560

Chlorine 0.001ppm 0.088 ppm 0.5 ppm (1) ผ่านเกณฑ์

Methyl mercaptan 0.07 ppm 0.07 ppm 0.5 ppm (2) ผ่านเกณฑ์

Sulphuric acid 0.03mg/m3 0.03mg/m3 1 mg/m3(1) ผ่านเกณฑ์

Respirable Dust 0.02mg/m3 0.02mg/m3 5 mg/m3(3) ผ่านเกณฑ์

หมายเหตุ

(1) ค่ามาตรฐานที่ใช้จากประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจ�ำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย พ.ศ. 2560

(2) ค่าแนะน�ำขีดจ�ำกัดความเข้มข้นเฉลี่ยของสารเคมีในอากาศตลอดเวลาการท�ำงาน ซึ่งก�ำหนดโดยองค์กร ACGIH

(3) ค่ามาตรฐานที่ใช้มาจากขีดจ�ำกัดความเข้มข้นเฉลี่ยของสารเคมีในอากาศตลอดเวลาการท�ำงาน ก�ำหนดโดย OSHA

ตารางที่ 3 ระดับการสัมผัสสารเคมีโดยค�ำนึงถึงระดับความถี่กับระดับความเข้มข้น

สารเคมี
ระดับความเข้มข้นสารเคมี 

(%OEL-TWA)
ระดับความถี่ในการ

สัมผัส
ระดับโอกาสในการ

สัมผัสสารเคมี

Chlorine 2 (17.6%) 4 2

Methyl mercaptan 2 (14%) 4 2

Sulphuric acid 1 (3%) 4 1

Respirable Dust 1 (0.55%) 4 1

3. ระดบัความรนุแรงของสารเคมี แบ่งตามระดบัความเป็นพษิ 

โดยฝุ่นละอองขนาดเล็ก (Respirable Dust) จัดอยู่ในระดับไม่รุนแรง 

คือ การสัมผัสที่ระดับดังกล่าวไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ4 Chlorine  

จดัอยูใ่นระดบัรนุแรงมากคอื เป็นสารทีก่่อให้เกดิการระคายเคืองต่อเยือ่

บุทางเดินหายใจหากได้รับในปริมาณมากจะท�ำให้น�้ำท่วมปอด (Pul-

monary edema) ระบบหายใจล้มเหลว และอาจเสียชีวิตได้5 ส�ำหรับ

พิษเรื้อรังท�ำให้หลอดลมอุดตันแบบเรื้อรัง (Pulmonary disease, 

chronic obstructive) และปอดท�ำงานผดิปกติ5 Methyl mercaptan 

และ Sulphuric acid จัดอยู่ในระดับที่มีความรุนแรงต่อสุขภาพสูงมาก

ได้เช่นกันโดย Methyl mercaptan มีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง 

ท�ำให้ปวดศรีษะ คล่ืนไส้อาเจยีน หากได้รบัในปริมาณสูงอาจน�ำไปสูก่าร

เกิดภาวะเมธฮีโมโกลบินนีเมีย (Methemoglobinemia)3 ส�ำหรับ 

Sulphuric acid มีฤทธิ์กัดกร่อนหากสัมผัสถูกผิวหนังและระคายเคือง

ทางเดินหายใจ แน่นหน้าอก ปวดศีรษะ จากการสัมผัสไอของกรด 

ในกรณีการสัมผัสในระยะยาว อาจเป็นมะเร็งหลอดเสียงและมะเร็ง 

โพรงจมูก (Nasopharynx)3

ตารางที่ 4 ผลการประเมินความเสี่ยงต่อการสัมผัสสารเคมี

สารเคมี ระดับการสัมผัส ระดับความรุนแรง ระดับความเสี่ยง มาตรการควบคุมความเสี่ยง

Chlorine 2 4/5 ต�่ำ/ปานกลาง
(ยอมรับไม่ได้) มีมาตรการควบคุมความเสี่ยงและ/หรือมี

การเฝ้าระวังโดยให้ประเมินซ�้ำเป็นระยะๆMethyl mercaptan 2 4 ต�่ำ (ยอมรับไม่ได้)

Sulphuric acid 1 4/5 ต�่ำ (ยอมรับไม่ได้)

Respirable Dust 1 1 ยอมรับได้ มีการเฝ้าระวัง



วัชราภรณ์ ทัศนัตร, สุนิสา ชายเกลี้ยง และบุษดี มุ่งหมาย
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4. ผลประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ จากการพิจารณาตาม

เมตริกความเสี่ยงท�ำให้ผลการประเมินความเสี่ยงของ Chlorine,  

Methyl mercaptan และ Sulphuric acid จัดอยู่ในระดับที่สูงกว่า

ระดับที่สามารถยอมรับได้ต่อสุขภาพของพนักงาน คือสูงกว่าระดับ 1 

อภิปรายผล
ผลการตรวจวัดสารเคมีในสิ่งแวดล้อมการท�ำงานย้อนหลัง 2 ปี

พบว่า มีค่าใกล้เคียงกัน มีค่าเฉลี่ยและความเข้มข้นไม่เกิน 50% เทียบ

กับ OEL-TWA ของสารทั้ง 4 ชนิด แต่มีการเพิ่มขึ้นของความเข้มข้นใน

บรรยากาศของสาร Chlorine 80 เท่า ซึ่งโดยคุณสมบัติของสารชนิดนี้

ท�ำให้เกิดการระคายเคืองเยื่อบุหากได้รับสัมผัส จึงต้องตรวจสอบถึง 

ภาวการณ์เพิ่มขึ้นในบรรยากาศของสารดังกล่าวแม้นไม่เกินมาตรฐาน 

ในบรรยากาศ และเมื่อพิจารณาค่าความเข้มข้นจากผลการตรวจวัดฝุน่

ในสถานประกอบการพบว่ามีค่าต�่ำกว่าค่ามาตรฐานเช่นกัน

การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีของ

พนกังานในกระบวนการผลติเยือ่กระดาษพจิารณาจากโอกาสการสัมผสั

และความรุนแรงของสารเคมีที่มีผลกระทบต่อสุขภาพผู้สัมผัส จากการ

ปฏิบัติงานของพนักงานส่วนการส่วนการผลิตเย่ือกระดาษนั้นมีระยะ

เวลาในการปฏิบัติงานเต็มเวลาคือ 8 ชั่วโมงต่อวัน แต่จากข้อมูล

ทุติยภูมิของบริษัทที่ศึกษาระบุว่ามีการสัมผัสสารเคมีอันตรายวันละ 2 

ถึง 4 ชั่วโมงต่อวัน โดยต�ำแหน่งงานหัวหน้างาน สัมผัสสารเคมีอันตราย

ทีศ่กึษา 2 ชัว่โมงต่อวนัจากการเดนิส�ำรวจและตรวจสอบความเรยีบร้อย

ในกระบวนการผลิต ส�ำหรับพนักงานปฏิบัติการท�ำหน้าที่ตามที่ได้รับ

มอบหมาย ลงพื้นที่ปฏิบัติงานหน้างานซ่ึงต้องสัมผัสสารเคมีดังกล่าว

คนละ 2 ถึง 4 ชั่วโมงต่อวัน หากพิจารณาเกณฑ์ความถี่ในการสัมผัส

ตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม พ.ศ. 25552 ถือว่าเป็นการสัมผัสที่

บ่อยต่อการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต

จากการพิจารณาความเป็นพิษของสารเคมีท่ีศึกษา ได้แก่  

Chlorine, Methyl mercaptan และ Sulphuric acid พบว่า Chlo-

rine เป็นก๊าซที่มีคุณสมบัติท�ำให้ระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ 

ผวิหนงัและเยือ่บตุา หากได้รบัในปริมาณมากในระยะเฉยีบพลนัอาจก่อ

ให้เกดิอาการระคายเคอืงทางเดนิหายใจส่วนบนอย่างรนุแรงมแีผลไหม้

บริเวณผิวหนังและท�ำลายเยื่อบุตา อาการเหล่านี้ของพนักงานมีโอกาส

เกิดขึน้ได้เมือ่มสีารอยูใ่นบรรยากาศ จงึจดัอยูใ่นระดบัความรนุแรงสงูสดุ

คือ ระดับปานกลาง ถึงระดับรุนแรงมากท่ีสุดได้ขึ้นกับประวัติอาการ

ของพนักงาน ในส่วนของ Methyl mercaptan เป็นก๊าซที่มีกลิ่นฉุน

เมือ่สมัผสัทางการหายใจจะท�ำให้ระคายเคอืงทางเดนิหายใจส่วนบน มี

ผลต่อระบบประสาทส่วนกลางและเกิดภาวะตัวเขียวจากการขาด

ออกซิเจน4 จงึจัดระดับความรนุแรงอยูใ่นระดบัทีม่คีวามรนุแรงมาก และ 

Sulphuric acid มีคุณสมบัติเป็นกรดและเป็นสารก่อมะเร็งในคนตาม

การจัดกลุ่มสารก่อมะเร็งโดยองค์การวิจัยโรคมะเร็งนานาชาติ (Inter-

national Agency for Research on Cancer: IARC)4 จึงจัดระดับ

ความรุนแรงอยู่ในระดับรุนแรงมากท่ีสุด และส�ำหรับฝุ่นละอองขนาด

เล็ก (Respirable Dust) หากได้รบัสมัผสัฝุน่ละอองขนาดเล็กสูงกว่าค่า

มาตรฐาน จะส่งผลให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ น�ำไปสู่

การป่วยเป็นโรคปอดได้6 จงึจดัระดบัความรุนแรงได้ในระดบัต�ำ่ถงึระดบั

ความรุนแรงปานกลาง

เมื่อการประเมินความเสี่ยงต่อการสัมผัสสารเคมีพิจารณาจาก

องค์ประกอบของโอกาสสมัผสั ทีค่่อนข้างบ่อย กบัความรนุแรงท่ีขึน้กบั

ความความเป็นพิษของคุณสมบัติของตัวสารน้ันเท่าน้ันในการศึกษานี้

จงึแสดงผลการวเิคราะห์ความเสีย่งออกมาได้ความเสีย่งในระดบัสงูเกิน

กว่าระดับที่ยอมรับได้ ตั้งแต่ระดับต�่ำถึงปานกลาง และอาจสูงถึงระดับ

สูงกรณีของสารเคมีอันตรายสูง เช่น ก่อมะเร็ง จากกรดซัลฟูริก หรือ

สารกัดกร่อนระคายเคืองกลุ่มอนุพันธ์คลอรีน เมื่อค�ำนึงถึงกรณีผล 

กระทบร้ายแรงที่สุดต่อสุขภาพมนุษย์ที่จะท�ำให้ความเสี่ยงเพิ่มขึ้นได้7

แต่เนื่องจากการศึกษามีข้อจ�ำกัดของการใช้ข้อมูลทุติยภูมิ จึง

ไม่มีข้อมูลประวัติอาการ ประสบการณ์อาการที่เกิดขึ้นของพนักงาน 

ผู้สัมผัสสารเหล่านั้นในบรรยากาศการท�ำงาน ดังนั้นในการศึกษาต่อไป

จงึควรมกีารเกบ็ข้อมลูส่วนนีเ้พือ่มาพจิารณาประกอบการประเมินความ

เสี่ยงต่อสุขภาพของพนักงาน

สรุปผลการศึกษา
จากการศึกษาพบว่า ถึงแม้ผลการตรวจวัดพบว่าความเข้มข้น

ของสารเคมีในสิ่งแวดล้อมการท�ำงานจะผ่านเกณฑ์ที่กฎหมายก�ำหนด 

แต่เม่ือพิจารณาผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพที่ค�ำนึงถึงถึงท้ัง

โอกาสสัมผัสและความรุนแรงด้านผลกระทบ แสดงให้เห็นว่าค่าความ

เสีย่งต่อสขุภาพของพนกังานจากการได้รบัสมัผสัสารเคมใีนบรรยากาศ

การท�ำงานในระยะยาว โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับสารที่มีอันตรายสูงกลุ่ม

ก่อมะเร็งและมีฤทธิ์กัดกร่อนระคายเคือง ดังนั้น ควรจัดให้มีการการ 

เฝ้าระวังการสัมผัสโดยการตรวจวัดทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรมโดย

เฉพาะในพื้นที่ที่มีสารเคมีอันตราย สารเคมีอันตรายสูง (ก่อมะเร็ง สาร

ก่อกลายพันธุ ์) และประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพด้านสารเคมีที่มี

อันตรายสูง (Chemical Risk Assessment: HRA)1ในกลุ่มสารเคมีเห

ล่านีใ้นผูส้มัผสัสารเคมใีนบรรยากาศการท�ำงานตามทีก่ฎหมายก�ำหนด

ต่อไป
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