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บทคัดย่อ

Abstract

	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านบคุคล อาชพี พฤตกิรรมและสิง่แวดล้อมกบัการสญูเสยีการได้ยนิ 

โดยศึกษาในกลุ่มตัวอย่างมี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มศึกษา (Case) เป็นกลุ่มเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกในจังหวัดขอนแก่นที่ได้รับการวินิจฉัยว่า 

สูญเสียการได้ยินด้วยรหัส ICD10 (H83.3 H90.3 H90.4, H90.5) จ�ำนวน 149 คน และกลุ่มควบคุม (Control) เป็นเกษตรกรที่ขึ้น 

ทะเบยีนเพาะปลกูในจงัหวดัขอนแก่นทีม่กีารได้ยนิปกต ิจ�ำนวน 151 คน รวมทัง้ส้ิน 300 รายโดยมเีครือ่งมอืเครือ่งมอืเกบ็รวบรวมข้อมลู  

คอืแบบสมัภาษณ์ปัจจยัทีส่มัพนัธ์กบัการสญูเสยีการได้ยนิ แบบบนัทึกข้อมลูทดสอบสมรรถภาพการได้ยนิ เครือ่งวดัเสียง (Sound level  

meter)และเครื่องทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน (Audiometer) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ และวิเคราะห์ความ 

สัมพันธ์ตัวแปรเดี่ยว โดยไม่ค�ำนึงถึงตัวแปรอิสระอื่น โดยการวิเคราะห์ logistic regression ผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่า ผลการศึกษา 

ในครั้งนี้พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูญเสียการได้ยินอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value <0.05) มีดังนี้ ปัจจัยด้านลักษณะ 

ส่วนบคุคล ได้แก่เพศอายรุายได้ โรคประจ�ำตวัเคยมอีาการเสยีงดงัในห ูและเคยท�ำงานสมัผสัเสยีงดงั ปัจจยัด้านอาชพี ได้แก่ การท�ำงาน 

กับเครื่องจักรกลทางการเกษตร การเคยท�ำงานในอุตสาหกรรมที่มีเสียงดัง ระยะเวลาสัมผัสเสียงดังอายุงาน และการสวมใส่อุปกรณ ์

ป้องกนัอนัตรายจากเสยีงดงัขณะปฏบัิตงิานในอตุสาหกรรม และปัจจัยด้านพฤตกิรรมและสิง่แวดล้อม ได้แก่ การแคะหดู้วยส�ำลพีนัก้าน 

หรืออย่างอ่ืนเป็นประจ�ำเป็นหวัดบ่อยและส่ังน�้ำมูกแรงๆ เป็นประจ�ำ การยิงปืน/เคยยิงปืน และปั่นจักรยาน/ข่ีมอเตอร์ไซด์โดยไม่ใส่ 

หมวกกนันอ็คผลการศกึษานี ้ช้ีให้เหน็ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการสญูเสยีการได้ยนิของเกษตรกรกลุม่เพาะปลกูสามารถน�ำเป็นข้อมลู 

พื้นฐานในการก�ำหนดแนวทางเพื่อการตรวจคัดกรอง การป้องกันและเฝ้าระวังสุขภาพการได้ยินของกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูก เพื่อลด 

จ�ำนวนผู้ป่วยสูญเสียการได้ยินของเกษตรกรต่อไป	

	 ค�ำส�ำคัญ : 	การสูญเสียการได้ยินจากสัมผัสเสียงดัง / สมรรถภาพการได้ยิน / ปัจจัยด้านอาชีพ / เกษตรกร

	 This study was aimed to explore the associations between personal factor, occupational factor, behavioral  

and environmental factors and hearing loss among farmers (300 farmers). Those subjects included into this study  

weredivided into 2 groups, namely “case” which was planting farmer diagnosed with hearing loss (149 cases)  

and “control” which was planting farmer in Khon Kaen province withouthearing loss (151 cases).measurement  
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tool include Sound level meter and Audiometer. The data was analyzed by using frequency distribution, percentage  

and univariate analysis by regardless others independent variable which using logistic regression. The study  

result revealed thatfactorssignificantly (p-value <0.05) associated with hearing loss were groups divided into: 

personal factors included gender, age, income, congenital disease and noise exposure experienced from working,  

Occupational factors : planting tool usage factorsincluding agricultural machinery, the secondary occupation in  

the past included noise exposure in industry, duration of noise exposure, duration of employment and wearing  

noise protective equipment while working in those industries, Behavioral factors includedoften picking ears with  

cotton bud or others material, have a cold and blowing nose, shoot gun/ever shoot gun and cycling or ride  

motorcycle without wearing helmet. This study results pointed factors related to hearing loss among farmer  

groups can use the results from this study as a baseline data to define a prevention guideline, screening and  

surveillance for reduce the number of patients hearing loss of farmers.

	 Keywords :  Noise- induced hearing loss / Audiometry / Occupational factor / Agriculture

บทน�ำ (Introduction)
	 การสูญเสียการได้ยนิ (Hearing impairment) เป็นผลกระทบ 

ต่อประสาทสัมผัสที่พบบ่อยที่สุดในประชากรทั่วโลกองค์การ 

อนามัยโลกได้เผยแพร่ข้อมูลเก่ียวกับการสูญเสียการได้ยิน ในปี  

2012 ว่ามีประชากรมากกว่า 360 ล้านคน หรือร้อยละ 5 ของ 

ประชากรทั่วโลกมีการสูญเสียการได้ยินส�ำหรับประเทศไทยนั้น  

เขตสุขภาพที่ 7 จังหวัดขอนแก่นมีรายงานผู้ป่วยโรคประสาทหู 

เสื่อมสูงที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และสูงเป็นล�ำดับที่ 2  

ของประเทศไทย กลุมอาชีพที่พบผูปวยมากที่สุด คือ กลุมอาชีพ 

ผูปลูกพืชไรและพืชสวน คิดเปนรอยละ 36.37 โดยไม่ได้ระบ ุ

สาเหตขุองการสญูเสยีการได้ยนิ แต่จากการศกึษาพบว่าเกษตรกร 

ส่วนใหญ่ที่ว่างจากฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตรหรือว่าง 

จากการประกอบอาชีพหลัก จะมีอาชีพเสริมคือขายแรงงานหรือ 

รบัจ้าง1 และกลุ่มแรงงานก่อสร้างทีท่�ำงานอยูใ่นกรงุเทพมหานคร 

ส่วนใหญ่จะประกอบอาชพีภาคเกษตรกรรม2 ซึง่กจิกรรมก่อสร้าง 

เหล่านัน้เป็นแหล่งก�ำเนดิมลพิษทางเสียง เมือ่สมัผสัในระยะเวลา 

นานๆ จะส่งผลรบกวนจิตใจและท�ำให้ประสาทหูเสื่อมได้3

	 มีรายงานการศึกษาพบว่า เพศ อายุ อาชีพ ระยะเวลาในการ 

ท�ำงานกับเสียง และการสัมผัสกับสารเคมีมีความสัมพันธ์กับการ 

สูญเสียการได้ยินของพนักงาน4รวมถึงพฤติกรรมการใช้อุปกรณ ์

ป้องกันเสียงดัง5 ระดับความดังของเสียงในพื้นท่ีท�ำงานของ 

คนงาน6 การสูบบุหรี่7 ภาวะความดันโลหิตสูง8 และการสัมผัสกับ 

สารละลายอินทรีย์จากการประกอบอาชีพ9 ล้วนเป็นปัจจัยท่ีม ี

ความสมัพันธ์กบัการสญูเสยีการได้ยนิของคนงานในอตุสาหกรรม  

เนื่องแรงงานในอุตสาหกรรมส่วนใหญ่มาจากกลุ่มเกษตรกร2

	 ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาว่ามีปัจจัย 

อะไรบ้างที่มีความสัมพันธ์ต่อการสูญเสียการได้ยินของเกษตรกร 

กลุ่มเพาะปลูกในจังหวัดขอนแก่น ผลของการศึกษาเป็นข้อมูล 

พื้นฐานน�ำไปสู่การวางแผนการเฝ้าระวัง และจัดระบบการดูแล 

สุขภาพของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกเพ่ือลดโอกาสเส่ียงต่อการ 

สูญเสียการได้ยินต่อไป

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล อาชีพ  

พฤตกิรรมและสิง่แวดล้อมกบัการสญูเสยีการได้ยนิของเกษตรกร 

กลุ่มเพาะปลูกในจังหวัดขอนแก่น

วิธีด�ำเนินการวิจัย (Materials and Methods)
	 เป็นการศึกษาย้อนหลังแบบ Unmatched case-control  

study โดยก�ำหนดอัตราส่วนระหว่างกลุ่มศึกษา (case) : กลุ่ม 

ควบคุม (control) เท่ากับ 1:1 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ 

กับการสูญเสียการได้ยินของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกในจังหวัด 

ขอนแก่น โดยท�ำการศึกษาใน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มศึกษา (Case)  

เป็นเกษตรกรเพาะปลูกที่ได้รับการวินิจฉัยว่าสูญเสียการได้ยิน 

ในฐานข้อมูล 43 แฟ้มในปีงบประมาณ 2560 มีอายุ 20 ปี  

ขึ้นไปและได้รับการยืนยันว่าการได้ยินผิดปกติด้วยการทดสอบ 

สมรรถภาพการได้ยินจากผู้วิจัย กลุ่มควบคุม (Control) เป็น 

เกษตรกรที่ข้ึนทะเบียนเพาะปลูกกับส�ำนักงานเกษตรจังหวัด 

ขอนแก่น ปีงบประมาณ 2560 มีอายุตั้งแต่ 20 ปี ขึ้นไปที่ไม่มี 

การสูญเสียการได้ยินและได้รับการยืนยันว่าการได้ยินปกติด้วย 

การทดสอบสมรรถภาพการได้ยินจากผูวิ้จยั โดยก�ำหนดอตัราส่วน 

ระหว่างกลุ่มศึกษา (case) : กลุ่มควบคุม (control) เท่ากับ 1:1

	 ประชากร (Population) คือเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูก 

จงัหวดัขอนแก่นทีข่ึน้ทะเบยีนกบัส�ำนกังานเกษตรจงัหวดัขอนแก่น  
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ในปีงบประมาณ 2560 จ�ำนวน 203,992 ราย (ส�ำนักงานเกษตร 

จังหวัดขอนแก่น, 2560)

	 กลุ่มตัวอย่าง  มี 2 กลุ่ม คือกลุ่ม Case และกลุ่ม Control  

มีเกณฑ์ในการพิจารณาคัดกลุ่มศึกษา (Case) คือเกษตรกรกลุ่ม 

เพาะปลูกในจังหวัดขอนแก่น ที่ขึ้นทะเบียนกับส�ำนักงานเกษตร 

จังหวัดขอนแก่น ในปี 2560 มีอายุตั้งแต่ 20 ปี ขึ้นไป ได้รับการ 

วนิจิฉัยว่าเป็นโรคสญูเสยีการได้ยนิด้วยรหสั ICD 10 รหสั H83.3,  

H90.3-H90.5 และได้รับการยืนยันด้วยการทดสอบสมรรถภาพ 

การได้ยินจากผู้วิจัยกลุ่มควบคุม (Control) คือ เกษตรกรกลุ่ม 

เพาะปลูกในจังหวัดขอนแก่น ที่ขึ้นทะเบียนกับส�ำนักงานเกษตร 

จังหวัดขอนแก่นปีงบประมาณ 2560 ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป 

ที่ไม่มีการสูญเสียการได้ยิน

	 เครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือการวิจัย  ได้แก่แบบสัม- 

ภาษณ์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูญเสียการได้ยิน ประกอบ 

ด้วย 3 ส่วน ได้แก่ข้อมลูส่วนบคุคล ข้อมลูด้านอาชพี (อาชพีหลกั,  

อาชีพรอง/เสริม) พฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม จ�ำนวนทั้งหมด  

44 ข้อ และแบบบันทึกข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน  

และเครื่องวัดเสียง (Sound level meter) และเครื่องทดสอบ 

สมรรถภาพการได้ยิน ยิน (Audiometer)

	 โดยแบบสมัภาษณ์ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา  

(Content validity) จากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน ทีมีความ 

เช่ียวชาญหลายสาขา ได้แก่อาจารย์ทีม่คีวามเชีย่วชาญด้านอาชีว- 

อนามัยและความปลอดภัย 2 ท่าน ด้านการป้องกันควบคุมโรค  

1 ท่าน ด้านระบาดวิทยา 1 ท่านและด้านชีวสถิติ 1 ท่าน ซึ่ง 

โครงการวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้ผ่านการพิจารณา 

จากคณะกรรมการการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  

มหาวิทยาลัยขอนแก่นเรียบร้อยแล้ว ส�ำหรับเครื่องวัดเสียง และ 

เครื่องทดสอบสมรรถภาพการได้ยินนั้นได้ปรับค่าความถูกต้อง 

ของเครื่อง และตรวจสอบการสอบเทียบขั้นพื้นฐานตามแนวทาง 

การตรวจและแปลผลสมรรถภาพการได้ยินในงานอาชีวอนามัย  

พ.ศ. 2558 ของสมาคมโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดล้อม 

แห่งประเทศไทย และ กลุ่มศูนย์การแพทย์เฉพาะทางด้านอาชีว- 

เวชศาสตร์และเวชศาสตร์สิง่แวดล้อม โรงพยาบาลนพรตันราชธานี  

กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ขออนุญาตท�ำการศึกษาและขอข้อมูลทุติยภูมิจากส�ำนัก 

งานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่นและส�ำนักงานเกษตรจังหวัด 

ขอนแก่น 

	 2.	 ประสานงานกับส�ำนักงานเกษตรจังหวัดขอนแก่นและ 

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่นเพื่อขออนุเคราะห์ข้อมูล 

ทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาและประสานงานกับเจ้าหน้าท่ี 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลและอาสาสมัครสาธารณสุข 

ชุมชนในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และ 

แนวทางในการเก็บข้อมูล

	 3.	 ด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดยตรวจวัดระดับเสียงในห้อง 

ทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน ด้วยเครื่อง Sound Level meter 

สัมภาษณ์ปัจจัยทีสั่มพันธ์ต่อการสูญเสียการได้ยินทดสอบสมรรถ- 

ภาพการได้ยินในกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม จ�ำนวน 300 คน โดย 

ใช้เครื่อง Audiometer

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ความชุกของการสูญเสียการได้ยินน�ำเสนอในรูปร้อยละ และ  

ใช้โปรแกรม STATA version 10 (ลขิสทิธิม์หาวทิยาลยัขอนแก่น)  

ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อน�ำ 

เสนอในภาพรวม ใช้สถิติพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไป 

ของกลุ่มตัวอย่างและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ Simple logistic  

regression analysis แบบตัวแปรเดี่ยว (Univariate analysis)

ผลการวิจัย (Results)
	 เกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกจังหวัดขอนแก่นที่ยินดีเข้าร่วมการ 

ศึกษาวิจัย จ�ำนวน 300 คน แบ่งเป็นกลุ่มสูญเสียการได้ยินจาก 

การวินิจฉัยและยืนยันแล้วจากการทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน  

จ�ำนวน 149 คน และกลุ่มไม่สูญเสียการได้ยิน จ�ำนวน 151 คน  

โดยในกลุ่มตัวอย่างที่สูญเสียการได้ยินมีเพศชายมากว่าเพศหญิง  

คิดเป็นร้อยละ 52.35 และ 47.65ตามล�ำดับ ส่วนในกลุ่มไม ่

สูญเสียการได้ยินมีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย คิดเป็นร้อยละ  

60.26 และ 39.74 โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูญเสีย 

การได้ยิน ดังนี้

	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการสูญเสียการ 

ได้ยิน พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ โรคประจ�ำตัว  

เคยมีเสยีงดังในหู และเคยท�ำงานสมัผสักบัเสยีงดังมีความสมัพนัธ์ 

กับการสูญเสียการได้ยิน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value  

<0.05) โดยพบว่า เกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกเพศชาย มีโอกาส 

สูญเสียการได้ยินมากกว่าเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกเพศหญิง 1.67  

เท่า (OR=1.67; 95% CI=1.05-2.63) เกษตรกรที่มีอายุต้ังแต่  

55 ปีขึ้นไปมีโอกาสสูญเสียการได้ยินมากกว่าเกษตรกรกลุ่มอาย ุ

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 55 ปี 1.13 เท่า (OR=1.13; 95% CI =  

1.10-1.16) เกษตรกรที่มีสถานภาพสมรสหรือเคยสมรสมีโอกาส 

สูญเสียการได้ยินมากกว่าเกษตรกรที่มีสถานภาพโสด 0.52 เท่า 

(OR=0.52; 95%CI=0.19-1.44) เกษตรกรที่มีการศึกษาระดับ 

ประถมศึกษาหรือไม่ได้เรียนมีโอกาสสูญเสียการได้ยินมากกว่า 
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กลุ่มเกษตรกรที่มีการศึกษาระดับมัธยมต้นขึ้นไป 2.3 เท่า (OR= 

2.3; 95% CI=1.26-4.22) เกษตรกรท่ีมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 6,000 บาท มีโอกาสสูญเสียการได้ยิน 

มากกว่าเกษตรกรที่มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนมากกว่า 6,000 บาท  

0.09 เท่า (OR=0.09; 95% CI=0.05-0.15) เกษตรกรที่โรค 

ประจ�ำตัวมีโอกาสสูญเสียการได้ยินมากกว่าเกษตรกรที่ไม่มีโรค 

ประจ�ำตวั7.38 เท่า (OR=7.38; 95% CI=4.20-12.94) เกษตรกร 

ที่สูบบุหรี่โอกาสสูญเสียการได้ยินมากกว่าเกษตรกรท่ีไม่ไม่สูบ 

บุหรี่ 1.43 เท่า (OR=1.43; 95% CI=1.05-1.967) เกษตรกรที่ 

เคยมีอาการมีเสียงดังในหูมีโอกาสสูญเสียการได้ยินมากกว่า 

เกษตรกรที่ไม่มีอาการเสียงดังในหู 6.10 เท่า (OR=6.10; 95% 

CI=2.45-15.13) และเกษตรกรทีเ่คยท�ำงานสมัผสัเสยีงดงัมโีอกาส 

สูญเสียการได้ยินมากกว่าเกษตรกรที่ไม่เคยท�ำงานสัมผัสเสียงดัง  

6.40 เท่า (OR=6.40; 95% CI=3.31-12.35) รายละเอียด 

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ปัจจัยส่วนบุคคลและความสัมพันธ์กับการสูญเสียการได้ยินของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูก

วารสารความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม E-Journal ปี ท่ี 3 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2561

44



ตารางที่ 1  ปัจจัยส่วนบุคคลและความสัมพันธ์กับการสูญเสียการได้ยินของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูก (ต่อ)

ตารางที่ 2  ปัจจัยด้านอาชีพการท�ำงาน และความสัมพันธ์กับการสูญเสียการได้ยินของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูก

	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านอาชีพหลักกับการสูญเสีย 

การได้ยิน พบว่าเกษตรกรที่ใช้เครื่องจักรกลการเกษตรในการ 

เพาะปลูกมีโอกาสสูญเสียการได้ยินมากกว่าเกษตรกรที่ไม่ใช้ 

เครื่องจักกลการเกษตร 0.65 เท่า (OR=0.65; 95% CI=0.39- 

1.10) ความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพรอง/อาชีพเสริมในอดีตพบว่า 

เกษตรกรที่เคยท�ำงานท�ำงานอุตสาหกรรมที่มีเสียงดังมีโอกาส 

สญูเสียการได้ยนิสูงกว่าเกษตรกรที่ไม่เคยท�ำงานในอตุสาหกรรม 

ทีเ่สยีงดงั 5.85 เท่า (OR=5.85; 95% CI=3.17-10.80) เกษตรกร 

ที่เคยท�ำงานในอุตสาหกรรมที่เสียงดังมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน 

มีโอกาสสูญเสียการได้ยินสูงกว่าเกษตรกรที่ท�ำงานน้อยกว่าหรือ 

เท่ากับ8 ชั่วโมงต่อวัน 0.28 เท่า (OR=0.28; 95% CI=0.14- 

0.515) และเกษตรกรที่เคยท�ำงานในอุตสาหกรรมที่เสียงดัง 

มากกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ มีโอกาสสูญเสียการได้ยินมากกว่า 

เกษตรกรที่เคยท�ำงานอุตสาหกรรมน้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 วัน  

3.4 เท่า (OR=3.4; 95% CI=0.02-1.66) ตามล�ำดับ และยัง 

พบว่าเกษตรกรที่มีอายุงานในอุตสหกรรมเสียงดังนั้นมากกว่า  

14 ปี มีโอกาสสูญเสียการได้ยินมากกว่าเกษตรกรที่มีอายุงาน 

น้อยกว่าหรือเท่ากับ14 ปี 0.40 เท่า (OR=0.40; 95% CI= 

0.23-0.83) เกษตกรที่ไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจาก 

เสียงดังมีโอกาสสูญเสียการได้ยินมากกว่าเกษตรกรที่ใส่อุปกรณ ์

ป้องกันอันตรายจากเสียงดัง 4.67 เท่า (OR=4.67; 95% CI= 

2.63-8.27) รายละเอียดดังตารางที่ 2
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	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมกับ 

การสูญเสียการได้ยิน พบว่า การแคะหูด้วยส�ำลีพันก้านหรือ 

อย่างอื่นเป็นประจ�ำเป็นหวัดบ่อยและสั่งน�้ำมูกแรงๆ เป็นประจ�ำ 

ยงิปืน/เคยยงิปืนป่ันจักรยาน/ขีม่อเตอร์ไซด์โดยไม่ใส่หมวกกนันอ็ค  

มคีวามสมัพนัธ์กบัการสญูเสยีการได้ยนิ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ  

(p-value <0.05) โดยพบว่า เกษตรกรที่มีพฤติกรรมแคะหูด้วย 

ส�ำลีพันก้านหรืออย่างอ่ืนเป็นประจ�ำมีโอกาสสูญเสียการได้ยิน 

มากกว่าเกษตรกรที่ไม่มีพฤติกรรมแคะหู 5.51 (OR=5.51; 95% 

ตารางที่ 2  ปัจจัยด้านอาชีพการท�ำงาน และความสัมพันธ์กับการสูญเสียการได้ยินของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูก (ต่อ)

CI=3.20-9.47) เกษตรกรที่เป็นหวัดบ่อยและสั่งน�้ำมูกแรงๆ  

เป็นประจ�ำ มีโอกาสสูญเสียการได้ยินมากกว่าเกษตรที่ไม่เป็น 

หวัดบ่อย 2.00 เท่า (OR=2.00; 95% CI =1.26-3.48) และ 

เกษตรกรที่ยิงปืน/เคยยิงปืนมีโอกาสสูญเสียการได้ยิน 4.10 เท่า  

(OR=4.10; 95% CI=1.33-12.70) เกษตรกรที่มีพฤติกรรมปั่น 

จักรยาน/ขี่มอเตอร์ไซด์โดยไม่ใส่หมวดกันน็อคมีโอกาสเสียการ 

ได้ยินมากกว่าเกษตรกรที่ใส่หมวกกันน็อคถึง 3.63 เท่า (OR= 

3.63; 95% CI= 2.08-6.36)  รายละเอียดดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3  ปัจจัยด้านพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม และความสัมพันธ์กับการสูญเสียการได้ยินของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูก

การอภิปรายผล (Discussions)
	 ผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัด้านลกัษณะสว่นบคุคล ปัจจัยด้าน 

อาชีพ ปัจจัยด้านพฤตกรรมและสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับ 

การสูญเสียการได้ยินดังนี้

	 1)	ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับการ 

		  สูญเสียการได้ยิน  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ  

อายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน โรคประจ�ำตัว การ 

เคยมีอาการเสียงดังในหู เคยท�ำงานสัมผัสเสียงดังซ่ึงสอดคล้อง 

กับหลายการศึกษาเช่นการศึกษาในปี 2556 พบว่าเพศชายเป็น 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูญเสียการได้ยิน เน่ืองจากเพศ 

ชายมีโอกาสเส่ียงมากกว่าเพศหญิง ทั้งลักษณะงานและสัดส่วน 

การจ้างงาน7 โดยพบ่สัดส่วนของการจ้างงานต่อประชากรของ 

เพศชายสูงกว่าเพศหญิง16 และเพศชายชายจะถูกมอบหมายให้ 

ท�ำงานหนักซึ่งมีแนวโน้มท่ีจะเกิดอุบัติเหตุและปัญหาสุขภาพ 

มากกว่าเพศหญิง17 และการศึกษาของพรพิมล กองทิพย์ในปี  

2555 พบว่าอายุเป็นปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการสูญเสียการได้ยิน  
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อายุที่เพิ่มขึ้น ความเสื่อมของหูมีมากขึ้น มีผลต่อการรับฟังเสียง 

ลดลงและส่งผลต่อการได้ยิน คนทั่วไปที่มีอายุ 40-49 ปี จะม ี

การสูญเสียการได้ยินประมาณร้อยละ 10 และเมื่ออายุ 50-59  

จะมีการสูญเสียการได้ยินประมาณ ร้อยละ 20 โดยไม่ได้มีการ 

ได้รับสัมผัสเสียงดังจากโรงงานอุตสาหกรรม12 จากการศึกษา 

ครั้งนี้พบว่าในกลุ่มเกษตรกรที่สูญเสียการได้ยินส่วนใหญ่อยู่ใน 

กลุ่มอายุมากกว่า 55 ปี ขณะที่เกษตรกรไม่สูญเสียการได้ยิน 

ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ55 ปี คิดเป็นร้อยละ  

79.87 และ 79.47 ตามล�ำดับ ดังนั้นมีโอกาสเกิดการสูญเสียการ 

ได้ยินสูงซึ่งสอดคล้องกับหลายการศึกษาทั้งในประเทศและ 

ต่างประเทศ เช่น การศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการสูญเสีย 

การได้ยินในประเทศเกาหลี ในปี 2004 พบว่าปัจจัยเสี่ยงต่อการ 

สูญเสียการได้ยินจากการท�ำงาน คือ เพศ อายุ อาชีพ ระยะเวลา 

ในการท�ำงานกับเสียง4 และการศึกษาของประเทศนิวซีแลนด ์

พบว่าสูญเสียการได้ยินหรือหูอ้ือหรือทั้งสองอย่าง มีเพ่ิมขึ้นตาม 

อายุ และสูงในหมู่ผู้ชายปัญหาการได้ยินที่รุนแรงมีอยู่ในชาย 

และหญิงอายุต�่ำกว่า 4013 หรือในประเทศมาเลเซียในปี 2017  

พบว่าในหมู่คนงานทีม่กีารจ้างงานมากกว่า 10 ปี มากกว่าร้อยละ  

80 ได้รับความเดือดร้อนจากภาวะสูญเสียการได้ยิน14 และใน 

ประเทศไทยได้มีการศกึษาของอษุณย์ี จนัทร์ตรใีนปี 2554-2555  

พบว่าปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการสญูเสยีการได้ยนิทีค่วามถีส่งูอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.05) ได้แก่ อายุ ประวัติโรค 

ประจ�ำตัว ความดันโลหิตสูง การสูบบุหรี่ ระยะเวลาการ ท�ำงาน 

ทีต้่องสมัผสัเสยีงดงั8และการศกึษาของจติร เก้ือช่วย และบ�ำเพญ็  

เขียวหวาน ในปี 2556 พบว่าเกษตรกรมีรายได้จากการท�ำการ 

เกษตรไม่เพียงพอต่อรายจ่าย ท�ำให้เกษตรกรส่วนใหญ่จึงต้อง 

หารายได้เพิ่มโดยการประกอบอาชีพแรงงานหรือรับจ้าง1 และ 

การศึกษาของ นภาพร อติวานิชยพงศ์ ในปี 2557 พบว่า  

แรงงานส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรที่รับจ้างกันเอง และพบว่ารายได้ 

หลักส่วนใหญ่ของเกษตรกรไม่ได้มาจากการท�ำนา แต่เป็นรายได ้

มาจากการท�ำงานอื่นๆ เช่น ท�ำงานรับจ้างนอกชุมชน ดังน้ัน 

เกษตรกรท่ีมีรายได้น้อยจึงจ�ำเป็นต้องท�ำงานเพิ่มขึ้นและ 

หลากหลาย เพื่อหารายได้มาใช้จ่ายในครอบครัว18 จึงมีโอกาส 

เสี่ยงต่อการสูญเสียการได้ยินสูงกว่าเกษตรกรที่มีรายได้สูง และ 

การศึกษาของ การศึกษาของ นัยนา พิพัฒน์วณิชชา ในปี 2555  

พบว่าโรคประจ�ำตัวมีความสัมพันธ์กับการสูญเสียการได้ยิน  

โดยเฉพาะโรคเรื้อรังท่ีเก่ียวข้องกับระบบไหลเวียนเลือด ได้แก่ 

โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือด 

สูง และโรคเบาหวาน โดยผู้ป่วยโรคเบาหวานมีการสูญเสียการ 

ได้ยินมากกว่าคนท่ีไม่เป็นโรคเบาหวานทั้งน้ี เน่ืองจากภาวะ 

แทรกซ้อนของโรคเบาหวานส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง 

พยาธิวิทยาในระดับหลอดเลือดขนาดเล็กและประสาทรับความ 

รู้สึกท�ำให้มีผลต่อจอประสาทตา ไต และปลายประสาทรวมทั้ง 

หลอดเลือดฝอยและเซลล์ประสาทรับความรู้สึกของหูชั้นใน19

	 2)	ปัจจัยด้านอาชีพมีความสัมพันธ์กับการสูญเสีย 

		  การได้ยิน

		  2.1 ปัจจยัดา้นอาชีพหลกั มีความสัมพันธ์กับการสูญเสีย 

การได้ยิน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ใช้เคร่ืองจักรกลทาง 

การเกษตรรถไถนาเดินตามรถไถนาขนาดใหญ่ซึ่งสอดคล้องกับ 

การศึกษาในปี 2551 ของส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 

จงัหวดัอบุลราชธาน ีพบว่า เกษตรกรทีใ่ช้ท�ำงานกบัเครือ่งจกัรกล 

การเกษตร มีความชุกของการสูญเสียการได้ยิน ร้อยละ 88.1   

ถึงแม้ว่าระดับความดังเสียงของรถไถนาเดินตาม อยู่ในช่วง 70–  

79.9 dB (A) เมื่อเทียบกับชั่วโมงการท�ำงาน 3 และ 7 ชั่วโมง 

ต่อวัน ระดับเสียงไม่เกินเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย11 ซึ่งม ี

ความขัดแย้งกันกับอัตราความชุกของการสูญเสียการได้ยินของ 

เกษตรกรผู้ใช้งานที่ค่อนข้างสูง แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นอาจขึ้นอยู่กับ 

เครือ่งมอืในการเกบ็ข้อมลูซึง่ในปัจจบุนัเทคโนโลยีทางการเกษตร  

4.0 ได้พัฒนาขึ้นอย่างต่อเน่ืองจึงควรมีการศึกษาวิจัยในด้านนี ้

เพิ่มเติม

		  2.2 	ปัจจัยด้านอาชพีรอง/เสรมิ ทีม่คีวามสัมพันธ์กบัการ 

สูญเสียการได้ยิน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ ในอดีตเคย 

ท�ำงานอตุสาหกรรมทีม่เีสยีงดงัลกัษณะงานต้องสมัผสักบัเสียงดัง  

ชั่วโมงท�ำงาน ระยะเวลาท�ำงานต่อสัปดาห์อายุงาน ระหว่าง 

ปฏบิติังานสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากเสีย่งดัง สอดคล้อง 

กับการศึกษาในปี 2554 พบว่าแรงงานในอุตสาหกรรมและ 

ก่อสร้างส่วนใหญ่มาจากกลุ่มเกษตรกรภาค2เกษตรกรส่วนใหญ ่

ที่ว่างจากฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตรหรือว่างจากการ 

ประกอบอาชีพหลัก จะมีอาชีพเสริมคือขายแรงงานหรือรับจ้าง1  

ซึ่งกิจกรรมก่อสร้างเหล่านั้นเป็นแหล่งก�ำเนิดมลพิษทางเสียง  

คนงานก่อสร้างที่สัมผัสกับเสียงดังมากๆในระยะเวลานานๆ จะ 

ส่งผลรบกวนจิตใจและท�ำให้ประสาทหูเสื่อมได้3,15

	 3)	ปัจจัยด้านพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม

		  ปัจจัยด้านพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อมพฤติกรรมท่ีมีความ 

สัมพันธ์กับการสูญเสียการได้ยินของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูก  

ได้แก่ แคะหูด้วยส�ำลีพันก้านหรืออย่างอ่ืนเป็นประจ�ำเป็นหวัด 

บ่อยและสัง่น�ำ้มกูแรงๆ เป็นประจ�ำยงิปืน/เคยยงิปืนป่ันจกัรยาน/ 

ขี่มอเตอร์ไซด์โดยไม่ใส่หมวดกันน็อค ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 

ของอจัรารี สงัสะนะทีพ่บว่าปัจจัยทีเ่ส่ียงต่อการสูญเสียการได้ยนิ  

ได้แก่ การสัมผัสเสียงดัง เช่นพลุ ระเบิด การฟังเพลงแบบใส่หูฟัง  

การเที่ยวดิสโก้เธค การยิงปืน มีโอกาสเกิดการสูญเสียการได้ยิน  

12.5 เท่า (Adjusted OR=12.5, 95% CI=2.3-66.9)9
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สรุป (Conclusion)
	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูญเสียการได้ยินอย่างมีนัย 

ส�ำคัญทางสถิติ (p-value <0.05) แบ่งออกแต่ละด้านดังนี้  

(1) ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ, อายุ,  

รายได้,โรคประจ�ำตัวเคยมีอาการเสียงดังในหู และเคยท�ำงาน 

สัมผัสเสียงดัง (2) ปัจจัยด้านอาชีพ อาชีพหลักคือการเพาะปลูก  

ได้แก่ การท�ำงานกับเคร่ืองจักรกลทางการเกษตร ปัจจัยด้าน 

อาชพีรอง/เสรมิในอดตี ประกอบด้วย เคยท�ำงานในอตุสาหกรรม 

ที่มีเสียงดัง, ระยะเวลาสัมผัสเสียงดัง, อายุงาน และการสวมใส ่

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากเสียงดังขณะปฏิบัติงานในอุตสาห- 

กรรมเหล่านั้น และ (3) ปัจจัยด้านพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม  

ประกอบด้วย พฤติกรรมแคะหูด้วยส�ำลีพันก้านหรืออย่างอื่น 

เป็นประจ�ำ, เป็นหวดับ่อยและสัง่น�ำ้มกูแรงๆ เป็นประจ�ำ, ยิงปืน/ 

เคยยิงปืน, ปั่นจักรยาน/ขี่มอเตอร์ไซด์โดยไม่ใส่หมวดกันน็อค

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรศึกษาเพิ่มเติม ในส่วนของปัจจัยเคร่ืองจักรกลทาง 

การเกษตรทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการสูญเสยีการได้ยินของเกษตรกร  

เช่นตรวจวัดระดับเสียงขณะเครื่องจักรกลก�ำลังท�ำงาน อุบัติเหตุ  

และการบาดเจ็บจากการท�ำงานของเกษตรกร เนื่องจากปัจจุบัน 

เกษตรกรมีแนวโน้มเข้าถึงเทคโนโลยีการเกษตรเพ่ิมขึ้น เพื่อเฝ้า 

ระวัง ป้องกันสุขภาพเกษตรกรอย่างรอบด้าน

	 2.	 ศึกษาความชุกของการสูญเสียการได้ยินในปีปัจจุบัน  

โดยการส�ำรวจและเก็บข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน 

ของกลุ่มตัวอย่าง

	 3.	 การศึกษาในครั้งต่อไปควรทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน 

ของกลุม่ตวัอย่างในห้องเกบ็เสยีงทีไ่ด้มาตรฐาน เพือ่ความถกูต้อง 

ของผลการทดสอบ
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