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บทคัดย่อ

	 ความล้าของตาเป็นปัญหาส�ำคัญปัญหาหนึ่งในการขับขี่รถยนต์ วัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้ เพื่อศึกษาความชุกความล้าของตา 
ของในพนักงานขับรถของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน จ.นครศรีธรรมราชโดยศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีกลุ่มตัวอย่างคือ 
พนักงานขับรถ สังกัดมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จ.นครศรีธรรมราช จ�ำนวน 30 คน  ด�ำเนินการวิจัยระหว่างเดือน กันยายน– พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2560 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปและอาการความล้าของตาในกลุ่มพนักงานขับรถ และ 
ทดสอบความล้าของตาหรือ Critical Flicker Frequency test (CFF) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายทั้งหมด ส่วนใหญ่อายุ 40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.3 ท�ำงานน้อยกว่าหรือ 
เท่ากับ 8 ชม./วัน คิดเป็นร้อยละ 60.0 อายุงานน้อยกว่าเท่ากับ 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 66.8 มีการพักผ่อนเพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 73.3  
กลุ่มตัวอย่างสวมใส่แว่นตาขณะขับรถ คิดเป็นร้อยละ 40.0 ส�ำหรับสภาพแวดล้อมภายในรถ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่แสดงความ 
คิดเห็นว่า แสงสว่างจ้าเกินไป คิดเป็นร้อยละ 90.0 และกลุ่มตัวอย่างมีการติดฟิล์มกรองแสงที่รถทุกคัน อาการความล้าตาพบว่า  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาการ ตาพร่ามัว คิดเป็นร้อยละ 53.3 ปวดศีรษะ คิดเป็นร้อยละ 46.7 และแสบตาคิดเป็นร้อยละ 43.7  
ตามล�ำดับ ความชุกของความล้าของตาในพนักงานขับรถคิดเป็นร้อยละ 43.3 พนักงานขับรถทุกคนควรได้รับการป้องกันและดูแล 
สุขภาพทางสายตา

	 ค�ำส�ำคัญ : อาการความล้าตา / ความล้าของตา / พนักงานขับรถ

Abstract

	 Driving is a very common cause of visual fatigue. The aim of this study was to determine the prevalence of  
visual fatigue among drivers: a case study of auniversity in Nakorn Si Thammarat. A cross-sectional descriptive  
study was conducted from 30 drivers, during September-November 2017. The data were collected by using visual  
fatigue questionnaires, the subjective and objective feelings of fatigue were assessed by using Critical Flicker  
Frequency test (CFF). The data were displayed as frequency, percentage, mean, standard deviation. All of drivers  
were male. The majority of drivers were40-49 years old (53.3%).The duration of work was less than 8 hours/day  
(60.0%). Working experience was less than 10 years (66.8%). The majority of drivershad enough leisure time  
(73.3%). Alcohol drinking was found in 30 %. They weresun glasses while driving (40.0%). Although every car  
installed light filtering window,the opinions about work-environment of drivers were exposed tosun glare (90.0%).  
The highest prevalence of visual symptoms was blurred vision (90.0%), headache (46.7%) and sore eye (43.7%). 
The prevalence of visual fatigue was 43.3%. The results suggest that should be promoted a visual healthcare to  
relieve visual fatigue.

	 Keywords :  visual symptoms / visual fatigue / driver
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บทน�ำ
	 การขนส่งถือเป็นอุตสาหกรรมบริการชนิดหนึ่งที่ส�ำคัญมาก 

ต่อการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันการขนส่งทางบกในประเทศไทยมี 

หลายวิธี เช่น รถบรรทุก รถประจ�ำทาง รถตู้ เป็นต้น1 ปัจจุบัน 

ผู้คนสนใจใช้บริการรถตู้โดยสารมากขึ้น  เพราะสะดวกสบาย 

ประหยัดเวลา ท�ำให้ถึงจุดหมายได้อย่างรวดเร็ว 

	 จากรายงานสถติกิารเกิดอบุติัเหตุจราจรทางบกในประเทศไทย 

ในช่วง 2 ปีที่ผ่านมาตั้งแต่ปี 2557 ถึงปี 2558 พบว่ามีอัตราการ 

เสียชีวิตจ�ำนวน 187 รายและ 105 รายตามล�ำดับ และจาก 

รายงานสถติอิบุตัเิหตกุารจราจรทางบกในจงัหวดันครศรธีรรมราช 

ตั้งแต่ปี 2556-2558 พบว่าสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุมาจากบุคคล  

เช่น การขบัรถหลับใน โดยมีอตัราการเกดิอบุตัเิหตจุ�ำนวน 19 ราย  

18 ราย และ 10 รายตามล�ำดับ2 โดยความเสี่ยงส�ำคัญของการ 

ขบัรถหลบัใน คือ ความอ่อนล้า ซ่ึงจากข้อมลูพบว่าการขับรถด้วย 

ความเร็ว 100 กม./ชม. แล้ววูบหลับไปเพียง 3 วินาที รถจะไถล 

ไปไกลถึง 84 เมตร ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุรุนแรงถึงแก่ชีวิตได้3 

ความล้าของตาเป็นภาวะหนึ่งที่เกิดจากการใช้สายตาอย่างหนัก 

และติดต่อกันเป็นเวลานานโดยเฉพาะกิจกรรมการอ่าน หรือการ 

เขียนหนังสือ การใช้คอมพิวเตอร์ การจ้องหน้าจอโทรศัพท์มือถือ 

หรือหน้าจอโทรทัศน์ติดต่อกันเป็นเวลานานๆ และการขับรถ  

ก็จ�ำเป็นจะต้องใช้สายตาในการเพ่งจ้องติดต่อกันเช่นเดียวกัน 

การท�ำกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ส่งผลท�ำให้เกิดอาการล้าและ 

อ่อนเพลียของดวงตาในระดับหนึ่งอยู่แล้ว ยิ่งถ้าจ�ำเป็นต้องท�ำ 

ในสิง่แวดล้อมทีม่แีสงสว่างไม่เหมาะสม เช่น แสงจ้าหรอืแสงน้อย 

เกนิไปจะยิง่เป็นภาระให้กบัดวงตามากขึน้ เนือ่งจากการทีด่วงตา 

จะโฟกัสไปทีส่ิง่ใดสิง่หนึง่เพือ่ให้สิง่ทีต้่องการมองมคีวามคมชดันัน้ 

จ�ำเป็นต้องใช้กล้ามเนื้อบริเวณรอบดวงตาช่วยในการปรับโฟกัส  

การเพ่งจ้องนานๆ จะท�ำให้กล้ามเนื้อส่วนนี้เกิดการเมื่อยล้า และ 

น�ำมาซึง่ภาวะปวดตาหรือตาล้าได้4 การศกึษาความชกุของอาการ 

ความล้าตาและความล้าสายตาของพนกังานขบัรถบรรทุกสารเคม ี

พบว่า พนักงานมีความล้าสายตาการจากการทดสอบความล้า 

ของตาที่ใช้หลักการของ critical fusion frequency (CFF)  

เท่ากับ 32.3% และมีอาการทางสายตาเท่ากับ 16.6%5 ส�ำหรับ 

ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความล้าของตา พบว่าระยะทางในการ 

ขับรถในทางไกล เวลาในการขับรถที่ยาวนานต่อเนื่องกันเป็น 

เวลานานๆ อายุของผู้ขับขี่สภาพแวดล้อม เช่น แสงแดดจ้าของ 

ดวงอาทติย์ แสงจากหลอดไฟบนท้องถนน เวลาพกัผ่อนไม่เพียงพอ  

การใช้สายตาในการท�ำงานมากเกินไปเป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบ 

ต่อความเมื่อยล้าสายตาได้เช่นกัน6,7 ซึ่งจากรายงานการวิจัย 

ประเมนิผลกระทบของภาระงานทางกาย (Physical workload) 

ต่อความล้าของตาและการตัดสินใจ โดยน�ำเครื่องวัดความถี่ของ 

แสงกระพรบิ (CFF) พร้อมกับทฤษฎตีรวจจับสญัญาณมาประยกุต์ 

ใช้เป็นเครือ่งมอืวดัในการประเมนิภาระงานครัง้นี ้โดยผูถ้กูทดสอบ 

จ�ำนวน 5 คน ถกูวดัความล้าของตาและการตดัสนิใจด้วยเครือ่งมอื 

ดงักล่าว ผลการวจิยัสรปุได้ว่า การประเมนิความล้าจากการท�ำงาน 

มีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกัน คือ ยิ่งเวลาการท�ำงานเพ่ิมขึ้น  

ค่าความล้าของสายและการตัดสินใจก็จะมีมากขึ้นด้วย ซึ่งแสดง 

ให้เหน็ว่าการท�ำงานทีใ่ช้แรงกายมผีลกระทบต่อความสามารถด้าน 

การมองเห็นและการตัดสินใจ6 และจากรายงานการวิจัยปัจจัย 

ที่มีความสัมพันธ์กับความเมื่อยล้าในพนักงานขับรถโดยสาร 

ประจ�ำทางขนส่งมวลชนกรุงเทพ เขตการเดินรถแห่งหนึ่งใน 

กรงุเทพมหานคร จ�ำนวน 162 คน ผลการวิจยัพบว่า กลุม่ตัวอย่าง 

มอีายเุฉลีย่ 45.04 ปี อายงุานเฉลีย่ 13.37 ปี เมือ่หาความสมัพนัธ์ 

พบว่า จ�ำนวนปีของรถโดยสารประจ�ำทาง ระยะทางการขับรถ 

แต่ละเที่ยว ระยะเวลาพักแต่ละเที่ยว มีความสัมพันธ์กับความ 

เมื่อยล้าเชิงจิตวิสัยอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05  อายุ รายได้  

อายุงาน ชั่วโมงการนอนหลับ เวลาในการออกก�ำลังกาย มีความ 

สัมพันธ์กับค่า CFF อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01 และระดับ 

การศึกษา โรคประจ�ำตัว การท�ำงานพิเศษนอกจากงานขับรถ มี 

ความสมัพนัธ์กบัค่า CFF อย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั 0.05 ผลกระทบ 

จากอาการล้าของตา พบว่า มีอาการปวดตา แสบหรือระคายเคอืง 

ตาตาปรับโฟกัสไม่ได้ ส่งผลให้เห็นภาพเบลอ ภาพซ้อน อาจเป็น 

ชั่วขณะ แต่ในบางรายอาจเกิดเป็นระยะเวลานานได้น�้ำตาไหล  

หรอืในทางตรงกนัข้ามอาจจะท�ำให้เกดิภาวะตาแห้งได้ตาแพ้แสง 

หรือไวต่อแสงมากกว่าปกติ คือไม่สามารถมองแสงที่ตามปกติ 

เคยมองได้โดยไม่เกดิปัญหาอะไร แต่หลงัจากทีใ่ช้สายตาไปนานๆ  

จะท�ำให้ดวงตาทนต่อแสงได้น้อยลง พอโดนแสงแล้วจะเกดิอาการ 

ระคายเคืองได้ง่ายกว่าปกติในบางคนจะมีอาการปวดศีรษะ ปวด 

ต้นคอ หรือปวดบริเวณหัวค้ิวร่วมด้วย4 ซึ่งหากพนักงานขับรถ 

มีอาการดังกล่าว อาจส่งผลกระทบต่อการขับขี่ ซึ่งจะน�ำไปสู่การ 

เกิดอุบัติเหตุได้

	 จากการสอบถามพนักงานขับรถตู้ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง  

จ.นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่ามีพนักงาน 

ขับรถทั้งหมด 35 คน ปฏิบัติงานอย่างน้อยวันละ 8 ชั่วโมง 

เป็นเวลา 6 วัน และมีวันหยุดงาน 1 วัน  โดยมีการท�ำงานนอก 

เวลาท�ำงานปกติ (Over time) อาทิตย์ละ 4 ช่ัวโมง รวมถึงมี 

การท�ำงานเสริมรายได้ เช่น ท�ำสวน ค้าขาย เป็นต้น แต่ในทาง 

ปฏบิตังิานจรงิแล้วพนกังานขบัรถตูต้้องปฏบิตังิานเป็นระยะเวลา 

ยาวนาน เนื่องจากระยะทางในการขับรถมีระยะทางที่ไกล รวม 

ไปถึงสภาพการจราจรทีติ่ดขดั อายุและประสบการณ์ในการท�ำงาน  

สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการทางร่างกายและ 

จิตใจที่ท�ำให้พนักงานขับรถมีความเมื่อยล้า และในกรณีที่ขับรถ 
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เป็นระยะเวลานาน ต้องมีการใช้สายตาเป็นเวลานานในการเพ่ง 

มองถนน ป้ายสัญญาณเตือนต่างๆ ประกอบกับแสงจ้าของ 

ดวงอาทิตย์และแสงจากหลอดไฟในยามค�่ำคืน ส่งผลให้สายตา 

ต้องเผชิญกับแสงเหล่านี้ อาจมีอาการหาวถี่ สมองเริ่มมึน ไร้สติ  

ไม่มีสมาธิในการขับรถ และมีอาการหลับในตอนกลางคืน อาจ 

เกิดจากการนอนน้อยสะสมในแต่ละวันเป็นเวลานานๆ ซึ่งปัจจัย 

เหล่านี้ถือว่าเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท�ำให้เกิดอุบัติเหตุได้ ดังนั้นผู้วิจัย 

จงึสนใจศกึษาอาการความล้าตาของพนกังานขับรถในมหาวิทยาลัย 

แห่งหนึ่ง จ.นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้งนี ้

พนกังานขบัรถบุคลากรมหาวิทยาลยัหรอืนักศกึษา ตลอดจนชมุชน  

จะเกิดเพื่อความปลอดภัยและสุขภาพที่ดี

วิธีการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาค 

ตดัขวางโดยมกีลุม่ตัวอย่าง คอื พนักงานขับรถ สงักัดมหาวทิยาลยั 

แห่งหนึ่ง จ.นครศรีธรรมราช จ�ำนวน 30 คนซึ่งเป็นประชากร 

ท้ังหมดของการศกึษาครัง้นีด้�ำเนินการวจิยัระหว่างเดอืน กนัยายน- 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 

และการทดสอบความล้าของตาตรวจความล้าของตา โดยม ี

รายละเอียดดังนี้

	 1)	แบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบ 

สอบถามเก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพเสริม ระยะเวลาในการ 

ปฏิบัติงาน ระยะเวลาในการพักผ่อนการดื่มสุรา การสวมแว่นตา 

และแสงสว่างภายในรถ เป็นค�ำถามลักษณะแบบให้ตอบจ�ำนวน  

8 ข้อ และแบบเลือกตอบจ�ำนวน 4 ข้อส่วนที่ 2 แบบส�ำรวจ 

อาการผดิปกตทิางสายตาทีเ่กดิขึน้ขณะท�ำงาน เป็นค�ำถามลกัษณะ 

แบบให้เลือกตอบ (Check lists) จ�ำนวน 7 ข้อโดยแบบสอบถาม 

มีดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับจุดประสงค์ (Index  

of Item-Objective Congruence : IOC) เท่ากับ 0.75

	 2)	 เคร่ืองทดสอบความล้าของสายตา (Flicker Fusion  

model 12021) ใช้หลักการของ Critical Fusion Frequency  

(CFF) ซึ่งเป็นการวัดที่อาศัยการท�ำงานร่วมกันของตาและสมอง 

โดยให้ผู้ถูกทดสอบมองแถบสีท่ีกระพริบด้วยความถี่ที่เพิ่มขึ้น 

เรื่อยๆ จนผู้ถูกทดสอบไม่สามารถเห็นแถบสีกระพริบอีกต่อไป  

ค่า CFF มีหน่วยเป็นรอบต่อวินาที (Cycle per second หรือ  

Hertz) เมื่อตายังไม่ล้า ตาจะรับรู้ถึงการกระพริบที่ความถี่สูงได้ดี  

ค่า CFF จะสูง แต่เมื่อเกิดอาการตาล้า การทดสอบจะให้ค่า CFF  

ที่ลดลง ในการศึกษานี้ก�ำหนดเกณฑ์การวินิจฉัยความล้าของตา 

ดังนี้ ความล้าของตา = (ค่า CFF หลังท�ำงาน – ค่า CFF ก่อน 

ท�ำงาน) > 1 SD ของ CFF ก่อนท�ำงานของแต่ละบุคคลและมี 

การตรวจสอบการท�ำงานของเครือ่งทกุครัง้ก่อนเริม่ท�ำการทดสอบ  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน

ผลการวิจัย
	 1.	ข้อมูลทั่วไป

		  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุ 40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.3  

อายุเฉลี่ยเท่ากับ 41.6±0.50 ปี ระดับการศึกษามัธยมศึกษา  

คิดเป็นร้อยละ 76.7 ส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพเสริม คิดเป็นร้อยละ  

63.3 ส่วนอาชีพเสริมที่กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติหลังกลับมาจากการ 

ท�ำงาน คือ การท�ำสวน คิดเป็นร้อยละ 81.8 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคที่ 

เกีย่วข้องทางสายตา คดิเป็นร้อยละ 93.4 ส�ำหรับเวลาการท�ำงาน 

พบว่า ส่วนใหญ่มีเวลาท�ำงานน้อยกว่าเท่ากับ 8 ชม./วัน คิดเป็น

ร้อยละ 60.0 อายุงานส่วนใหญ่น้อยกว่าเท่ากับ 10 ปี คิดเป็น 

ร้อยละ 66.8 การพกัผ่อนส่วนใหญ่มกีารพกัผ่อนเพยีงพอ คดิเป็น 

ร้อยละ 73.3 ดื่มสุรา คิดเป็นร้อยละ 30.0 ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่าง 

ไม่สวมใส่แว่นตาขณะขับรถ คิดเป็นร้อยละ 60.0 ส�ำหรับกลุ่ม 

ตัวอย่างที่สวมใส่แว่นตาขณะขับรถนั้น จะสวมแว่นตาชนิดกรอง 

แสงทัง้หมด ส�ำหรบัสภาพแวดล้อมภายในรถ พบว่า กลุม่ตวัอย่าง 

ส่วนใหญ่แสดงความคดิเหน็ว่า แสงสว่างจ้าเกนิไป คดิเป็นร้อยละ  

90.0 และกลุ่มตัวอย่างมีการติดฟิล์มกรองแสงท่ีรถทุกคัน  

รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไป (N=30)
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ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไป (N=30) (ต่อ)

ตารางที่ 2  อาการความล้าตาทางสายตา

	 2.	อาการความล้าตา

		  อาการความล้าตาทางสายตาพบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ 

มีอาการ ตาพร่ามัว ปวดศีรษะ และแสบตา โดยมีอากรเป็น 

บางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 53.3,46.7 และ 43.7 ตามล�ำดับ ส�ำหรับ 

อาการตาแห้ง พบว่า มีจ�ำนวน 1 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 3.3  

มีอาการตาแห้งบ่อยๆ รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 3  ผลการทดสอบความล้าของตาด้วยเครื่องวัดความล้าของสายตา (N=30)

	 3.	ความล้าของตา

		  ความล้าของตาของพนักงานขับรถ พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่ม 

ตัวอย่างไม่มีความล้าของตาร้อยละ 56.7 และมีความล้าของตา 

ร้อยละ 43.3 ดังตารางที่ 3

อภิปรายผล
	 อาการความล้าตาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาการ  

ตาพร่ามัว ปวดศีรษะ และแสบตา โดยมีอาการเป็นบางครั้ง  

คิดเป็นร้อยละ 53.3,46.7 และ 43.7 ตามล�ำดับ ส�ำหรับอาการ 

ตาแห้ง พบว่า มีจ�ำนวน 1 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 3.3 มีอาการ 

ตาแห้งบ่อยๆ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ William A และคณะ 

ทีพ่บว่า พนกังานขบัรถมอีาการตาแห้ง คดิเป็นร้อยละ 15.4 และ 

ระคายเคืองตาคิดเป็นร้อยละ 31.58 ทั้งนี้อาการทางสายตา 

ดงักล่าวอาจเกดิมาจากระยะเวลาการท�ำงานทีม่ากกว่า 8 ชม./วนั  

แสงสว่างภายในรถที่เป็นแสงจ้ามากเกินไป และ อายุการท�ำงาน 

ที่มากกว่า 10 ปี ซึ่งระยะทางในการขับรถในทางไกล เวลาในการ 

ขับรถที่ยาวนานต่อเนื่องกันเป็นเวลานานๆ อายุของผู้ขับขี่สภาพ 

แวดล้อม เช่น แสงแดดจ้าของดวงอาทิตย์ แสงจากหลอดไฟบน 

ท้องถนน เวลาพักผ่อนไม่เพียงพอ การใช้สายตาในการท�ำงาน 

มากเกินไปเป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความเม่ือยล้าสายตา 

ได้เช่นกนั6,7 และการศกึษาในต่างประเทศพบว่าความชกุของการ 

เกิดอุบัติเหตุจะสูงขึ้นเมื่อพนักงานขับรถสาธารณะมีอายุมากขึ้น  

มีการท�ำงานล่วงเวลาและมีปัญหาทางด้านสายตา และความชุก 

ของการเกิดอุบัติเหตุน้อยเมื่อพนักงานขับรถไม่ดื่มแอลกอฮอล์  

นอกจากนี้  ความดันโลหิตสูง โรคอ้วน การสูบบุหร่ี การไม ่

ออกก�ำลังกาย การพักผ่อนน้อยกว่า 6 ชม./วัน มีผลต่อการเกิด 

อุบัติเหตุเช่นเดียวกัน9-10 ความล้าของตาของพนักงานขับรถ  

พบว่า พนกังานขบัรถมคีวามชุกของความล้าของตา ร้อยละ 43.3 

ทั้งนี้ ร้อยละ 90 แสดงความคิดเห็นว่าแสงสว่างภายในรถจ้า 

เกินไปและร้อยละ 60.0 ไม่สวมใส่แว่นตากรองแสงขณะขับรถ  

โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของสุรภา โพธ์ิปัญญาศักดิ์ และคณะ 

ทีศ่กึษาผลกระทบจากการท�ำงานทางกายต่อความล้าของตาและ 

การตัดสินใจโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีตรวจจับสัญญาณ  พบว่า 

ภาระงานมีความสัมพันธ์กับความล้าของตาโดยมีแนวโน้มไปใน 

ทิศทางเดยีวกัน คอื ย่ิงเวลาการท�ำงานเพิม่ขึน้ ค่าความล้าของตา 

และการตัดสินใจก็จะมมีากขึน้ด้วย ซึง่แสดงให้เหน็ว่า การท�ำงาน 

ที่ใช้แรงกายมีผลกระทบต่อความสามารถด้านการมองเห็นและ 

การตดัสินใจ6 มนษุย์โดยเฉลีย่ใช้เวลาประมาน 0.75 วนิาทใีนการ 

เบรครถอย่างมีประสิทธิภาพ ระยะเวลาท่ีเสียไปเรียกว่า ระยะ 

เวลาของปฏิกิริยาตอบสนอง จะแปรผันตามสภาพร่างกายของ 

บุคคลและความเร็วรถ หากร่างกายหรือสมองอ่อนเพลียเกินไป 

จะท�ำให้ประสิทธิภาพในการตอบสนองเสียไปด้วย114

สรุปผลและข้อเสนอแนะ
	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาการ ตาพร่ามัว ปวดศีรษะ และ 

แสบตา โดยมีอาการเป็นบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 53.3,46.7 และ  

43.7 ตามล�ำดับ ส�ำหรับอาการตาแห้ง พบว่า มีจ�ำนวน 1 คน 

หรอืคดิเป็นร้อยละ 3.3 มอีาการตาแห้งบ่อยๆ ความชุกของความ 

ล้าของตา ร้อยละ 43.3 ดังนั้น พนักงานขับรถทุกคนควรได้รับ 

การป้องกนัและดูแลสขุภาพทางสายตาจากหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง  

ข้อเสนอแนะในศึกษาครั้งนี้ คือ พนักงานขับรถควรได้รับการ

อบรมเกี่ยวกับการขับขี่รถอย่างปลอดภัย ผลกระทบทางสายตา 

และการดูแลป้องกันสายตาจากการขับขี่ ควรได้รับการตรวจ 
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สมรรถภาพทางสายตาเป็นประจ�ำทุกปี ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ 

สมรรถภาพการมองเหน็ ปัจจัยทีส่่งผลต่อความล้าตาในการศกึษา 

ครั้งต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
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