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บทคัดย่อ

	 พนักงานแผนกประกอบรองเท้ามีหน้าที่ใช้สารโทลูอีนทาบนรองเท้า มีการท�ำงานวันละ 8 ชั่วโมงหรือมากกว่านั้นถ้าต้องท�ำงาน 

ล่วงเวลา จึงมีโอกาสเสี่ยงที่จะรับสัมผัสสารโทลูอีนได้โดยง่าย การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินการรับสัมผัสสารโทลูอีนใน 

ปัสสาวะและปัจจัยต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในการท�ำงานของพนักงานแผนกประกอบรองเท้าในโรงงานผลิตรองเท้า 

แห่งหนึง่ในเขตกรงุเทพมหานคร โดยการศกึษาในกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 160 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้คือแบบสอบถามและเก็บตวัอย่างปัสสาวะ 

หลงัเลกิงาน เพือ่ตรวจวดัปรมิาณการรบัสมัผสัสารโทลอูนีในปัสสาวะผลการศกึษาพบว่า เป็นพนกังานหญงิ (90.6%)  และพนกังานชาย  

(9.4%) มีอายุเฉลี่ย 29.63 ปี มีสภาพการท�ำงานในแต่ละวันในหน้าที่หลักวันละ 12 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 28.8 และท�ำงาน 6 วันต่อ 

สัปดาห์ ร้อยละ 100.0 มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจทุกครั้ง ร้อยละ 63.1 โดยส่วนใหญ่มีการใช้แผ่นกรองอนุภาค  

ร้อยละ 66.7 และสารโทลอูนีในปัสสาวะหลงัสิน้สดุการท�ำงาน (n=160) มค่ีาเฉลีย่ ± ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของ 25.43 ± 32.574µg/l  

และมรีะดบัคะแนนของคณุภาพชีวติในการท�ำงานอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 65.0 และเมือ่หาความสมัพนัธ์พบว่า ชัว่โมงการท�ำงาน 

ต่อวัน (r=0.243, p=0.049) สารโทลูอีนในปัสสาวะ (r=-0.172, p=0.029) ระดับการศึกษาสูงสุด (p=0.003) และการล้างหน้าใน 

หนึ่งวัน (p=0.041) มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในการท�ำงานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และควรให้ความส�ำคัญกับ 

โปรแกรมการป้องกัน ควบคุมและส่งเสริมสุขภาพรวมถึงการแนะน�ำให้ใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจที่ถูกต้องและเหมาะสม 

ต่อไป

	 ค�ำส�ำคัญ : สารโทลูอีน, คุณภาพชีวิตในการท�ำงาน, กรุงเทพมหานคร, ชั่วโมงการท�ำงาน

Abstract

	 The objectives of this cross sectional study were to evaluate toluene exposureand factors related to quality  

of working life among shoe assembly workers in a shoe manufacturing factory in Bangkok. We sampled 160 workers.  

Female (90.6%) and male (9.4%). The mean age of the study group was 29.63 years old. 28.8%of the study group  

worked 12 hours per day, 100.0% worked 6 days per week. 63.1% always used respiratory protection; however,  

most of them used paper filter masks (66.7%).Results of urine samples showed average + SD ofToluene in urine  
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after the work shift (n=160) 25.43± 32.574µg/l. and level of score of quality of working life was moderate level  

(65.0%). However, the relationship between work hours per day (r=0.243, p= 0.049), toluene in urine (r=-0.172,  

p=0.029), education level (p=0.003) and facewash per day (p=0.041) and quality of working life were significant at  

level 0.05. The subjects of this study were shoe assembly workers; nevertheless, we should be concerned about  

their exposure to toluene while working. Health promotion and protection programsshould be emphasized.  

Respiration protective equipment should also be provided.

	 Keywords : Toluene, quality of life, Bangkok, Work hour

บทน�ำ
	 สารโทลูอีนเป็นสารประกอบอินทรีย์ที่ระเหยง่ายที่อยู่ในตัว 

ท�ำละลายและกลายเป็นไอกระจายตวัไปในอากาศได้ในทีอ่ณุหภูมิ 

และความดันปกติ ในชีวิตประจ�ำวันเราสามารถได้รับสารโทลูอีน 

จากผลิตภัณฑ์หลายอย่าง เช่น รองเท้ายาง, พลาสติก, สีทาบ้าน,  

สารตัวท�ำละลายในสิ่งพิมพ์, โรงงานอุตสาหกรรมประเภทต่างๆ  

จากเครื่องยนต์ประเภทต่างๆ  สารที่เกิดจากเผาไหม้ และสิ่ง 

เหล่านี้สามารถปะปนในอากาศ น�้ำดื่ม เครื่องดื่ม อาหาร และ 

เมื่อสารโทลูอีนที่สะสมไว้มากนานๆ จะมีผลกระทบทางชีวภาพ 

และเป็นอนัตรายต่อสุขภาพจงึเส่ียงต่อการเป็นโรคจากการท�ำงาน 

ได้โดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจได้(1,2) ซ่ึงสารโทลูอีนเข้าสู ่

ร่างกายได้ 3 ทาง คือ (1) โดยการดูดซึมผ่านทางผิวหนังจะท�ำให้ 

ผิวหนังแห้งระคายเคืองและเป็นโรคผิวหนังอักเสบ เมื่อ สัมผัสตา 

จะท�ำให้เยื่อบุตาอักเสบ น�้ำตาไหล (2) ทางการหายใจ ท�ำให ้

ระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ การสูดดมไอระเหยของสาร

โทลูอีนมีผลท�ำให้สมองฝ่อ (3) โดยการกินปนเปื้อนกับอาหารที่ 

รับประทานเข้าไป ท�ำให้ระคายเคืองระบบทางเดินอาหารมีพิษ 

ต่อตับและไต(3-5) ส�ำหรับการเกิดพิษของสารโทลูอีนมีทั้งแบบ 

เฉียบพลัน ได้แก่ ระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อบุตา จมูก ล�ำคอ ผิวหนัง  

ปวดศรีษะ มนึงง คลืน่ไส้ อาเจยีน และพษิแบบเรือ้รงั เมือ่ร่างกาย 

ได้รับสารโทลูอีนทีละน้อยเป็นระยะเวลายาวนานจะท�ำให้เกิด 

พยาธิสภาพกับอวัยวะเป้าหมาย เช่น สมอง ตับ ไต ตั้งแต่การ 

ท�ำงานของอวัยวะผิดปกติไปจนถึงล้มเหลวอาการมากหรือ 

น้อยขึ้นอยู่กับชนิดและปริมาณของสารที่ได้รับ การป้องกัน 

ควบคุมและการวินิจฉัย การเฝ้าระวังก่อนการเกิดอาการ จะช่วย 

ลดพยาธิสภาพ ความพิการและความสูญเสียรวมถึงอาจจะท�ำให ้

ผู้ประกอบอาชีพต้องมีการสัมผัสกับปัจจัยเสี่ยงต่างๆ โดยเฉพาะ 

สารเคมีอันตราย ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ร่างกายและจิตใจ 

ได้(6,7)

	 เนื่องจากโรงงานผลิตรองเท้ามีกระบวนการผลิตที่ใช้สาร 

โทลูอีนเป็นหลัก ในกระบวนการผลิตและจากสภาพการท�ำงาน 

พบว่า พนักงานแผนกประกอบมีหน้าท่ีใช้สารโทลูอีนทาบน 

รองเท้า ต้องท�ำงานวันละ 8 ชั่วโมงหรือมากกว่านั้นในหนึ่งวัน  

เพราะพนักงานต้องท�ำงานล่วงเวลาและพนักงานส่วนมากมีการ 

ท�ำงาน 6 วันต่อสัปดาห์และจากการสังเกตพบว่า พนักงานมีการ 

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจที่ไม่ถูกต้องตามหลัก 

และบางคนมีการดื่มน�้ำ รับประทานขนมในบริเวณการท�ำงาน 

ซึ่งเป็นสุขวิทยาส่วนบุคคลที่ไม่ถูกต้องที่อาจจะเกิดการปนเปื้อน 

สารเคมีเหล่านี้ได้ประกอบกับระบบระบายอากาศไม่ค่อยมี 

ประสทิธภิาพเท่าทีค่วรตามหลกัวชิาการทีจ่ะก�ำจดัให้สารโทลอีูน 

เหล่านี้หมดไปได้จึงมีความเสี่ยงต่อการสัมผัสสารโทลูอีนได้ง่าย 

และเกิดอันตรายต่อสุขภาพได้โดยง่ายและยังส่งผลต่อคุณภาพ 

ชีวิตในการท�ำงานท่ีไม่ดีอันเนื่องจากการสัมผัสสารโทลูอีน จาก 

เหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้จัดท�ำโครงการวิจัยเรื่อง การศึกษา 

การรับสัมผัสสารโทลูอีนและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพ 

ชีวิตในการท�ำงานของพนักงานในโรงงานผลิตรองเท้าแห่งหน่ึง 

ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจวัดปริมาณ 

รับสัมผัสสารโทลูอีนในปัสสาวะและปัจจัยต่างๆ และศึกษา 

คุณภาพชีวิตในการท�ำงานของพนักงานในโรงงานผลิตรองเท้า 

แห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร

วิธีการศึกษา
	 เป็นการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross – sectional study)  

กลุ่มศึกษาเป็นพนักงานแผนกประกอบรองเท้าที่ปฏิบัติงานใน 

ชวงเวลา 07.00 – 16.00 น. ในโรงงานผลิตรองเท้าแห่งหนึ่งใน 

เขตกรุงเทพมหานครโดยการประเมินการรับสัมผัสสารโทลูอีน 

ในปัสสาวะและปัจจัยต่างๆ รวมถึงคุณภาพชีวิตในการท�ำงาน  

มีจ�ำนวน 160 คนเป็นผู้สมัครใจและยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย 

และปฏิบัติงานอยู่ในช่วงเวลาที่ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  

เป็นเกณฑ์คัดเข้า ส�ำหรับเกณฑ์คัดออก คือไม่สมัครใจเข้าร่วม 

วิจัยต่อ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัย 
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พัฒนาขึ้นมาจากการศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากแนวคิด 

ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ประกอบไปด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถาม ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ส่วนย่อย ได้แก่ 1)  

ลักษณะทางประชากรทางสังคม2)  สภาพการท�ำงาน 3) การ 

ปฏบิติัและการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 4) สขุวทิยา 

ส่วนบุคคลในชีวิตประจ�ำวันและ 5) คุณภาพชีวิตในการท�ำงาน  

ซึ่งในส่วนนี้แบ่งเป็น 3 ระดับได้แก่ ระดับต�่ำ มีค่าคะแนนระหว่าง  

0-54 คะแนน ระดับปานกลาง มีค่าคะแนนระหว่าง 55-108  

คะแนนและระดับดี มีค่าคะแนนระหว่าง 109-162 คะแนน  

ส่วนที่ 2 การเก็บตัวอย่างปัสสาวะเมื่อหลังสิ้นสุดการท�ำงานโดย 

ใช้ขวดพลาสติก ขนาด 20 ซีซี เก็บรักษาสภาพของตัวอย่างใน  

ice box ก่อนท่ีจะวิเคราะห์ปริมาณของสารโทลูอีนในปัสสาวะ 

เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัดได้แก่ Gas chromatography –  

Headspace หน่วยวัดเป็น µg/l และมีค่า limit of detection=  

0.01 µg/l

	 ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ มีการน�ำเสนอสถิติ 2 แบบ 

ได้แก่ สถิตเชิงพรรณนาใช้สถิติ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่า 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่ำสุด และค่าสูงสุด เพื่ออธิบายลักษณะ 

ทางประชากรทางสังคม สภาพการท�ำงาน การปฏิบัติและการ 

ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล สุขวิทยาส่วนบุคคล  

ปรมิาณของสารโทลอูนีในปัสสาวะและคณุภาพชวิีตในการท�ำงาน  

สถิติเชิงวิเคราะห์ได้แก่การทดสอบความสัมพันธ์โดยการใช้ค่า 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเปียร์สัน (Pearson Correlation) 

ส�ำหรับข้อมูลเชิงปริมาณ และส�ำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้ค่า 

ไคลสแควร์(8)

	 ในการศึกษาวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาและมีใบรับรองผล 

การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา  

เลขที่อนุมัติ 69/2560 ลงวันที่  6 มิถุนายน พ.ศ. 2560 เป็นที่ 

เรียบร้อยแล้ว

ผลการศึกษา
	 ลักษณะทางประชากรทางสังคม

	 จ�ำนวนตัวอย่างในการศึกษามี 160 คน โดยที่เป็นพนักงาน 

หญิง ร้อยละ 90.6 พนักงานชาย ร้อยละ 9.4 ส่วนใหญ่ของกลุ่ม 

ศึกษามีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 25 ปี ร้อยละ 37.5 รองลงมา 

มีอายุอยู่ระหว่าง 26 – 30 ปี ร้อยละ 22.5 มีค่าพิสัยระหว่าง  

18 - 55 ปี  มีอายุเฉลี่ย 29.63 ± 8.015 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพ 

โสด ร้อยละ 58.8 รองลงมา ได้แก่ สมรส ร้อยละ 38.1 ส่วนใหญ่ 

ระดับการศึกษาสูงสุดของกลุ่มศึกษา ได้แก่ จบมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ร้อยละ 43.1 รองลงมา ได้แก่ มัธยมศึกษาตอนปลาย  

ร้อยละ 26.3

	 สภาพการท�ำงาน

	 ปัจจุบันกลุ่มตัวอย่างมีการท�ำงานที่โรงงานแห่งนี้ ส่วนใหญ ่

อยู่ระหว่าง 1.0 – 5.0 ปี ร้อยละ 77.5 รองลงมา ได้แก่ น้อยกว่า  

1 ปี ร้อยละ 12.5 มีค่าพิสัยระหว่าง 1 เดือน – 22 ปี มีค่าเฉลี่ย  

3.52 ปี ส่วนใหญ่ในแต่ละวันต้องท�ำหน้าที่หลัก วันละ 12 ชั่วโมง 

ต่อวัน ร้อยละ 28.8 รองลงมา 10 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 28.1  

ในแต่ละสัปดาห์ท�ำงานในหน้าที่หลัก สัปดาห์ละ 6 วัน ร้อยละ  

100.0

	 การปฏิบัติและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

	 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 160 คน มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบ 

ทางเดินหายใจทุกครั้ง ร้อยละ 63.1 ใช้บ่อยครั้ง ร้อยละ 28.1  

ใช้เป็นบางครั้ง ร้อยละ 4.4 และไม่ใช้ร้อยละ 4.4 ในกรณีที่ม ี

การใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจของกลุ่มตัวอย่าง  

(n=153) พบว่าส่วนใหญ่มีการใช้หน้ากากที่มีแผ่นกรองอนุภาค  

ร้อยละ 66.7 รองลงมาได้แก่ ผ้าปิดจมูก ร้อยละ 34.6 เหตุผลที่ 

ใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจเพื่อป้องกันกลิ่นเหม็น  

ร้อยละ 54.2 เพื่อป้องกันฝุ่นละอองหรือควัน ร้อยละ 52.9 เพื่อ 

ป้องกันการเกิดโรคปอด ร้อยละ 51.6 ใช้ตามค�ำสั่งผู้บังคับบัญชา  

ร้อยละ 22.2 ส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบ 

ทางเดนิหายใจ (n = 7) ให้เหตผุลว่า ใช้แล้วอดึอดัหายใจไม่สะดวก  

ร้อยละ 85.7 รองลงมาได้แก่ไม่มีใช้ ร้อยละ 71.4 และใช้แล้ว 

เกิดอาการแพ้ ร้อยละ 14.3

	 สุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจ�ำวัน

	 พบว่าสุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจ�ำวันของกลุ่มตัวอย่าง  

มีดังต่อไปน้ี คือมีการล้างมือก่อนด่ืมน�้ำหรือช่วงพักรับประทาน 

อาหารกลางวันทุกครั้ง ร้อยละ 80.0 รองลงมา คือมีการล้างมือ 

เป็นบางครั้ง ร้อยละ 19.4 โดยส่วนมากล้างมือด้วยสบู่ ร้อยละ  

73.6 และส่วนใหญ่มีการล้างหน้า 2 ครั้งต่อวัน ร้อยละ 36.9  

และโดยปกติส่ิงแรกที่ได้ท�ำหลังจากกลับถึงบ้านพักส่วนใหญ่ 

กลุ่มตัวอย่างมีการอาบน�้ำและเปลี่ยนเส้ือผ้าทันที ร้อยละ 69.4  

รองลงมาคือท�ำกับข้าว ร้อยละ 11.9 ส�ำหรับการซักท�ำความ 

สะอาดเสือ้ผ้าทีใ่ส่ท�ำงาน ส่วนใหญ่มกีารซกัท�ำความสะอาดทกุวนั  

ร้อยละ 77.5 รองลงมาคือซักท�ำความสะอาดทุก 2 วัน ร้อยละ  

11.9 และการสระผมส่วนใหญ่มีการสระผมทุก 2 วัน ร้อยละ  

60.6 รองลงมาคือ สระผมทุกวัน ร้อยละ 20.0

	 ระดับคะแนนของคุณภาพชีวิตในการท�ำงาน

	 ระดบัคะแนนของคณุภาพชีวติในการท�ำงานของกลุม่ตวัอย่าง  

(n=160) พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ  

65.0 รองลงมาระดับต�่ำ ร้อยละ 28.8 และระดับดี ร้อยละ 6.2   

ตามล�ำดับ มีค่าเฉลี่ย 69.49 ± 24.604 โดยที่ค่าต�่ำสุด 3 คะแนน  

และค่าสูงสุด 138 คะแนน ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1  จ�ำนวนและร้อยละของพนักงานจ�ำแนกตามระดับคะแนนของคุณภาพชีวิตในการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง

ตารางที่ 2  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ ได้แก่ อายุ ระยะเวลาการท�ำงาน ชั่วโมงการท�ำงานต่อวันและปริมาณระดับความเข้มข้น

ของสารโทลูอีนในปัสสาวะกับคุณภาพชีวิตในการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง

หมายเหตุ*  มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 ปริมาณระดับความเข้มข้นของสารโทลูอีนในปัสสาวะ

	 จากการตรวจวัดปริมาณระดับความเข้มข้นของสารโทลูอีน 

ในปัสสาวะหลังจากสิ้นสุดการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

ส่วนใหญ่ปริมาณระดับความเข้มข้นของสารโทลูอีนในปัสสาวะ 

(n = 160) มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ 5.0 µg/l ร้อยละ 46.3  

รองลงมามีค่าอยู่ระหว่าง 40.1 – 50.0 µg/l ร้อยละ 9.4  มีค่า 

อยู่ระหว่าง 50.1- 60.0 µg/l ร้อยละ 8.8  มีค่าพิสัยอยู่ระหว่าง  

ND – 205.62 µg/l และมีค่าเฉลี่ย 25.43 ± 32.574 µg/l ซึ่ง 

จ�ำนวนตัวอย่างทั้งหมดของปริมาณระดับความเข้มข้นของสาร 

โทลูอีนในปัสสาวะ พบว่ามีค่าเกินค่ามาตรฐานที่ยอมให้มีได้ของ  

American Conference of Governmental Industrial  

Hygienists (ACGIH)(9) มีจ�ำนวน 62 ตัวอย่างร้อยละ 38.8  

(มาตรฐานของค่า American Conference of Governmental  

Industrial Hygienists (ACGIH) Biological Exposure Index:  

BEI ก�ำหนดว่าโทลูอีนในปัสสาวะต้องไม่เกิน 30 µg/l)

	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ ได้แก่ อายุ ระยะเวลา 

	 การท�ำงาน ชั่วโมงการท�ำงานต่อวันและปริมาณระดับ 

	 ความเข้มข้นของสารโทลูอีนในปัสสาวะกับคุณภาพชีวิต 

	 ในการท�ำงาน

	 เม่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ ได้แก่ อายุ ระยะ 

เวลาการท�ำงาน ชั่วโมงการท�ำงานต่อวันและปริมาณระดับความ 

เข้มข้นของสารโทลูอีนในปัสสาวะกับคุณภาพชีวิตในการท�ำงาน 

ของกลุ่มตัวอย่างพบว่าชั่วโมงการท�ำงาน (r=0.243, p=0.049)  

และปริมาณระดับความเข้มข้นของสารโทลูอีนในปัสสาวะ (r=- 

0.172, p=0.029) มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในการท�ำงาน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 3  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด การปฏิบัติและการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลและสุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจ�ำวันกับคุณภาพชีวิตในการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง

	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ ได้แก่ เพศ สถานภาพ 

	 สมรส ระดบัการศกึษาสงูสดุ การปฏบิตัแิละการใช้อุปกรณ์ 

	 ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลและสุขวิทยาส่วนบคุคลในชวีติ 

	 ประจ�ำวันกับคุณภาพ

	 ชีวิตในการท�ำงาน

	 เมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างเพศ สถานภาพสมรส ระดับ 

การศึกษาสูงสุด การปฏิบัติและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย 

ส่วนบุคคลและสุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจ�ำวันกับคุณภาพ 

ชีวิตในการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าระดับการศึกษาสูงสุด  

(p=0.003) และการล้างหน้าในหนึ่งวัน (p=0.041) มีความ 

สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในการท�ำงานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด การปฏิบัติและการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลและสุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจ�ำวันกับคุณภาพชีวิตในการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ)
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ตารางที่ 3  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด การปฏิบัติและการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลและสุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจ�ำวันกับคุณภาพชีวิตในการท�ำงานของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ)

หมายเหตุ a = Fisher Exact Test*  มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

วิจารณ์ผล
	 ผูว้จิยัศกึษาเรือ่งการรบัสมัผสัสารโทลอูนีและปัจจยัทีม่คีวาม 

สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในการท�ำงานของพนักงานในโรงงาน 

ผลิตรองเท้าแห่งหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานครโดยการตรวจวัด 

ปริมาณระดับความเข้มข้นของสารโทลูอีนในปัสสาวะหลังสิ้นสุด 

การท�ำงาน และคุณภาพชีวิตในการท�ำงานรวมถึงแบบสัมภาษณ ์

ปัจจัยต่างๆ ในพนักงานแผนกประกอบรองเท้าของโรงงานผลิต 

รองเท้าแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร

	 จากการศึกษานี้ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการศึกษาวิจัยในพนักงาน 

แผนกประกอบรองเท้าโรงงานผลิตรองเท้าของในกะเช้าเท่าน้ัน  

ตั้งแต่เวลา 07.00 – 16.00 น. ตามสภาพความเป็นจริง แต่จาก 

การสอบถามโดยปกติส่วนใหญ่พนักงานแผนกประกอบรองเท้า 

มีสภาพการท�ำงานในแต่ละวันในหน้าที่หลักวันละ 12 ชั่วโมง 

ต่อวัน ร้อยละ 28.8 และรองลงมาท�ำงานวันละ 10 ช่ัวโมง  

ร้อยละ 28.1 และท�ำงาน 6 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 100.0 ซึ่งใน 

แต่ละวนัของการปฏิบตังิานจงึมโีอกาสสมัผสัสารโทลอูนีทีส่ารเคมี 

นี้ใช้เป็นองค์ประกอบหลักในแผนกประกอบรองเท้าได้โดยง่าย 

และอาจจะเป็นช่องทางที่ท�ำให้มีการเข้าสู่ร่างกายของกลุ่ม 

ตัวอย่างได้โดยง่ายไม่ว่าทางการหายใจ ผิวหนังหรือแม้แต่ทาง 

การกินจากการสัมภาษณ์และการสังเกตพบว่า พนักงานแผนก 

ประกอบมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจทกุครัง้ 

ที่ปฏิบัติงาน ถึงร้อยละ 63.1 และใช้เป็นบางครั้งร้อยละ 28.1  

โดยที่ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบ 

ทางเดินหายใจท่ีใช้เป็นหน้ากากท่ีมีแผ่นกรองอนุภาค (ร้อยละ  

66.7) จากอุปกรณ์ป้องกันที่เป็นหน้ากากที่มีแผ่นกรองอนุภาค 

ดังกล่าวนี้จัดได้ว่าเป็นอุปกรณ์ที่ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 

ที่เหมาะสม แต่จากการสังเกตพบว่า มีพนักงานบางคนมีการ 

สวมใส่ที่ไม่ถูกต้องคือ น�ำมาปิดปากเท่านั้น แต่อย่างไรก็ตาม 

พบว่าพนักงานบางส่วนมีการใช้ผ้าปิดจมูกถึงร้อยละ 34.6 ซึ่ง 

เป็นอุปกรณ์ป้องกันที่ไม่เหมาะสมและถูกต้องในการป้องกันการ 

สัมผัสสารโทลูอีนจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่จะน�ำสารโทลูอีนเข้าสู่ 

ร่างกายโดยการหายใจได้โดยง่ายสอดคล้องกับการศึกษาของ  

Todd LA และคณะ (2008)(10,11) ได้ท�ำการประเมินการรับสัมผัส 

สารเคมีทางผวิหนงัในโรงงานรองเท้าและอุปกรณ์ของประเทศไทย  

พบว่า 8-21% ของคนงานมกีารรบัสมัผสัสารเคมเีกนิค่ามาตรฐาน 

และการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลยังไม่ 

เพียงพอและไม่ครอบคลุมในโรงงานที่ศึกษาแห่งนี้จากการที ่

หน่วยงานความปลอดภัยของโรงงานแห่งนี้ได้เลือกประเภทของ 

อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ตามหลักวิชาการแล้วแต่ยังคงพบว่า พนักงานบางคนยังคงม ี

ความคิดเห็นและให้เหตุผลว่า เหตุผลท่ีใช้อุปกรณ์ฯ คือ คิดว่า 

อย่างน้อยก็คงเป็นประโยชน์มากกว่าไม่ได้ใช้อะไรเลย (ร้อยละ  

14.4) นอกจากนี้ยังคงพบว่า พนักงานบางคนมีวิธีการดูแลรักษา 

ความสะอาดของอุปกรณ์ฯ โดยการล้างน�้ำ (ร้อยละ 45.8) จึง 
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เป็นสิง่ทีไ่ม่ถกูต้องตามหลกัวชิาการดังนัน้หน่วยงานความปลอดภยั 

ของโรงงานต้องมีการย�ำ้และมีเทคนิคทีจ่ะท�ำให้พนักงานทีท่�ำงาน 

และรบัการสมัผสัสารโทลอูนีได้มกีารสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัระบบ 

ทางเดินหายใจได้อย่างถูกต้องและสวมใส่อุปกรณ์ฯ ตลอดระยะ 

เวลาการปฏิบัติงานรวมถึงวิธีการดูแลรักษาความสะอาดของ 

อุปกรณ์ฯ ดังกล่าว ทั้งนี้เพื่อลดการสัมผัสสารโทลูอีนและเพื่อลด 

ผลกระทบต่อสุขภาพของกลุ่มตัวอย่างในอนาคตได้

	 จากการสัมภาษณ์ถงึเหตุผลของการไม่สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั 

ระบบทางเดินหายใจ พบว่า ถ้ามีการใช้แล้วจะอึดอัด หายใจไม่ 

สะดวก ถึงร้อยละ 85.7 ท�ำให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็น 

หรือการรับรู้เก่ียวกับการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดิน 

หายใจอย่างไม่ถูกต้องเท่าที่ควรและไม่เห็นความส�ำคัญ ดังนั้น 

ผู้ที่เกี่ยวข้องหรือหน่วยงานความปลอดภัย ควรมีการรณรงค ์

หรือหาแนวทางที่จะปรับทัศนคติหรือความคิดเห็นให้เห็นถึง 

อันตรายและความส�ำคัญของอุปกรณ์ป้องกันฯ ที่ถูกตามหลัก 

วิชาการให้ครอบคลุม

	 เมื่อสัมภาษณ์เกี่ยวกับสุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจ�ำวัน  

พบว่ากลุม่ตวัอย่างมกีารล้างมือก่อนด่ืมน�ำ้หรอืช่วงพักรบัประทาน 

อาหารกลางวันทุกครั้ง ร้อยละ 80.0 โดยที่ส่วนมากเป็นการใช้ 

สบู่ (ร้อยละ 73.6) และโดยปกติสิ่งแรกเมื่อถึงที่บ้านพัก กลุ่ม 

ตัวอย่างจะมีการอาบน�้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันทีร้อยละ 69.4  

มีการซักท�ำความสะอาดเสื้อผ้าท่ีใส่ท�ำงานทุกวัน ร้อยละ 77.5 

ซ่ึงท�ำให้เห็นว่าส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างยังคงมีสุขวิทยาส่วนบุคคล 

ในชีวิตประจ�ำวันที่ดีแต่ก็ยังมีบางเรื่องที่กลุ่มตัวอย่างยังคงมีการ 

ปฏิบัติตนที่ไม่ถูกต้องในบางเรื่องเช่นกัน เช่น การสระผม มีการ 

สระผมทุกวัน เพียงร้อยละ 20.0 และมีการสระผมทุก 3 วัน  

ร้อยละ 16.9 ซึ่งผู้ท่ีเกี่ยวข้องหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรให ้

ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับสุขวิทยาส่วนบุคคลในชีวิตประจ�ำวันที่ถูกต้อง 

ต่อไป ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางการป้องกันอย่างหนึ่งในการป้องกัน 

อันตรายจากสารโทลูอีนเข้าสู่ร่างกายได้

	 ส�ำหรบัการประเมินปรมิาณระดับความเข้มข้นของสารโทลอูนี 

ในปัสสาวะของกลุม่ตัวอย่างหลงัสิน้สดุการท�ำงาน พบว่าปรมิาณ 

ระดับความเข้มข้นของสารโทลูอีนในปัสสาวะของกลุ่มตัวอย่าง 

เม่ือหลังจากสิ้นสุดการท�ำงาน (n=160) มีค่าพิสัยอยู่ระหว่าง  

ND – 205.62µg/l และมีค่าเฉลี่ย 25.43 ± 32.574µg/l ซ่ึง 

จ�ำนวนตัวอย่างทั้งหมดของปริมาณระดับความเข้มข้นของสาร 

โทลูอีนในปัสสาวะเกินค่ามาตรฐานที่ยอมให้มีได้ของ American  

Conference of Governmental Industrial Hygienists  

(ACGIH) มีจ�ำนวน 62 ตัวอย่าง ร้อยละ 38.8 และจากการศึกษา 

ของ Mandiracioglu A et al. (2011) (12) ศึกษาในกลุ่ม 

พนักงานท�ำเฟอร์นิเจอร์ที่สัมผัส Toluene และ Xylene พบว่า  

พนักงานทีป่ฏิบัติงานมากกว่า 8 ช่ัวโมงต่อวนัมรีะดับการสมัผสักบั 

สารโทลูอีนในเลือดสูงกว่ากลุ่มที่ปฏิบัติงานน้อยกว่า 8 ชั่วโมงต่อ 

วนั และเพือ่เป็นการยนืยนัการรบัสมัผสัสารโทลอูนีในบรรยากาศ 

การท�ำงานควรจะต้องมีการศึกษาในตัวอย่างเลือดเพิ่มข้ึนด้วย 

และสอดคล้องกับการศึกษาของ Heibati B et al. (2018)(13) 

ซึ่งได้ศึกษาพื้นฐานดัชนีทางชีวภาพในการประเมินการรับสัมผัส 

สาร BTEX พบว่า การประเมินการรับสัมผัสทางปัสสาวะมี 

ศักยภาพที่จะน�ำมาเป็นดัชนีชี้วัดที่มีประโยชน์และเป็นวิธีการท่ี 

รวดเร็วในการประเมินการรับสัมผัสได้

	 ส�ำหรับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ พบว่าช่ัวโมงการ 

ท�ำงาน (r = 0.243, p = 0.049) และปริมาณระดับความเข้มข้น 

ของสารโทลูอีนในปัสสาวะ (r=-0.172, p = 0.029) มีความ 

สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในการท�ำงานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ 0.05 อาจจะเป็นเพราะส่วนใหญ่พนักงานมีระยะเวลา 

การท�ำงานมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวันซึ่งจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตได ้

และยังพบว่าพนักงานไม่มีการสวมใส่อุปกรณ์ฯ ตลอดระยะเวลา 

การท�ำงานถึงร้อยละ 36.9 และสวมใส่อุปกรณ์ฯ ที่เป็นชนิดผ้า 

ปิดจมูก ร้อยละ 34.6 ซึ่งจัดว่าเป็นอุปกรณ์ฯ ที่ไม่ถูกต้องตาม 

หลกัวชิาการทีจ่ะป้องกนัการรบัสมัผสัสารโทลอูนีจากการท�ำงาน  

จงึเป็นเหตุผลทีท่�ำให้ตรวจพบปรมิาณระดับความเข้มข้นของสาร 

โทลูอีนในปัสสาวะได้ 

	 จากข้อมูลและเหตุผลข้างต้นทั้งหมดอาจจะกล่าวได้ว่ากลุ่ม 

ตวัอย่างทีศ่กึษาวิจัยนีเ้ป็นพนกังานในโรงงานผลติรองเท้าแห่งหนึง่ 

ในเขตกรุงเทพมหานครมีโอกาสสัมผัสสารโทลูอีนจึงต้องเข้าใจ 

ถึงอันตรายของสารโทลูอีนและวิธีการป้องกันและต้องได้รับการ

ดูแลและมีโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพรวมถึงการใช้อุปกรณ์ 

ป้องกันระบบทางเดินหายใจที่ถูกต้องเหมาะสม ทั้งนี้เพื่อจะช่วย 

ให้มีคุณภาพชีวิตในการท�ำงานที่ดีขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 1.ควรมีการศึกษารูปแบบโปรแกรมการควบคุม ก�ำกับการ 

ดูแลและส่งเสริมสุขภาพควบคู่กันกับการใช้อุปกรณ์ป้องกัน 

อันตรายส่วนบุคคลที่ถูกต้องเพื่อป้องกันการสัมผัสสารโทลูอีน

	 2. หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องควรมกีารจดัหาอปุกรณ์ป้องกนัระบบ 

ทางเดนิหายใจในพนกังานอย่างถกูต้องเหมาะสมกบัลกัษณะการ 

ท�ำงาน รวมถึงการจัดอบรมวิธีการใช้และการดูแลรักษาอุปกรณ์ 

ป้องกันระบบทางเดินหายใจด้วย

	 3. ควรมีการลดชั่วโมงการท�ำงานหรือสลับเปลี่ยนหรือ 

หมุนเวียนจุดปฏิบัติงานเพื่อลดการรับสัมผัสสารโทลูอีนใน 

บรรยากาศการท�ำงาน

	 4. ควรจะมีการศึกษาวิจัย โดยการใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  
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(Qualitative research) หรือ Focus group เพื่อให้ได้ข้อมูล 

ที่ละเอียดและชัดเจนที่มากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากงบประมาณเงิน 

รายได้ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ประจ�ำป ี

งบประมาณ พ.ศ. 2560 เลขที่สัญญา 1/2560 ผลงานวิจัย 

เล่มนี้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี เพราะได้รับความกรุณาอย่างดียิ่งจาก 

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท�ำงานระดับวิชาชีพของโรงงาน 

ผลิตรองเท้ายางแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานครที่ได้ช่วยเหลือ 

ในการประสานงาน เก็บรวบรวมข้อมูลและอ�ำนวยความสะดวก 

ต่างๆ และพนักงานทุกคนที่ให้ความกรุณาและความร่วมมือ 

ในการเป็นกลุ่มตัวอย่างส�ำหรับการให้ข้อมูลท่ีมีคุณค่ายิ่งต่อการ 

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ และผู้วิจัยขอขอบคุณ คุณอคัมย์สิริ ล้อมพงศ์  

ที่ช่วยเหลือในการเตรียมอุปกรณ์, การเก็บตัวอย่างปัสสาวะ 

จนงานวิจัยเล่มนี้ส�ำเร็จไปด้วยดี
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