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บรรณาธิการ

วารสารความปลอดภัยและสิ่งแวดลอ้ม สมาคมอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการท างาน (ส.อ.ป.) 

ฉบับนี้เผยแพร่มาเป็นปีที่ 33 และหรือปีที่ 7 ของการเผยแพร่ฉบับอิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงฉบับที่ 2 ประจ าเดือน

กรกฎาคม – ธนัวาคม ของปีนี ้และสนบัสนนุวตัถปุระสงคห์ลกัหนึง่ของ ส.อ.ป. คือ สง่เสริมวิชาการดา้นอาชวีอนา

มยัและความปลอดภยัใหแ้ก่สมาชิกและสงัคม ดงันัน้วารสารความปลอดภยัและสิ่งแวดลอ้มจึงเป็นสื่อกลางในการ

เผยแพร่ผลงานวิจัยจากนกัวิจัย อาจารย ์นกัวิชาการ และนกัศึกษาจากเครือขา่ยมหาวิทยาลยัที่เปิดสอนทางอาชี

วอนามยัและความปลอดภยั เป็นวารสารระดบัชาตขิองสมาคมวิชาชพีทางอาชวีอนามยัและความปลอดภยัประเทศ

ไทยในระบบวารสารที่เผยแพร่ผ่านระบบวารสารออนไลน ์(TCI - ThaiJo) เพื่อการสืบคน้และการอา้งอิง 

กระบวนการเปิดรับผลงานผ่านระบบออนไลน ์รวมถึงกระบวนการพิจารณาบทความที่มีผูท้รงคณุวฒิุ (Peer 

reviewers) 3 ท่าน โดย 1 ท่านมาจาก ส.อ.ป. หรือกองบรรณาธิการวารสาร และด าเนินการผ่านระบบ ThaiJo โดย

บทความเผยแพร่ฉบบันีป้ระกอบไปผลงานการศึกษาวิจยัจากนกัวิชาการในเครือขา่ยสมาชิก ที่ท าการศึกษาวิจัยใน

หลากหลายอาชพี ทัง้ในระบบและนอกระบบ เช่น ต ารวจ นกัดบัเพลิง พนกังานระดบัหัวหนา้งาน พนกังานเก็บขน

ขยะ รวมไปถึงแรงงานนอกระบบกลุม่ใหญ่คือเกษตรกรที่มโีอกาสสมัผสัสารเคมกี าจดัศัตรพูืชสงู ซ่ึงผลงานวิจัยใน

กลุ่มนี้มาจากทั้งการผลิตนวัตกรรมแอปพลิเคชันแชทบอท การใหค้วามรูเ้พื่อลดความเสี่ยงต่อการรับสัมผัส

สารเคม ีการวิเคราะหข์ัน้สงูดา้นปัจจยัท่ีสมัพนัธก์บัระดบัเสีย่งสงูจากเมตริกความเสีย่งต่อการสมัผสัสารเคมกี าจดั

ศัตรพูืชในในเกษตรกร และงานวิจยัดา้นความเครียด ความรู ้และการจดัการดา้นความปลอดภยัในการผลิตจนถึง

ดา้นอคัคีภยัท่ีจะเกิดขึน้ไดก้บัอาคารสงู

กองบรรณาธิการวารสารประกอบดว้ยผูท้รงคณุวฒิุผูเ้ชีย่วชาญทั้งจากประเทศไทยและจากต่างประเทศ 

และงานวิจยัเผยแพร่ ผา่นกระบวนการพิจารณาจนสามารถน ามาลงเผยแพร่ประจ าฉบับที่ 2 ของปีนี้ โดยสามารถ

ติดตามผ่านระบบออนไลน ์ThaiJo (https://he03.tci-thaijo.org/index.php/OHSWA/index) หรือเว็บไซต ์ส.อ.ป. 

และโปรดตดิตามวารสารของปีถดัไปและขอสวสัดปีีใหม ่2568 ทกุท่านค่ะ

https://he03.tci-thaijo.org/index.php/OHSWA/index
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รอฮานี บินอาหวา, ศวิตา ชสูงัข,์ วันเพ็ญ ทองสขุ และสปุานดี มณีโลกย์

…………………………..……………………………………………………….………..………………………………55

ความชกุของความลา้สายตาของพนกังาน

ส านกังานในสถานประกอบการแห่งหน่ึงในจงัหวดั

สงขลา

THE PREVALENCE OF VISUAL FATIGUE AMONG OFFICE 

WORKERS IN A WORKPLACE IN SONGKHLA PROVINCE

ผกามาศ ขนุทองจันทร์ และโสมศิริ เดชารัตน์
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