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วารสารความปลอดภัยและสิ่งแวดลอ้ม 2565 ฉบับออนไลนข์องสมาคมอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการ

ท างาน (ส.อ.ป.) ฉบับนี้เป็นฉบับที่ 1 ประจ าเดือน มกราคม –มิถนายน 2565 ที่มีการเผยแพร่เป็นวารสารฉบับ

อิเลคทรอนกิส ์(E-Journal) ปีที่ 5 แลว้ ดว้ยทางสมาคมอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในการท างานมีวัตถปุระสงคห์ลกั

ส าคัญคือส่งเสริมวิชาการดา้นอาชีวอนามัยและความปลอดภัยแก่สมาชิก และสังคม โดยรวม ดังนั้นการจัดท า

วารสารวิชาการของสมาคมฯ จึงเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่งานวิจัยหรือวิชาการจากนกัวิจัย อาจารย ์นกัวิชาการ และ

นกัศึกษาจากเครือขา่ยมหาวิทยาลัยเปิดสอนทางอาชีวอนามยัและความปลอดภยัทั้งปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา 

และราชการทกุภาคส่วน โดยตลอดแมน้จะไม่ต่อเนื่องบา้ง อย่างไรก็ตามโดยวารสารนี้จัดเป็นวารสารระดบัชาติ เนื่องดว้ย

เป็นวารสารของสมาคมวิชาชีพแห่งประเทศไทย และเพิ่มการการเขา้สู่การอา้งอิงของวารสารไทย (Thai Citation Index: 

TCI) โดยระบบวารสารออนไลนท์ี่มกีารวดัดชันกีารอา้งอิง (TCI-Thai Journal Online system: ThaiJo) เพื่อใหก้ารด าเนนิการ

วารสารไดเ้ขา้ถึงมากขึน้และรับการอา้งอิงมากขึ้น พรอ้มเปิดรับผลงานผ่านระบบ Online submission ของ ThaiJo นี้

รวมถึงกระบวนการพิจารณาบทความโดยผูท้รงคณุวฒิุ (Peer reviewer) อย่างนอ้ย 3 ท่าน โดย 1 ท่านที่มาจากสมาคม 

ส.อ.ป. ด าเนนิการผา่นระบบไดจ้นตอบรับบทความเผยแพร่ในแตล่ะฉบบัได ้ซ่ึงการจัดท าวารสารคณุภาพนัน้ไม่ใช่เร่ืองงา่ย

แต่ไม่ยากเกินฝัน และฉบับนี้เป็นฉบับปฐมฤกษท์ี่บรรณาธิการกลับมารับบทบาทควบนี้อีกครั้งในฐานะอุปนายกฝ่าย

วิชาการของสมาคมฯ ดว้ย และตัง้ใจที่จะพัฒนาใหว้ารสารของสมาคมฯ เป็นวารสารคณุภาพวารสารหนึ่งของไทยและ

รองรับการพฒันาสูร่ะดบันานาชาตไิดต้อ่ไป ดงัจะเห็นไดจ้ากกองบรรณาธิการที่ประกอบดว้ยผูท้รงคณุวฒิุผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง

ของไทยและต่างประเทศ จึงเร่ิมตน้ที่น่ายินดีว่าฉบับนี้อยู่ในระบบ ThaiJo แลว้เพื่อการเผยแพร่ โดยมีงานวิจัยคณุภาพ

ทัง้หมด  10 เร่ือง มาตพีิมพเ์ผยแพร่ และบทความสว่นหนึง่ไดร้ับการคัดเลือกมาจากผลงานน าเสนอทั้งร ูปแบบปากเปล่า
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการท างานของคนงานขนสินค้า ณ ตลาดแห่งหนึ่ง ใน

อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ประกอบด้วยการประเมินท่าทางการท างานทั้งร่างกาย การประเมินการยกเคลื่อนย้ายสินค้า และการศึกษาอาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์และแบบประเมินทางด้านการยศาสตร์ ประเมินท่าทางร่างกายทั้งล าตัว (Rapid Entire Body 
Assessment (REBA) และประเมินการยกตามแบบ NIOSH Lifting Analysis Worksheet กลุ่มตัวอย่างคือคนงานรับจ้างขนส่งสินค้าในตลาดแห่งหนึ่ง จ านวน 
91 คน วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้ค่าความความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุดและค่าสูงสุด  

ผลการศึกษาความเสี่ยงจากท่าทางการท างานของคนงานขนสินค้าพบว่า ผลการประเมินความเสี่ยงร่างกายทั้งล าตัว (Rapid Entire Body 
Assessment (REBA) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเสี่ยงในการท างานอยู่ในระดับความเส่ียงสูง รองลงมาคือระดับความเส่ียงปานกลาง และระดับความเส่ียงน้อย 
ร้อยละ 49.5 48.3 และ 2.2 ตามล าดับ และผลการประเมินการยกตามแบบ NIOSH Lifting Analysis Worksheet พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผลการประเมิน
ทั้งค่า Origin Lift Index และค่า Destination Lift Index อยู่ในระดับ ควรปรับเปลี่ยนการจัดการ ร้อยละ 74.7 ในด้านอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีการรู้สึกเจ็บปวดกล้ามเน้ือระหว่างการท างานหรือหลังเลิกงาน โดยบริเวณร่างกายที่รู้สึกมีอาการปวดเมื่อยจ านวนมากที่สุด 3 อันดับแรกได้แก่ ไหล่ขวา 
ไหล่ซ้าย และหลังส่วนล่างขวา คิดเป็นร้อยละ 53.8 52.8 และ 50.6 ตามล าดับ จากผลการศึกษามีข้อเสนอแนะต่อกลุ่มคนงานรับจ้างขนส่งสินค้าควรปรับเปลี่ยน
หมุนเวียนหน้าที่การท างาน รวมถึงควรจัดให้มีการส่งเสริมให้มีกิจกรรมผ่อนคลายกล้ามเน้ือในการท างาน การอบรมให้ความรู้เรื่องท่าทางการท างานที่ถูกต้อง 
ค าส าคัญ : ความเส่ียงจากท่าทางการท างาน การยศาสตร์ คนงานขนสินค้า 

Abstract 
The purpose of this descriptive cross- sectional research was to assess the risks associated with working posture of market 

workers at a market in Warin Chamrab District Ubon Ratchathani Province. It consists of an assessment of the posture of the whole body, 
assessment of lifting and a study of muscle aches.  Data were collected using an interview form and an ergonomic assessment form. 
Assessing the whole body posture ( Rapid Entire Body Assessment ( REBA) )  and assessing lifting according to the NIOSH Lifting Analysis 
Worksheet.  The sample consisted of 9 1  market workers in a market.  The statistical data were analyzed using frequency, percentage, 
mean, standard deviation. Minimum and maximum values. 

The result of the study of the risks from the working posture of workers found that result of Rapid Entire Body Assessment 
(REBA), most of the samples were at high risk level. Followed by a medium risk level and low risk level. 49.5%, 48.3% and 2.2, respectively. 
The results of lifting assessment according to the NIOSH Lifting Analysis Worksheet, it was found that most of the samples had assessment 
results of both the Origin Lift Index and the Destination Lift Index values, at the level that should be changed management methods with 
74.7%. In part of muscle pain symptom, it was found that the samples experienced muscle pain during work or after work. The top three 
areas of the body that felt the most symptom were the right shoulder, the left shoulder, and the right lower back.  Representing 53.8% , 
52.8 and 50.6% , respectively.  From the results of the study, it was suggested that the market workers should adjust their work rotation. 
Including the promotion of muscle relaxation activities in the work. Training to educate about correct working posture. 
Keywords: Working posture risk, Ergonomics, Market worker 
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บทน า 
 ประเทศไทยมีจ านวนผู้มีงานท า 38.72 ล้านคน เป็นผู้ท างานภาคเกษตรกรรม 11.41 ล้านคน ภาคการผลิต 8.89 ล้านคน และภาคการบริการและ

การค้า 18.42 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 47.57 ของผู้มีงานท า ซ่ึงถือเป็นกลุ่มคนท างานที่มากที่สุด [1] โดยเมื่อจ าแนกตามประเภทกิจกรรมส าหรับแรงงานนอกภาค
เกษตรกรรม พบว่า แรงงานในงานขนส่ง/เก้บสินค้า มีมากถึงร้อยละ 16.2 รองลงมาคืองานค้าส่ง/ค้าปลีก ร้อยละ 5.8 [2] กลุ่มคนงานที่ท างานในธุรกิจค้าส่ง ค้า
ปลีก เป็นผู้ที่มีหน้าที่ในการยก เคลื่อนย้ายสินค้าเป็นหลัก ท่าทางการท างานในการออกแรงหนักและเคลื่อนไหวซ้ าๆ ส่งผลให้มีอาการปวดเมื่อยโครงร่างและ
กล้ามเนื้อ[3] อาการผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อพบได้ในกลุ่มอาชีพที่ต้องใช้แรงงานทั้งในภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม อวัยวะของร่างกายที่พบว่ามีอาการ
ผิดปกติมาก ที่สุด คือ หลังส่วนล่าง และร่างกายส่วนบน [3] และจากข้อมูลผู้ป่วยโรคกระดูกและกล้ามเนื้อจากการท างานพบว่าผู้ป่วยโรคกระดูกและกล้ามเนื้อ
จากการท างาน จ านวน 114,578 ราย คิดเป็น อัตราป่วยต่อประชากรแสนรายเท่ากับ 189.37  โดยกลุ่มอาชีพที่พบผู้ป่วยมากที่สุด คือ กลุ่มอาชีพเกษตรกรผู้ปลูก
พืชผักและพืชไร่ รองลงมาคือ กลุ่มอาชีพคนงานรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 61.25 และ  16.35 ตามล าดับ [4]  

คนงานขนสินค้าในตลาด จะท าหน้าที่ในการขนส่ง จัดเก็บและจ าหน่ายสินค้าให้กับลูกค้าที่เข้ามาซ้ือของภายในร้านค้า ซ่ึงแน่นอนว่ามีการท า งานยก
เคลื่อนย้ายอันอาจเป็นสาเหตุให้เกิดการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือจากการท างานได้ ซ่ึงจากข้อมูลผลการศึกษาอาการปวดเมื่อยโครงร่างและกล้ามเน้ือของพ่อค้าส่งผลไม้ 
ในตลาดแห่งหนึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีอาการปวดเมื่อยโครงร่างและกล้ามเน้ือ ร้อยละ 87.50 โดยมีอาการปวดหลายส่วนของร่างกาย โดยเฉพาะที่บริเวณคอ ไหล่ 
หลังส่วนบน หลังส่วนล่าง และมือ/ข้อมือ [3]  ดังนั้น ทางผู้วิจัยจึงสนใจที่จะด าเนินการประเมินความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ในกลุ่มคนงานขนสินค้าในตลาด
แห่งหนึ่ง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี แหล่งของร้านค้าและตลาดที่มีแรงงานรับจ้างขนส่งสินค้าที่ใหญ่ที่สุดในอ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ซ่ึงเป็นตลาดที่มีแผงจ าหน่ายสินค้า ตั้งแต่ 101 แผงขึ้นไป มีเนื้อที่ประมาณ 60 ไร่ ภายในตลาด มีผู้ประกอบการรายย่อยเข้าเช่าพื้นที่ภายในตลาด เพื่อจ าหน่าย
สินค้าประเภทต่าง ๆ ได้แก่ อาหารสด สินค้าเบ็ดเตล็ด ผัก ผลไม้ นอกจากนั้นยังมีการจ าหน่ายสินค้าในลักษณะของแผงลอยจ าหน่ายสินค้า และมีคนงานรับจ้าง
ขนส่งสินค้าที่ท างานในตลาด ซึ่งจะท าหน้าที่ในการขนส่ง จัดเก็บและจ าหน่ายสินค้าให้กับลูกค้าที่เข้ามาซ้ือของภายในร้านค้า ซ่ึงมีการท างานยกเคลื่อนย้ายอันอาจ
เป็นสาเหตุให้เกิดการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือจากการท างานได้ เพื่อน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการหามาตรการป้องกันการเกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อในกลุ่มผู้ประกอบ
อาชีพลักษณะเดียวกันนี้   

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.เพื่อประเมินความเส่ียงจากท่าทางการท างานของคนงานขนสินค้า ณ ตลาดแห่งหนึ่ง ในอ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
2.เพื่อศึกษาอาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือของคนงานขนสินค้า ณ ตลาดแห่งหนึ่ง ในอ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้เป็นการการวจิัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (A cross sectional descriptive research) โดยท าการศึกษาในเดือนมิถุนายน 
2558 ถึงเดือน กรกฎาคม 2558 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาในประชากรซ่ึงเป็นคนงานขนสินค้าในตลาดแห่งหนึ่ง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 91 คน ซ่ึงถือเป็นโดยเป็น
ประชากรที่ได้จากการส ารวจข้อมูลในระหว่างการเก็บข้อมูล โดยการก าหนดคุณสมบัติ เกณฑ์คัดเข้าดังนี้ 

- คนงานขนสินค้า โดยท าหน้าที่ในการขนส่งสินค้า  
- อายุระหว่าง 18-60 ปี 
- อายุการท างานมากกว่า 1 ปี 
- ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 

เกณฑ์คัดออก ดังนี้ 
-  ไม่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้เข้าใจ 
- เคยได้รับอุบัติเหตุจากการท างานมาก่อน 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบประเมินทางด้านการยศาสตร์ส าหรับคนงานขนสินค้า โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป ได้แก ่อายุ อายุงาน เพศ ระดับการศึกษา ลกัษณะงาน ระยะเวลาการท างานต่อวัน และจ านวนครัง้ในการพักต่อวัน เก็บขอ้มูล
โดยการสัมภาษณ ์

ส่วนที่ 2 ข้อมูลดา้นอาการปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ ซ่ึงประยุกต์จาก ISO/TS 24646-1 Ergonomic Procedure for the Improvement of Local 
Muscular Workloads เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ ์

ส่วนที่ 3 แบบประเมินท่าทางร่างกายทัง้ล าตัว REBA(Rapid Entire Body Assessment) เก็บ 
ส่วนที่ 4 แบบประเมินการยกของ NIOSH (NIOSH Lifting Equation) เก็บขอ้มลูโดยผู้วิจยัสังเกตจากการท างานจริงของผู้เข้าร่วมการวิจยั โดยแปล

ผลจากค่าน้ าหนักจริงของวัตถุทีย่ก (L) หารด้วยค่าขีดจ ากัดของน้ าหนกัที่แนะน า (RWL)  
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การวิเคราะหข์้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ความถี่ ร้อยละ ในส่วนของขอ้มูลทั่วไป ข้อมูลการท างานและอาการปวดเมื่อย

กล้ามเน้ือ 
ผลการประเมินความเส่ียงด้านการยศาสตร์ของคนงานขนส่งสินค้า วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
ผลการประเมินท่าทางทั่วล าตัว Rapid Entire Body Assessment แปลผลดังนี้ 

คะแนน การแปลผล 
1 ความเส่ียงน้อยมาก 

2-3 ความเส่ียงน้อย ยังต้องมีการปรับปรุง 
4-7 ความเส่ียงปานกลาง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรได้รับการปรับปรุง 
8-10 ความเส่ียงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง 
≥11 ความเส่ียงสูงมาก ควรปรับปรุงทันท ี

 
ผลการประเมินการยกของ NIOSH (NIOSH Lifting Equation) โดยวิเคราะหจ์ากค่าน้ าหนักจริงของวัตถุที่ยก (L) หารด้วยค่าขีดจ ากัดของน้ าหนักที่

แนะน า (RWL)  
- ค่าน้อยกว่า 1 หมายความว่า ค่าน้ าหนักของวัตถุที่ยกมีค่าน้อยกวา่ค่าขีดจ ากัดของน้ าหนักที่แนะน า ดังนั้นแสดงว่าผูย้กมีความเส่ียงน้อย  
- ค่ามากกว่า 1 หมายความว่า ค่าน้ าหนักของวัตถุที่ยกมีค่ามากกวา่ค่าขีดจ ากัดของน้ าหนักที่เหมาะสมในการยก (ค่า LI ยิ่งมากแสดงว่ามีความ

เส่ียงมาก) ดังนั้นจึงควรต้องแก้ไข 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตวัอย่าง : ตามหนงัสือรับรองจริยธรรมการวจิัยในมนุษย์ UBU-REC-8/2558 
 

ผลการวิจัย/Results  
1. ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มตัวอยา่งส่วนใหญ่มีอาย ุ40-50 ปี คิดเป็น (ร้อยละ 29.7) มีอายกุารท างานสว่นใหญ่ 1-5 ปี คิดเป็น (ร้อยละ 40.7) เป็นเพศชาย (ร้อยละ 70.3)  
ส าเร็จการศึกษาประถมศึกษา (ร้อยละ 51.6) รองลงมาคือ มัธยมศึกษา (ร้อยละ 31.7)  ลักษณะงานสว่นใหญ่ของกลุ่มตัวอยา่งเป็นการยกของ เช่น ผลไม้ พืชผัก
ต่างๆ (ร้อยละ 91.2) ระยะเวลาการท างานต่อวันต่ าสุด 4 ชั่วโมง สูงสุด 18 ชั่วโมง และมีค่าเฉลี่ยการท างานอยู่ที่ 10.4 ชั่วโมง (S.D.3.2) ส่วนจ านวนครั้งในการพัก
ต่อวัน จ านวนการพกั 1 ครั้งต่อวัน (ร้อยละ 33.0) จ านวนพกั  2 ครั้งต่อวัน (ร้อยละ 13.2)  จ านวนพัก 3 ครั้ง(ร้อยละ 12.1)  ต่อวัน และจ านวนพกัมากกว่า 3 
ครั้ง(ร้อยละ41.8)  โดยมีระยะเวลาพกัตอ่ครั้ง 1.26 ชั่วโมงต่อคร้ัง น้ าหนกัเฉลี่ยในการยกประมาณ 14.6 กิโลกรัม โดยน้ าหนักทีย่กสูงสุดเท่ากับ 50 กิโลกรัม 
(S.D.8.80)  และความถี่ในการยกแต่ละครั้งมากกว่า 1 ครั้งต่อนาที   

2. ผลการประเมินความเสี่ยงจากทา่ทางการท างานทั้งรา่งกาย REBA (Rapid Entire Body Assessment) 
 เป็นการประเมินท่าทางการท างานที่เปน็การประเมิน ตั้งแต่ส่วนของ คอ ล าตวั ขา แขนและมอื แลว้น าคะแนนที่ได้มาแปลผลค่าคะแนนความเส่ียงรวม 
แสดงดังตาราง 1 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละของแบบประเมิน REBA (Rapid Entire Body Assessment) (n=91) 
ผลประเมินค่าความเสีย่งรวม จ านวน ร้อยละ 

ความเส่ียงน้อยมาก 
ความเส่ียงน้อย 

- 
2 

- 
2.2 

ความเส่ียงปานกลาง ควรพิจารณาปรับเปลี่ยนกระบวนการ 44 48.3 
ความเส่ียงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง 
ความเส่ียงสูงมาก ควรปรับปรุงทันท ี

45 
- 

49.5 
- 

รวม 91 100.0 
 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีความเส่ียงในการท างานอยู่ในระดับความเส่ียงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง (ร้อยละ 49.5) 
รองลงมาคือ ความเส่ียงปานกลาง ควรพิจารณาปรับเปลี่ยนกระบวนการ (ร้อยละ 48.4) และ ความเส่ียงน้อย (ร้อยละ 2.2) ตามล าดับ 
 
3. ผลการประเมินการยกตามแบบ NIOSH Lifting Analysis Worksheet 

เป็นผลการประเมินจากการค านวณตามสมการในแบบประเมิน NIOSH Lifting Analysis Worksheet ซ่ึงพิจารณาถึงน้ าหนักของวัตถุที่ยกและ
ขีดจ ากัดของน้ าหนักที่เหมาะสม  โดยพิจารณาทั้งจุดเร่ิมต้นการยก Origin Lift Index และจุดปลายทางของการยกค่า Destination Lift Index ซ่ึงผลการประเมิน
แสดงดังตาราง 2 
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ตารางที่ 2 แสดงจ านวนและร้อยละแบบประเมินการยก NIOSH Lifting Analysis Worksheet (n=91)  
ผลประเมินการยก NIOSH จ านวน ร้อยละ 

Origin Lift Index   
   ความเส่ียงน้อย 23 25.3 
   ควรแก้ไข 68 74.7 
Destination Lift Index   
   ความเส่ียงน้อย 23 25.3 
   ควรแก้ไข 68 74.7 

 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีผลการประเมินค่า Origin Lift Index อยู่ในระดับ ควรแก้ไข (ร้อยละ 74.7) รองลงมาคือ ความเส่ียงน้อย (ร้อยละ 
25.3) และ มีผลการประเมินค่า Destination Lift Index อยู่ในระดับควรแก้ไข (ร้อยละ 74.7) รองลงมาคือ ความเส่ียงน้อย (ร้อยละ 25.3)  
 
4. ข้อมูลดา้นอาการปวดเมื่อยกลา้มเน้ือ 
 ประกอบดว้ยอาการปวดกลา้มเน้ือระหวา่งการท างานหรือหลังเลิกงาน และบริเวณที่มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงในตาราง
ที่ 3 
ตารางที ่3 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลด้านอาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ (n=91) 

ข้อมูลด้านอาการปวดเมื่อย จ านวน ร้อยละ 
อาการเจ็บปวดกลา้มเน้ือระหว่างท างานหรือหลังเลิกงาน   
   มีอาการ 76 83.5 
   ไม่มีอาการ 15 16.5 
บริเวณร่างกายที่มีอาการปวดเมื่อย   
คอซ้าย   
   ไม่รู้สึก 58 63.7 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 20 22.0 
   รู้สึกปานกลาง 10 11.0 
   รู้สึกมาก 3 3.3 
ไหล่ซ้าย   
   ไม่รู้สึก 43 47.2 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 15 16.5 
   รู้สึกปานกลาง 24 26.4 
   รู้สึกมาก 9 9.9 
หลังส่วนบนซ้าย   
   ไม่รู้สึก 51 56.0 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 12 13.2 
   รู้สึกปานกลาง 24 26.4 
   รู้สึกมาก 4 4.4 
หลังส่วนล่างซ้าย   
   ไม่รู้สึก 47 52.2 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 12 13.3 
   รู้สึกปานกลาง 22 24.5 
   รู้สึกมาก 7 7.8 
   รู้สึกปวดมากเกินทนไหว 2 2.2 
แขนส่วนบนซ้าย   
   ไม่รู้สึก 61 67.0 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 6 6.6 
   รู้สึกปานกลาง 15 16.5 
   รู้สึกมาก 7 7.7 
   รู้สึกปวดมากเกินทนไหว 2 2.2 
ข้อศอกซ้าย   
   ไม่รู้สึก 76 83.5 
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ข้อมูลด้านอาการปวดเมื่อย จ านวน ร้อยละ 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 3 3.3 
   รู้สึกปานกลาง 11 12.1 
   รู้สึกมาก 1 1.1 
แขนส่วนล่างซ้าย   
   ไม่รู้สึก 65 71.4 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 13 14.3 
   รู้สึกปานกลาง 10 11 
   รู้สึกมาก 1 1.1 
   รู้สึกปวดมากเกินทนไหว 2 2.2 
มือ ข้อมือ ด้านซ้าย   
   ไม่รู้สึก 64 70.3 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 6 6.6 
   รู้สึกปานกลาง 15 16.5 
   รู้สึกมาก 6 6.6 
สะโพก ต้น ขา ซ้าย   
   ไม่รู้สึก 64 70.3 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 14 15.4 
   รู้สึกปานกลาง 12 13.2 
   รู้สึกมาก 1 1.1 
หัวเข่าด้านซ้าย   
   ไม่รู้สึก 63 69.2 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 10 11.0 
   รู้สึกปานกลาง 16 17.6 
   รู้สึกมาก 2 2.2 
น่องด้านซ้าย   
   ไม่รู้สึก 68 74.7 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 8 8.8 
   รู้สึกปานกลาง 15 16.5 
เท้าด้านซ้าย   
   ไม่รู้สึก 72 79.1 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 5 5.5 
   รู้สึกปานกลาง 12 13.2 
   รู้สึกมาก 2 2.2 
คอขวา   
   ไม่รู้สึก 60 65.9 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 19 20.9 
   รู้สึกปานกลาง 10 11.0 
   รู้สึกมาก 2 2.2 
ไหล่ขวา   
   ไม่รู้สึก 42 46.1 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 14 15.4 
   รู้สึกปานกลาง 26 28.6 
   รู้สึกมาก 9 9.9 
หลังส่วนบนขวา   
   ไม่รู้สึก  53 58.2 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 13 14.3 
   รู้สึกปานกลาง 23 25.3 
   รู้สึกมาก 2 2.2 
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ข้อมูลด้านอาการปวดเมื่อย จ านวน ร้อยละ 
หลังส่วนล่างขวา   
   ไม่รู้สึก 45 49.4 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 12 13.2 
   รู้สึกปานกลาง 24 26.4 
   รู้สึกมาก 6 6.6 
   รู้สึกปวดมากเกินทนไหว 4 4.4 
แขนส่วนบนขวา   
   ไม่รู้สึก 60 65.9 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 5 5.5 
   รู้สึกปานกลาง 15 16.5 
   รู้สึกมาก 9 9.9 
   รู้สึกปวดมากเกินทนไหว 2 2.2 
ข้อศอกขวา   
   ไม่รู้สึก 77 84.6 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 3 3.3 
   รู้สึกปานกลาง 11 12.1 
แขนส่วนล่างขวา   
   ไม่รู้สึก 64 70.3 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 12 13.2 
   รู้สึกปานกลาง 11 12.1 
   รู้สึกมาก 1 1.1 
   รู้สึกปวดมากเกินทนไหว 3 3.3 
มือ ข้อมือ ขวา   
   ไม่รู้สึก 64 70.3 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 5 5.5 
   รู้สึกปานกลาง 16 17.6 
   รู้สึกมาก 6 6.6 
สะโพก ต้นขา ขวา   
   ไม่รู้สึก 64 70.3 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 14 15.4 
   รู้สึกปานกลาง 10 11.0 
   รู้สึกมาก 3 3.3 
หัวเข่าขวา   
   ไม่รู้สึก 69 75.8 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 6 6.6 
   รู้สึกปานกลาง 15 16.5 
   รู้สึกมาก 1 1.1 
น่องขวา   
   ไม่รู้สึก 69 75.8 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 7 7.7 
   รู้สึกปานกลาง 15 16.5 
เท้าขวา   
   ไม่รู้สึก 73 80.2 
   รู้สึกนิดหนอ่ย 5 5.5 
   รู้สึกปานกลาง 10 11.0 
   รู้สึกมาก 3 3.3 

 จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรู้สึกเจ็บปวดกล้ามเน้ือระหว่างการท างานหรือหลังเลิกงาน (ร้อยละ 83.5) โดยบริเวณร่างกายที่มีอาการปวด
รู้สึกมากเกินทนไหว ได้แก่ หลังส่วนล่างขวา (ร้อยละ 4.4) รองลงมาคือ แขนส่วนล่างขวา (ร้อยละ 3.3) และหลังส่วนล่างซ้าย แขนส่วนบนซ้าย แขนส่วนล่างซ้าย 
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แขนส่วนบนขวา (ร้อยละ 2.2) บริเวณที่ร่างกายมีอาการปวดรู้สึกมาก ได้แก่ ไหล่ซ้าย ไหล่ขวา และแขนส่วนบนซ้าย (ร้อยละ 9.9) รองลงมาคือ หลังส่วนล่างซ้าย 
และแขนส่วนบนขวา (ร้อยละ 7.7) 
 ส่วนบริเวณร่างกายที่รู้สึกมอีาการปวดเมื่อยในทุกระดับตั้งแต่รู้สึกนิดหน่อยจนถึงรู้สึกมาก  3 อันดับแรกได้แก่ ไหล่ขวา (ร้อยละ 53.9) ไหล่ซ้าย (ร้อย
ละ 52.8) และหลังส่วนล่างขวา (ร้อยละ 50.6) 
 

สรุปและอภิปรายผล  
ผลการประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการท างานทั้งร่างกาย REBA (Rapid Entire Body Assessment) 

กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีความเส่ียงในการท างานอยู่ในระดับความเสี่ยงสูง ซ่ึงควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง รองลงมาคือ ความเส่ียงปาน
กลาง ควรพิจารณาปรับเปลี่ยนกระบวนการ และความเส่ียงน้อย ตามล าดับ ทั้งนี้เน่ืองจากลักษณะการท างานของคนงานส่วนใหญ่จะมีการท างานในการจัดสินค้า 
ขนส่งสินค้าโดยใช้แรงงานคนเป็นหลัก ซ่ึงในแต่ละวันจะท างานเป็นระยะเวลามากกว่า 8 ชั่วโมง โดยท่าทางที่มีการเคลื่อนไหวที่มีความเส่ียงคือบริเวณล าตัวที่มีการ
เอนตัวและการหมุนตัว รวมทั้งบริเวณแขนส่วนบนที่มีการยกแขนในระดับสูงขณะท างานจัดเรียงและเคลื่อนย้ายสินค้าอยู่เป็นระยะ ส่งผลให้มีผลการประเมินความ
เส่ียงอยู่ในระดับสูงและปานกลาง ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาความเส่ียงทางการยศาสตร์ ในพนักงานที่มีการยกเคลื่อนย้ายวัสดุ ของโรงงานอุตสาหกรรม 2 แห่ง 
พบว่าพนักงานที่มีการยกเคลื่อนย้ายวัสดุ  ของโรงงานอุตสาหกรรม 2 แห่ง มีท่าทางที่มีความเสี่ยงส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 4 รองลงมาอยู่ในระดับ 3  [6] และผล
การศึกษาการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์การท างานโดยมาตรฐาน RULA ในกลุ่มแรงงานท าไม้กวาด พบว่าพนักงานส่วนใหญ่มีลักษณะท่าทางการท างาน
ที่เสี่ยง ในระดับที่ต้องมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางการยศาสตร์ [7]  

ลักษณะงานส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างเป็นการยกของ เช่น ผลไม้ พืชผกัต่างๆ (ร้อยละ 91.2) ระยะเวลาการท างานต่อวันต่ าสุด 4 ชั่วโมง สูงสุด 18 
ชั่วโมง และมีค่าเฉลีย่การท างานอยู่ที่ 10.4 ชั่วโมง (S.D.3.2) ส่วนจ านวนครั้งในการพักต่อวัน จ านวนการพกั 1 ครั้งต่อวัน (ร้อยละ 33.0) จ านวนพกั  2 ครั้งต่อวัน 
(ร้อยละ 13.2)  จ านวนพัก 3 ครั้ง(ร้อยละ 12.1)  ต่อวัน และจ านวนพักมากกวา่ 3 ครั้ง(ร้อยละ41.8)  โดยมีระยะเวลาพักต่อคร้ัง 1.26 ชั่วโมงต่อคร้ัง น้ าหนัก
เฉลี่ยในการยกประมาณ 14.6 กิโลกรัม โดยน้ าหนกัที่ยกสูงสุดเท่ากับ 50 กิโลกรัม (S.D.8.80)  และความถี่ในการยกแต่ละคร้ังมากกว่า 1 ครั้งต่อนาที   
ผลการประเมินการยกตามแบบ NIOSH Lifting Analysis Worksheet 

จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผลการประเมินทั้งค่า Origin Lift Index และค่า Destination Lift Index อยู่ในระดับ ควรแก้ไข  ทั้งนี้
อาจเนื่องจาก น้ าหนักเฉลี่ยในการยกประมาณ 14.6 กิโลกรัมและมีร้อยละ13.18 ยกน้ าหนักมากกว่า 25 กิโลกรัม และมีความถี่ในการยกมากกว่า 1 ครั้งต่อนาที 
อีกทั้งจากการประเมินยังพบว่าปัญหาที่พบในการยกเคลื่อนย้ายคือระยะห่างจากจุดที่ยกถึงต าแหน่งวัตถุ และระหว่างการยกพบมีมุมของการเอี้ยวตัวส่วนใหญ่
มากกว่า 90 องศา คือน้ าหนักของที่ยกโดยพบว่าประกอบกับท่าทางในการยกที่ไม่ถูกวิธี ส่งผลให้ผลการประเมินอยู่ในระดับที่ควรแก้ไข ทั้งนี้อาจเนื่องจากคนงาน
ขนส่งสินค้าไม่มีความรู้ในเร่ืองท่าทางการยกที่ถูกต้อง และไม่มีการใช้เครื่องทุนแรงในการยก จึงจ าเป็นต้องมีการให้ความรู้เพื่อการปรับปรุงท่าทางและการจัดการ
เครื่องทุ่นแรงเพื่อลดการออกแรงและป้องกันการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ 
ผลการศึกษาอาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ 
 กลุ่มตัวอย่างมีการรู้สึกเจ็บปวดกล้ามเนื้อระหว่างการท างานหรือหลังเลิกงาน มีอาการปวดรู้สึกมากเกินทนไหว ในบริเวณ หลังส่วนล่างขวา รองลงมา
คือ แขนส่วนล่างขวา  และหลังส่วนล่างซ้าย แขนส่วนบนซ้าย แขนส่วนล่างซ้าย แขนส่วนบนขวา ส่วนบริเวณที่คนงานรับจ้างขนส่งสินค้ารู้สึกมีอาการปวดเมื่อย
โดยรวมตั้งแต่อาการรู้สึกนิดหน่อย รู้สึกปานกลาง รู้สึกมาก และรู้สึกมากเกินทนไหว จ านวนมากที่สุด 3 อันดับแรกได้แก่ ไหล่ขวา ไหล่ซ้าย และหลังส่วนล่างขวา 
ทั้งนี้อาจเนื่องจากลักษณะการท างานของกลุ่มตัวอย่างเป็นการยก และขนสินค้าทางการเกษตร โดยน้ าหนักเฉลี่ยประมาณ 14.6 กิโลกรัม รวมถึงมีจ านวนชั่วโมง
การท างานมากถึง 10.4 ชั่วโมง ซ่ึงย่อมส่งผลให้เกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเน่ืองจากการท างานได้ และจากผลการประเมินท่าทางการท างานและการประเมินความ
เส่ียงในการยกของพบว่ามีความเสี่ยงจากท่าทางการยกเคลื่อนย้ายสินค้าทั้งการเอี้ยวตัว ระยะเวลาในการยก  และระยะทางในการยก ซ่ึงมีการใช้อวัยวะส่วนบน
เป็นหลัก จึงส่งผลให้พบอาการปวดเมื่อยบริเวณ ไหล่ขวา ไหล่ซ้าย และหลังส่วนล่างเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงอวัยวะที่พบอาการสอดคล้องกับการศึกษาอาการปวดเมื่อย
โครงร่างและกล้ามเนื้อของพ่อค้าส่งผลไม้ ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาการปวดหลายส่วนของร่างกาย โดยเฉพาะที่บริเวณคอ ไหล่ หลังส่วนบน หลัง
ส่วนล่าง และมือ/ข้อมือ [3] และเมื่อเทียบเคียงกับกลุ่มอาชีพอื่นที่ท างานในลักษณะที่มีการใช้อวัยวะส่วนบนเป็นหลัก เช่น อาชีพเย็บผ้า อาชีพทอผ้า พบว่ามี
อาการบริเวณคอและไหล่เป็นส่วนใหญ่[8][9] 
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บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional descriptive study) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อ
สุขภาพของผู้สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน โดยใช้เมตริกประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพทางอาชีวอนามัย 3 รูปแบบ 
กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งหมด 41 คน เก็บข้อมูลโดยใช้เครื่องมือ คือ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 87.80 เพศ
หญิง ร้อยละ 12.20 อายุเฉลี่ย 51 ปี อาชีพหลักเพาะปลูกท าเอง ร้อยละ 75.61 ส่วนใหญ่ฉีดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเอง ร้อยละ 73.17 กลุ่มตัวอย่างสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันตัวเอง 3 อันดับแรก ได้แก่ เส้ือแขนยาวและกางเกงขายาว ร้อยละ 87.80  ถุงมือยางกันสารเคมี ร้อยละ 82.93 และรองเท้าบูท ร้อยละ 48.78   มีอาการ
ผิดปกติ ร้อยละ 34.15 จ าแนกอาการตามระดับความรุนแรง อาการเล็กน้อย ได้แก่ คันตา ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ อาการปานกลาง ได้แก่ เจ็บ/แน่นหน้าอก เพลีย 
น้ าตาไหล อาการรุนแรง ได้แก่ มีอาการโรคหัวใจ และผิวหนังไหม้ ตามล าดับ ผลการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพของเกษตรกรทั้ง 3 เมตริกอาศัยเกณฑ์โอกาส
การสัมผัสที่แตกต่างกัน พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับความเสี่ยงระดับยอมรับได้ พบความสัมพันธ์จาก 3 เมตริก คือเมตริกของโอกาสที่เข้าไปในพื้นที่ใช้สารเคมี 
มีความสัมพันธ์กับเมตริกของพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (r = 0.83) และเมตริกโอกาสสัมผัสจากปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและ 
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง (r = 0.92) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p <0.001) นอกจากนี้ เมตริกของพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมี 
ความสัมพันธ์กับเมตริกปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   (r = 0.85, p<0.001) 
ดังนั้นเมตริกความเสี่ยงต่อสุขภาพทั้ง 3 เมตริกนี้สามารถน าไปใช้ในการเฝ้าระวังการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่จะส่งผลให้เกิดอาการผิดปกติ  
จากการประกอบอาชีพของเกษตรกรที่ เหมาะสมกับกลุ่ มสัมผัสสารเคมีก าจัด ศัตรู พืช ในแ ง่ปริมาณและระยะเวลาที่ เข้ า ไปสัมผัสไ ด้ต่อ ไป 
ค าส าคัญ: เมตริกประเมินความเส่ียง, สารเคมีก าจัดศัตรูพืช, เกษตรกร 

Abstract  

This study was a cross sectional descriptive study aimed to investigate the health risk assessment on pesticides exposure 
among farmers in the upper northeast by using occupational health risk assessment matrix of 3 models.  A total of 41 farmers were 
participate and collected data by the study structure questionnaire. The results showed that farmers were 87.80% male, 12.20 % female, 
average age was 51 years old, 75.61% of their main occupations were self-plantation crops 73.17%. The top three types of self-protection 
equipment (PPE) were worn by 87.80% of the population long-sleeved shirts and trousers, 82.93% of the population, rubber gloves and 
boots 48. 78 % .  Farmers had symptoms related to pesticide toxicity for 34.15% .  Classified by severity, mild symptoms as itchy eyes, 
headache, dizziness and moderate symptoms included chest pain/tightness, fatigue, and watery eyes.  The severe symptoms were heart 
disease, skin, burns, respectively. From health risk assessment 3 matrix models of exposure to pesticide, it showed that the risk level was 
acceptable.  Field entry exposure pesticide was significantly linearity correlation with prevention behavior ( r =  0. 83)  and quantity 
use of pesticide and PPE model ( r =  0. 92)  at p- value <0. 001.  Risk levels from prevention behavior model correlated with 
the use of pesticides and self- protection with PPE significant ( r =  0.85, p <0.001) .  Therefore, these three health risk matrix can be 
selected for monitoring and health surveillance program of appropriate farmers’ characteristic and difference risk of pesticides exposure. 
Keyword: Risk assessment matric, Pesticides Exposure, Farmers 
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บทน า 
ประเทศไทยมีการน าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (Herbicide) สารก าจัดแมลง (Insecticide) สารป้องกันและก าจัดเชื้อรา (Fungicide) เป็นต้น เพื่อมา

ใช้ในการท าการเกษตรเพื่อป้องกันความเสียหายของผลผลิต หรือเพิ่มปริมาณผลผลิต ซ่ึงผู้ใช้ส่วนใหญ่เป็นมีอาชีพเกษตรกรท าให้มีการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชจากการใช้ในการประกอบอาชีพการเกษตร ซ่ึงถูกจัดอยู่ในกลุ่มแรงงานนอกระบบ จ านวน 20.4 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 54.3 ของจ านวนผู้มีงานท า
ทั้งหมด โดยแรงงานนอกระบบมากกว่าครึ่งหนึ่งท างานอยู่ในภาคเกษตรกรรม โดยมีจ านวน 11.5 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 56.4 ของจ านวนผู้มีงานท า[1] 

สถานการณ์ปัญหาโรคและภัยสุขภาพของวัยท างานจากการประกอบอาชีพ ในปี พ.ศ.2562 พบว่าปัญหาจากโรคพิษจากสารก าจัดศัตรูพืช พบอัตรา
ป่วยต่อแสนคน เท่ากับ 13.13[2] ผลการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยใช้กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส พบผลเสี่ยง และไม่
ปลอดภัย จ านวน 79,685 คิดเป็นร้อยละ 32.25[3] ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนมีรายงานผลเส่ียงและไม่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเขต
สุขภาพที่ 7 ประกอบด้วยจังหวัดขอนแก่น กาฬสินธุ์ ร้อยเอ็ด มหาสารคาม พบผลความเส่ียงไม่ปลอดภัย ร้อยละ 12.54 และเขตสุขภาพที่ 8 ประกอบด้วยจังหวัด
อุดรธานี หนองคาย บึงกาฬ หนองบัวล าภู เลย สกลนคร นครพนม พบผลความเส่ียงไม่ปลอดภัย ร้อยละ 21.38[3] 

ผลกระทบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีต่อสุขภาพของผู้รับสัมผัสจากรายงานสถานการณ์เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค พบอาการผิดปกติ ได้แก่ มือ
สั่น ชาปลายมือ ปลายเท้า ผิวหนังอักเสบ เนื้อเน่า ไตเสื่อม มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งต่อมน้ าเหลือง เป็นต้น[2] ซ่ึงประกอบด้วยหลายปัจจัยไม่ว่าจะเป็นปริมาณ
การรับสัมผัสจากความถี่ในการรับสัมผัสตามชนิดของสารเคมีที่ใช้งาน ความรุนแรงของสารเคมีที่จะส่งผลต่อสุขภาพจากปริมาณที่ได้รับเข้าสู่ร่างกายมีความส าคัญ
อย่างยิ่งไม่ว่าจะเป็นพิษเฉียบพลัน หรือเรื้อรัง ที่มีระดับความรุนแรงของอาการกระทบต่อสุขภาพแตกต่างกันออกไป [4] ซ่ึงทุกปัจจัยดังกล่าวเป็นข้อมูลของ
องค์ประกอบส าคัญในการประเมินความเสี่ยงทางด้านสุขภาพของผู้รับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  ตามหลักการของเมกตริกการประเมินความเส่ียงทางอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัยด้านการสัมผัสสารเคมีจากการประกอบอาชีพ[5] 

ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงสนใจศึกษาการประเมินความเสี่ยงในการรับสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกรที่มีการใช้สารเคมีตลอดฤดูกาล
ของการเพาะปลูกจนเก็บเกี่ยว โดยใช้เมตริกประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในผู้ที่ใช้หรือสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพื่อ
ข้อมูลที่ได้จะมีประโยชน์ต่อไปในการเฝ้าระวังสุขภาพของเกษตรกรเพาะปลูกและการป้องกันการเกิดโรคพิษจากสารเคมีก าจัดศั ตรูพืชทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง
ได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.ประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพของผู้สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยใช้เมตริกประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพทางอาชวีอนามัยและความปลอดภยั 
 2.วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหวา่งระดับความเส่ียงจากรูปแบบของการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพมาจากการพิจารณาโอกาสสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่มีปัจจัยของการสัมผัสแตกต่างกัน  

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional descriptive study ) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ เกษตรกรผู้สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
ประเทศไทย โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอยา่งมาจากการคัดเลือกแบบบังเอิญเป็นอาสาสมัครจ านวนทั้งหมด 41 คนโดยผา่นเกณฑ์คัดเข้า ดังนี้ 
  (1) ประกอบอาชีพเกษตรกรในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือตอนบนมาแล้วอย่างน้อย 1 ปี  
  (2) เป็นผู้ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป 
  (3) เป็นผู้ที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
  (4) มีสัญชาติไทย สามารถอ่านออกเขียนได้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา   
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างใช้ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) แบบสอบถามได้ตรวจสอบเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 4 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์ เภสัชเวทและพิษวิทยา วิทยาการระบาดและชีวสถิติ และอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ประกอบด้วยข้อมูล 4 
ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านการท างานเกี่ยวข้องการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส่วนที่ 3 การใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง ส่วนที่ 
4 อาการแสดงที่เกิดขึ้นทั้งเร้ือรัง และเฉียบพลันหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

วิธีการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ   
 เมตริกการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการเข้าไปในพื้นที่ท างาน4  โดยพิจารณาโอกาสจากระยะเวลาที่อยู่ในบริเวณที่ใช้สารก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ 
1 คือ มากกว่า 15 ถึง 30 นาที/วัน 2 คือ มากกว่า 30 นาที/วัน 3 คือ มากกว่า 30 ถึง 60 นาที/วัน และ 4 คือ มากกว่า 60 นาที/วัน คูณ กับความถี่ในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ 1 คือ สัมผัสน้อยกว่า 1 ครั้ง/เดือน 2 คือ สัมผัส 1-2 คร้ัง/เดือน 3 คือ สัมผัสมากกว่า 2 ถึง 3 ครั้ง/เดือน 4 คือ สัมผัสมากกว่า 3 ถึง 4 
ครั้งเดือน 5 คือ สัมผัสมากกว่า 4 คร้ัง/เดือน ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 โอกาสจากความถี่ในการใช้คูณกับระยะเวลาที่อยู่ในพื้นที่ที่ใช้สารก าจัดศัตรูพืช 

ระยะเวลาในการสัมผัส  
 
× 

ความถี่อยู่ในพ้ืนที่ 
1 ≤15-30 นาที/วัน 1 < 1 คร้ัง/เดือน 
2 > 15-30 นาที/วัน 2 1-2 คร้ัง/เดือน 

3 > 30-60 นาที/วัน 3 > 2-3 คร้ัง/เดือน 

4 > 60 นาที/วัน 4 > 3-4 คร้ังเดือน 

  5 > 4 คร้ัง/เดือน 

น าผลคูณมาแบ่งเป็น 5 ระดับได้แก่ 1 คือ มากกว่า 15 ถึง 30 นาที/เดือน 2 คือ 15 ถึง 60 นาที/เดือน 3 คือ มากกว่า 60 ถึง 90 นาที/เดือน 4 คือ 
มากกว่า 90 ถึง 240 นาที/เดือน และ 5 คือ มากกว่า 240 นาที/เดือน ดังตารางที ่2 

ตารางที่ 2 โอกาสการสัมผัสจากการเข้าไปในพื้นที่ท างาน 

ระดับ ความหมาย 
1 ≤15-30 นาที/เดือน  
2 >15-60 นาที/เดือน 
3 > 60-90 นาที/เดือน 
4 > 90-240 นาที/เดือน 
5 >240 นาที/เดือน 

 น าโอกาสการสัมผัสสารจากระยะเวลาที่อยู่ในพื้นที่มาคูณกับระดับความรุนแรงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการ
ไม่พึงประสงค์ ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติงานหรือหลังจากปฏิบัติงาน โดยจะแบ่งระดับความรุนแรงของอาการเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับ 1 = ไม่มีอาการผิดปกติ ระดับ 
2 = มีอาการระดับเล็กน้อย  ระดับ 3 = มีอาการระดับปานกลาง ระดับ 4 = มีอาการระดับรุนแรง ระดับ 5 = มีอาการเรื้อรัง ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ระดับอาการผิดปกติจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

ระดับ ความหมาย 
1 ไม่มีอาการ 
2 มีอาการระดับเล็กน้อย   
3 มีอาการระดับปานกลาง 
4 มีอาการระดับรุนแรง 
5 มีอาการระดับรุนแรงมาก 

น าผลคูณมาแบ่งความเสี่ยงได้เป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับ 1 คือ ความเส่ียงยอมรับได้ มีคะแนนการสัมผัส 1 ถึง 3 คะแนน ระดับ 2 คือ ความเส่ียงต่ า 
มีคะแนนการสัมผัส 4 ถึง 9 คะแนน ระดับ 3 คือ ความเส่ียงปานกลาง มีคะแนนการสัมผัส 10 ถึง 16 คะแนน ระดับ 4 คือ ความเสี่ยงสูง มีคะแนนการสัมผัส 17 
ถึง 20 คะแนน และระดับ 5 คือ ความเส่ียงสูงมาก มีคะแนนการสัมผัส 21 ถึง 25 คะแนนบ[4] 

ตารางที่ 4 ระดับความเส่ียงต่อสุขภาพจากการเข้าไปในพื้นที่ท างาน 

ระดับ คะแนน ความหมาย 
1 1-3 ความเส่ียงยอมรับได ้
2 4-9 ความเส่ียงต่ า 
3 10-16 ความเส่ียงปานกลาง 
4 17-20 ความเส่ียงสูง 
5 21-25 ความเส่ียงสูงมาก 

เมตริกการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากค าถามเชิงบวกและเชิงลบ[7] โดยพิจารณาจากค าถามด้าน
พฤติกรรมของการประเมินโอกาสจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยแบ่งคะแนนโอกาสในการสัมผัสจากค าถามเชิงบวกซ่ึงเป็นค าถามในเชิงลดโอ กาสการ
สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ค าตอบจะมีระดับคะแนนดังนี้ ไม่ใช่ = 3, ใช่บางครั้ง = 2, ใช่ทุกครั้ง = 1 และค าถามเชิงลบซึ่งเป็นค าถามเชิงเพิ่มโอกาสการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ค าตอบจะมีระดับคะแนนดังนี้  ไม่ใช่ = 1, ใช่บางครั้ง = 2, ใช่ทุกครั้ง = 3 จากนั้นน าคะแนนรวมจ าแนกเป็นระดับพฤติกรรม 3 ระดับ ดัง
ตารางที่ 5  

ตารางที่ 5 โอกาสการสัมผัสจากพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
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ระดับ คะแนน ความหมาย 
1 15-24 ต่ า 
2 25-30 ปานกลาง 
3 31-45 ดี 

น ามาคูณกับระดับความรุนแรงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากอาการผิดปกติจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติงาน
หรือหลังจากปฏิบัติงาน โดยจะแบ่งระดับความรุนแรงของอาการเป็น 5 ระดับ ดังตารางที่ 3 จากนั้นน าผลคูณมาแบ่งความเส่ียงได้เป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับ 1 คือ 
ความเส่ียงยอมรับได้ มีคะแนนการสัมผัส 1 คะแนน ระดับ 2 คือ ความเสี่ยงต่ า มีคะแนนการสัมผัส 2 คะแนน ระดับ 3 คือ ความเส่ียงค่อนข้างสูง มีคะแนนการ
สัมผัส 3 ถึง 4 คะแนน ระดับ 4 คือ ความเส่ียงสูง มีคะแนนการสัมผัส 5 ถึง 9 คะแนน และระดับ 5 คือ ความเส่ียงสูงมาก มีคะแนนการสัมผัส 10 ถึง 12 คะแนน
[4] 

ตารางที่ 6 ระดับความเส่ียงต่อสุขภาพจากพฤติกรรมจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรู 

ระดับ คะแนน ความหมาย 

1 1 ความเส่ียงยอมรับได ้

2 2-3 ความเส่ียงต่ า 

3 3-4 ความเส่ียงปานกลาง 

4 5-9 ความเส่ียงสูง 

5 10-12 ความเส่ียงสูงมาก 

เมตริกการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อปีและการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง โดยค านึงถึงโอกาสมา
จากปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อปีบวกกับ danger score ปริมาณสารที่ใช้ต่อไร่คูณกับจ านวนไร่ที่ฉีดพ่นทั้งหมดน ามาจัดระดับโอกาสการสัมผัสเป็น 4 
ระดับ[8] ดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 ปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ระดับ ปริมาณการใช้ (มิลลิลิตร) 

1 ต่ ากว่า 100  
2 100 ถึงต่ ากว่า 500 

3 500-1,000 

4 มากกว่า 1,000 

พิจารณาจากอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลจ าแนกตามระบบอวัยวะที่ป้องกันได้เป็น 5 ชนิด ได้แก่ อุปกรณ์ปกป้องระบบหายใจ ชุดป้องกัน
สารเคมี ถุงมือ ร้องเท้า และอุปกรณ์ปกป้องดวงตา Danger score มี 4 คะแนน (+0, +1, +2, +3) ได้มาจากการ wear score หมายถึง น าจ านวนระบบของ
ร่างกายที่ป้องกันคูณกับคะแนนรวมของแต่ละอุปกรณ์ที่สวมใส่ ได้ออกมาเป็น wear score จากนั้นแบ่ง wear score เป็น 4 ระดับคะแนน ได้แก่ +0 ระดับสูง คือ
คะแนน 61 ถึง 75 คะแนน  +1ระดับปานกลาง คือคะแนน 36 ถึง 60 คะแนน +2 ระดับยอมรับได้ คือคะแนน 5 ถึง 35 คะแนน +3 ระดับต่ า คือคะแนน 0 ถึง 4 
คะแนน   

ตารางที่ 8 คะแนน Danger score จากผลคูณ wear score 

Danger score wear score 

+0 61-75 

+1 36-60 

+2 5-35 

+3 0-4 

น าผลบวกของปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกับคะแนนการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยใช้ข้อมูล PPE มาจัดระดับโอกาสการ
สัมผัสเป็น 4 ระดับ  ได้แก่ ระดับ 1 คือมีคะแนน 1 ถึง 2 คะแนน ระดับ 2 คือมีคะแนน 3 ถึง 4 คะแนน ระดับ 3 คือมีคะแนน 5 ถึง 6 คะแนน และระดับ 4 คือมี
คะแนน 7 คะแนน[4] ดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 ระดับโอกาสจากปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อปีบวกกับ danger score 

ระดับ คะแนน 

1 1-2 

2 3-4 

3 5-6 

4 7 

ระดับโอกาส มี 4 ระดับ น ามาคูณกับระดับความรุนแรงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการไม่พึงประสงค์ ที่
เกิดขึ้นขณะปฏิบัติงานหรือหลังจากปฏิบัติงาน ซ่ึงความรุนแรงมี 4 ระดับ ดังตารางที่ 10 

ตารางที่ 10 ระดับอาการผิดปกติจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  

ระดับ ความหมาย 

1 ไม่มีอาการ 

2 มีอาการระดับเล็กน้อย   

3 มีอาการระดับปานกลาง 

4 มีอาการระดับรุนแรง 

คะแนนความเสี่ยงมี 5 ระดับ ได้มาจากผลคูณของระดับโอกาสและระดับความรุนแรง จากนั้นน าคะแนนความเสี่ยง มาจัดเป็นระดับความเสี่ยงได้
เป็น 5 ระดับ ได้แก่ ความเส่ียงระดับ 1 คือ เส่ียงยอมรับได้ มีคะแนนความเส่ียง 1 คะแนน ระดับ 2 คือ เส่ียงต่ า มีคะแนนการความเส่ียง 2 ถึง 5 คะแนน ระดับ 3 
คือ เสี่ยงปานกลาง มีคะแนนความเสี่ยง 6 ถึง 9 คะแนน ระดับ 4 คือ เสี่ยงสูง มีคะแนนความเสี่ยง 10 ถึง 15 คะแนน และระดับ 5 คือ เสี่ ยงสูงมาก มีคะแนน
ความเส่ียง 16 คะแนน  [4] ดังตารางที่ 11 

ตารางที่ 11 ระดับความเส่ียงต่อสุขภาพจากปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อปีและการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง 

ระดับ คะแนน ความหมาย 

1 1 ความเส่ียงยอมรับได ้

2 2-5 ความเส่ียงต่ า 

3 6-9 ความเส่ียงปานกลาง 

4 10-15 ความเส่ียงสูง 

5 16 ความเส่ียงสูงมาก 

 

 วิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม STATA version 11 (ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น) ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้
 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลด้านการท างานเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และความเสี่ยงต่ออาการผิดปกติของเกษตรกรผู้สัมผัสสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช น าเสนอด้วยการแจกแจงความถี่ และร้อยละ  
 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของระดับความเสี่ยงจากเมตริกการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากระดับความรุนแรงของอาการไม่พึ่งประสงค์ และโอกาส
การสัมผัสสารเคมีก าจั ดศัตรูพืช ของ 3 เมตริก โดยใช้ ค่ าประสิทธิ์ สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน ( Spearman’s rank correlation coefficient, r) 
 การศึกษาครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการรับรองจริยธรรมในมนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE642259 

ผลการวิจัย  
 1.ข้อมูลทั่วไป  
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกร จ านวนทั้งหมด 41 คน เพศชายร้อยละ 87.80 เพศหญิง ร้อยละ 12.20 อายุเฉลี่ย 51 ปี อาชีพหลักเพาะปลูกท าเองจ านวน 31 
คน ร้อยละ 75.61 เพาะปลูกรับจ้างจ านวน 6 คน ร้อยละ 14.63 และรับจ้างอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรจ านวน 4 คน ร้อยละ 9.76 ตามล าดั บ 
 2.ข้อมูลด้านการท างานเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกร ส่วนใหญ่ฉีดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเอง ร้อยละ 73.17 มีความเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นผู้ฉีดพ่นเองหรือรับจ้าง
ฉีดพ่นมากที่สุด ร้อยละ 97.56 เป็นผู้ผสมสารคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 92.68 จ้างคนอื่นฉีด ร้อยละ 17.07 ตามล าดับ สัมผัส/อยู่ในบริเวณที่มีการฉีดพ่น ร้อยละ 
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9.76 ตามล าดับ ส่วนใหญ่ใช้ถังฉีดพ่นชนิดแบตเตอรี่ ร้อยละ 46.34 สัดส่วนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อน้ า 15-20 ลิตร ทราบปริมาณ ร้อยละ 53.66 ผสมสัดส่วน
ต่ ากว่า 100 มิลลิลิตร ร้อยละ 31.71 ไม่ทราบปริมาณ ร้อยละ 46.34 ใช้ฝาตวงสารเคมี ร้อยละ 34.15 ตามล าดับ ดังตารางที่ 12 

ตารางที่ 12 ข้อมูลด้านการท างานเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมี (N = 41) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (ร้อยละ) 

การใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืช (n=41)  

   ฉีดเอง 30(73.17) 

   ฉีดเอง และจา้งฉีด 11(26.83) 

ความเกี่ยวข้องกับการใช้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

   เป็นผู้ผสมสารคมีก าจัดศัตรูพืช 38(92.68) 

   เป็นผู้ฉีดพ่นเองหรือรับจ้างฉีดพ่น 40(97.56) 

   จา้งคนอื่นฉีด 7(17.07) 

   สัมผัส/อยู่ในบริเวณที่มีการฉีดพ่น 4(9.76) 

ชนิดถังฉีดพ่น (n=41) ตอบได้ครั้งเดียว 

   คันโยก 4(9.76) 

   มอเตอร ์ 12(29.27) 

   แบตเตอรี่ 19(46.34) 

   ถัง 200 ลิตร 6(14.63) 

ไม่ทราบปริมาณการใช้ 19(46.34) 

ทราบปริมาณการใช้ 22(53.66) 

ปริมาณการใช้ต่อปี  

   ต่ ากว่า 100 มิลลิลิตร 13(31.71) 

   100-499 มิลลิลิตร 4(9.76) 

   500-1,000 มิลลิลิตร 7(17.07) 

   มากกว่า 1,000 มิลลิลิตรขึ้นไป 10(24.39) 

ค่าเฉลี่ย (ค่าต่ าสุด-ค่าสูงสุด) 2,530.98 (0-5,000) 

ภาชนะตวง  

   ฝาตวงสารเคมี 14(34.15) 

   กระป๋องปลากระป๋อง 5(12.20) 

 

3.การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองของเกษตรกรเมื่อฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
 พบว่ากลุ่มตัวอย่างสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง 3 อันดับแรก ได้แก่ เสื้อแขนยาวและกางเกงขายาวจ านวน 36 คน ร้อยละ 87.80  ถุงมือยางกัน
สารเคมีจ านวน 34 คน ร้อยละ 82.93 และรองเท้าบูทจ านวน 20 คน ร้อยละ 48.78  หากแบ่งตามระบบของร่างกาย พบว่าอุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ ได้แก่ 
หน้ากาก N95 หน้ากากชนิดฟองน้ า เสื้อยืดจ านวน 11 คน ร้อยละ 26.83  หมวกโม่งจ านวน 9 คน ร้อยละ 21.95 และ หน้ากากอนามัยทางการแพทย์จ านวน 4 
คน ร้อยละ 9.76 ชุดป้องกันสารเคมี ได้แก่ เสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว จ านวน 36 คน ร้อยละ 87.80 ชุดกันสารเคมีจ านวน 7 คน ร้อยละ 17.07 และชุดกัน
ฝนกระโปรงจ านวน 6 คน ร้อยละ 14.63 อุปกรณ์ป้องกันผิวหนัง (ถุงมือ) ได้แก่ ถุงมือยางกันสารเคมีจ านวน 34 คน ร้อยละ 82.93 และถุงมือผ้าจ านวน 3 คน 
ร้อยละ 7.32 อุปกรณ์ป้องกันผิวหนัง (ร้องเท้า) ได้แก่ รองเท้าบูทจ านวน 20 คน ร้อยละ 48.78 และรองเท้ายางจ านวน 3 คน ร้อยละ 7.32 อุปกรณ์ป้องกันดวงตา 
ได้แก่ แว่นตาวิทยาศาสตร์จ านวน 11 คน ร้อยละ 26.83  ที่ครอบตาจ านวน 2 คน ร้อยละ 4.88 แว่นตาด า และแว่นตาธรรมดาจ านวน 1 คน ร้อยละ 2.44 
ตามล าดับ ดังตารางที่ 13 

 



    วารสารความปลอดภยัและสิ่งแวดลอ้ม E–Journal ปีที่ 5 ฉบบัที่ 1 เดอืนมกราคม – มถินุายน 2565  
                 SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW E–Journal Vol. 5 No.1 January – June 2022 

15 

 

ตารางที่ 13 อุปกรณ์ป้องกันตนเองของเกษตรกรเมื่อฉีดพ่น(n = 41) 

อุปกรณ์ป้องกันตนเอง PPE จ านวน (ร้อยละ) 

อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ  

   หน้ากาก N95 11(26.83) 

   หน้ากากชนิดฟองน้ า 11(26.83) 

   เส้ือยืด 11(26.83) 

   หมวกโม่ง 9(21.95) 

   หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ 5(12.20) 

   หน้ากากอนามัยชนิดคาร์บอน 4(9.76) 

   หน้ากากชนิดผ้า 2 ชั้น 4(9.76) 

   ผ้าขาวม้า 4(9.76) 

   หน้ากากอนามัยชนิดไส้กรองคู่ 2(4.88) 

   หน้ากากชนิดผ้า 2(4.88) 

   หน้ากากคาร์บอน 1(2.44) 

   ตาข่าย 1(2.44) 

ชุดป้องกันสารเคมี  

   เส้ือแขนยาวและกางเกงขายาว 36(87.80) 

   ชุดกันสารเคมี 7(17.07) 

   ชุดกันฝนกระโปรง 6(14.63) 

   ชุดกันฝนกางเกง 2(4.88) 

   เส้ือแขนสั้นและกางเกงขายาว 1(2.44) 

   เส้ือแขนยาวและกางเกงขาสั้น 1(2.44) 

อุปกรณ์ป้องกันผิวหนัง (ถุงมือ)  

   ถุงมือยางกันสารเคมี 34(82.93) 

   ถุงมือผ้า 3(7.32) 

อุปกรณ์ป้องกันผิวหนัง (ร้องเท้า)  

   รองเท้าบูท 20(48.78) 

   รองเท้ายาง 19(46.34) 

อุปกรณ์ป้องกันดวงตา  

  แว่นตาวิทยาศาสตร์ 11(26.83) 

  ที่ครอบตา 2(4.88) 

  แว่นตาด า 1(2.44) 

  แว่นตาธรรมดา 1(2.44) 

การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองจากสารเคมีของเกษตรกร พบว่าอยู่ในระดับปานกลางมากที่สุด จ านวน 21 คน ร้อยละ 51.22 ระดับสูง จ านวน 15 
คน ร้อยละ 36.59 ระดับยอมรับได้ จ านวน 5 คน ร้อยละ 12. ตามล าดับ ดังตารางที ่14 
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ตารางที่ 14 ระดับโอกาสการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (n = 41) 

ระดับการใช้อุปกรณ์ป้องกันตัวเอง จ านวน (ร้อยละ) 

ระดับสูง 15(36.59) 

ระดับปานกลาง 21(51.22) 

ระดับยอมรับได้ 5(12.20) 

ระดับต่ า 0(0.00) 

 

4. อาการแสดงที่เกิดขึ้นทั้งเรื้อรัง และเฉียบพลันหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
 พบว่าเกษตรกรมีอาการผิดปกติจ านวน 14 คน ร้อยละ 34.15 และไม่มีอาการผิดปกติจ านวน 27 คน ร้อยละ 65.85  จ าแนกตามระดับความรุนแรง 
อาการเล็กน้อย 3 อันดับ ได้แก่ คันตาจ านวน 4 คน ร้อยละ 9.76 รองลงมาปวดศีรษะ เวียนศีรษะ และแสบตา จ านวน 3 คน ร้อยละ 7.32 และไอ ริมฝีปากแห้ง 
เหง่ือออก และคันผิวหนังจ านวน 2 คน ร้อยละ 4.88 อาการปานกลาง 3 อันดับ ได้แก่ เจ็บ/แน่นหน้าอก และเพลียจ านวน 3 คน ร้อยละ 7.32 รองลงมาน้ าตาไหล 
เป็นตะคริว และผื่นคันที่ผิวหนัง จ านวน 2 คน ร้อยละ 4.88 ตาพร่ามัว น้ ามูกไหล(ที่ไม่ใช่จากหวัด) มือและแขนลอก แสบร้อนที่ผิวหนัง และปัสสาวะน้อยกว่าปกติ 
จ านวน 1 คน ร้อยละ 2.44 อาการรุนแรง ได้แก่ มีอาการโรคหัวใจจ านวน 2 คน ร้อยละ 4.88 และผิวหนังไหม้ จ านวน 1 คน (ร้อยละ 2.44) ตามล าดับ ดังตาราง
ที่ 4  
 หากไม่ค านึงถึงระดับอาการ อาการแสดงที่เกิดขึ้นทั้งเร้ือรัง และเฉียบพลันหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดย พบว่าเกษตรกรมีอาการผิดปกติสูงสุด 
3 อันดับ ได้แก่ อาการคันตา ร้อยละ 9.76 รองลงมาอาการแสบตา ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ เจ็บ/แน่นหน้าอก เพลีย ร้อยละ 7.32 และอาการริมฝีปากแห้ง เหงื่อ
ออก คันผิวหนัง น้ าตาไหล เป็นตะคริว ผื่นคันที่ผิวหนัง มีอาการโรคหัวใจ ร้อยละ 4.88 ตามล าดับ ดังตารางที่ 14 

ตารางที่ 14 แสดงจ านวนและร้อยละของอาการแสดงที่เกิดขึ้นหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (n = 41) 

อาการ จ านวน (ร้อยละ) 

อาการระดับเล็กน้อย  

   คันตา  4 (9.76) 

   ปวดศีรษะ 3(7.32) 

   เวยีนศีรษะ  3(7.32) 

   แสบตา 3(7.32) 

   ไอ 2(4.88) 

   ริมฝีปากแห้ง 2(4.88) 

   เหง่ือออก 2(4.88) 

   คันผิวหนัง 2(4.88) 

   ผิวแห้ง/ผิวแตก 2(4.88) 

   อาการชา  1(2.44) 

อาการระดับปานกลาง  

   เจ็บ/แน่นหน้าอก 3(7.32) 

   เพลีย 3(7.32) 

   น้ าตาไหล  2(4.88) 

   เป็นตะคริว  2(4.88) 

   ผื่นคันที่ผิวหนัง 2(4.88) 

   ตาพร่ามัว  1(2.44) 

   น้ ามูกไหล(ที่ไม่ใช่จากหวัด)  1(2.44) 

   มือและแขนลอก 1(2.44) 

   แสบร้อนที่ผิวหนัง  1(2.44) 

   ปัสสาวะน้อยกว่าปกติ 1(2.44) 
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อาการระดับรุนแรง  

   มีอาการโรคหัวใจ  2(4.88) 

   ผิวหนังไหม้ 1(2.44) 

 

5.การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากระดับความรุนแรงของอาการไม่พึ่งประสงค์ กับโอกาสการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
 ผลการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการเข้าไปในพื้นที่ พบว่าความเส่ียงยอมรับได้ จ านวน 24 คน ร้อยละ 58.84 ความเส่ียงต่ าจ านวน 9 คน ร้อย
ละ 21.95 ความเสี่ยงปานกลาง จ านวน 7 คน ร้อยละ 17.07 ความเสี่ยงสูงจ านวน 1 คน ร้อยละ 2.44  ตามล าดับ ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในการ
ท างานเบื้องต้น จากค าถามเชิงบวกและเชิงลบ พบว่าความเสี่ยงยอมรับได้จ านวน 29 คน ร้อยละ 70.73 ความเสี่ยงต่ า จ านวน 6 คน ร้อยละ 14.63 ความเส่ียง
ปานกลาง จ านวน 4 คน ร้อยละ 9.76 ความเส่ียงสูงจ านวน 2 คน ร้อยละ4.88 ตามล าดับ การประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากระดับความรุนแรงของอาการไม่
พึ่งประสงค์ กับโอกาสมาจากปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อปีและการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง พบว่า ความเส่ียงยอมรับได้ จ านวน 22 คน ร้อยละ 
53.66 ความเสี่ยงปานกลาง จ านวน 9 คน ร้อยละ 21.95 ความเสี่ยงต่ า จ านวน 8 คน ร้อยละ 19.51  ความเสี่ยงสูงจ านวน 2 คน ร้อยละ 4.88 ตา มล าดับ ดัง
ตารางที่ 15 

ตารางที่ 15 จ านวนและร้อยละของผลการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพโดยเมตริกความเส่ียงต่อสุขภาพ (N = 41) 

การประเมินความเสี่ยง จ านวน (ร้อยละ) 

Model 1 Model 2 Model 3 

ความเส่ียงยอมรับได้ 24(58.54) 29(70.73) 22(53.66) 

ความเส่ียงต่ า 9(21.95) 6(14.63) 8(19.51) 

ความเส่ียงปานกลาง 7(17.07) 4(9.76) 9(21.95) 

ความเส่ียงสูง 1(2.44) 2(4.88) 2(4.88) 

ความเส่ียงสูงมาก 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 

*Model 1 = การเข้าไปในพื้นที่การท างาน, Model 2 = พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากค าถามเชิงบวกและเชิงลบ , Model 3 = ปริมาณการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อปีและการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง  

6.การหาความสัมพันธ์ระหว่าง 3 เมกตริกประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากระดับความรุนแรงของอาการไม่พึ่งประสงค์ และโอกาสการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ผลการวิเคราะห์ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เมตริกการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากการเข้าไปในพื้นที่ มี
ความสัมพันธ์กับเมตริกการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มาจากค าถามเชิงบวกและเชิงลบ และเมตริกการประเมิน
ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อปีและการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (r  =  0.83, p < 0.001; 
r = 0.92, p = <0.001) ตามล าดับ และเมตริกการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพในการท างานเบื้องต้น จากค าถามเชิงบวกและเชิงลบ มีความสัมพันธ์กับ เมตริก
การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากระดับความรุนแรงของอาการไม่พึ่งประสงค์ กับโอกาสมาจากปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อปีและการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.85, p =<0.001) ดังตารางที่ 16 

ตารางที่ 16 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง3 เมกตริกประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากระดับความรุนแรงของอาการไม่พึ่งประสงค์ และโอกาสการสัมผัสสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ด้วยวิธีการของสเปียร์แมน (n=41) 

 Model 1 model 2 Model 3 
r r r 

Model 1 1.0000 0.8380 0.9264 

Model 2 0.8380*** 1.000 0.8543 

Model 3 0.9264*** 0.8543*** 1.000 

*p < .05, **p < .01, ***p < .001 

Model 1 = การเข้าไปในพื้นที่การท างาน 

Model 2 = พฤตกิรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากค าถามเชิงบวกและเชิงลบ 
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Model 3 = ปริมาณการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชต่อปีและการสวมใส่อปุกรณ์ปอ้งกันตนเอง  

สรุปผลการวิจัย  
 เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 87.80 เพศหญิง ร้อยละ 12.20 อายุเฉลี่ย 51 ปี อาชีพหลักเพาะปลูกท าเอง ร้อยละ 75.61 ส่วนใหญ่ฉีด
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเอง ร้อยละ 73.17 มีความเกี่ยวข้องเป็นผู้ฉีดพ่นเองหรือรับจ้างฉีดพ่นมากที่สุด ร้อยละ 97.56 ใช้ถังฉีดพ่นชนิดแบตเตอรี่ในการฉีดพ่น ร้อย
ละ 46.34 ผสมสัดส่วนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อน้ า 15-20 ลิตร ทราบปริมาณ ร้อยละ 31.71 เกษตรกรมีอาการผิดปกติ ร้อยละ 34.15 การสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันตนเองจากสารเคมีของเกษตรกร พบว่าอยู่ในระดับปานกลางมากที่สุด ร้อยละ 51.22 จ าแนกอาการตามระดับความรุนแรง อาการเล็กน้อย ได้แก่คันตา 
ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ และแสบตา อาการปานกลาง ได้แก่ เจ็บ/แน่นหน้าอก และเพลีย น้ าตาไหล เป็นตะคริว อาการรุนแรง ได้แก่ มีอาการโรคหัวใจ และผิวหนัง
ไหม้ ตามล าดับ จากการประเมินความเส่ียงทางสุขภาพของเกษตรกรทั้ง 3 เมตริก พบว่าอยู่ในระดับความเส่ียงระดับยอมรับได้ และการหาความสัมพันธ์ระหว่าง 3 
เมกตริก พบว่าเมตริกการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากระดับความรุนแรงของอาการไม่พึ่งประสงค์ กับโอกาสการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์
กับ เมตริกการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากค าถามเชิงบวกและเชิงลบ และเมตริกการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากโอกาสที่มาปริมาณการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชต่อปีและการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (r  =  0.83, p < 0.001; r = 0.92, p = <0.001) ตามล าดับ และเมตริกการ
ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากค าถามเชิงบวกและเชิงลบ มีความสัมพันธ์กับ เมตริกการประเมินความเสี่ยงจาก
ปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อปีและการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = 0.85, p =<0.001)   

อภิปรายผล  
 อาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพที่ส่วนใหญ่ใช้แรงมากและต้องท างานกลางแจ้ง จึงพบเพศชายประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับเกษตรกรรม มากกว่าเพศหญิง 
และมีอายุเฉลี่ย 51 ปี  มีอาชีพหลักคือเพาะปลูกท าเอง[9] มีความเส่ียงต่อการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากกว่า และส่วนใหญ่ฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเอง 
โดยใช้ถังชนิดแบตเตอรี่ในการฉีดพ่น เนื่องจากพื้นที่ท าการเกษตรมีขนาดเล็ก และอุปกรณ์ฉีดพ่นใช้งานง่าย ท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ทราบปริมาณการใช้สารผสม
สัดส่วนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อน้ า 15-20 ลิตร น้อยกว่า 100 มิลลิลิตร หรือหากไม่ทราบปริมาณจะใช้ฝาตวงสารเคมีในการฉีดพ่นแทน  

กลุ่มตัวอย่างสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาในผู้ฉีดพ่นไกลโฟเสตที่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง ได้แก่ เสื้อแขนยาวและ
กางเกงขายาว ถุงมือยางกันสารเคมี และรองเท้าบูท[10] นอกจากนี้ยังมีการสวมใส่แบ่งตามระบบของร่างกายที่ป้องกัน ได้แก่ สวมใส่หน้ากาก N95ป้องกันระบบ
หายใจ ใส่เสื้อแขนยาวกางเกงขายาวเป็นชุดในการฉีดพ่นสารเคมี สวมใส่ถุงมือยางและรองเท้าบูทป้องกันมือ และเท้า  และสวมใส่แว่นตาวิทยาศาสตร์ในการ
ป้องกันดวงตา ซ่ึงอุปกรณ์ป้องกันเหล่านี้ล้วนเป็นอุปกรณ์ที่เกษตรกรสามารถหาใช้ได้ง่าย แม้ว่าบางอุปกรณ์จะมีประสิทธิภาพไม่มากพอที่ จะป้องกันสารเคมีได้ดี
อย่างเช่น เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว ควรใส่ชุดป้องกันสารเคมีอีกครั้งหนึ่งหากมีการร่ัวซึมของถังฉีดพ่นไม่ซึมผ่านเส้ือเข้าสู้ผิวหนังได้มากขึ้นเมื่อมีเหงื่อ[11] จนท า
ให้เกิดอาการผิดปกติทางผิวหนังขึ้นได้   และแว่นตาป้องกันสารเคมี ที่ไม่สามารถป้องกันละอองสารเคมีที่อยู่ในพื้นที่ได้  

ส่วนกลุ่มโรคที่มีอัตราป่วยตายสูงสุดคือพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 8.51[12] อาการผิดปกติที่พบทั้งเรื้อรัง และเฉียบพลันหลังการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยพบว่ามีอาการคันตามากที่สุด สวดคล้องกับผลการศึกษานี้ที่เกษตรกรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันดวงตาที่ไม่มีประสิทธิภาพมากพอ และ
ขัดแย้งกับการศึกษาในผู้ฉีดพ่นไกลโฟเสตในจังหวัดขอนแก่นที่พบอาการผิดปกติทางผิวหนังมากกว่า[8] เนื่องมาจากเกษตรกรในการศึกษานี้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
ผิวหนังที่ดีอาทิ ถุงมือยางกันสารเคมี และรองเท้าบูทซึ่งมีความเหมาะสมกับการใช้งาน อาการเวียนศีรษะ เหงื่อออก พบอาการเช่นเดียวกับการศึกษาในเกษตรกร
ท านา ซ่ึงเป็นอาการระดับเล็กน้อย[13] อาการระดับปานกลาง เจ็บ/แน่นหน้าอก เพลีย และอาการริมฝีปากแห้ง เหง่ือออก คันผิวหนัง น้ าตาไหล เป็นตะคริว ผื่น
คันที่ผิวหนัง อาการระดับรุนแรงที่พบ ได้แก่ มีอาการโรคหัวใจ และผิวหนังไหม้  

ผลการศึกษาความเสี่ยงต่อสุขภาพของเกษตรกรทั้ง 3 เมตริก พบว่าอยู่ในระดับความเสี่ยงยอมรับได้ ขัดแย้งกับการศึกษาที่ใช้แบบประเมินความ
เส่ียงจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข[14] และการศึกษาในกลุ่มผู้ฉีดพ่นพาราควอต[15] ที่พบว่าความ
เส่ียงของเกษตรกรอยู่ในระดับต่ า ซ่ึงเป็นไปได้ว่าเกษตรกรมีตระหนักรู้ มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ดีมากขึ้น นอกจากนี้เมกต
ริกที่ใช้ประเมินความเส่ียงใช้ความรุนแรงจากอาการผิดปกติและโอกาสการสัมผัสสารเคมีที่มีความหลากหลาย และมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเกษตรของ
เกษตรกร  

เมตริกการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการเข้าไปในพื้นที่ท างาน โอกาสการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากความถี่ในการใช้และระยะเวลาที่อยู่
ในพื้นที่[6] เหมาะกับเกษตรกรผู้ที่เข้าไปท างานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรที่ไม่ได้เป็นผู้ผสมหรือฉีดพ่นสารเคมีโดยตรง อาทิเช่น การเข้าพื้นที่ใส่ปุ๋ย รดน้ า เก็บ
เกี่ยวผลผลิต ผู้ที่จ้างฉีดและเข้าไปในพื้นที่หลังการฉีดพ่น หรืออยู่ในบริเวณใกล้เคียงกับพื้นที่ฉีดพ่น  

เมตริกพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากค าถามเชิงบวกและเชิงลบ[14] โอกาสการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากค าถามพฤติกรรมเชิงบวก 
และเชิงลบเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เหมาะกับเกษตรกรผู้ที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เช่น ผู้ผสมสารเคมีเตรียมส าหรับฉีดพ่นและผู้ฉีดพ่น  

เมตริกปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อปีและการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง[10] เหมาะกับเกษตรกรผู้ที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เช่น ผู้ผสม
สารเคมีเตรียมส าหรับฉีดพ่นและผู้ฉีดพ่น เช่นเดียวกับเมตริกพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากค าถามเชิงบวกและเชิงลบ แต่รูปแบบค าถามมีความง่าย 
สะดวกในการตอบจากรูปภาพอุปกรณ์ป้องกันตนเอง ค าตอบเป็นสิ่งที่เกษตรกรทราบดีในเรื่องปริมาณการใช้ หากไม่ทราบปริมาณสามารถตอบเป็นภาชนะตวงได้ 
และอุปกรณ์การป้องกันที่ตนเองในการผสมและฉีดพ่นที่ใช้เป็นประจ า  
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การศึกษาการลดมลพิษอนุภาคจากเครื่องยนต์จุดประกายไฟโดยเครื่องบ าบัดไอเสียแบบเปียก  
A Study of Reducing Particulate Matter from A Spark Ignition Engine by Wet 
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บทคัดย่อ  

เนื่องจากสถานการณ์ปริมาณมลพิษอนุภาคในประเทศไทยที่มีระดับสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงมีผลเสียต่อสุขภาพของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม หนึ่งใน
ปัญหาที่เกิดขึ้นมาจากยานพาหนะที่ใช้เครื่องยนต์สันดาปภายใน ถึงแม้จะมีการเปลี่ยนมาตรฐานไอเสียของเครื่องยนต์จุดระเบิดด้วยประกายไฟที่เปลี่ยนจาก 
EURO 4 ไปยัง EURO 5 และ 6 แต่ยังส่งผลต่อการลดมลพิษอนุภาคที่ปลดปล่อยออกมาจากเครื่องยนต์ได้นั้น อย่างไรก็ตามในส่วนของรถยนต์เก่าก็ยังคงสร้าง
ปัญหามลพิษอนุภาคต่อไป ด้วยเหตุนี้การวจิัยเร่ืองเกี่ยวกับการลดมลพิษอนุภาคบนรถยนต์ที่ผ่านการใช้งานมาแล้วด้วยการออกแบบและสร้างอุปกรณ์บ าบัดไอเสีย
แบบเปียกเพื่อศึกษาความเป็นไปได้เมื่อน ามาประกอบกับเครื่องยนต์พร้อมด้วยการศึกษาการลดลงของมลพิษอนุภาคเมื่อติดตั้งเครื่องบ าบัดไอเสีย โดยการทดสอบ
จะเลือกใช้ช่วงสภาวะเฉลี่ยของการท างานของเครื่องยนต์ที่ใช้งานปกติทั่วไปตามท้องถนนในการทดสอบโดยจะทดสอบเครื่องยนต์บนเครื่องทดสอบประสิทธิภาพ 
(Engine Dynamometer) พร้อมทั้งติดตั้งเครื่องบ าบัดมลพิษที่มีการใช้น้ าเป็นตัวกลางและเปรียบเทียบประสิทธิภาพการลดไอเสียของเครื่องบ าบัดระหว่างมีน้ า
เป็นตัวกลางและไม่มีน้ าเป็นตัวกลาง จากการทดสอบเครื่องบ าบัดไอเสียสามารถลดปริมาณมลพิษอนุภาคลงได้อย่างชัดเจน ดังนั้นการดูดซับของน้ าหรือของเหลว
สามารถส่งผลต่อการลดการปล่อยมลพิษอนุภาคจากไอเสียของเครื่องยนต์จุดระเบิดด้วยประกายไฟได้ โดยจากผลการทดลองนี้พบว่าการติดตั้งเครื่อง 
บ าบัดไอเสียที่มีการใช้น้ าเป็นตัวกลางสามารถช่วยลดปริมาณมลพิษอนุภาคได้ ถึง 60% แต่ไม่สามารถลดแก๊สในไอเสียอื่นได้อย่างมีนัยยะส าคัญ 
ค าส าคัญ: เครื่องยนต์จุดระเบิดด้วยประกายไฟ/มลพิษอนุภาค/เครื่องบ าบัดไอเสีย 

 

Abstract 

The situation in Thailand regarding to Particulate Matter (PM) level increase is known as a major cause that affects human health 
and environment. One of PM issues problems arise from emissions from internal combustion engine vehicles. The changing of spark 
ignition engine’s emission standard from EURO 4 to EURO 5 and EURO 6 that results in PM reductions will be implemented soon. Seeking 
PM reduction by implementing existing technologies is of interest. This reason make researcher interest about design and building of the 
prototype wet scrubber for deserve with vehicles and testing for reducing about emission. In the current study, a Spark-Ignition engine 
equipped with a wet scrubber in the exhaust system is tested on an Engine Dynamometer. Tests are done and compared between running 
the exhaust with and without water wet scrubber. The result shows that with wet scrubber equipment, PM can be reduced significantly. 
This result shows that the potential of using water absorbing PM emit from spark Ignition engine is possible. From the experimental data, 
the wet scrubber with water can reduce PM up to 60%. However, in term of another emission species, no significant reduction is observed. 
Keywords: Spark Ignition Engine/Particulate matter/Wet Scrubber 
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บทน า 
ปัญหาก๊าซไอเสียและมลพิษอนุภาคจากไอเสียของรถยนต์ส่งผลต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ในปัจจุบันจึงมีการติดตั้งตัวกรองไอเสีย 

(Catalytic Converter) ในรถยนต์ซ่ึงมีความสามารถในการกรอง ได้แก่คาร์บอนมอนอกไซด์(CO), ไนโตรเจนออกไซด์(NO) และไฮโดรคาร์บอน(HC) โดยใน
ประเทศไทยส่วนมากรถยนต์ที่ใช้ทั่วไปจะผ่านมาตรฐานไอเสียของยุโรปแค่ระดับ 4 เท่านั้น ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการกรองไอเสียและมลพิษอนุภาคน้อยกว่าเมื่อ
เปรียบเทียบกับมาตรฐานไอเสียของยุโรประดับ 5 และระดับ 6 ท าให้มีปริมาณก๊าซไอเสียและมลพิษอนุภาคถูกปล่อยสู่ธรรมชาติมากกว่าปกติ ทั้งนี้ปัจจุบันมี
วิธีการมลพิษอนุภาค (particulate filter) หลากหลายวิธี เช่น การติดต้ังตัวกรองไอเสีย (particulate filter) ซ่ึงวิธีมีความยุ่งยากในการติดตั้งบนรถยนต์ที่มีการใช้
งานแล้ว ท าให้งานวิจัยนี้มุ่งเน้นไปที่การน าระบบการบ าบัดไอเสียแบบเปียก (wet scrubber) มาทดลองกับเครื่องยนต์ที่ผ่านการใช้งานมาแล้ว 

Wet scrubber หรือ ระบบบ าบัดไอเสียแบบเปียก โดยใช้น้ าหรือของเหลวฉีดสวนทางกับทิศทางของไอเสียที่ปล่อยออกมา ในอดีตโรงงาน
อุตสาหกรรมที่มีการปล่อยไอเสียออกมาจะนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย ทั้งดักจับฝุ่นละออง กลิ่น และควัน เพราะมีราคาถูก การบ ารุงรักษาที่ง่ายและสะดวก แต่
ข้อเสีย คือ การจัดการน้ าเสียและตะกอนที่เกิดขึ้นจากระบบ เนื่องจากฝุ่นละอองสัมผัสกับน้ าจะกลายเป็นตะกอนเหลว[1] ส่วนแก๊สอื่นๆที่มีคุณสมบัติละลายน้ าได้
จะกลายเป็นกรดหรือด่าง น้ าที่ได้หลังจากการบ าบัดเมื่อถึงจุดหนึ่งต้องมีการทิ้งแล้วเติมน้ าใหม่เข้าสู่ระบบ[2] น้ าและของเหลวที่เป็นของเสียจากระบบต้องมีการ
บ าบัดเพื่อปรับสภาพน้ าให้มีค่าตามมาตรฐานกฎหมายที่ก าหนดจึงจะสามารถปล่อยลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติได้หรือน ามาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ส่วนตะกอนเหลว
สามารถน าไปก าจัดโดยการ ฝังกลบ ตากแห้ง หรืออัดผ่านเครื่องอัดตะกอน( filter press) [3] ดังนั้น Wet scrubber สามารถลดมลพิษอนุภาคโดยใช้หลักการ
ละลายหรือดูดซับกับน้ า[4] บางฟังก์ชันสามารถน าหยดน้ าที่เกิดจากการควบแน่นซ่ึงส่วนใหญ่จะเกิดบริเวณทางเข้าของ wet scrubber แยกออกโดยมีเครื่องก าจัด
ไอ นอกจากนี้น้ าที่ได้รับหลังจากการบ าบัดหรือเรียกว่า Scrubbing Liquid ต้องน ามาบ าบัดก่อนปล่อยสู่ธรรมชาติหรือน ามาใช้ประโยชน์ตามความสามารถของ 
wet scrubber นั้นๆ[5] 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงเป็นสาเหตุของการเริ่มต้นวิธีการศึกษาการลดปริมาณก๊าซไอเสียและมลพิษอนุภาคโดยการน าหลักการระบบบ าบัดไอเสียแบบ
เปียก (wet scrubber) ที่ใช้ในระบบการลดปริมาณก๊าซไอเสียและมลพิษอนุภาคในโรงงานอุตสาหกรรมและโรงไฟฟ้ามาประยุกต์ใช้ในการดักจับปริมาณก๊าซไอ
เสียและมลพิษอนุภาคจากไอเสียของรถยนต์ ซ่ึงจากที่ได้ค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องยังไม่มีงานวิจัยใดน าเครื่องบ าบัดไอเสียมาใช้กับยานพาหนะ โดยระบบบ าบัดมี
หลักการท างานคือการดักจับก๊าซไอเสียและมลพิษอนุภาคโดยใช้ของเหลว ด้วยการฉีดพ่นของเหลวให้เป็นละอองฝอยขนาดเล็ก ท าให้ละอองของเหลวกระจายเพื่อ
ไปสัมผัสกับไอเสียและดักจับมลพิษอนุภาคไว้หรือให้ไอเสียไหลผ่านของเหลวแล้วกักเก็บในรูปของตะกอนเพื่อไม่ให้ออกไปสู่สิ่งแวดล้อม 

 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย  
 1. สร้างต้นแบบอุปกรณ์ดักจับก๊าซไอเสียและมลพิษอนุภาคจากท่อไอเสียโดยใช้หลักการ wet Scrubber  
 2. ทดสอบต้นแบบอุปกรณ์เพื่อดูความเป็นไปได้เมื่อน ามาประกอบกับเครื่องยนต์จริง  
 3. ศึกษาการลดลงของมลพิษอนุภาคเมื่อติดต้ังระบบ wet scrubber กับเครื่องยนต์ 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย  
 การออกแบบชิ้นงาน  
 ออกแบบทางเข้าชิ้นงานโดยอ้างอิงจากเส้นผ่านศูนย์กลางของท่อไอเสียของรถยนต์คือ 2.5 นิ้ว ให้ท่อมีลกัษณะโค้งลงเพื่อไม่ให้น้ าไหลย้อนกลับเขา้สู่
เครื่องยนต์ ภายในต่อกับข้อลดขนาดจาก 2.5 นิ้วให้เป็น 2 นิ้ว เพื่อให้ไอเสียที่ไหลเข้าท่อยาวที่เจาะรูมีความดันลดลง เพื่อให้มีแรงดูดน้ าไหลเข้าภายในท่อ โดยท่อ
ยาวที่เจาะรูเพื่อเป็นทางออกของไอเสียที่ผ่านน้ าแล้ว มีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 2.5 นิ้ว และรูบนท่อมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 9 มิลลิเมตร จ านวน 42 รู ด้านบน
มีท่อส าหรับเป็นทางเข้าของน้ าขนาด 1 เซนติเมตร ภายในด้านบนของท่อยาวเจาะรูจะเป็นชั้นส าหรับติดแผ่น Baffle จ านวน 3 แถว แถวละ 5, 4 และ 6 ชิ้น 
ตามล าดับ ขนาดพื้นที่ของรูจะมขีนาดรวมเท่ากับขนาดของท่อที่ทางเข้า เพื่อใหไ้อระบายได้ดี และมีทางออกเป็นทอ่ตรงด้านบนสุดขนาด 2.5 นิ้ว ซ่ึงจะได้ดัง
รูปภาพที ่1 โดยการออกแบบการทดลองนีค้ านึงถึงทฤษฏี อัตราการไหล , Adiabatic Saturated and Wet-bulb Temperatures และ กระบวนการแบบคงตัว  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที ่1 การออกแบบชิ้นงาน 
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 ระบบบ าบัดอากาศแบบเปียกหรือ Wet scrubber ท างานโดยอาศัยหลักการการสัมผัสระหว่างอากาศที่มีสารปนเปื้อนกับของเหลวโดยปกติคือ
น้ า มีชั้นตัวกลางหรือที่เรียกว่า Packing Media ซ่ึงท าหน้าที่ในการเพิ่มพื้นผิวสัมผัสระหว่างอากาศที่ปนเปื้อนกับน้ า เมื่อน้ าหรือของเหลวตกกระทบกับ 
Packing Media จะท าให้น้ าหรือของเหลวแตกตัวจนมีขนาดเล็กลงและบางส่วนจะไหลเป็นฟิล์มบางๆไปตามพื้นผิวของ Packing Media ลักษณะนี้จะท า
ให้เพิ่มพื้นที่ผิวสัมผัสระหว่างน้ าและอากาศเพิ่มขึ้น ส่งผลให้มีประสิทธิภาพในการดักจับเพิ่มขึ้น ระบบบ าบัดอากาศแบบเปียกสามารถใช้ได้ดีกับสาร
ปนเปื้อนที่เป็นฝุ่นและก๊าซต่างๆโดยเฉพาะก๊าซที่สามารถละลายน้ าได้ ส าหรับทิศทางการไหลของอากาศกับน้ าอาจเป็นได้ทั้ง ไหลสวนกัน (Counter Flow)
การไหลตามกัน (Concurrent Flow) หรือ ไหลตัดกัน (Cross Flow) ก็ได้ โดยทั่วไปมักนิยมใช้แบบ Counter Flow และ Cross Flow [6] โดยหลักการ
ท างานของชิ้นงานนี้จะแสดงในรูปภาพที่ 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที ่2 หลักการท างานของ Wet scrubber ที่มา: [7] 

 อากาศที่มีสารปนเปือ้นบางครั้งมีอุณหภมูิเท่ากับอุณหภูมหิ้องแต่บางครั้งอาจมีอณุหภูมิสูงกว่า กรณีที่อุณหภูมิสูงกว่าอุณหภูมิห้องจะท าให้น้ าดูดความ
ร้อนจากอากาศที่มีสารปนเปื้อนและระเหยกลายเป็นไอในภายหลัง ดังนั้นการทดลองนี้จึงมีการใช้แผ่นโลหะกันหรือ Baffle ภายใน wet scrubber ดังแสดงใน
รูปภาพที ่3 เพื่อท าให้ไอน้ าสะสมที่ Baffle เมื่อสะสมถึงจุดอิ่มตัวจะท าการควบแน่นกลายเป็นของเหลวไหลตกกลับลงมาใช้ใหม่ แต่อาจมีไอจ านวนหนึ่งที่อาจไหล
ออกมาจากทางออกของ wet scrubber  ทั้งนี้ความดัดที่มาจากอากาศที่ปนเปือ้นสารควรมีความดันที่เหมาะสม ถ้านอ้ยหรือมากเกินไปอาจมีผลต่อการน าน้ า
ออกไปทางออกของ wet scrubber ด้วย[8] 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที ่3 การแยกน้ าโดยใช้แผ่น Baffle ที่มา: [9] 

มีงานวิจัยเกี่ยวข้องกับ Wet Scrubber หลายงานวิจัย ไม่เพียงแต่บ าบัดแก๊สไอเสีย แต่ยังสามารถก าจัดประกายไฟก่อนที่จะสัมผัสกับสภาพแวดล้อม
โดยรอบ ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งในการเกิดอนุภาคมลพิษ (Particulate Matter :PM) และการลดอุณหภูมิไอเสีย นอกจากนี้ยังสามารถใช้ร่วมกับวัสดุต่างๆ ทั้งวัสดุที่
เหนียว ดูดความชื้น ติดไฟได้ ระเบิดได้ หรือมีฤทธิ์กัดกร่อน จึงสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในงานวิศวกรรมได้หลายอย่าง ตัวอย่างเช่น การเปลี่ยน Wet Scrubber 
ให้เป็นตัวกรองชีวภาพ โดยการพัฒนาเปลี่ยนจากแผ่น Baffle ที่เป็นโลหะให้เป็นแผ่น Bio-trickling ที่ท าปฏิกิริยากับกาซไอเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงผล
การทดลองยืนยันว่าแผ่นกรอง bio-trickling สามารถขจัด H2S ได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยไม่ค านึงถึงความเข้มข้นของ H2S [5] 

ส่วนกลไกการจับสารมลพิษใน Wet Scrubber จะใชว้ิธีการละลายส่วนประกอบอย่างน้อยหนึ่งส่วนของส่วนผสมของแก๊สให้เป็นของเหลวเรียกว่า การ
ดูดกลืน ซ่ึงเป็นคุณลักษณะของ Wet Scrubber ซ่ึงจะมีสองกระบวนการเกิดขึ้นภายในวิธีนี้ กระบวนการทางกายภาพจะรวมทั้งการละลายส่วนประกอบด้วยตัว
ท าละลายซ่ึงควบคุมโดยคุณสมบัติของตัวท าละลายและก๊าซ (ความหนืดและความหนาแน่น) และอุณหภูมิจ าเพาะของสารก่อมลพิษ (ความสามารถในการละลาย
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และการแพร่กระจายที่สมดุลขึ้นอยู่กับสิ่งนี้) กระบวนการทางเคมีแสดงถึงปฏิกิริยาระหว่างส่วนประกอบเหล่านี้กับตัวท าละลาย ตัวท าละลายส่วนใหญ่เป็น
ของเหลว เช่น น้ า สารละลายในน้ า และน้ ามันบางชนิด ได้แก่ แร่ธาตุและไฮโดรคาร์บอนที่ไม่ระเหย ส าหรับความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจ ตัวท าละลายที่ใช้ในการ
ก าจัดมลพิษควรมีราคาต่ า[10] ความหนืดและความดันไอ และความสามารถในการละลายก๊าซสูง ด้วยเหตุนี้น้ าจึงถือเป็นตัวท าละลายที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการ
ใช้งานส่วนใหญ่[11] ซ่ึงแสดงหลักการท างานดังรูปภาพที่ 4  

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที ่4 แผนผังแสดงการท างานของ Wet scrubber เพื่อกรอง PM ที่มา: [12] 

 ขั้นตอนการทดสอบชิ้นงาน  
 น าชิ้นงานไปติดต้ังเข้ากับท่อไอเสียเครื่องยนต์ โดยเครื่องยนต์ที่ใช้ทดสอบเป็นเครื่องยนต์จุดระเบิดด้วยประกายไฟ โดยท าการทดสอบรอบการท างาน
คงที่ที่ 2,000 รอบต่อนาที จากนั้นท าการวัดปริมาณแก๊สไอเสียด้วยเครื่องวัด Testo 300 และวัดปริมาณมลพิษอนุภาคด้วยเครื่องวัด Testo 380 การเก็บข้อมูล
จะวัดไอเสียที่กรองผ่านชิ้นงานแบบมีน้ าและกรองผ่านชิ้นงานแบบไม่มีน้ า โดยตั้งสมมติฐานว่าไอเสียที่กรองผ่านชิ้นงานแบบมีน้ าและน าน้ าที่ใช้ในการกรองไอเสีย
จ านวน 2 คร้ัง ไปหาปริมาณของของแข็งในน้ าด้วยกระบวนการ Solid Test เพื่อเปรียบเทียบค่ามลพิษอนุภาคกับเครื่องมือวัด testo 380 และน าไปทดสอบกรด
และเบสเพื่อดูความเป็นกรด-เบส เมื่อมลพิษอนุภาครวมตัวกับน้ า โดยการทดสอบ wet scrubber ที่ติดตั้งกับระบบไอเสียจากเครื่องยนต์พร้อมวัดก๊าซไอเสียขณะ
คงที่ด้วยความเร็วรอบเครื่องยนต์ที่ 2,000 รอบต่อนาที แสดงดังรูปที่ 5 และแสดงต าแหน่งการวัดดังรูปที่ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      รูปภาพที่ 5 Wet scrubber ขณะติดตั้งกับเครื่องยนต์     รูปภาพที ่6  ต าแหน่งการวัดมลพิษ 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 งานวิจัยนี้ได้ท าการทดสอบกา๊ซจากไอเสียดังนี้ O2, CO, CO2, NO และ NOx  รวมถึงมลพิษอนุภาค (PM) โดยในการทดสอบจะทดสอบเป็นจ านวน 2 
ครั้ง เพื่อเปรียบเทียบกันระหว่างการใส่น้ าในชิ้นงานและการไม่ใส่น้ าในชิ้นงาน wet scrubber จากไอเสียของเครื่องยนต์จุดระเบิดด้วยประกายไฟที่รอบการ
ท างานคงที่ที่ 2,000 รอบต่อนาท ี 

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบปริมาณก๊าซไอเสียระหว่างการใส่น้ าในชิ้นงานและการไม่ใส่น้ าในชิ้นงาน wet scrubber  จะเห็นว่า การใส่น้ าใน
ชิ้นงาน wet scrubber ไม่สามารถลดปริมาณก๊าซไอเสียได้อย่างมีนัยยะส าคัญ  
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ตารางที่ 1 แสดงปริมาณแก๊สในไอเสีย 

    ชิ้นงานไม่ใส่น้ า ชิ้นงานใส่น้ า 

O2 (%) 

Test1 8.5 5.1 

Test2 3.4 12.7 

Average 5.95 8.9 

SD 3.61 5.37 

CO (ppm) 

Test1 2485 2186 

Test2 3104 1280 

Average 2794.5 1733 

SD 437.70 640.64 

CO2 (%) 

Test1 9.2 11.72 

Test2 13.02 6.11 

Average 11.11 8.915 

SD 2.70 3.97 

NO (ppm) 

Test1 40 38 

Test2 77 230 

Average 58.5 134 

SD 26.16 135.76 

NOx (ppm) 

Test1 42 40 

Test2 81 242 

Average 61.5 141 

SD 27.58 142.84 
 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทยีบปริมาณอนุภาค (PM) จากไอเสียระหว่างการใส่น้ าและไม่ให้น้ าใน wet scrubber จะเห็นได้ชัดเจนว่าการติดต้ัง wet 
scrubber แบบใส่น้ า สามารถช่วยลดปริมาณมลพิษอนุภาคจากไอเสียได้ประมาณ 60% ซ่ึงทั้งสองการทดสอบ (Test 1 และ Test 2) สามารถน าไปหาค่าเฉลีย่ได้
ดังรูปภาพที่ 7  
     ตารางที่ 2 แสดงปริมาณ PM ในไอเสีย 

g/m³ PM ชิ้นงานไม่ใส่น้ า ชิ้นงานใส่น้ า 

Test 1 

0.225 0.108 

0.158 0.096 

0.24 0.092 

0.198 0.075 

0.194 0.073 
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0.176 0.06 

0.18 0.07 

0.214 0.075 

0.253 0.084 

0.212 0.087 

Test2 

0.234 0.066 

0.241 0.075 

0.211 0.09 

0.18 0.095 

0.152 0.072 

0.16 0.07 

0.16 0.075 

0.184 0.08 

0.19 0.086 

0.212 0.085 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที ่7 ค่าเฉลี่ยการทดสอบปริมาณ PM ในไอเสีย 

จากผลที่ได้ มีการน าไปใช้ทดสอบน้ าที่ใช้กรองไอเสียด้วยการทดสอบหาค่าของแข็งในของเหลวโดยการชั่งน้ าหนัก (Solid test)เนื่องจากค่าที่ได้นั้นเรา
ต้องน ามาเปรียบเทียบเพื่อความถูกต้องของผลทดสอบ โดยปริมาณมลพิษอนุภาคที่วัดโดย Solid test จะเป็นค่าที่บ่งบอกว่าของแข็งที่อยู่ในไอเสียปริมาณเท่าไร
เมื่อเทียบกับเครื่องมือวัด 

จากสูตร  ปริมาณของแข็งทั้งหมด = (B-A)x1000/ปริมาณน้ าที่ใช ้ 
โดย B คือ น้ าหนักแผ่นกรองหลังกรองน้ า หน่วย mg 

A คือ น้ าหนกัแผ่นกรองก่อนกรองน้ า หน่วย mg 
และ ปริมาณน้ าที่ใช้มีหนว่ย ml 

0.205

0.082

0.1924

0.0794

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

P.M.

g/
m

3

Test1 ชิ้นงานไม่ใส่น้ า

Test ชิ้นงานใส่น้ า

Test2 ชิ้นงานไม่ใส่น้ า

Test2 ชิ้นงานใส่น้ า
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ตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบ solid test จะเห็นว่าประสิทธภิาพการดูดซับมลพิษอนุภาคของน้ าในแต่ละการทดสอบ 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบปริมาณของแข็ง 

 น้ าหนักกอ่นกรอง (g) น้ าหนักหลังกรอง (g) ปริมาณของแข็งในน้ าทั้งหมด (mg/l) 

ตัวอยา่งน้ าจาก 
Test 1 

แผ่นกรองที่ 1 3.6386 3.6406 20 

แผ่นกรองที่ 2 3.8083 3.8104 21 

แผ่นกรองที่ 3 4.2806 4.2829 23 

ตัวอยา่งน้ าจาก 
Test 2 

แผ่นกรองที่ 1 3.6382 3.6411 29 

แผ่นกรองที่ 2 3.8081 3.8108 27 

แผ่นกรองที่ 3 4.2807 4.2831 24 
 

จากการทดสอบปริมาณของแข็งในน้ าพบว่ามีของแข็งมีจ านวนที่เพิ่มขึ้นเล็กน้อยเมื่อวัดแบบใช้กรอง แต่เมื่อน ามาค านวณกับปริมาณน้ าที่ใช้จะเห็นได้ว่า
ปริมาณของของแข็งแต่ละการทดลองไม่เท่ากัน ซ่ึงเกิดจากประสิทธิภาพการดูดซับมลพิษอนุภาคแต่ละการทดสอบที่ไม่เท่ากัน เนื่องจากบางส่วนจะรวมกับไอเสีย
แล้วออกไป บางส่วนจะถูกดูดซับรวมกับน้ า ดังนั้นเราจึงทดสอบกรดเบสเพื่อดูว่ามลพิษอนุภาคเมื่อรวมตัวกับน้ าจะท าปฏิกิริยาแล้วเกิดเป็นกรดหรือเบส 

จากรูปภาพที ่8 แสดงให้เห็นวา่น้ าที่ใชท้ดสอบจาก Test 1 และ Test 2 มีค่า pH ประมาณ 6 ซ่ึงหมายความว่าน้ ามีความเป็นกรดอยู่เล็กน้อย คาดวา่เป็น
ผลมาจากของแข็งที่พบเจอในน้ าจากการทดลอง Solid Test 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

            ก.)          ข.) 

รูปภาพที ่8 เทียบค่า pH ของน้ าจาก ก.) Test 1 ข.) Test 2 

สรุปผลการวิจัย  
 จากผลการศึกษาความเป็นไปได้ของแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพในการลด PM ในไอเสียจากเครื่องยนต์ด้วยวธิีการบ าบัดไอเสียแบบเปยีก โดยท า
การทดสอบชิ้นงานที่ความเร็วรอบคงที่ที่ 2,000 รอบต่อนาที เป็นจ านวน 2 คร้ัง ได้ผลดังนี้ 
      - Wet scrubber ที่ออกแบบและสร้างเป็นตัวต้นแบบนี้นี้สามารถลดปริมาณแก๊สไอเสียและมลพาอนุภาคจากเครือ่งยนต์ได้อย่างมีนัยยะส าคัญ 
      - การทดสอบต้นแบบอุปกรณ์สามารถน ามาประกอบและใช้งานกับเครื่องยนต์ได้ 
      - เมื่อเปรียบเทียบค่ามลพิษอนภุาคจากการทดสอบผ่านชิ้นงานแบบไม่ใส่น้ าและแบบใส่น้ า ซ่ึงได้ข้อสรุปว่าค่ามลพษิอนุภาคที่ได้มีปริมาณลดลงถึง 
60% เมื่อผ่านน้ าที่อยู่ในชิ้นงาน 

 แผนการพัฒนาต่อยอดในอนาคต  
     1. ลดขนาดและน้ าหนักของตัวชิ้นงานลงให้เหมาะสมกับขนาดรถแต่ละชนิดเพื่อสภาพคล่องในขณะขับขี่จริง  
     2. จากการสรุปผลที่ได้จากการเปรียบเทียบค่าPM ในไอเสียระหว่างแบบที่มีน้ าอยู่ภายในชิ้นงานต้นแบบและแบบที่ไม่มีน้ าอยู่ภายในชิ้นงานต้นแบบ 
จะเห็นได้ว่ามีแนวโน้มที่ค่า PM จะลดลงเมื่อไอเสียวิ่งผ่านตัวกลางที่เป็นน้ า แต่ในสภาวะที่นิ่ง งานในอนาคตจึงควรน าไปทดสอบจริงแบบที่มีการไหลเวียนของน้ า
เข้าและออกตัวชิ้นงานต้นแบบตลอดระยะเวลาในทดสอบ เพื่อดูค่าที่เปลี่ยนแปลงของ PM หรือไม่  
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      3. ท าการเปลี่ยนแปลงเครื่องยนต์เป็นชนิดอื่นหรือเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของไอเสีย เพื่อหาความเป็นไปได้ของการลด PM ในไอเสียที่เปอร์เซ็นต์ค่า
อื่น เพราะมีแนวทางจากเครื่องยนต์เบนซินที่ได้ท าการทดสอบมาในโครงงานนี้แล้ว  
      4. ศึกษาวิธีการจัดการน้ าที่มี PM ผสมอยู่หลังจากการทดสอบ 
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โรงงานอุตสาหกรรมผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์มีกระบวนการท างานประกอบด้วยขั้นตอนการท างานที่พนักงานต้องมีการนั่ง หรือยืน
ท างานซ้ าๆ เป็นเวลานาน รวมทั้งสภาพแวดล้อมด้านแสงสว่างที่ไม่เหมาะสมในการท างานซ่ึงใช้สายตาในงานตรวจสอบ เป็นปัจจัยคุกคามด้านการยศาสตร์ต่อโรค
ทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งในภาคเหนือนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์ของพนักงานและแสงสว่างในการท างานทั้งองค์กรจ านวนทั้งหมด 26 กลุ่มงาน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบประเมิน
ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยเทคนิค Rapid Upper Limbs Assessment (RULA), Rapid Entire Body Assessment (REBA) และ Rapid Office Strain 
Assessment (ROSA) ที่เหมาะสมตามลักษณะงาน วัดความเข้มของแสงสว่างในการท างาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการประเมินความเสี่ยง
ทางการยศาสตร์โดย RULA พบว่า ส่วนใหญ่พนักงานมีระดับความเส่ียงทางการยศาสตร์ในความเส่ียงระดับที่ 2 ความเส่ียงปานกลางที่ควรตรวจสอบและอาจต้อง
แก้ไข ร้อยละ 53.66 ซ่ึงเกิดจากการมีท่าทางการท างานที่มีการเอื้อมแขนหรือมือสลับข้าง การบิดเอี้ยวล าตัว และก้มโค้งล าตัวไปข้างหน้า ขณะท างาน ผลความ
เส่ียงทางการยศาสตร์โดย REBA พบว่า ส่วนใหญ่พนักงานมีระดับความเส่ียงทางการยศาสตร์ในความเส่ียงระดับที่ 4 ความเส่ียงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควร
รีบปรับปรุง ร้อยละ 66.67 ซ่ึงมีท่าทางการท างานที่ต้องยืนตลอดเวลาการท างาน และท่าทางที่ต้องยกแขน มีการหมุนข้อมือ และออกแรงในการดึ งเส้นลวด ผล
ความเส่ียงทางการยศาสตร์โดย ROSA ในงานส านักงานพบว่าทั้งหมดมีความเส่ียงที่ยอมรับได้ และผลการวัดตรวจความเข้มของแสงสว่างแบบพื้นที่ พบว่าไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 90.00 และผลการวัดแสงสว่างแบบเฉพาะจุดไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 27.22 พบในกระบวนการพันลวดไม่ใช้ เครื่อง 
ร้อยละ 57.69 ซึ่งพนักงานในกระบวนการนี้มีความล้าของร่างกายส่วนใหญ่ที่ต าแหน่งมือและข้อมือ ร้อยละ 71.43  หลังส่วนบน ร้อยละ 57.14  และหลังส่วนล่าง 
ร้อยละ 57.14 ตามล าดับ และภาระงานทางจิตใจ (SWI) พบสูงสุดในพนักงานพันลวดโดยไม่ใช้เครื่อง มีระดับความรู้สึกไม่สบายมาก มีความเจ็บปวด ควรมีการ
แก้ไขทันที ร้อยละ 100 จากผลความเสี่ยงสูงทางการยศาสตร์ แสงที่ไม่ผ่านมาตรฐานนี้น าสู่การศึกษาความสัมพันธ์เชิงลึกและการปรับปรุงทาง  
การยศาสตร์การท างานเพื่อป้องกันผลกระทบด้านโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ  ความล้าสายตาจากการท างานของพนักงานต่อไป  
ค าส าคัญ: การยศาสตร์, ความล้า, RULA, REBA, ROSA, แสงสว่าง 

Abstract 

The electronics manufacturing has a process consisting of work procedure requiring employees to sit or stand for long periods 
of time, as well as inappropriate illumination environments for working that require visual inspection leading to musculoskeletal disorders. 
This cross-sectional descriptive study in the one electronic manufacturing in Northern Thailand aimed to assess the ergonomics risks of 
employees across the organization in a total of 26 working similar exposure groups. Data were obtained using an ergonomic risk assessment 
form using Rapid Upper Limbs Assessment (RULA), Rapid Entire Body Assessment (REBA) and Rapid Office Strain Assessment (ROSA) as 
appropriate for the job. The lighting intensity in working environment was measured for area and spot measurement. Data were analyzed 
using descriptive statistics. Ergonomics risk assessment by RULA found that 53.66% of those works had moderate risk level that required 
further investigation and change may be needed for postures with alternating arms or hands twisted and the body forward bending while 
working. Ergonomics risk assessment by REBA found that 66.67% had a level of high risk (further investigate and require implementation) 
from a working posture that required standing all the time and a posture that had to raise arms, wrist rotation and exertion force to pull 
the wire. Ergonomics risk assessment by ROSA found that the office work was acceptable risk. The results of the light intensity 
measurement found that 90.00% of area measurements did not meet the standard and 27.22% of the spot measurements did not meet 
the standard that mostly found in the non-machine wire winding process (57.69%). Most workers in this process had predominantly body 
discomfort on hand and wrist (71.43%), followed by back area (57.14%), respectively. The Subjective Workload Index (SWI) assessment 
indicated that all workers of non-machine wire winding process had a very high discomfort. The high ergonomics risk and inappropriate 
lighting affected the physical discomfort and mental workload of employees are interesting to further study onfactors associated with the 
musculoskeletal disorders (MSDs) and the ergonomics designed workstations with proper illumination to prevent MSDs and the work 
stress of workers.  
Keyword: ergonomic, fatigue, RULA, REBA, ROSA, lighting  

mailto:csunis@kku.ac.th


    วารสารความปลอดภยัและสิ่งแวดลอ้ม E–Journal ปีที่ 5 ฉบบัที่ 1 เดอืนมกราคม – มถินุายน 2565  
                 SAFETY & ENVIRONMENT REVIEW E–Journal Vol. 5 No.1 January – June 2022 

29 

 

บทน า 
ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (Musculoskeletal disorders: MSDs) เป็นกลุ่มอาการที่ก่อให้เกิดโรคที่เกี่ยวข้องกับข้อต่อ กล้ามเนื้อ 

เอ็นกล้ามเนื้อ เอ็นข้อต่อ เส้นประสาท และเนื้อเยื่ออ่อนอื่นๆ ซ่ึงความผิดปกติเหล่านี้พบได้บ่อยในหลายกลุ่มอาชีพ เช่น กลุ่มพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
พนักงานส านักงาน เกษตรกร และพนักงานในงานก่อสร้าง [1] โดยสาเหตุของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเกิดมาจากท่าทางการท างานที่ไม่
ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ การออกแรงมากเกินไป การบิดเอี้ยวล าตัว การกดเฉพาะที่ รวมถึงงานที่ต้องท าซ้ าๆ ที่ก่อให้เกิดความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อ จนส่งผลให้เกิดความเจ็บป่วยและเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อได้ [2] รวมทั้งปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและสถานที่ท างานไม่เหมาะสม เช่น สถานที่ปฏิบัติงาน
คับแคบท าให้เคลื่อนไหวร่างกายส่วนที่ต้องใช้งานไม่สะดวกหรือไม่ถนัดเป็นเวลานาน ท างานในสภาวะที่ร่างกายได้รับความสั่นสะเทือน อุณหภูมิสูงหรือต่ าเกินไป 
แสงสว่างไม่เหมาะสม เป็นต้น 

พนักงานผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ มักพบปัญหาเกี่ยวกับระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อซ่ึงในกลุ่มอาชีพนี้มีลักษณะการท างานมีการใช้
ท่าทางการท างาน และสถานีงานไม่เหมาะสม ทั้งท่านั่งและท่ายืนนานติดต่อกันมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน และระยะเวลาในการท างานเป็นเวลายาวนานเฉลี่ย 10 
ชั่วโมงต่อวัน[3] และมีการใช้สายตาเพ่งชิ้นงาน จากการศึกษาก่อนหน้าโดยศึกษาลักษณะท่าทางการท างานของพนักงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์เป็นการท างาน
ที่มีลักษณะการท างานซ้ าๆ จากการวิเคราะห์ระดับความเส่ียงด้านสุขภาพต่อการปวดไหล่พบว่าส่วนใหญ่พนักงานอิเล็กทรอนิกส์ มีระดับความเส่ียงด้านสุขภาพต่อ
การปวดไหล่ในระดับที่ต้องตรวจสอบหรือปรับปรุงเพิ่ม เกิดความเครียดจากการท างานในท่าทางที่ไม่เหมาะสม ความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ รวมถึงเกิดความวิตก
กังวล[4]  

เนื่องจากในอุตสาหกรรมดังกล่าวมีกิจกรรมหรือลักษณะการท างานที่หลากหลายทั้งการนั่งหรือยืนท างานนานๆ เพื่อการผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอ นิกส์ 
รวมถึงตรวจสอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์และการต้องใช้สายตาเพ่งชิ้นงานของพนักงาน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการประเมินความเสี่ยงทาง การยศาสตร์ของ
พนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมประเภทนี้โดยเครื่องมือประเมิน คือ RULA, REBA, ROSA และมีการตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง ท าการศึกษาโดยเลือกให้
ครอบคลุมตามลักษณะงานและลักษณะท่าทางการท างาน เพื่อใช้ผลป็นแนวทางศึกษาเชิงลึกด้านความสัมพันธ์ของปัจจัยทางการยศาสตร์ ความล้าทางกายและ
ภาระงานทางจิตใจ และเพื่อการปรับปรุงทางการยศาสตร์การท างานกับแสงสว่างที่เหมาะสม เพื่อป้องกันผลกระทบด้านโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ และ
ความเครียดจากการท างานของพนักงานต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์ของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่ง 
2. เพื่อตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างทั้งองค์กรในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่ง 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 รูปแบบการวิจัย เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) เพื่อประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์และ
ความล้าของพนักงานทั้งองค์กรของจ านวนทั้งหมด 26 กลุ่มงานในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่งในภาคเหนือของประเทศ
ไทย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
การศึกษานี้ใช้หลักของการส ารวจทั้งองค์กรที่มีจ านวนทั้งหมด 26 กลุ่มงาน และจ านวนพนักงานตามหลัก Similar Exposure Group (SEG) ที่เป็น

ตัวแทนพนักงานจากทุกกลุ่มงานทั้งสิ้น 54 คน ในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ (1) ประกอบ Core and Case จ านวน 1 
คน (2) ตัดลวด จ านวน 1 คน (3) พันเทป จ านวน 1 คน (4) พันลวดใช้เครื่อง จ านวน 8 คน (5) พันลวดไม่ใช้เครื่อง จ านวน 8 คน (6) เช็คการพัน จ านวน 1 คน 
(7) มาร์คและตัดขา 1 จ านวน 1 คน (8) ปลอกลวด จ านวน 1 คน (9) การบัดกรี จ านวน 1 คน (10) เช็คการบัดกรี จ านวน 1 คน (11) การประกอบขึ้นรูป จ านวน 
1 คน (12) ติดกาว จ านวน 1 คน (13) อบแห้ง จ านวน 1 คน (14) ตัดขา 2 จ านวน 1 คน (15) การพิมพ์ จ านวน 1 คน (16) การวัดค่าแรงดันทางไฟฟ้า จ านวน 1 
คน (17) ตรวจสอบขนาด จ านวน 8 คน (18) ตรวจสอบลักษณะภายนอก จ านวน 8 คน (19) บรรจุ จ านวน 1 คน (20) Outgoing inspection จ านวน 1 คน 
(21) เติมกาว จ านวน 1 คน (22) ควบคุมคุณภาพ (QC) จ านวน 1 คน (23) คลังเก็บวัตถุดิบ จ านวน 1 คน (24) ควบคุมกระบวนการผลิต (PC) จ านวน 1 คน (25) 
ฝ่ายบุคคลและงานบัญชี จ านวน 1 คน (26) ห้องผู้บริหาร จ านวน 1 คน 

เครื่องมือที่ใช้และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการส ารวจเพื่อตอบวัตถุประสงค์ คือ 1) แบบสังเกตท่าทางการท างาน เพื่อประเมินความเสี่ยงทางการย

ศาสตร์  2) เครื่องมือวัดด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม เพื่อตรวจวัดแสงสว่างในการท างาน โดยมีเครื่องมือเก็บเพิ่มเติมเฉพาะกลุ่มงานเพื่อศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่ม
พนักงานให้มีการรายงานด้วยตนเอง คือ แบบประเมินความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย (Musculoskeletal Severity and Frequency questionnaire; MSFQ)  
และ แบบสอบถามภาระงานทางจิตใจ (Subjective Workload Index: SWI) 

1) แบบประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ 
Rapid Upper Limbs Assessment (RULA) โดย McAtemney & Corlett[5] ประเมินลักษณะท่าทางการท างานและลักษณะการเคลื่อนไหวของส่วน

ต่างๆ ในงานนั่ง โดยรยางค์ส่วนบน ประกอบด้วย ข้อมือ ต้นแขนและปลายแขน กลุ่มรยางค์ส่วนล่าง ประกอบด้วย คอและล าตัว น าคะแนนมารวมกับคะแนนการ
ใช้กล้ามเนื้อและภาระงาน ได้ผลลัพธ์ออกมาเป็นระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ 4 ระดับ ดังนี้ RULA ระดับที่ 1: คะแนน 1-2 ความเสี่ยงท่าทางที่ยอมรับได้ 
ระดับที่ 2: คะแนน 3-4 ความเสี่ยงที่ควรตรวจสอบและอาจต้องแก้ไข ระดับที่ 3: คะแนน 5-6 ความเสี่ยงสูงที่ควรตรวจสอบและแก้ไขโดยเร็ว ระดับที่ 4: คะแนน 
7 ความเส่ียงสูงมาก งานนั้นควรตรวจสอบและแก้ไขโดยทันที โดยท าการประเมิน 20 กลุ่มงาน จ านวนพนักงานตามหลัก SEG 41 คน ประกอบด้วย (1) ประกอบ 
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Core and Case จ านวน 1 คน (2) ตัดลวด จ านวน 1 คน (3) พันเทป จ านวน 1 คน (4) พันลวดใช้เครื่อง จ านวน 8 คน (5) เช็คการพัน จ านวน 1 คน (6) มาร์ค 
และตัดขา 1 จ านวน 1 คน (7) ปลอกลวด จ านวน 1 คน (8) การบัดกรี จ านวน 1 คน (9) เช็คการบัดกรี จ านวน 1 คน (10) การประกอบขึ้นรูป จ านวน 1 คน 
(11) ติดกาว จ านวน 1 คน (12) ตัดขา 2 จ านวน 1 คน (13) การพิมพ์ จ านวน 1 คน (14) การวัดค่าแรงดันทางไฟฟ้า จ านวน 1 คน (15) ตรวจสอบขนาด จ านวน 
8 คน (16) ตรวจสอบลักษณะภายนอก จ านวน 8 คน (17) บรรจุ จ านวน 1 คน (18) Outgoing inspection จ านวน 1 คน (19) เติมกาว จ านวน 1 คน (20) 
ควบคุมคุณภาพ (QC) จ านวน 1 คน  

Rapid Entire Body Assessment (REBA) โดย Hignett and McAtemney[6] ใช้ประเมินในพนักงานที่มีการเปลี่ยนท่าทางอย่างรวดเร็ว หรือท่าทาง
ที่ไม่อยู่กับที่ ออกแรงซ้ าๆ คงท่าเดิมนาน ที่มีในลักษณะงานยืนเป็นหลัก ซ่ึงประกอบด้วยหลักการดังนี้ วิเคราะห์ท่าทางของศีรษะและคอ ต าแหน่งของล าตัว 
ประเมินท่าทางของขาและเท้า ประเมินภาระงานของกล้ามเนื้อจากแรงที่ใช้ การวิเคราะห์ท่าทางของแขน มือและข้อมือ และวิเคราะห์ลักษณะการจับวัตถุ  ได้
ผลลัพธ์ออกมาเป็นระดับความเส่ียงทางการยศาสตร์ 5 ระดับ ดังนี้ ระดับที่ 1: คะแนน 1 ความเส่ียงน้อยมาก ระดับที่ 2: คะแนน 2-3 ความเส่ียงน้อยยังต้องมีการ
ปรับปรุง ระดับที่ 3: คะแนน ความเสี่ยงปานกลางควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรได้รับการปรับปรุง ระดับที่ 4: คะแนน 8-10 ความเส่ียงสูงควรวิเคราะห์เพิ่มเติม
และควรรีบปรับปรุง ระดับที่ 5: คะแนน 11 ความเสี่ยงสูงมากควรปรับปรุงทันที โดยท าการประเมิน 2 กลุ่มงาน จ านวนพนักงานตามหลัก SEG 9 คน 
ประกอบด้วย (1) พันลวดไม่ใช้เครื่อง (ใช้มือ) จ านวน 8 คน (2) อบแห้ง จ านวน 1 คน 

Rapid Office Strain Assessment (ROSA) โดย ใช้ฉบับภาษาไทยของ Karusan and Chaiklieng [7] ใช้ประเมินปัจจัยเส่ียงของพนักงานที่ท างานใน
ส านักงานเป็นหลักโดยพิจารณาจากอุปกรณ์ที่ใช้งาน เช่น เก้าอี้ หน้าจอคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ เมาส์ แป้นพิมพ์ นอกจากนั้นยังพิจารณาถึงระยะเวลาในการใช้งาน
อุปกรณ์นั้นๆด้วย ผลคะแนนของการประเมินจะมีค่าตั้งแต่ 1 ถึง 10 คะแนน ROSA ที่มากกว่า 5 แปลว่า เป็นจุดที่มีความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ จ าเป็นต้องมีการ
ประเมิน หรือศึกษาเพิ่มเติมทันที โดยท าการประเมิน 4 กลุ่มงาน จ านวนพนักงานตามหลัก SEG 4 คน ประกอบด้วย (1) คลังเก็บวัตถุดิบ จ านวน 1 คน (2) 
ควบคุมกระบวนการผลิต (PC) จ านวน 1 คน (3) ฝ่ายบุคคลและงานบัญชี จ านวน 1 คน (4) ห้องผู้บริหาร จ านวน 1 คน 

 
2) แบบประเมินความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย (Musculoskeletal Severity and Frequency questionnaire; MSFQ) โดยผู้วิจัยประยุกต์

มาจากแบบประเมินความรุนแรงและความถี่ของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือจากการท างาน ซ่ึงสร้างและพัฒนาขึ้นโดย สุนิสา ชายเกลี้ยง[8] ซ่ึง
จ าแนกความรุนแรงออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ รู้สึกเล็กน้อย รู้สึกปานกลาง รู้สึกมาก และรู้สึกมากเกินทนไหว และจ าแนกความถี่ออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 1-2 ครั้ง/
สัปดาห์ 3-4 ครั้ง/ สัปดาห์ หนึ่งครั้งในทุกๆวัน และหลายครั้งในทุกๆวัน โดยความรู้สึกไม่สบายมาจากคะแนน และแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ ระดับ 0: คะแนน 0 
ไม่รู้สึกรับรู้ความไม่สบาย ระดับ 1: คะแนน 1-2 รู้สึกไม่สบายรุนแรงเล็กน้อย ระดับ 2: คะแนน 3-4 รู้สึกไม่สบายรุนแรงปานกลาง ระดับ 3: คะแนน 5-8 รู้สึกไม่
สบายรุนแรงมาก ระดับ 4: คะแนน 9-16 รู้สึกไม่สบายรุนแรงมากเกินทนไหว โดยท าการประเมินความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย 2 กลุ่มงาน จ านวนพนักงานตาม
หลัก SEG 14 คน ประกอบด้วย (1) พันลวดใช้เครื่อง จ านวน 7 คน (2) พันลวดไม่ใช้เครื่อง (ใช้มือ) จ านวน 7 คน 

3) แบบสอบถามภาระงานทางจิตใจ (Subjective Workload Index: SWI)[2] ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 8 ข้อ ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 1. ความ
เหนื่อยล้า (Discomfort due to fatigue) 2. ความเสี่ยงอันตรายหรืออุบัติเหตุ (Perceived risks) 3. ความคร่ าเครียดในการท างาน (Mental concentration) 
4. ความยากและซับซ้อนของงาน (Task complexity) 5. จังหวะเวลาในการท างาน (Work rhythm) 6. ความรับผิดชอบในการท างาน (Annoyance of 
responsibilities) 7. ความพึงพอใจต่องาน (Interest in the job) 8. ความเป็นอิสระในการท างาน (Autonomy in their work) โดยมีค าถามข้อ 1-6 เป็นข้อ
ค าถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดจากการท างานทางด้านลบ และค าถามข้อ 7-8 เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดจากการท างาน 
ทางด้านบวก 2 ข้อ ซ่ึงระดับการวัดของแต่ละข้อค าถามเป็นช่วงสเกล ( Interval scale) มีคะแนนตั้งแต่ 0 ถึง 10 คะแนน แสดงด้วยค่า Visual analog scales 
(VAS) และเมื่อได้คะแนนจากแต่ละข้อค าถาม จะน าคะแนนที่ได้จากข้อค าถามทั้งหมดมาค านวณใหม่เป็นค่าคะแนนของ SWI โดยสมการดังนี้ SWI = [(∑ปัจจัย
ด้านลบ) - (∑ปัจจัยด้านบวก)/8] คะแนนที่ได้จาก SWI มีระดับการวัดเป็นช่วงสเกล (Interval scale) มีคะแนนตั้งแต่ <1 ถึง >5 คะแนน ซ่ึงจะน าคะแนนที่ได้มา
แบ่งกลุ่มตามความหมายของคะแนน SWI โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนเป็นระดับอันดับสเกล (Ordinal scale) แบ่งเป็น 6 กลุ่ม ดังนี้ คือ คะแนน 
<1 ไม่มีปัญหาความรู้สึกไม่สบายจากการท างาน คะแนน 1 - <2 มีความรู้สึกไม่สบายเล็กน้อย ยังไม่จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไข คะแนน 2 - <3 มีความรู้สึกไม่
สบายระดับปานกลาง เริ่มที่จะมีสัญญาณเตือน คะแนน 3 - <4 มีความรู้สึกไม่สบายมาก ควรมีการพิจารณาเพื่อปรับปรุงแก้ไขอย่างรวดเร็ว คะแนน 4 - <5 มี
ความรู้สึกไม่สบายมาก มีความเจ็บปวด ควรมีการแก้ไขทันที และคะแนน ≥5ไม่ควรอนุญาตให้ท างานต่อไปถ้ายังไม่มีการแก้ไข โดยท าการประเมินภาระงานทาง
จิตใจ 4 กลุ่มงาน จ านวนพนักงานตามหลัก SEG 22 คน ประกอบด้วย (1) พันลวดใช้เครื่อง จ านวน 4 คน (2) พันลวดไม่ใช้เครื่อง (ใช้มือ) จ านวน 4 คน (3) 
ตรวจสอบขนาด จ านวน 7 คน (4) ตรวจสอบลักษณะภายนอก จ านวน 7 คน 

4) เครื่องวัดความเข้มของแสงสว่าง (Digital Lux Meter) หมายเลขเครื่อง A034214 ยี่ห้อ EXTECH รุ่น 407026 ท าการปรับและตรวจสอบความ
พร้อมของเครื่องมือ (zero adjust) ทุกครั้งก่อนเริ่มด าเนินการตรวจวัดในแต่ละจุดปฏิบัติงานโดยตรวจวัดความเข้มแสงสว่างแบบเฉพาะจุดและแบบพื้นที่ และได้
บันทึกข้อมูลผลการตรวจวัดแสงสว่างและลักษณะของงาน น าผลการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างเทียบกับมาตรฐานประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครอง
แรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 โดยแบ่งตามความละเอียดของลักษณะงาน ดังนี้ 

1) ค่ามาตรฐานแสงสว่างแบบพื้นที่ บริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิตหรือการปฏิบัติงาน เช่นบริเวณเตรียมการผลิต การเตรียม
วัตถุดิบ ต้องมีค่าความเข้มแสงสว่างไม่น้อยกว่า 300 ลักซ[์9] 

2) ค่ามาตรฐานแสงสว่างแบบเฉพาะจุด  ประเภทงานละเอียดเล็กน้อย งานที่ชิ้นงานมีขนาดปานกลางหรือเล็ก สามารถมองเห็นได้แต่ไม่
ชัดเจน และมีความแตกต่างของสีปานกลาง งานประจ าในส านักงาน เช่น งานเขียน งานพิมพ์ งานบันทึกข้อมูล การอ่านและประมวลผลข้อมูล การจัดเก็บแฟ้ม 
และการปฏิบัติงานที่ชิ้นงานมีขนาดตั้งแต่ 125 ไมโครเมตร (0.125 มิลลิเมตร) ต้องมีค่าความเข้มแสงสว่างไม่น้อยกว่า 400 ลักซ[์9] 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม STATA version 15 โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาด้วยความถี่ และร้อยละ  อธิบายความเสี่ยงทางการยศาสตร์ของพนักงาน 

และการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างแบบพื้นที่ และเฉพาะจุด 
 งานวิจัยนี้ได้รับการพิจารณาอนุมัติจากคณะกรรมการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่นแล้ วเพื่อการด าเนินการวิจัยได้ (เลขที่ 
HE582213 เมื่อ 27 สิงหาคม 2559 และ HE652051 เมื่อ 12 เมษายน 2565) ภายใต้โครงการทุนสนับสนุนต่อเนื่องจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช) 

ผลการวิจัย  
 ข้อมูลทั่วไปของการผลิตและการท างาน  
 จากการศึกษากระบวนการและลักษณะงาน มีทั้งหมด 26 กลุ่มงาน คือ (1) ประกอบ Core and Case (2) ตัดลวด (3) พันเทป (4) พันลวดใช้เครื่อง 
(5) พันลวดไม่ใช้เครื่อง (ใช้มือ) (6) เช็คการพัน (7) มาร์คและตัดขา 1 (8) ปลอกลวด (9) การบัดกรี (10) เช็คการบัดกรี  (11) การประกอบขึ้นรูป (12) ติดกาว 
(13) อบแห้ง (14) ตัดขา 2 (15) การพิมพ์ (16) การวัดค่าแรงดันทางไฟฟ้า (17) ตรวจสอบขนาด (18) ตรวจสอบลักษณะภายนอก (19) บรรจุ (20) Outgoing 
inspection (21) เติมกาว (22) ควบคุมคุณภาพ (QC) (23) คลังเก็บวัตถุดิบ (24) ควบคุมกระบวนการผลิต (PC) (25) ฝ่ายบุคคลและงานบัญชี (26) ห้องผู้บริหาร 
โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดปฏิบัติงานวันละ 8-10 ชั่วโมงต่อวัน และจ านวน 6 วันต่อสัปดาห์ (ท างานล่วงเวลา 2 ชั่วโมง) ในการท างานมีการหยุดพักระหว่างท างาน 2 
ครั้งต่อวัน โดยการหยุดพักแต่ละครั้งจะมีเวลาในการหยุดพักระหว่างงาน 15 นาทีต่อครั้ง และมีการพักเที่ยง 1 ชั่วโมง ซ่ึงกลุ่มปฏิบัติงานมีลักษณะการท างาน
ซ้ าซากในท่าเดิม และมีการนั่ง/ยืน นานติดต่อกันนานกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน 

ความเสี่ยงทางการยศาสตร์ของพนักงานผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
พนักงานผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 26 กลุ่มงาน จากการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ของรยางค์ส่วนบน ส าหรับ

พนักงานในกลุ่มงานนั่ง โดยใช้เทคนิค RULA จ านวน 20 กลุ่มงาน จ านวนพนักงานตามหลัก SEG 41 คน จากแผนกดังกล่าว คือ (1) ประกอบ Core and Case 
(2) ตัดลวด (3) พันเทป (4) พันลวดใช้เครื่อง (5) เช็คการพัน (6) มาร์คและตัดขา 1 (7) ปลอกลวด (8) การบัดกรี (9) เช็คการบัดกรี  (10) การประกอบขึ้นรูป (11) 
ติดกาว (12) ตัดขา 2 (13) การพิมพ์ (14) การวัดค่าแรงดันทางไฟฟ้า (15) ตรวจสอบขนาด (16) ตรวจสอบลักษณะภายนอก (17) บรรจุ (18) Outgoing 
inspection (19) เติมกาว (20) ควบคุมคุณภาพ (QC) พบว่า ส่วนใหญ่พนักงานมีระดับความเส่ียงทางการยศาสตร์ในความเส่ียงระดับที่ 2 ร้อยละ 53.66 รองลงมา 
คือ ระดับที่ 3 ร้อยละ 46.34 ดังตารางที่ 1  

จากการประเมินความเส่ียงทางการยศาตร์ทั้งร่างกาย ส าหรับพนักงานในกลุ่มงานยืน โดยใช้เทคนิค REBA จ านวน 2 กลุ่มงาน จ านวนพนักงานตาม
หลัก SEG จ านวน 9 คน คือกลุ่มงาน (1) พันลวดไม่ใช้เครื่อง (ใช้มือ) (2) อบแห้ง พบว่า ส่วนใหญ่พนักงานมีระดับความเส่ียงทางการยศาสตร์ในความเส่ียงระดับที่ 
4 ร้อยละ 66.67 รองลงมา คือ ระดับที่ 5 ร้อยละ 22.22 และระดับที่ 3 ร้อยละ 11.11 ตามล าดับ ดังตารางที่ 2  

จากการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในงานส านักงาน โดยใช้เทคนิค ROSA จ านวน 4 กลุ่มงาน จ านวนพนักงานตามหลัก SEG จ านวน 4 คน 
คือ (1) คลังเก็บวัตถุดิบ (2) ควบคุมกระบวนการผลิต (PC) (3) ฝ่ายบุคคลและงานบัญชี (4) ห้องผู้บริหาร พบว่ามีความเส่ียงที่ยอมรับได ้ร้อยละ 100  

 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ จากการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์โดยวิธี RULA (n=41) 

ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์โดย RULA จ านวน ร้อยละ 
ระดับ 1 ความเส่ียงจากทา่ทางที่ยอมรับได้ 
ระดับ 2 ความเส่ียงปานกลางที่ควรตรวจสอบและอาจต้องแก้ไข 
ระดับ 3 ความเส่ียงสูงที่ควรตรวจสอบและแก้ไขโดยเร็ว 
ระดับ 4 ความเส่ียงสูงมากงานนั้นควรตรวจสอบและแก้ไขโดยทันที 

- 
22 
19 
- 

- 
53.66 
46.34 

- 
 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ จากการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์โดยวิธี REBA (n=9) 

ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ REBA จ านวน ร้อยละ 
ระดับ 1 ความเส่ียงที่ยอมรับได้ 
ระดับ 2 ความเส่ียงต่ า ยังต้องมีการปรับปรุง 
ระดับ 3 ความเส่ียงปานกลาง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรได้รับการปรับปรุง 
ระดับ 4 ความเส่ียงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง 
ระดับ 5 ความเส่ียงสูงมาก ควรปรับปรุงทันที 

- 
- 
1 
6 
2 

- 
- 

11.11 
66.67 
22.22 

 
ความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย และภาระงานทางจิตใจ 
จากผลการสอบถามพนักงานตามหลัก SEG ในกลุ่มงานพันลวดใช้เครื่อง จ านวน 7 คน และพันลวดไม่ใช้เครื่อง (ใช้มือ) จ านวน 7 คน โดยประเมิน

ความรู้สึกไม่สบายของร่างกายเบื้องต้น พบว่า ระดับความเส่ียงทางการยศาสตร์สูงนั้นสอดคล้องกับผลการส ารวจเบื้องต้นด้านความล้าของพนักงานในกลุ่มงานที่
พบว่าพนักงานส่วนใหญ่มีอาการเมื่อยล้า พบมากที่สุดคือต าแหน่งมือและข้อมือ ร้อยละ 71.43  หลังส่วนบน ร้อยละ 57.14  และหลังส่วนล่าง ร้อยละ 57.14 
ตามล าดับ และมีการได้น าข้อมูลความถี่ และความรุนแรง น ามาวิเคราะห์ความรู้สึกไม่สบาย พบว่า พนักงานที่ใช้เครื่องพันลวดส่วนใหญ่มีระ ดับความรู้สึกไม่
สบายรุนแรงมากเกินทนไหว ร้อยละ 57.14 รองลงมาคือรู้สึกไม่สบายรุนแรงมาก ร้อยละ 42.86 และพนักงานที่ไม่ใช้เครื่องพันลวด (ใช้มือ) ส่วนใหญ่มีระดับ
ความรู้สึกไม่สบายรุนแรงมากเกินทนไหว ร้อยละ 85.71 รองลงมาคือรู้สึกไม่สบายรุนแรงปานกลาง ร้อยละ 14.29  
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 จากการประเมินด้านภาระงานทางจิตใจ (SWI) ใน 4 กลุ่มงาน ตามหลัก SEG คือ (1) พันลวดใช้เครื่อง จ านวน 4 คน (2) พันลวดไม่ใช้เครื่อง (ใช้มือ) 
จ านวน 4 คน (3) ตรวจสอบขนาด จ านวน 7 คน (4) ตรวจสอบลักษณะภายนอก จ านวน 7 คน พบว่า กลุ่มพนักงานพันลวดโดยใช้เครื่องมีความรู้สึกไม่สบาย
เล็กน้อย ยังไม่จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไข ร้อยละ 50.00 และมีความรู้สึกไม่สบายระดับปานกลาง เร่ิมที่จะมีสัญญาณเตือน ร้อยละ 50.00  พนักงานพันลวดโดยไม่
ใช้เครื่อง (ใช้มือ) มีความรู้สึกไม่สบายมาก มีความเจ็บปวด ควรมีการแก้ไขทันที ร้อยละ 100 พนักงานตรวจสอบขนาดส่วนใหญ่มีความรู้สึกไม่สบายมาก ควรมีการ
พิจารณาเพื่อปรับปรุงแก้ไขอย่างรวดเร็ว ร้อยละ 71.42 และพนักงานตรวจสอบลักษณะภายนอกส่วนใหญ่มีความรู้สึกไม่สบายระดับปานกลาง เร่ิมที่จะมีสัญญาณ
เตือน ร้อยละ 71.42 
 

ความเข้มแสงสว่างในสภาพแวดล้อมการท างาน 
จุดปฏิบัติงานของพนักงานในกระบวนการผลิตซ่ึงมีพนักงานท างานในอาคารฝ่ายการผลิตซ่ึงเป็นอาคารโรงงานชั้นเดียวจ านวน 1 อาคาร และมีการ

ตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างแบบพื้นที่ จ านวน 10 พื้นที่ ที่จุดปฏิบัติงานดังกล่าวบริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ในกระบวนการผลิตหรือการปฏิบัติงาน เช่น บริเวณ
เตรียมการผลิต การเตรียมวัตถุดิบ ต้องมีค่าความเข้มแสงสว่างไม่น้อยกว่า 300 ลักซ์[9] พบว่าไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 90.00 ได้แก่ พื้นที่ประกอบ
ชิ้นงาน ร้อยละ 66.66 พื้นที่ตัดลวดและพันเทป ร้อยละ 100 พื้นที่พันลวดไม่ใช้เครื่อง (ใช้มือ) ร้อยละ 100 พื้นที่อบแห้ง ร้อยละ 100 พื้นที่จุดตัดขา 2 จุดพิมพ์ 
วัดค่าแรงดันไฟฟ้า ตรวจสอบขนาดตรวจสอบลักษณะภายนอก บรรจุ Outgoing inspection ร้อยละ 100 พื้นที่ห้องควบคุมคุณภาพ (QC) ร้อยละ 100 พื้นที่คลัง
เก็บวัตถุดิบ ร้อยละ 100 พื้นที่ห้องควบคุมกระบวนการผลิต ร้อยละ 100 พื้นที่ห้องฝ่ายบุคคลและงานบัญชี ห้องจ่ายยา ห้องผู้บริหาร ร้อยละ 100 ดังตารางที่ 3 

 จากผลการวัดแสงสว่างแบบเฉพาะจุดจ านวน 202 จุด ซ่ึงเป็นประเภทงานละเอียดเล็กน้อย งานที่ชิ้นงานมีขนาดปานกลางหรือเล็กสามารถมองเห็นได้
แต่ไม่ชัดเจนและมีความแตกต่างของสีปานกลาง และงานประจ าในส านักงาน เช่น งานเขียน งานพิมพ์ งานบันทึกข้อมูล การอ่านและประมวลผลข้อมู ล การ
จัดเก็บแฟ้ม และการปฏิบัติงานที่ชิ้นงานมีขนาดตั้งแต่ 125 ไมโครเมตร (0.125 มิลลิเมตร) ต้องมีค่าความเข้มแสงสว่างไม่น้อยกว่า 400 ลักซ์[9] พบว่า ไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 27.22 ได้แก่ จุดประกอบ core and case ร้อยละ 33.33  จุดตัดลวดทุกจุด  จุดพันเทป ร้อยละ 45.45 จุดพันลวดไม่ใช้เครื่อง (ใช้
มือ) ร้อยละ 57.69 จุดอบแห้ง ร้อยละ 50.00 จุดเติมกาวทุกจุด จุดบัดกรี ร้อยละ 8.33 คลังเก็บวัตถุดิบทุกจุด ห้องควบคุมคุณภาพงาน (QC) ร้อยละ 66.66 
ห้องควบคุมกระบวนการผลิต (PC) ทุกจุด ห้องฝ่ายบุคคลและงานบัญชีทุกจุด ห้องผู้บริหารทุกจุด และจุดจ่ายยาทุกจุด ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 3 ความเข้มแสงสว่างแบบพื้นที่ (ลักซ์) เปรียบเทียบกับมาตรฐาน จ าแนกตามพื้นที่ตรวจวัด (n=10) 

พื้นที่ ค่าเฉลี่ย  
(ค่าต่ าสุด-ค่าสูงสุด) 

ค่ามาตรฐาน ไม่ผ่านมาตรฐาน (%) 

ประกอบชิ้นงาน (ประกอบ Core and Case เติมกาว เช็คการพัน 
มาร์คและตัดขา 1 ปลอกลวด บัดกรี เช็คการบัดกรี ประกอบขึ้น
รูป ติดกาว) 

150 (36-502) 
64 (12-311) 

525 (153-823) 

300 66.66 

ตัดลวดและพันเทป 138 (26-521) 300 100 
พันลวดใช้เครื่อง 413 (306-510) 300 0 
พันลวดไม่ใช้เครื่อง (ใช้มือ) 212 (26-810) 300 100 
อบแห้ง 35 (4-71) 100 100 
ตัดขา 2 การพิมพ ์วัดค่าแรงดันไฟฟ้า ตรวจสอบขนาด ตรวจสอบ
ลักษณะภายนอก บรรจุ Outgoing inspection  

189 (23-679) 300 100 

ห้องควบคุมคุณภาพ (QC) 253 (100-604) 300 100 
คลังเก็บวัตถุดิบ 52 (6-167) 100 100 
ห้องควบคุมกระบวนการผลิต (PC) 175 (30-346) 300 100 
ห้องฝ่ายบุคคลและงานบัญชี ห้องจ่ายยา ห้องผู้บริหาร 200 (96-276) 

106 (33-172) 
134 (37-347) 

300 100 

สรุปทั้ง 10 พื้นที่  90.00 
 

ตารางที่ 4 ความเข้มแสงสว่างแบบเฉพาะจุด (ลักซ์) เปรียบเทียบกับมาตรฐาน และจ านวนจุดตรวจวัดจ าแนกตามลักษณะงานที่ใช้สายตาเฉพาะจุด เปรียบเทียบ
กับค่ามาตรฐานของลักษณะงาน (n=202) 

จุดตรวจวดั n (จุด) ไม่ผ่านมาตรฐาน(%) 
ประกอบ Core and case 3 1(33.33) 
ตัดลวด   3 3(100) 
พันเทป 11 5(45.45) 
พันลวดใช้เครื่อง 8 0(0.00) 
พันลวดไม่ใช้เครื่อง (ใช้มือ) 52 30(57.69) 
อบแห้ง 2 1(50.00) 
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จุดตรวจวดั n (จุด) ไม่ผ่านมาตรฐาน(%) 
ตัดขา 2  4 0(0.00) 
การพิมพ์ 4 0(0.00) 
วัดค่าแรงดันไฟฟ้า 5 0(0.00) 
ตรวจสอบขนาด 10 0(0.00) 
ตรวจสอบลักษณะภายนอก 18 0(0.00) 
บรรจุ 2 0(0.00) 
Outgoing Inspection 1 0(0.00) 
จุดเติมกาว 1 1(100) 
จุดมาร์คและตัดขา 1 5 0(0.00) 
จุดเช็คการพัน  5 0(0.00) 
จุดปลอกลวด 7 0(0.00) 
จุดบัดกรี 12 1(8.33) 
จุดเช็คการบัดกรี 6 0(0.00) 
จุดประกอบขึ้นรูป 15 0(0.00) 
จุดติดกาว 11 0(0.00) 
คลังเก็บวัตุดิบ 1 1(100) 
ห้องควบคุมคุณภาพงาน (QC) 3 2(66.66) 
ห้องควบคุมกระบวนการผลิต (PC) 4 4(100) 
ห้องฝ่ายบุคคลและงานบัญชี 3 3(100) 
ห้องผู้บริหาร 1 1(100) 
จุดจ่ายยา 1 1(100) 
สรุป 202 54(27.22) 

 

สรุปและอภิปรายผล  
 จากผลการศึกษาพบว่าพนักส่วนใหญ่มีท่าทางนั่งปฏิบัติงาน เป็นงานประกอบชิ้นส่วนและตรวจสอบชิ้นงาน มีการใช้สายตาเพ่งชิ้นงานและนั่งคงท่าเดิม
นานๆ รองลงมาคือกลุ่มงานที่มีท่าทางยืนตลอดเวลาการท างาน และมีการท างานซ้ าๆ คือ ท่าทางที่ต้องยกแขน มีการหมุนข้อมือ และออกแรงในการดึงเส้นลวด 
โดยลักษณะงานดังกล่าวมีการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องนานกว่า 2 ชั่วโมง ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้กล้ามเน้ือได้รับบาดเจ็บอย่างต่อเนื่อง[10] และแสงที่ใช้ในการท างานไม่
ผ่านมาตรฐาน จะส่งผลต่อการใช้สายตาของพนักงาน[11] 

จากการประเมินความเส่ียงโดยเทคนิค RULA พบว่า ส่วนใหญ่พนักงานมีระดับความเส่ียงทางการยศาสตร์ในความเส่ียงระดับที่ 2 ความเส่ียงปานกลาง
ที่ควรตรวจสอบและอาจต้องแก้ไข รองลงมา คือ ระดับที่ 3 ความเส่ียงสูงที่ควรตรวจสอบและแก้ไขโดยเร็ว ซ่ึงเกิดจากการมีท่าทางการท างานที่มีการเอื้อมแขน
หรือมือสลับข้าง การบิดเอี้ยวล าตัว และก้มโค้งล าตัวไปข้างหน้าขณะท างาน  อาจเป็นสาเหตุน าไปสู่การได้รับบาดเจ็บที่รุนแรงบริเวณมือ  ข้อมือ และหลัง 
สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าในพนักงานผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ พบว่าพนักงานส่วนใหญ่มีระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในค วามเสี่ยง
ระดับที่ 2 ร้อยละ 39.90 รองลงมาคือความเส่ียงระดับที่ 3 ร้อยละ 38.10[12]  

จากการประเมินความเสี่ยงโดยเทคนิค REBA พบว่า ส่วนใหญ่พนักงานมีระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ในความเสี่ยงระดับที่ 4 ความเส่ียงสูง ควร
วิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง รองลงมา คือ ระดับที่ 5 ความเสี่ยงสูงมาก ควรปรับปรุงทันที และระดับที่ 3 ความเสี่ยงปานกลาง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติม
และควรได้รับการปรับปรุง ตามล าดับ ซ่ึงความเสี่ยงทางการยศาสตร์สูงนั้นสอดคล้องกับผลการส ารวจเบื้องต้นด้านความล้าของพนักงานในกลุ่มงานยืน  พบว่า 
พนักงานส่วนใหญ่มีอาการเมื่อยล้า พบมากที่สุดคือต าแหน่งมือและข้อมือ ร้อยละ 71.43  หลังส่วนบน ร้อยละ 57.14  และหลังส่วนล่าง ร้อยละ 57.14 
ตามล าดับ และผลการประเมินด้านภาระงานทางจิตใจ (SWI) พบว่าพนักงานมีความรู้สึกไม่สบายมาก มีความเจ็บปวด ควรมีการแก้ไขทันที ร้อยละ 100 ซ่ึง
ความเครียดเป็นสาเหตุหลักหรือสาเหตุเสริมของการเกิดปัญหาความผิดปกติ MSDs ความเครียดในการท างานก่อให้เกิดความตึงตัวของกล้ามเนื้อในขณะพักและ
ในขณะท างานเพิ่มขึ้น เกิดการบาดเจ็บได้ง่าย และยังท าให้ไวต่อความรู้สึกเจ็บปวดมากกว่าคนที่ไม่เครียด[13]  

ความเข้มแสงสว่างบริเวณงานยืน พบว่า ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทั้งแบบพื้นที่และแบบเฉพาะจุด อาจจะส่งผลต่อการใช้สายตาของพนักงาน และน่าจะ
เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดภาวะตาล้าได้ เพราะแสงสว่างน้อยเกินไป จะมีผลเสียต่อนัยน์ตา ท าให้กล้ามเน้ือตาท างานมากเกินไป เพราะบังคับให้รูม่านตาเปิดกว้างขึ้น 
เนื่องจากมองเห็นไม่ชัดเจนต้องใช้เวลาในการมองรายละเอียดนานขึ้น ท าให้เกิดความเม่ือยล้าของนัยน์ตาที่ต้องเพ่งชิ้นงาน เกิดอาการปวดตา มึนศีรษะ[14]  

จากการประเมินความเส่ียงโดยเทคนิค ROSA พบว่า อยู่ในระดับความเสี่ยงที่ยอมรับได้ เนื่องจากสถานีการท างานถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ คือ 
เก้าอี้มีพนักพิงหลังรองรับเอวเพียงพอ มีที่พักแขน และสามารถปรับความสูงให้เหมาะสมต่อสรีระการท างานท าให้เข่างอได้ 90° 

อย่างไรก็ตามการศึกษานี้สามารถอธิบายการท างานของพนักงานผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์์ว่ามีความเสี่ยงสูงด้านการยศาสตร์ตาม
ลักษณะท่าทางการท างาน ความเข้มของแสงสว่างที่ยังไม่ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน รวมถึงความล้าทางกายและภาระงานทางจิตใจของพนักงานที่จะน าไปสู่การ
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ศึกษาวิจัยเชิงลึกด้านความสัมพันธ์ของปัจจัยดังกล่าว และเพื่อการปรับปรุงทางการยศาสตร์การท างานกับแสงสว่างที่เหมาะสม ผู้วิจัยจึงมี ข้อเสนอแนะให้จัดการ
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่พนักงานและท่าทางปฎิบัติงานให้ถูกต้องและเหมาะสมตามหลักการยศาสตร์ อีกทั้งต้องจัดช่วงเวลาพักระหว่างช่ วงเวลาการท างาน
ทุกๆ ชั่วโมง เพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้ออย่างน้อยชั่วโมงละ 5 นาที ในด้านแสงสว่างที่ยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานให้มีการติดตั้งหลอดไฟที่ให้แสงสว่างเพิ่มเติม 
เช่น บริเวณที่เป็นทางเดิน ในกระบวนการผลิต และห้องที่มีการท างาน หรือติดต้ังหลอดไฟเพื่อให้แสงสว่างแบบเฉพาะที่ เช่น โคมไฟ ในบางบริเวณที่ต้องการความ
สว่างเพิ่มเติม มีการตรวจเช็คหลอดไฟและที่ครอบหลอดไฟเป็นประจ าเพื่อให้แสงสว่างที่เพียงพอตลอดระยะเวลาการท างาน รวมถึงตรวจวัดความล้าสายตาให้แก่
พนักงาน เพื่อป้องกันผลกระทบด้านโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ ความล้าสายตา และความเครียดจากการท างานของพนักงานต่อไป 
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บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey study) แบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Study) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่น
คอนกรีตของผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีต ต าบลเมืองศรีไค และต าบลโพธิใหห่่ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ประชากร คือ ผู้ปฏิบัติงานผลิตเสา
คอนกรีต จ านวน 30 คน เก็บข้อมูลโดยหช้แบบสัมภาษณ์ ซ่ึงได้มาจากการทบทวนวรรณกรรม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยหช้ค่าความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด และสถิติเชิงอนุมาน โดยหช้สถิติเพียร์สัน ไคว์-สแควร์ (Pearson Chi-Square Test) และ Fisher’s Exact 
Test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p-value <0.05)  
 ผลการศึกษา พบว่า ผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตส่วนหห่่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 73.00 อายุเฉลี่ ย 38.17±10.14 ปี สูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 
53.00 มีประสบการณ์ท างาน 1–5 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.00 ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 47.00 มีทัศนคติระดับดี คิดเป็นร้อยละ 77.00 ระดับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่หนระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.00 ระดับความรู้การป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตมีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตของผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตอย่างมีนัยส าคั่ทางสถิติ (p - value < 0.05) เนื่องจากผู้ปฏิบัติงานทุกคนเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกาส
สัมผัสฝุ่นคอนกรีตขณะปฏิบัติงาน   
 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยครั้งนี้ คือ ควรมีการเสนอแนะหห้เจ้าของสถานประกอบการ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจัดหห้มีการเฝ้าระวังทาง
สุขภาพหห้กับผู้ปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง  
ค าส าคัญ: ความรู,้ ทัศนคต,ิ พฤติกรรมการป้องกันตนเอง, ฝุ่นคอนกรีต 

Abstract 

This cross-sectional study, survey research purpose to investigate knowledge, attitudes and self-protection concrete dust 
behaviors and to study the relationship between personal information, knowledge, attitudes, and self-protection concrete dust behaviors 
among concrete casting workers in Mueangsrikai and Phoyai Sub-district, Warinchamrap district, Ubonratchathani province. Populations 
were 30 concrete casting workers. Using interview questionnaire which developed by the researcher based on a literature review. The 
data from questionnaires were analyzed descriptive statistics to find out the percentages, the average values, the standard deviation 
value, minimum and maximum value and the second is Inferential Statistics for Pearson Chi - Square Test and Fisher’s Exact Test at 95% 
confidence level (p - value < 0.05).   
 The results have shown that most concrete casting workers were male (73.00%), the average age was 38.17±10.14 years, smoking 
(53.00%) and concrete casting workers had experience in most concrete casting work for 1-5 years (53.00%). The concrete casting workers 
had a high level of knowledge (47.00%), with a high level of attitude (77.00%) and the level of self-protection concrete dust behaviors 
were moderate (53.00%) respectively. The knowledge level was statistically related to the self-protection concrete dust behaviors of 
concrete casting workers (p - value < 0. 05). Because all concrete casting workers were at risk groups who had the opportunity to be 
exposed to concrete dust while working.   
 For recommendations from this study, that the owner of the establishment and the sub-district health promoting hospitals 
provide continuous health surveillance for concrete casting workers.  
Keywords: knowledge, attitude, self-protection, concrete dust  
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บทน า 
 คอนกรีตจัดเป็นวัสดุก่อสร้างที่นิยมหช้กันอย่างแพร่หลายตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้อุตสาหกรรมคอนกรีตหนปัจจุบันมีแนวโน้มเติบโตขึ้นอย่าง
รวดเร็ว มีสิ่งก่อสร้างจ านวนมากที่ท าขึ้นด้วยคอนกรีต เนื่องจากผู้คนส่วนหห่่นิยมหช้คอนกรีตเป็นวัสดุก่อสร้างเพิ่มมากขึ้น ข้อได้เปรียบของคอนกรีตเมื่อเทียบกับ
วัสดุอื่น คือ  มีราคาถูก ไม่ติดไฟ มีความทนทานสูง อายุการหช้งานยาวนาน ค่าบ ารุงรักษาต่ า และคอนกรีตสามารถหล่อเป็นรูปร่างต่างๆ ได้ตามต้องการ จึงสะดวก
ต่องานก่อสร้าง1 ซ่ึงหนกระบวนการผลิตคอนกรีตน้ัน ท าหห้เกิดการฟุ้งกระจายของฝุ่นคอนกรีตเป็นจ านวนมาก เมื่อมีปริมาณมากเกินไปจนเกิดเป็นปั่หามลภาวะ
ทางอากาศหนงานก่อสร้างส่งผลกระทบต่อสุขภาพผู้ปฏิบัติงาน และสิ่งแวดล้อมบริเวณหกล้เคียง2 

 เนื่องจากหมู่บ้านหนต าบลเมืองศรีไค และต าบลโพธิใหห่่ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี มีการประกอบกิจการผลิตเสาคอนกรีตเป็นอาชี พ
ภายหนครอบครัวส่งออกตามแหล่งชุมชน จากการส ารวจสถานประกอบการบริเวณรอบๆ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีหนรัศมี 10 กิโลเมตร มีสถานประกอบกิจการ 
3 แห่ง ได้แก่ ต าบลเมืองศรีไค 2 แห่ง และต าบลโพธิใหห่่ 1 แห่ง โดยการผลิตเสาคอนกรีตท าหห้เกิดปั่หาการฟุ้งกระจายของฝุ่นคอนกรีต ซ่ึงจากการส ารวจเบื้อง
ต้น หนระยะเวลา 6 ชั่วโมง มีค่าปริมาณความเข้มข้นฝุ่น 0.1096 mg/m3 อ้างอิงตามมาตรฐาน OSHA 5 mg/m3 เนื่องจากผู้วิจัยอยากจะศึกษาพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเอง แม้ว่าปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นจะไม่เกินค่ามาตฐาน แต่สามารถเข้าไปสะสมหนถุงลมปอดได้ ซ่ึงเป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน และหน
สภาพแวดล้อมอันเป็นปั่หามลภาวะทางอากาศที่ส่งผลต่อสุขภาพระยะยาวของผู้ปฏิบัติงานจึงเป็นสาเหตุที่ท าหห้เกิดโรคต่างๆ เช่น โรคปอดเรื้ อรัง โรคปอดฝุ่น
หินทราย และโรคผิวหนังอักเสบ หนผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตที่สัมผัสฝุ่นเหล่านี้เข้าสู่ร่างกาย และผู้ปฏิบัติงานที่ปฏิบัติงานอยู่หนบริเวณที่มีการก่อสร้างก็มี
โอกาสเสี่ยงสูงที่จะเกิดโรคอันเนื่องมาจากฝุ่นละอองต่อระบบทางเดินหายหจ ระบบตา และระบบผิวหนัง แต่จากการส ารวจโดยนักวิจัย ทั้ง 3 แ ห่ง มีจ านวน
ทั้งหมด 30 คน พบว่าผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตหนบริเวณต าบลศรีไค และต าบลโพธิใหห่่ส่วนหห่่ไม่มีการสวมหส่หน้ากากผ้าและไม่หส่หจหนเรื่องการป้องกัน
ตนเองจากฝุ่นละอองหนการปฏิบัติงานมากเท่าที่ควร ซึ่งอาจท าหห้ผู้ปฏิบัติงานกลุ่มนี้มีโอกาสเสี่ยงที่จะได้รับอันตรายจากฝุ่นคอนกรีตได้ 

 ดังนั้นผู้วิจัยสนหจที่จะศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตของผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีต ต าบลเมืองศรีไค และ
ต าบลโพธิใหห่่ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อเสนอแนะแนวทางแก้ไข และการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตของผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีต  
ต าบล   เมืองศรีไค และต าบลโพธิใหห่่ 

วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตของผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีต ต าบลเมืองศรีไค และต าบลโพธิใหห่่ 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี  
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตของผู้ปฏิบัติงานผลิตเสา
คอนกรีต ต าบลเมืองศรีไค และต าบลโพธิใหห่่ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

วิธีด าเนินงาน  
 รูปแบบการศึกษา การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey study) แบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Study)  
 ประชากร คือ ผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีต หนต าบลเมืองศรีไค และต าบลโพธิใหห่่ จังหวัดอุบลราชธานี เป็นผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีต จ านวน
ทั้งสิ้น 30 คน ก าหนดคุณสมบัติของประชากร ดังนี้  
  1. เป็นผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีต  
  2. อายุ 18 ปีขึ้นไป  
  3. ยินยอมและเต็มหจเข้าร่วมวิจัยหนครั้งนี้  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล การศึกษาหนครั้งนี้ได้หช้แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม และค้นคว้า
เอกสาร งานวิจัยที่มีรูปแบบคล้ายคลึงกัน โดยปรับหห้เหมาะสมกับงานวิจัยและมีเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ ประยุกต์มาจากเลขา ดีแท้ 3 และจิราภรณ์ 
หลาบค า และคณะ4 ประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 4 ส่วน ได้แก่   
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ลักษณะค าถามเป็นค าถามปลายปิด (Closed - End Question) มีค าตอบแบบเลือกรายการตอบ Checklist 
ประกอบด้วย ค าถามจ านวน 6 ข้อ  
  ส่วนที่ 2 ความรู้การป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต ลักษณะของค าถามเป็นค าถามปลายปิดแบบเลือกตอบ โดยแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ หช่
และไม่หช่ มีเกณฑ์การหห้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน จ านวน 12 ข้อ  
  ส่วนที่ 3 ทัศนคติการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต  ลักษณะค าถามเป็นค าถามปลายปิดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดย
แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยหห้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว จ านวน 12 ข้อ  
  ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต ลักษณะค าถามปลายปิดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ โดย
หห้เลือกตอบว่าข้อความแต่ละข้ออยู่หนระดับหด จ านวน 12 ข้อ 

            การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 การหาความตรงของเนื้อหา (Validity) โดยผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ไปหห้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง
ของเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไข ตรวจสอบความเข้าหจด้านภาษาก่อนน าไปทดลองหช้ โดยมีค่าดัชนีสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 
0.5 ขึ้นไป   ทุกข้อการหาค่าความเที่ยง (Reliability) น าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองหช้กับผู้ปฏิบัติงานผลิตเจดีย์บรรจุอัฐิ โรงงานยุทธพรโลงเย็น อ าเภอวารินช าราบ 
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จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 30 คน น ามาวิเคราะห์หาความเที่ยงของแบบสัมภาษณ์โดยวิธี Cronbachs’s Alpha Coefficient หาความเที่ยงได้เท่ากับ 0.780  
ผ่านการเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมหนงานวิจัยหนมนุษย์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี รหัส UBU-REC-76/2564 

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์   
 แบ่งออกเป็นทั้งหมด 4 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้การป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต ทัศนคติการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต 
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต โดยผู้วิจัยท า    การสัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์ โดยท าการสัมภาษณ์หนวันพุธ ซ่ึงเป็นวันที่ท างานกลางสัปดาห์ 
เพราะต้องการหห้ผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตมีความคุ้นชินกับการท างาน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ผล  

เกณฑ์การบันทึกผลจากใช้แบบสัมภาษณ์และการแปลผลที่ได้จากการเก็บแบบสัมภาษณ์  
 ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ (Interview) หช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่าง
เป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมายเชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่างๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อมๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูล ทั้งนี้เพื่อ
จะได้ศึกษาประเด็นต่างๆ ได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นหดวิเคราะห์แล้วไม่มีความชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพิ่มเติม หนประเด็นต่างๆ เหล่านั้น เพื่อตอบค าถามหลักตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้น ามาวิเคราะห์เพื่อหาความเชื่อมโยง ความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี  
 การตรวจสอบและการวิเคราะห์ข้อมูล หนขั้นแรกผู้วิจัยได้ตรวจสอบว่าได้ข้อมูลเพียงพอแล้ว หรือยัง ข้อมูลนั้นได้ตอบปั่หาของการวิจัย
แล้วหรือไม่ หากผู้วิจัยพบว่าได้ข้อมูลที่ไม่ตรงกัน ผู้วิจัยจะตรวจสอบว่าข้อมูลที่แท้จริงเป็นอย่างไร 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
  ข้อมูลทั้งหมดได้ตรวจสอบความถูกต้องเพื่อน าไปวิเคราะห์ทางสถิติด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยหช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows 
(Statistical Package for the Social Sciences) พรรณนาข้อมูลลักษณะทางประชากรโดยหช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด และ
ค่าสูงสุด สถิติเชิงอนุมาน โดยหช้สถิติเพียร์สัน ไคว์-สแควร์ (Pearson Chi-Square Test) และ Fisher’s Exact Test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p-value <0.05) 

ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล  
  ผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตส่วนหห่่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 73.00 มีอายุเฉลี่ย 38.17±10.14 ปี สว่นหห่่สูบบหุรี่ คิดเป็นร้อยละ 
53.00 ผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตส่วนหห่่ศึกษาสูงสุดที่ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 53.00 และส่วนหห่่มีประสบการณ์ท างาน 1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.00 
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนของผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีต (N = 30) 

     ข้อมูลสว่นบุคคล จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย 22 73.00 
 ห่ิง 8 27.00 
อายุ (ปี)   
 น้อยกว่า 38 17 57.00 
 มากกว่า 38 13 43.00 
ค่าเฉลี่ย = 38.17 ปี สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 10.14 ค่าสูงสุด = 57 ปี และค่าต่ าสุด = 25 ป ี
การสูบบหุรี ่   
 สูบ 16 53.00 
 ไม่สูบ 14 47.00 
ระดับการศึกษา   
 ต่ ากวา่ประถมศึกษา  1 3.00 
 ประถมศึกษา 16 53.00 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 
          มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  

5 
8 

17.00 
27.00 

ประสบกำรณ์ท ำงำน (ปี)   
 น้อยกว่า 1 7 23.00 

 1 – 5 16 54.00 

 5 – 10 4 13.00 
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 มากกว่า 10 3 10.00 

 

2. ข้อมูลความรู้การป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต  
  พบว่า เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าสูงสุด คือ การเก็บกวาดและท าความสะอาดลานฝุ่นต้องท าอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง (x̅ = 0.97, S.D. = 
0.18) รองลงมา คือ การพ่นหรือฉีดน้ าหห้เป็นละอองช่วยลดการฟุ้งกระจายของฝุ่นหนบริเวณโรงผลิตเสาคอนกรีตได้ (x̅ = 0.93, S.D. = 0.25) ข้อที่มีค่าต่ าสุด คือ ฝุ่น
คอนกรีตไม่มีโอกาสเข้าสู่ถุงลมปอดได้ (x̅ = 15, S.D. = 0.51) และพนักงานที่ท างานหกล้ชิดกับการก่อสร้าง มีโอกาสได้รับอันตรายเกี่ยวกับระบบทางเดินหายหจ
น้อยกว่าอาชีพอื่น (x̅ = 0.15, S.D. = 0.51)   
  ระดับความรู้การป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต พบว่า ผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตส่วนหห่่ มีระดับความรู้การป้องกันตนเองจากฝุ่น
คอนกรีตสูง คิดเป็นร้อยละ 47.00 รองลงมา คือ ระดับความรู้ การป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 30.00 และระดับความรู้การป้องกัน
ตนเองจาก    ฝุ่นคอนกรีตน้อย คิดเป็นร้อยละ 23.00  

3. ข้อมูลทัศนคติการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต  
  พบว่า ผู้ปฏิบัติงานมีทัศนคติระดับดี (x̅ = 3.61, S.D. = 0.39) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าสูงสุด คือ ฝุ่นคอนกรีตท าหห้
เกิดอันตรายต่อสุขภาพ (x̅ = 4.47, S.D. = 0.57) รองลงมามี 3 ข้อ คือ อาชีพผลิตเสาคอนกรีตมีโอกาสเกิดอาการผิดปกติหนระบบทางเดินหายหจมากกว่าอาชีพอื่น การ
ปฏิบัติงานหนที่ที่มีฝุ่นคอนกรีตท าหห้เป็นโรคระบบทางเดินหายหจ และควรตรวจสุขภาพทุกครั้งเมื่อมีอาการไอ มีน้ ามูก หรือแน่นหน้าอก หายหจไม่สะดวก  (x̅ = 4.17, S.D. = 
0.83) ข้อที่มีค่าน้อยที่สุด คือ สามารถป้องกันตัวเองหนการสัมผัสฝุ่นคอนกรีตหนที่ท างานได้ เช่น การสวมหส่หน้ากากป้องกันฝุ่น ( x̅ = 1.77, S.D. = 0.90) 
  ระดับทัศนคติการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต พบว่า ผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตส่วนหห่่มีทัศนคติระดับดี คิดเป็นร้อยละ 77.00 รองลงมา คือ มี
ทัศนคติระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 17.00 และทัศนคติระดับน้อยกับทัศนคติระดับดีมาก มีทัศนคติระดับเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 3.00  

4. ข้อมูลพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต  
  พบว่า ผู้ปฏิบัติงานมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่หนระดับมาก (x̅ = 2.39, S.D. = 0.24) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าสูงสุด 
คือ น าบุตรหลานที่อยู่หนวัยเด็กเข้าไปเลี้ยงหนเขตก่อสร้างเสาคอนกรีต (x̅ = 2.77, S.D. = 0.57) และข้อที่มีค่าต่ าสุด คือ หช้ผ้าขาวม้าหรือผ้าฝ้ายปิดปากปิดจมูก
แทนหน้ากากกรองฝุ่น (x̅ = 1.87, S.D. = 0.90)   
  ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต พบว่า ผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตส่วนหห่่  มีระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
ฝุ่นคอนกรีตปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.00 และมีระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตมาก คิดเป็นร้อยละ 47.00  

5. ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคล ระดับความรู้การป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต และระดับทัศนคติการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต
กับระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคล (อายุ ระดับการศึกษา ที่พักอาศัย ระยะทางจากที่พักถึงที่ท างาน และ
ประสบการณ์การท างาน) ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตอย่างมีนัยส าคั่ทางสถิติ (p - value > 0.05) ยกเว้น เพศ (p - 
value = 0.012) และการสูบบุหรี่  (p - value = 0.026) มีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตอย่างมีนัยส าคั่ทางสถิติ (p - 
value < 0.05)   
  ระดับความรู้การป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต (p - value = 0.009) มีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่น
คอนกรีตของผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตอย่างมีนัยส าคั่ทางสถิติ (p - value < 0.05)  
  ระดับทัศนคติการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตของผู้ปฏิบัติงานผลิตเสา
คอนกรีตอย่างมีนัยส าคั่ทางสถิติ (p - value > 0.05) รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 จ านวน ร้อยละ และค่าความสัมพันธ์ระหวา่งข้อมูลส่วนบุคคล ระดับความรู้การป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต และระดบัทัศนคติการป้องกัน
ตนเองจากฝุ่นคอนกรีตกับระดับพฤติกรรม 

             การป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต (N = 30) 

ตัวแปร 

ระดับพฤติกรรมการปอ้งกันตนเองจากฝุน่คอนกรีต 

p - value ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ด ี
จ านวน 
(ร้อยละ) 

รวม 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

เพศ 

    

0.012b* 
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 ชาย 15 

(50.00) 

7 

(23.30) 

22 

(73.30) 

 

 หญิง 1 

(3.30) 

7 

(23.30) 

8 

(26.70) 

 

อายุ (ปี)    0.713b 

 น้อยกว่า 38 10 

(30.20) 

7 

(23.20) 

 

16 

(53.40) 

 

 มากกว่า 38 7 

(23.30) 

7 

(23.30) 

14 

(46.60) 

 

การสูบบหุรี ่    0.026b* 

 สูบ 12 

(40.00) 

4 

(13.30) 

16 

(53.30) 

 

 ไม่สูบ 4 

(13.30) 

10 

(33.30) 

14 

(46.70) 

 

ระดับการศึกษา    0.242a 

 ต ่ากวา่ประถมศึกษา 

 

            ประถมศึกษา 

 

           มัธยมศึกษาตอนต้น 

 

          มัธยมศึกษาตอนปลาย/  

          ปวช. 

1 

(3.30) 

10 

(33.30) 

3 

(10.00) 

2 

(6.70) 

0 

(0.00) 

6 

(20.00) 

2 

(6.70) 

6 

(20.00) 

1 

(3.30) 

16 

(53.30) 

5 

(16.70) 

8 

(26.70) 

 

ประสบการณ์ท างาน (ปี)    0.218a 

 น้อยกว่า 1 6 

(20.00) 

1 

(3.30) 

7 

(23.30) 

 

 1 – 5 8 

(26.70) 

8 

(26.70) 

16 

(53.30) 
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 5 – 10 1 

(3.30) 

3 

(10.00) 

4 

(13.30) 

 

 มากกว่า 10 

 

ระดับความรู้การปอ้งกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต 

1 

(3.30) 

2 

(6.70) 

3 

(10.00) 

 

 

 

0.009* 

น้อย 7 

(23.30) 

0 

(0.00) 

7 

(23.30) 

 

 

 

 

 

 

      0.628 

ปานกลาง 5 

(16.70) 

4 

(13.30) 

9 

(30.00) 

ดี 

 

ระดับทัศนคติการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต 

4 

(13.30) 

10 

(33.30) 

14 

(46.70) 

 

น้อย 1  

(3.00) 

0  

(0.00) 

1  

(3.00) 

 

 

ปานกลาง 2  

(7.00) 

3  

(10.00) 

5 

(17.00) 

ดี 13  

(43.30) 

10  

(33.30) 

23 

(76.60) 

ดีมาก 0  

(0.00) 

1  

(3.00) 

1  

(3.00) 

หมายเหต ุ a คือ ค่าสถิติของ Pearson Chi - Square  

  b คือ ค่าสถิติของ Fisher’s Exact Test 

 * คือ ค่านยัส าคั่ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สรุปและอภิปรายผล 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล 

     พบว่า ผู้ปฏิบัติงานส่วนหห่่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 73.00 มีอายุเฉลี่ย 38.17±10.14 ปี ส่วนหห่่     สูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 53.00 ศึกษาสูงสุดที่ระดับ
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 53.00 และส่วนหห่่มีประสบการณ์ท างาน 1 – 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.00 ซ่ึงสอดคล้องกับวิจัยของเลขา ดีแท้3 ได้ท าการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการป้องกันฝุ่นกับภาวะสุขภาพของพนักงานโรงโม่หิน  ผลการศึกษา พบว่า พนักงานโรงโม่ส่วนหห่่เป็นเพศชาย 
ส าเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษา สืบเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา พบว่า เป็นเพศชายส่วนหห่่มีการสูบบุหรี่ แต่เพศห่ิงไม่มีการสูบบุหรี่ ซ่ึงท าหห้มีโอกาส
เส่ียงต่อการเจ็บป่วยจากการท างานที่สัมผัสกับฝุ่นเพิ่มมากขึ้น เพราะจากการสูดหายหจเข้าไปจะท าหห้มีสารพิษตกค้าง   

 2. ข้อมูลความรู้การป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต 
 พบว่า ผู้ปฏบิัติงานผลิตเสาคอนกรีตส่วนหห่่มีระดับความรู้สูงคิดเป็นร้อยละ 47.00  เมื่อพิจารณารายข้อ ข้อที่มีความรู้สูงสุด คือ การเก็บกวาดและ
ท าความสะอาดลานฝุ่นต้องท าอย่างน้อยวันละ   1 ครั้ง (x̅ = 0.97, S.D. = 0.18) คิดเป็นร้อยละ 97.00 ข้อที่มีจ านวนผู้ตอบหช่น้อยที่สุด คือ ฝุ่นคอนกรีตไม่มีโอกาสเขา้
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สู่ถุงลมปอดได้ และพนักงานที่ท างานหกล้ชิดกับการกอ่สร้างมีโอกาสได้รับอันตรายเกี่ยวกบัระบบทางเดินหายหจน้อยกวา่อาชีพอื่น (x̅ = 0.15, S.D. = 0.51) คิด
เป็นร้อยละ 50.00 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ Sadeel A. Shanshal and Harith Kh. Al - Qazaz (2020)5 ได้ท าการศึกษาความรู้และการปฏิบัติของคนงานโรงงานปูนซีเมนต์
เกี่ยวกับอาการระบบทางเดินหายหจ ผลการศึกษา พบว่า คนงานโรงงานปูนซีเมนตม์ีระดับความรู้ที่ยอมรับได้ และแนวปฏิบัติเชิงบวกส่วนหห่่ (95.9%) ตอบถกูวา่ฝุ่น
ปูนซีเมนต์สามารถท าหห้เกิดโรคได้ สืบเนื่องจากกลุ่มตวัอยา่งที่ท าการศึกษา พบว่า สว่นหห่่มีความรู้หนระดับสูง ร้อยละ 80.00 ของผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีต
ตอบถูกวา่การหายหจเอาฝุ่นคอนกรีตเขา้ไปหนระบบทางเดินหายหจท าหห้เกิดโรคปอดเรื้อรังได้                                     

 3. ข้อมูลทัศนคติการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต  
 พบว่า ผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตมีทัศนคติระดับดี คิดเป็นร้อยละ 77.00 ข้อที่มีค่าสูงสุด คือ ฝุ่นคอนกรีตท าหห้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ (x̅ = 4.47, 
S.D. = 0.57) และข้อที่มีค่าน้อยที่สุด คือ สามารถป้องกันตัวเองหนการสัมผัสฝุ่นคอนกรีตหนที่ท างานได้ เช่น การสวมหส่หน้ากากป้องกันฝุ่น (x̅ = 1.77, S.D. = 
0.90)  ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของบุปผา โพธิกุล (2557)6 ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม  การป้องกันโรคซิลิโคซิสของคนงานโรงโม่หิน
หนอ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษา พบว่า คนงานโรงงานโม่หินมีทัศนคติอยู่หนระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 59.40 ส่วนหห่่เห็นด้วยกับการลดการ
กระจายของฝุ่นหินเป็นเร่ืองของผู้ประกอบการ/นายจ้าง สืบเนื่องจากจากกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา พบว่า ส่วนหห่่มีทัศนคติระดับดี และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับการ
ลดการกระจายของฝุ่นเป็นหน้าที่ของผู้ประกอบการแต่เพียงผู้เดียว 

4. ข้อมูลพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต  
 พบว่า ผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่หนระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าสูงสุด คือ น าบุตรหลานที่
อยู่หนวัยเด็กมาเลี้ยงหนเขตก่อสร้างเสาคอนกรีต    (x̅ = 2.77, S.D. = 0.57) และข้อที่มีค่าต่ าสุด คือ หช้ผ้าขาวม้าหรือผ้าฝ้ายปิดปากปิดจมูกแทนหน้ากาก     
กรองฝุ่น (x̅ = 1.87, S.D. = 0.90) ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของเลขา ดีแท้ (2552)3 ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการ
ป้องกันฝุ่นกับภาวะสุขภาพของพนักงานโรงโม่หิน ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการป้องกันฝุ่นหินของพนักงานโรงโม่หินอยู่หนระดับสูง แสดงว่าพนักงาน       
โรงโม่หินมีพฤติกรรมการป้องกันฝุ่นเหมาะสม สืบเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา พบว่า ผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีต มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองหน
ระดับปานกลาง ซ่ึงหช้ผ้าขาวม้าหรือผ้าฝ้ายปิดปากปิดจมูกแทนหน้ากากกรองฝุ่นที่สามารถกรองฝุ่นขนาดหห่่แต่ไม่สามารถป้องกันฝุ่นขนาดเล็กได้ เป็นพฤติกรรม
การป้องกันตนเองอย่างไม่เหมาะสม 

 5. ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกับระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต  
 พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคลไม่มีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตอย่างมีนัยส าคั่ทางสถิติ (p - value > 0.05) ยกเว้น 
เพศ (p - value = 0.012) และการสูบบุหรี่ (p - value = 0.026) มีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตอย่างมีนัยส าคั  ่  ทางสถิติ 
(p - value < 0.05) ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของกมลวรรณ สมณะ และอารุ่ เกตุสาคร (2562)7 ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันสุขภาพจากการรับสัมผัสฝุ่นของพนักงาน    โรงโม่หนจังหวัดสระบุรี ประเทศไทย ผลการศึกษา พบว่า ประวัติการสูบบุหรี่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
สุขภาพจากการรับสัมผัสฝุ่นอย่างมีนัยส าคั่ทางสถิติที่ระดับ 0.05 พนักงานโรงโม่ส่วนหห่่ไม่สูบบุหรี่ เนื่องจากตระหนักถึงอันตรายของการสูบบุหรี่มากกว่าผู้ที่
สูบบุหรี่ สืบเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา พบว่า ส่วนหห่่มีการสูบบุหรี่ซ่ึงการสูบบุหรี่อาจส่งเสริมหห้เกิดความเสี่ยงต่อการรับสัมผัสฝุ่น จากการสูดหายหจ
เข้าไปจะท าหห้มีสารพิษตกค้างได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของจตุพล พิสิฏฐ์ศักดิใ (2561)8 ได้ท าการศึกษาปัจจัยเสริมสร้างความปลอดภัยกับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยหนการท างานของแรงงานก่อสร้าง ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมความปลอดภัยหนการท างานที่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคั่
ทางสถิติ 0.01 คือ เพศ สืบเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา พบว่า ผู้ปฏิบัติงานเป็นเพศชายมากกว่าเพศห่ิง เพศที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากฝุ่นคอนกรีตแตกต่างกัน  

 6. ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้การป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตกับระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต  
 พบว่า ระดับความรู้การป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต (p - value = 0.009) มีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีต
ของผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตอย่างมีนัยส าคั่ทางสถิติ (p - value < 0.05) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jay Prakash Sah et al. (2015)9 ได้ท าการศึกษา
เกี่ยวกับความรู้ และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับอันตรายจากการประกอบอาชีพของมารุติซีเมนต์พนักงานโรงงานหนมีรชัยยา ต าบลสิรหัง ประเทศเนปาล  ความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการหช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ผลการศึกษาพบว่า พนักงานทุกคน มีความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล และพนักงานเกือบ
ทั้งหมดหช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติอย่างมีนัยส าคั่ทางสถิติ (p - value < 0.05) แสดงหห้เห็นว่าระดับของความรู้การป้องกัน
ตนเองจากฝุ่นซีเมนต์มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติงาน สืบเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา พบว่าผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตตอบค าถามถูกต้องมากที่สุด 
เรื่องการเก็บกวาด และท าความสะอาดลานฝุ่นต้องท าอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง ซ่ึงผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตมีการปฏิบัติการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตอย่างเหมาะสม ท า
ความสะอาดบริเวณที่ปฏิบัติงานเพื่อลดการสะสมของฝุ่นคอนกรีต 

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย  
 1. จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตมีความรู้ระดับปานกลาง ซ่ึงมีความเส่ียงต่อการสัมผัสฝุ่นหนการปฏิบัติงาน ควรมีการจัดอบรม 
หห้ความรู้ ความเข้าหจ เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากฝุ่น การหช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่างถูกวิธี เพื่อผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตปฏิบัติงานได้
ถูกต้องและปลอดภัย  
 2. จากผลการศึกษา พบว่า เนื่องจากผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตทุกคนเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกาสสัมผัสฝุ่นคอนกรีตขณะปฏิบัติงาน ดังนั้นเจ้าของสถาน
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ประกอบการและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลจึงควรจัดหห้มีการเฝ้าระวังทางสุขภาพหห้กับผู้ปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง  และควรหห้ตรวจสุขภาพเป็นประจ า
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีต และประชาชนที่อาศัยอยู่หกล้เคียงกับสถานประกอบการ   
 2. ควรมีการศึกษากลวิธีหนการกระตุ้นส่งเสริมหห้ผู้ปฏิบัติงานผลิตเสาคอนกรีตมีการปฏิบัติตัวเพื่อหห้มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากฝุ่นคอนกรีตหนระดับ
ที่สูงขึ้น ทั้งหนด้านวิธีปฏิบัติหนการท างานและการหช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กบัอาการปวดหลังส่วนล่างในพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย  
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บทคัดย่อ  

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่างและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้ านการ
ท างาน ปัจจัยด้านจิตสังคม กับอาการปวดหลังส่วนล่างในพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย อ า เภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามในพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย จ านวน 97 คน แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ประกอบด้วย 1) ข้อมูลส่วนบุคคล 2) ข้อมูลด้านการท างาน  3) 
ข้อมูลด้านจิตสังคม และ 4) ข้อมูลอาการปวดหลังส่วนล่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณา ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าสูงสุด และค่าต่ าสุด สถิติไคสแควร์ใช้ในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ กับอาการปวดหลังส่วนล่าง   
 ผลการศึกษา พบว่า พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย ร้อยละ 99.0 เป็นเพศชาย ร้อยละ 34.1 มีอายุ 30 - 39 ปี ร้อยละ 36.1 จบการศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่างในช่วง 7 วัน และ 12 เดือนที่ผ่านมา เท่ากับร้อยละ 80.4 และร้อยละ 84.5 ตามล าดับ ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่างในช่วง 7 วันที่ผ่านมาอย่างมีนัย ส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ลักษณะของถังขยะ และแรงสนับสนุนทางสังคม (p-
value<0.05) และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่างในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคม (p-
value<0.05)   
 ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล ควรส่งเสริมพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยให้มีแนวทางในการปฏิบัติงานเพื่อลดหรือป้องกัน
การเกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง  
ค าส าคัญ: ความชุก, อาการปวดหลังส่วนล่าง, พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย 
 

Abstract 

  The objectives of this study were to study the prevalence of low back pain and to examine the relationship between personal 
factors, working factors, psychosocial factor, and low back pain of solid waste collectors, Mueang Phitsanulok district, Phitsanulok province. 
Data were collected using a questionnaire among 97 solid waste collectors. The questionnaire was divided into 4 parts, consisting of 1) 
personal information, 2) working information, 3) psychosocial information, and 4) low back pain. Data analysis was descriptive statistics to 
summarize frequency, percentage, standard deviation, maximum and minimum. A Chi-square test was used for testing the relationship 
between factors and low back pain.  
  The results showed that solid waste collectors, 99.0% were male, 34.1% were age 30 - 39 years old. 36.1% graduated from 
lower secondary school. The prevalence of low back pain during the previous 7 days and 12 months were 80.4% and 84.5% respectively. 
Factors significantly associated with low back pain during the previous 7 days were characteristics of garbage containers, and social support 
(p-value<0.05), and factor significantly associated with low back pain during the previous 12 months was social support (p-value<0.05). 
Therefore, relevant agencies such as Subdistrict Administrative Organization should encourage solid waste collectors to have practical 
guidelines to reduce or prevent low back pain. 
Keyword: Prevalence, Low Back Pain, Solid Waste Collectors 
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บทน า 
การประกอบอาชีพเก็บขนขยะมูลฝอยเป็นหนึ่งในอาชีพที่มีความเส่ียงต่อการเกิดการบาดเจ็บและการเจ็บป่วยจากการท างาน เนื่องมาจากลักษณะการ

ท างานที่มีการสัมผัสส่ิงคุกคามสุขภาพ ทั้งจากสภาพแวดล้อมการท างานและสภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัย พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยมีโอกาสสัมผัสส่ิงคุกคาม
สุขภาพจากการท างานที่ส าคัญ ได้แก่ สิ่งคุกคามสุขภาพด้านกายภาพ ด้านเคมี ด้านชีวภาพ ด้านการยศาสตร์ ด้านจิตสังคม และด้านความปลอดภัย(1-3)  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า สิ่งคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์ เป็นสิ่งคุกคามที่ปัจจุบันก าลังส่งผลกระทบต่อสุขภาพมากขึ้นในกลุ่มพนักงาน
เก็บขนขยะมูลฝอย ซ่ึงผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดขึ้น เช่น  เกิดอาการผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง บริเวณหลัง ไหล่ และมือ (2) นอกจากนี้ 
อาการผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่าง ยังอาจน าไปสู่ประสิทธิภาพในการท างานที่ลดลง หรือการขาดงานเนื่องจากมีอาการเจ็บป่วย (4) การศึกษา
ความชุกของอาการผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่างในรอบ 7 วัน และ 12 เดือนที่ผ่านมา ในกลุ่มพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย จังหวัดหนองบัวล าภู 
พบร้อยละ 73.8 และร้อยละ 90.0 ตามล าดับ และความชุกสูงสุดในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา เกิดขึ้นบริเวณหลังส่วนล่าง ร้อยละ 77.5(5-6) การศึกษาในพนักงานเก็บ
ขนขยะมูลฝอยในจังหวัดพิษณุโลก พบความชุกของอาการผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่างในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 89.3 และอวัยวะที่มี
ความชุกสูงสุด คือ หลังส่วนล่าง ร้อยละ 63.4(7) และการศึกษาในพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยเมืองฮานอย ประเทศเวียดนาม พบความชุกของอาการผิดปกติของ
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง ร้อยละ 74.4 และหลังส่วนล่าง คือ อวัยวะที่มีความชุกของอาการสูงสุด(8) ซ่ึงการเกิดอาการผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและ
กระดูกโครงร่างเกี่ยวข้องกับปัจจัยต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยส่วนบุคคล หรือปัจจัยลักษณะการท างาน เช่น อายุ(5, 9) อายุการท างาน การไม่หยุดพักระหว่างการ
ท างาน(5) ชั่วโมงการท างาน และการยกของที่มีน้ าหนักมาก(8) นอกจากนี้ การศึกษาที่ผ่านมาในอดีตพบว่า ในผู้ที่มีอาการผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่าง ซ่ึงเป็นผู้ป่วยที่มีอาการปวดหลังส่วนล่าง และเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล หากได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม เช่น การได้รับความช่วยเหลือ และการ
รับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม จะมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพในเชิงบวก(10) ซ่ึงหมายความว่าแรงสนับสนุนทางสังคมนั้นเป็นปัจจัยที่น าไปสู่การมีสุขภาพที่ดี(11) 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญในการที่จะต้องทราบสถานการณ์การเกิดอาการผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูกโครงร่าง โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง คือ อาการปวดหลังส่วนล่าง ในกลุ่มพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลและเทศบาลต าบลในอ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
รวมทั้งศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่างที่เกิดขึ้น ซ่ึงข้อมูลที่ได้จากผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการ
ป้องกันการเกิดอาการปวดหลังส่วนล่าง ลดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น หรือน าไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพในพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความชุกของอาการปวดหลังส่วนล่างในพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย อ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการท างาน และปัจจัยด้านจิตสังคม กับอาการปวดหลังส่วนล่างในพนักงานเก็บขนขยะ

มูลฝอย อ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Study) ด าเนินการเก็บข้อมูลในกลุ่มพนักงานเก็บขนขยะ
มูลฝอย สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลและเทศบาลต าบลในอ าเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ระหว่างเดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ค านวณ
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณของเครจซ่ีและมอร์แกน (12) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 113 คน และด าเนินการสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenience 
Sampling) โดยมีเกณฑ์ในการคัดเข้า ได้แก่ 1) มีอายุ 20 ปีขึ้นไป 2) เป็นพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลและเทศบาลต าบลในอ าเภอ
เมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ที่มีประสบการณ์ในการท างานอย่างน้อย 1 ปี 3) ไม่มีโรคประจ าตัวที่เกี่ยวข้องกับอาการผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่าง ได้แก่ กระดูกหัก กระดูกร้าว ข้อเคลื่อน เอ็นฉีก เอ็นอักเสบ หรือโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ และ 4) สามารถอ่านออก เขียนได้ และสื่อสารภาษาไทยได้ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งได้พัฒนาแบบสอบถามโดยใช้ทฤษฏีและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
เป็นฐานในการพัฒนา แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา การออกก าลังกาย การสูบบุหรี่ และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ลักษณะของข้อ
ค าถามประกอบด้วยข้อค าถามชนิดปลายปิดและปลายเปิด 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านการท างาน ได้แก่ อายุการท างาน ระยะเวลาการท างานต่อวัน การหยุดพักระหว่างท างาน จ านวนวันที่ท างานต่อสัปดาห์ การห้อย
โหนบริเวณท้ายรถเก็บขนขยะ ลักษณะของถังขยะที่ยกเป็นประจ า ลักษณะการประคองถังขยะขณะยก การก้มล าตัวขณะท างาน การบิดเอี้ยวล าตัวขณะท างาน 
การยืนท างาน และการท างานท่าทางซ้ าๆ ลักษณะของข้อค าถามประกอบด้วยข้อค าถามชนิดปลายปิดและปลายเปิด 
 ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านจิตสังคม ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงสอบถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์กับหัวหน้างานและเพื่อนร่วมงาน ลักษณะของข้อค าถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
 ส่วนที่ 4 ข้อมูลอาการปวดหลังส่วนล่าง ผู้วิจัยดัดแปลงจาก Standardised Nordic Questionnaire(13) เพื่อสอบถามถึงอาการปวดหลังส่วนล่างในช่วง 
7 วัน และในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา  
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 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์ที่ก าหนด หลังจากนั้นจึงน าคะแนนของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยต้องมีค่า IOC  ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ผู้วิจัยจึงคัดเลือกข้อนั้นไว้ใช้ แต่ถ้าได้
ค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 จะพิจารณาแก้ไขหรือตัดทิ้ง    
 2) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ และปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยในพื้นที่อื่นที่มี
คุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของข้อค าถาม แล้วน ามาหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) โดยพบว่า แบบสอบถามในส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านจิตสังคม ได้ค่าเท่ากับ 0.84 
 การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 หลังจากได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เรียบร้อยแล้ว โดยได้รับการรับรองเมื่อวันที่ 
21 มิถุนายน พ.ศ. 2564 (COA No. 246/2021 และ IRB No. P10065/64) ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมทั้งแจ้งสิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการตัดสินใจ
เข้าร่วมการวิจัย  
 การวิเคราะห์ข้อมูล    
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างด้วย 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต่ าสุด และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับอาการปวดหลังส่วนล่างโดยใช้การทดสอบไคสแควร์ ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 99.0 มีอายุระหว่าง 30 - 39 ปี ร้อยละ 34.1 โดยมีอายุเฉลี่ย 40.87 ปี (S.D. = 
9.93) จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 36.1 ออกก าลังกายเฉลี่ย 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์ ร้อยละ 42.3 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 49.5 และไม่ดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 56.7 

 

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง (n = 97) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
     ชาย 96 99.0 
     หญิง 1 1.0 
อายุ (ป)ี   
     < 30  14 14.4 
     30 - 39  33 34.1 
     40 - 49  26 26.8 
     ≥ 50  24 24.7 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 40.87 ± 9.93 ค่าสูงสุดเท่ากับ 59 ค่าต่ าสุดเท่ากับ 21   
ระดับการศึกษา   
     ประถมศกึษา 29 29.9 
     มัธยมศึกษาตอนต้น 35 36.1 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 28 28.9 
     ประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง (ปวส.)/อื่นๆ  5 5.1 
การออกก าลังกาย (ครั้งต่อสัปดาห)์   
     ไม่ได้ออกก าลังกาย 34 35.0 
     1 - 3  41 42.3 
     4 - 6  7 7.2 
     ทุกวัน 15 15.5 
การสูบบหุรี่    
     ไม่สูบบุหรี ่ 48 49.5 
     สูบบหุรี่ 40 41.2 
     เคยสูบบุหรีแ่ต่ปัจจุบันเลิกสบูแล้ว 9 9.3 
การดื่มเครื่องดืม่ที่มแีอลกอฮอล์     
     ไม่ดื่ม 36 56.7 
     ดื่ม  55 37.1 
     เคยดื่มแต่ปัจจุบันเลิกดื่มแลว้ 6 6.2 
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2. ข้อมูลด้านการท างาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุการท างาน ≥ 7 ปี ร้อยละ 43.3 มีระยะเวลาการท างาน ≥ 6 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 81.4 มี
การหยุดพักระหว่างท างาน ≥ 10 นาทีต่อคร้ัง ร้อยละ 84.5 ท างานเฉลี่ย 6 - 7 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 86.6 มีการห้อยโหนบริเวณท้ายรถเก็บขนขยะเป็นประจ าทุก
วัน ร้อยละ 54.6 ลักษณะของถังขยะที่ยกเป็นประจ า คือ ถังขยะทรงสี่เหลี่ยม ร้อยละ 43.3 มีการประคองถังขยะชิดล าตัวในขณะยก ร้อยละ 57.7 มีการก้มล าตัว
ขณะท างาน มากกว่า 10 ครั้งต่อวัน ร้อยละ 92.8 มีการบิดเอี้ยวล าตัวขณะท างาน มากกว่า 1 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 90.7 มีการยืนท างาน มากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน 
ร้อยละ 87.6 และมกีารท างานท่าทางซ้ าๆ ร้อยละ 91.8 
 
ตารางที่ 2 ข้อมูลด้านการท างานของกลุ่มตัวอย่าง (n = 97) 

ข้อมูลด้านการท างาน จ านวน (คน) ร้อยละ 
อายุการท างาน (ปี)   
     1 - 2  16 16.5 
     3 - 4  19 19.6 
     5 - 6 20 20.6 
     ≥ 7  42 43.3 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.81 ± 4.78 ค่าสูงสุดเท่ากับ 22 และค่าต่ าสุดเท่ากับ 1   
ระยะเวลาการท างานต่อวัน (ชั่วโมงตอ่วัน)   
     < 6  18 18.6 
     ≥ 6  79 81.4 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.81 ± 1.59 ค่าสูงสุดเท่ากับ 12 และค่าต่ าสุดเท่ากับ 3   
การหยุดพักระหว่างท างาน (นาทตี่อครั้ง)   
     < 10  15 15.5 
     ≥ 10  82 84.5 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.73 ± 16.74 ค่าสูงสุด 60 และค่าต่ าสุด 2   
จ านวนวันที่ท างานต่อสัปดาห์ (วันต่อสัปดาห์)   
     5 13 13.4 
     6 - 7 84 86.6 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.90 ± 0.42 ค่าสูงสุดเท่ากับ 7 และค่าต่ าสุดเท่ากับ 5   
การห้อยโหนบริเวณท้ายรถเก็บขนขยะ   
     ไม่มีการยืนห้อยโหน 13 13.4 
     บางครั้ง (1 – 3 วันต่อสัปดาห์) 10 10.3 
     บ่อยครั้ง (4 – 6 วันต่อสัปดาห์) 21 21.7 
     ประจ าทุกวัน 53 54.6 
ลักษณะของถังขยะที่ยกเป็นประจ า   
     ทรงกลม 27 27.8 
     ทรงสี่เหลี่ยม 42 43.3 
     ทรงกระบอก 15 15.5 
     ถุงด าหรือถุงขยะ 13 13.4 
ลักษณะการประคองถังขยะขณะยก   
     หา่งล าตัว 41 42.3 
     ชิดล าตวั 56 57.7 
การก้มล าตัวขณะท างาน มากกว่า 10 ครั้งต่อวัน   
     ไม่ม ี 7 7.2 
     ม ี 90 92.8 
การบิดเอี้ยวล าตัวขณะท างาน มากกวา่ 1 ชั่วโมงต่อวัน   
     ไม่ม ี 9 9.3 
     ม ี 88 90.7 
การยืนท างาน มากกวา่ 4 ชั่วโมงต่อวนั   
     ไม่ม ี 12 12.4 
     ม ี 85 87.6 
การท างานท่าทางซ้ าๆ   
     ไม่ม ี  8  8.2 
     ม ี 89 91.8 
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3. ข้อมูลด้านจิตสังคม พบวา่ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 57.7  
ตารางที่ 3 ข้อมูลด้านจิตสงัคมของกลุม่ตัวอย่าง (n = 97) 

ข้อมูลด้านจติสังคม จ านวน (คน) ร้อยละ 
แรงสนับสนุนทางสังคม   
     ระดับต่ า  41 42.3 
     ระดับสูง  56 57.7 

 
4. ข้อมูลอาการปวดหลังส่วนล่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาการปวดหลังส่วนล่างในช่วง  7 วันที่ผ่านมา ร้อยละ 80.4 และในช่วง 12 เดือนที่

ผ่านมา ร้อยละ 84.5  
ตารางที่ 4 ข้อมูลอาการปวดหลังส่วนล่างของกลุ่มตัวอย่าง (n = 97) 

ข้อมูลอาการปวดหลังส่วนล่าง จ านวน (คน) ร้อยละ 
อาการปวดหลังส่วนล่างในช่วง 7 วันที่ผ่านมา   
     ไม่มีอาการ 19 19.6 
     มีอาการ 78 80.4 
อาการปวดหลังส่วนล่างในช่วง 12 เดอืนที่ผ่านมา   
     ไม่มีอาการ 15 15.5 
     มีอาการ 82 84.5 

 
5. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับอาการปวดหลังส่วนล่าง พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่างในช่วง 7 วันที่ผ่านมาอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ลักษณะของถังขยะที่ยกเป็นประจ า และแรงสนับสนุนทางสังคม (p-value<0.05) และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่าง
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคม (p-value<0.05)  
ตารางที่ 5 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับอาการปวดหลังส่วนล่างในรอบ 7 วันที่ผ่านมา (n = 97)  

 
ปัจจัย 

อาการปวดหลังส่วนล่างในรอบ 7 วันที่ผ่านมา  
2 

 
df 

 
P-value ไม่มีอาการ 

จ านวน (ร้อยละ) 
มีอาการ 

จ านวน (ร้อยละ) 
ลักษณะของถังขยะที่ยกเป็นประจ า 
     ทรงกลม 1 (5.3) 26 (33.3) 8.800 3 0.032* 
     ทรงสี่เหลี่ยม 11 (57.9) 31 (39.7)    
     ทรงกระบอก 2 (10.5) 13 (16.7)    
     ถุงด าหรือถุงขยะ 5 (26.3) 8 (10.3)    
แรงสนับสนุนทางสงัคม      
     ระดับต่ า 13 (68.4) 28 (35.9) 6.623 1 0.010* 
     ระดับสูง 6 (31.6) 50 (64.1)    

*P-value < 0.05 
 
ตารางที่ 6 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิตสังคมกับอาการปวดหลังส่วนล่างในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา (n = 97)  

 
ปัจจัยดา้นจิตสังคม 

อาการปวดหลังส่วนล่างในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา  
2 

 
df 

 
P-value ไม่มีอาการ 

จ านวน (ร้อยละ) 
มีอาการ 

จ านวน (ร้อยละ) 
แรงสนับสนุนทางสงัคม      
     ระดับต่ า 10 (66.7) 31 (37.8) 4.329 1 0.037* 
     ระดับสูง 5 (33.3) 51 (62.2)    

*P-value < 0.05 
 
สรุปและอภิปรายผล 

ผลการศึกษาพบว่า ในรอบ 7 วัน และ 12 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาการปวดหลังส่วนล่างร้อยละ 80.4 และ 84.5 ตามล าดับ โดย
ความชุกของอาการที่เกิดขึ้นสูงกว่าการศึกษาในอดีตที่ผ่านมาที่ท าการศึกษาในพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยเทศบาลนครพิษณุโลก (7) ความชุกที่พบเพิ่มสูงขึ้นใน
การศึกษาครั้งนี้ อาจเกี่ยวข้องกับการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะมูลฝอยในปัจจุบัน  

จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่างในรอบ 7 วันที่ผ่านมาในพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย พบว่า ลักษณะของถังขยะที่ยก
เป็นประจ ามีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ความสัมพันธ์ที่พบนี้อาจเนื่องมาจากการที่ถังขยะมีรูปทรงต่างๆ ท าให้ถัง ขยะมี
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น้ าหนักมากน้อยแตกต่างกันไป รวมทั้งรูปทรงต่างๆ ของถังขยะจะเกี่ยวข้องกับท่าทางในการยกและเคลื่อนย้าย ซ่ึงจะส่งผลต่อการต้องใช้แรงกล้ามเนื้อบริเวณเอว
และหลังส่วนล่าง ท าให้เกิดอาการปวดหลังส่วนล่างได้(8) นอกจากนี้ในการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่าง
ในรอบ 7 วัน และ 12 เดือนที่ผ่านมาในพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์ที่พบในการศึกษาครั้งนี้ยังคงไม่
ชัดเจน เนื่องจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมจะส่งผลดี ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อสุขภาพ(11)   

งานวิจัยนี้มีข้อจ ากัดในการเก็บรวบรวมข้อมูล เนื่องจากได้ด าเนินการในช่วงเวลาที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จึงท าให้ไม่
สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างได้ครบจ านวนตามที่ค านวณขนาดตัวอย่าง เพราะพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยมีจ านวนลดลง มีสภาพการท างานที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และมีการท างานแบบสลับกะ ดังนั้น ในการด าเนินงานวิจัยในอนาคต หากเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดต่อที่
คล้ายคลึงกับการด าเนินงานในครั้งนี้ ผู้วิจัยควรปรับวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น ใช้แบบสอบถามออนไลน์ หรือวางแผนในการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างให้สอดคล้อง
กับสภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น    

จากผลการศึกษาพบว่าพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยส่วนใหญ่มีอาการปวดหลังส่วนล่าง ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการด าเนินการให้ความรู้
เกี่ยวกับท่าทางที่ถูกต้องในการยกให้มีความเหมาะสมกับลักษณะของถังขยะ และควรมีการหาแนวทางในการเฝ้าระวัง ลด และป้องกันการเกิดอาการปวดหลัง
ส่วนล่าง เพื่อเป็นการดูแลสุขภาพของพนักงานเก็บขนขยะมูลฝอย 
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บทคัดย่อ  

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือในกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูกภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
ใช้ข้อมูลทุติยภูมิในปีงบประมาณ พ.ศ.2563 จาก 2 แหล่งข้อมูลในจังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด อุดรธานี และหนองบัวล าภู ได้แก่ ข้อมูลสุขภาพ 43 แฟ้ม (รหัส ICD-
10) และข้อมูลจ านวนการขึ้นทะเบียนเกษตรกร ซ่ึงค านวณอัตราการเกิดโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ (กลุ่มรหัส M00-M99) หรืออาการผิดปกติ (กลุ่มรหัส 
U และ S) โดยใช้จ านวนคนที่ถูกกรองด้วยรหัสอาชีพเป็นเกษตรกรเพาะปลูกที่เข้ารับบริการทางการแพทย์และถูกระบุด้วยรหัส ICD-10 ว่าเป็นโรคหรืออาการทาง
ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ หารด้วยจ านวนเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนเป็นผู้เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจในพื้นที่และคูณด้วยเกษตรกรหนึ่งแสนราย ผลกา รศึกษาพบว่า
เกษตรกรที่เข้ารับบริการทางการแพทย์ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้ปลูกพืชไร่และพืชผัก ท าไร่ ชาวนาปลูกข้าว ตามรหัสอาชีพ 6111 จ านว น 211,964 ราย (ร้อยละ 
53.74) และส่วนใหญ่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรเป็นผู้ปลูกข้าวนาปี จ านวน 716,203 ราย (ร้อยละ 81.5) พบว่า อัตราการเกิดอาการผิดปกติทางระบบ กระดูกและ
กล้ามเน้ือสูงกว่ากลุ่มโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือเป็น 2.13 เท่า โดยอัตราการเกิดอาการผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ พบสูงสุดที่จังหวัดร้อยเอ็ด 
(15,660.16 ต่อเกษตรกรหนึ่งแสนราย) ดังนั้น จึงควรให้ความส าคัญกับการเฝ้าระวังกลุ่มอาการทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะอย่างยิ่งรหัส ICD-10 
ของระบบแพทย์แผนไทย (รหัส U) เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความรุนแรงของอาการและน าไปสู่โรคเรื้อรังทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อจากการท างานต่อไป  
ค าส าคัญ: เกษตรกรกลุ่มเพาะปลูก, การเฝ้าระวัง, โรคทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ 

Abstract 

  This study aimed to investigate the situation work-related musculoskeletal disorders (MSDs) among cultivating agriculturist in 
Northeast of Thailand. The secondary data for the fiscal year 2020 was collected from 43 health data files (ICD-10 codes) and the number 
of registered agriculturist data from the provinces of Khon Kaen, Roi Et, Udon Thani, and Nong Bua Lamphu. This study estimated 
occurrence rate of MSDs (ICD-10 code, group M00-M99) or musculoskeletal symptoms (ICD-10 codes, U and S groups) per 100,000 
agriculturists. Agriculturist who was sorted by occupational codes were identified by ICD-10 as MSDs or musculoskeletal symptoms. Divided 
by the total number of registered agriculturists as cultivators of economic crops in the area and multiplied by 100,000 registered 
agriculturalists. The findings revealed that 211,964 individuals (53.74%) who grew vegetables, crops, and rice (occupational code as 6111) 
were the majority of agriculturists who received hospitalization. 716,203 in-season rice agriculturist were discovered to be enrolled as 
agriculturalists (81.59%). Additionally, the rate of musculoskeletal symptoms was 2.13 times higher than the rate of MSDs. In Roi-Et 
province, the rate of musculoskeletal symptoms was found to be greatest (15,660.16 per 100,000 registered agriculturist). Therefore, 
musculoskeletal symptoms surveillance needs to be a primary concern. In particular, the Thai traditional medicine system's (Code U) ICD-
10 code aims to reduce symptom severity and chronic MSDs.  
Keywords: cultivating agriculturist/ surveillance/ musculoskeletal disorders  
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บทน า 
จากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ1 ระหว่างปี พ.ศ.2560-2564  แรงงานนอกระบบซ่ึงเป็นกลุ่มแรงงานที่ไม่มีหลักประกันทางสังคมจากงาน

มีจ านวนลดลงต่อเนื่องในทุกปี แต่แรงงานนอกระบบยังมีสัดส่วนที่มากกว่าแรงงานในระบบเช่นเดิม โดยในปัจจุบัน พ.ศ.2564 มีแรงงานนอกระบบจ านวนร้อยละ 
50.2 ของผู้มีงานท าทั้งหมดในประเทศไทย ซ่ึงอาศัยอยู่บริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือสูงที่สุด (ร้อยละ75.2) โดยส่วนใหญ่ท างานในสาขาเกษตร การป่าไม้ และ
การประมง (ร้อยละ 58.1)  และมีปัญหาเกี่ยวอิริยาบถในการท างานสูงที่สุด (ร้อยละ 42.7) มาจากปัญหาสภาพแวดล้อมการท างาน  ซ่ึงจาก 
การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ พบว่า ความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อเป็นโรคเกี่ยวเนื่องจากการท างานในเกษตรกรของประเทศไทยที่มี
ความชุกสูงที่สุด ร้อยละ 67.8 (95%CI 66.3-39.33)2 และยังถูกรายงานในฐานข้อมูลสุขภาพกลาง (health data center: HDC) ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบนว่ากลุ่มเกษตรกรมีอัตราป่วยของโรคนี้สูงที่สุดเช่นกัน3 

ประชากรไทยทุกคนมีสิทธิได้รับการบริการสาธารณสุขภายใต้หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ซ่ึงหากมีการเข้ารับบริการจะถูกจัดหมวดหมู่ของ
โรคและปัญหาสุขภาพจากการระบุรหัส ICD-10 (International  Classification of Diseases and Related  Health  Problem 10th Revision) ซ่ึงโรค
กระดูกและกล้ามเน้ือเป็นหนึ่งกลุ่มโรคที่ระบบสาธารณสุขของไทยจัดให้มีการรายงานสถานะสุขภาพของโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม โดยรายงานผู้
เข้ารับบริการที่ได้รับวินิจฉัยและระบุรหัส ICD-10 คือ M00-M99 และ G56.0 ร่วมกับ Y964 อย่างไรก็ตาม การรายงานโรคแทบจะไม่มีการระบุสาเหตุภายนอก 
Y96 ที่เกิดจากเหตุอาชีพ5 อีกทั้งมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างอัตราป่วยจากฐานข้อมูล HDC และระบบสารสนเทศของโรงพยาบาล (hospital information 
system: HIS) ทีเ่ก็บในรูปแบบ 43 แฟ้มสุขภาพ พบว่า อัตราป่วยจากฐานข้อมูล HDC มีค่าต่ ากว่าความเป็นจริง3 ซ่ึงจ านวนของเกษตรกรจาก HDC ที่ถูกระบุรหัส
อาชีพเกษตรกรนั้นไม่ไดเ้ป็นกลุ่มประชากรกลุ่มเกษตรกรทั้งหมดของประเทศไทย3 ซ่ึงนอกจากที่เกษตรกรจะได้รับการดูแลด้านสุขภาพจากภาครัฐแล้ว ยังสามารถ
รับสิทธิในการส่งเสริม สนับสนุนการเกษตรในเชิงเศรษฐกิจและสังคม เช่น กรณีการขอรับการช่วยเหลือเมื่อประสบภัยพิบัติต่าง ๆ ผ่านการขึ้นทะเบียนเกษตรกร
กับส านักงานเกษตรจังหวัดของตนเองได6้ ซ่ึงจุดนี้ท าให้สามารถทราบจ านวนของเกษตรกรในประเทศไทยชัดเจนยิ่งขึ้น 

แม้ว่าการศึกษาที่ผ่านมาเคยมีการศึกษาสถานการณ์การเกิดโรคโดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิจาก 43 แฟ้มสุขภาพ ในระบบสารสนเทศของโรงพยาบาล 
เพื่อให้มีการรายงานอัตราป่วยที่ถูกต้องและไม่ต่ ากว่าความเป็นจริงมาแล้ว อย่างไรก็ตาม เป็นการศึกษาเฉพาะการเจ็บป่วยที่เกิดจากการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเท่านั้น7 ดังนั้น จากความส าคัญของปัญหาโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือในเกษตรกรเพาะปลูกข้างต้น การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตรา
ป่วยความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ  และศึกษาการกระจายของโรค ในกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูกภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ 
ประเทศไทย 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 รูปแบบการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive study) โดยการประมวลผลข้อมูลทุติยภูมิและสรุปเปรียบเทียบ มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตราป่วยความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ และศึกษาการกระจายของโรคในกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของประเทศไทย โดยงานวิจัยนี้ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE632162  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ในการศึกษานี้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิจาก 2 แหล่งข้อมูล ได้แก่   
  1) ข้อมูลสุขภาพ 43 แฟ้ม จากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด อุดรธานี และหนองบัวล าภู ในช่วงปีงบประมาณ 2563 
ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ.2562 ถึงวันที่ 31 กันยายน พ.ศ.2563  โดยคัดเข้ากลุ่มตัวอย่างจากตัวแปรรหัสอาชีพที่เกี่ยวเนื่องเป็นเกษตรกรเพาะปลูก3 ดังแสดงใน
ตารางที่ 1   
  2) ข้อมูลการขึ้นทะเบียนเกษตรกร จากจังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด อุดรธานี และหนองบัวล าภู ประจ าปี พ.ศ.2563 ซ่ึงเป็นข้อมูลจากการ
รายงาน ทบ.ก. 04-2 โดยมีเกณฑ์คัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นผู้ที่ขึ้นทะเบียนเป็นเกษตรกรเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจในพื้นที่ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ด าเนินการดังนี้  
  1) ข้อมูลสุขภาพ 43 แฟ้ม ระบุการขอใช้ข้อมูลรหัสโรค ICD-10 จากแฟ้มสุขภาพ 3 แฟ้ม ได้แก่ แฟ้ม 15 (diagnosis_opd) แฟ้ม 19 
(surveillance) และแฟ้ม 24 (diagnosis_ipd) โดยระบุรหัส ICD-10 ที่สนใจที่เกี่ยวเนื่องกับความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ดังแสดงในตารางที่ 2
  2) ข้อมูลการขึ้นทะเบียนเกษตรกร ในปี พ.ศ.2563 ถูกรวบรวมจากจ านวนผู้ขึ้นทะเบียนเป็นเกษตรกรเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจในพื้นที่ของ
จังหวัดขอนแก่น ร้อยเอ็ด อุดรธานี และหนองบัวล าภู 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 งานวิจัยนี้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม Stata/MP 14.0 วิเคราะห์ข้อมูลส าหรับสถิติเชิงพรรณนา ในการณีข้อมูลแจงนับน าเสนอด้วยการแจกแจง
ความถี่ และค่าร้อยละ ในกรณีข้อมูลต่อเนื่อง หากข้อมูลแจกแจงปกติจะน าเสนอด้วยค่าเฉลี่ยพร้อมกับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แต่หากข้อมูลแจกแจงไม่ปกติจะถูก
น าเสนอด้วยค่ามัธยฐานพร้อมกับค่าสูงสุดและต่ าสุด    
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ส าหรับสถิติเชิงอนุมานวิเคราะห์อัตราป่วยความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือในกลุ่มเกษตรกรเพาะปลูกต่อเกษตรกรหนึ่งแสนรายจากสูตร 

อัตราป่วย =  จ านวนเกษตรกรเพาะปลูกที่ถูกระบุด้วยรหัส ICD-10 ที่สนใจ   x 100,000 

จ านวนเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนเป็นผู้เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ 

ผลการวิจัย  
 เกษตรกรที่เข้ารับบริการทางการแพทยส์่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้ปลูกพืชไร่และพืชผัก ท าไร่ ชาวนาปลกูข้าว ตามรหัสอาชพี 6111 จ านวน 211,964 ราย 
(ร้อยละ 53.74) รองลงมา คือ กลุ่มผู้ปฏบิัติงานด้านการปลูกพืชร่วมกบัการเลี้ยงสัตว์เพื่อการด ารงชีพ ตามรหัสอาชพี 6330 (ร้อยละ 13.63) และ ผู้ปลูกพืชร่วมกับ
การเลี้ยงสัตว ์ตามรหัสอาชีพ 6130 (ร้อยละ 1.47) ตามล าดับ (ตารางที่ 3) จากการขึ้นทะเบียนเกษตรกร พบว่าสว่นใหญ่ขึ้นทะเบียนเป็นผู้ปลูกข้าวนาปี จ านวน 
716,203 ราย (ร้อยละ 81.59) รองลงมาคือมันส าปะหลัง (ร้อยละ 9.83) และออ้ยโรงงาน (ร้อยละ 6.78) ตามล าดับ (ตารางที่ 4)  
 เมื่อศึกษาอัตราการเกิดโรคและอาการผดิปกติทางระบบกระดกูและกล้ามเน้ือ พบว่า อัตราการเกิดอาการผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ พบ
สูงสุดที่จังหวัดร้อยเอ็ด (15,660.16 ต่อประชากร 100,000 ราย) รองลงมาคือจังหวัดขอนแก่น (13,329.52 ต่อประชากร 100,000 ราย) และจังหวัดอุดรธาน ี
(5,752.09 ต่อประชากร 100,000 ราย) ตามล าดับ (ตารางที่ 5)  
 หากพจิารณาตามรหัส ICD-10 จ าแนกตามการเกิดโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ สว่นใหญ่พบที่รหัส M545 ปวดบริเวณหลังส่วนล่าง (ร้อยละ 
70.46) รองลงมาคือ รหัส M796 ปวดบริเวณรยางค์ (ร้อยละ 9.90) และรหัส M542  ปวดบริเวณคอ (ร้อยละ 7.04) ตามล าดับ และหากพิจารณาตามการเกิด
อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ ส่วนใหญ่พบที่รหัส M545 ปวดบริเวณหลังส่วนล่าง (ร้อยละ 70.46) รองลงมาคือ รหัส U7506 ปวดบริเวณขาหรือ
หัวเข่าหรือเท้า (ร้อยละ 14.56) และรหสั U7502 อาการปวดไหล่ (ร้อยละ 9.72) 

อภิปรายผล  
 เกษตรกรตามรหัสอาชีพที่เข้ารับการบริการทางการแพทย์ในภาพรวมของทั้ง 4 จังหวัด ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นเกษตรกรเพาะปลูกพืชเพียงอย่าง
เดียว โดยกลุ่มอาชีพรหัส 6111 นี้ ประกอบด้วยผู้ปลูกพืชไร่และพืชผัก ท าไร่ ชาวนาปลูกข้าว หากพิจารณาตามประเภทพืชจากที่เกษตรกรขึ้นทะเบียนแล้ว มี
ความสอดคล้องกับประเภทการเพาะปลูกที่พบส่วนใหญ่คือกลุ่มผู้ปลูกข้าวนาปี ซ่ึงในอนาคตควรพิจารณาปรับรหัสอาชีพให้สอดคล้องกับประเภทของพืชที่เกษตร
ได้เพาะปลูกเป็นหลักในรอบฤดูกาลเพาะปลูก  เนื่องจากอาการปวดที่เกิดขึ้นที่ต่างประเภทการเพาะปลูกอาจมีผลต่อการปวดที่ต่างอวัยวะตามมาด้วย  
และเป็นที่น่าสนใจว่าการเกิดโรครหัส G560 (Carpal tunnel syndrome) พบเฉพาะในผู้ป่วยเกษตรกรของจังหวัดขอนแก่น ที่เป็นผู้ประกอบอาชีพรหัส 6111 
สูงถึงร้อยละ 85.75 อย่างไรก็ตาม ยังเป็นข้อจ ากัดของการศึกษานี้ที่ไม่สามารถเช่ือมโยงตัวบุคคลจากฐานข้อมูล 2 แหล่งได้  
 หากพิจารณาตามจ านวนประชากรจาก 2 แหล่งข้อมูล พบว่า จ านวนเกษตรกรของผู้ที่เข้ารับบริการทางการแพทย์น้อยว่าจ านวนเกษตรกรที่ขึ้น
ทะเบียนเพาะปลูกทั้งในภาพรวมและรายจังหวัด ซ่ึงหากเกษตรกรเกิดอาการทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ มักจะปล่อยให้อาการหายเองหรือยังคงมีอาการอยู่
แต่บรรเทาอาการด้วยตนเอง เช่น การนวด ซื้อยามาทาน ซ่ึงจะไม่เข้ารับบริการทางการแพทย์ ณ สถานพยาบาล ทั้งนี้เนื่องจากเกษตรกรต้องเร่งท างานให้ทันช่วง
ฤดูการของการเพาะปลูกตั้งแต่เร่ิมกระบวนการไปจนถึงขั้นตอนเก็บเกี่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มของเกษตรกรที่เพาะปลูกพืชที่อายุสั้น ยิ่งท าให้มีวงจรในการ
เพาะปลูกที่ถี่ขึ้น ดังนั้น ยังคงมีเกษตรกรจ านวนหนึ่งที่ไม่ได้เข้ารับบริการทางการแพทย์  
 จากการศึกษาอัตราการเกิดความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ พบว่า การระบุรหัส ICD-10 ที่เป็นการระบุถึงการมีอาการปวดหรือรู้สึกไม่
สบายของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นอวัยวะแกนกลางล าตัว หรือรยางค์ส่วนบน หรือรยางค์ส่วนล่าง มีอัตราในการเกิดมากกว่าการถูกระบุเป็นโรคได้สูงกว่าถึง 2.13 เท่า 
อีกทั้งพบว่าอัตราการเกิดอาการผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ พบสูงสุดที่จังหวัดร้อยเอ็ด (15,660.16 ต่อประชากร 100,000 ราย) รองลงมาคือจังหวัด
ขอนแก่น (13,329.52 ต่อประชากร 100,000 ราย) และจังหวัดอุดรธานี (5,752.09 ต่อประชากร 100,000 ราย) ตามล าดับ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา3 
ในช่วงปี พ.ศ. 2557-2559 ที่พบว่าเกษตรกรเพาะปลูกในจังหวัดร้อยเอ็ดมีอัตราเกิดโรค WMSDs สูงว่าเกษตรกรเพาะปลูกในจังหวัดร้อยเอ็ด นอกจากนี้พบว่า
แนวโน้มของโรคมีอัตราเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ในทุก ๆ ปี อีกทั้ง ในการศึกษาความชุกด้วยโรคปวดหลังจากการท างาน (M54.1-54.9) ระหว่างปี พ.ศ. 2558-2561 
ในเกษตรกรเพาะปลูกยางพารา อ าเภอน้ ายืน จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ปี พ.ศ. 2559 มีอัตราความชุกสูงสุดที่ 1,933.6 ต่อเกษตรกรหนึ่งแสนคน (ร้อยละ 1.93) 
รองลงมาคือ ปี พ.ศ. 2560 มีความชุกที่ 1,527.2 ต่อเกษตรกรหนึ่งแสนคน8 ดังนั้น ควรสนับสนุนให้มีการเฝ้าระวังการเกิดโรคและอาการผิดปกติทางระบบโครง
ร่างและกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการระบุในรหัส ICD-10 ที่ระบุจากทางแพทย์แผนไทยร่วมด้วย เช่น รหัส U7500 (ปวดคอ) รหัส U7506 (ปวดขาหรือเข่า
หรือเท้า) รหัส U7505 ปวดกล้ามเน้ือ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอาการรุนแรงและน าไปสู่โรคหรือการปวดเรื้อรังต่อไปได้   
 แม้ว่าในประเทศไทยมีระบบการเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมจาก HDC แล้ว ในภาพรวมจะสามารถทราบเฉพาะอัตราการเกิด
โรคเท่านั้น ซ่ึงไม่สามารถรับทราบถึงอวัยวะที่เกษตรเพาะปลูกมีความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือได้ หากพิจารณาตามรหัส ICD-10 ของการศึกษานี้ที่
จ าแนกตามการเกิดโรคและอาการทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ พบว่าเกษตรกรจะมีความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อสูงสุดใน 3 อันดับแรก คือ 
หลังส่วนล่าง รยางค์ส่วนล่าง และคอหรือไหล่ตามล าดับ ซ่ึงเป็นบริเวณของร่างกายมักพบความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อสูงสุดที่ในการศึกษาอื่นๆ ที่
ผ่านมาเช่นกัน9-12 ดังนั้น ควรมีระบบเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพที่เฉพาะกลุ่มเกษตรกร ซ่ึงในอนาคตข้างหน้าสนับสนุนให้เกิดการร่วมมือระหว่างกระทรวง
สาธารณสุขและกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เพื่อดูแลสุขภาพกลุ่มเกษตรกรให้ครบรอบด้านในทุกมิติ  
 การศึกษานี้มีข้อจ ากัดคือการไม่สามารถเช่ือมข้อมูลรายบุคคลจากข้อมูล 2 แหล่งได้ ท าให้ไม่สามารถวิเคราะห์ปัจจัยอื่นๆ ที่อาจท าให้เกษตรกรเกิดโรค
ได้ และมีข้อจ ากัดด้านการเป็นตัวแทนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงการศึกษานี้วิเคราะห์ข้อมูลใน 4 จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเท่านั้น อย่างไรก็ตาม 
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การศึกษานี้มีจุดเด่นที่แสดงให้เห็นความส าคัญของการรายงานรหัสที่เป็นกลุ่มอาการความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ ท าให้สามารถเป็นข้อมูลในการ
วางแผนป้องกัน หรือการเฝ้าระวังเพื่อไม่ให้กลุ่มอาการเหล่านี้พัฒนาเป็นโรคจากการท างานในเกษตรกรทั้งในระดับจุลภาคและมหภาคต่อไป  

สรุป  
 อัตราการเกิดอาการผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือสูงกว่ากลุ่มโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือเป็น 2.13 เท่า ดังนั้น จึงควรให้ความส าคัญ
กับการเฝ้าระวังกลุ่มอาการทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งรหัส ICD-10 ของระบบแพทย์แผนไทย (รหัส U) เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความรุนแรง
ของอาการและน าไปสู่โรคเร้ือรังทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือจากการท างานต่อไป การศึกษานี้ถึงแม้ว่าจะไม่สามารถเช่ือมโยงตัวบุคคลจากแหล่งข้อมูล 2 แหล่ง
ได้ แต่สะท้อนให้เห็นว่าเกษตรกรผู้เข้ารับบริการทางการแพทย์ไม่สามารถเป็นตัวแทนประชากรกลุ่มเกษตรกรได้ เนื่องจากมีจ านวนที่น้อยกว่าจ านวนของเกษตรกร
ที่ขึ้นทะเบียน ซ่ึงจะมีเกษตรกรจ านวนหนึ่งที่ไม่ได้เข้ารับบริการทางการแพทย์อยู่ด้วย ดังนั้น จึงควรมีระบบเฝ้าระวังการเกิดโรคและอาการทางระบบกระดูกและ
กล้ามเน้ือจากการประกอบอาชีพในกลุ่มเกษตรกรที่เป็นกลุ่มอาชีพหลักของประเทศไทยโดยเฉพาะที่กระจายตามพื้นที่ต่างๆ ต่อไป 
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ภาคผนวก 
ตารางที่ 1 รหัสอาชพีเกษตรกรเพาะปลกูตามรหัสมาตรฐานกองยุทธศาสตร์และแผนงานที่เป็นเกณฑ์คัดเข้าในการศึกษา 

รหัสอาชีพ กลุ่มอาชีพ 

6111 ผู้ปลูกพืชไร่และพืชผัก, ท าไร่, ชาวนาปลูกข้าว 

6112 ผู้ปลูกไม้ยืนต้นและไม้ผล, คนงานกรีดยาง, ผู้ปลูกยางพารา 

6113 ผู้ปลูกพืชสวน ไม้ดอกไม้ประดับ และพชืในเรือนเพาะช า, ผู้ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ, นักออกแบบตกแต่งสวน, เพาะต้นไม้ขาย, 
ผู้เพาะเห็ด 
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6114 ผู้ปลูกพืชแบบผสมผสาน 

6130 ผู้ปลูกพืชร่วมกบัการเลี้ยงสัตว์ 

6310 ผู้ปฏิบัติงานด้านการปลูกพืชเพือ่การด ารงชีพ 

6330 ผู้ปฏิบัติงานด้านการปลูกพืชรว่มกับการเล้ียงสัตว์เพื่อการด ารงชีพ 

9211 คนงานเก็บผลไม้,คนงานปลูกพืชไร่/พืชผัก 

9213 คนงานปลูกพืชร่วมกับเลี้ยงสัตว ์

9214 คนงานปลูกพืชสวนและไม้ดอกไม้ประดับ, คนงานตัดหญ้าสนาม, คนงานเพาะช าพันธุ์ไม ้

 

 

ตารางที่ 2 รหัส ICD-10 ที่ระบุโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือและกลุ่มอาการความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ 

Musculoskeletal disorders / symptoms ICD-10 codes 
Work-related musculoskeletal disorders  

Musculoskeletal disorders+ M00–M99 
Cervicalgia+ M542 
Low back pain+ M545 
Other dorsalgia+ M548 
Dorsalgia, unspecified+ M549 
Myositis+ M60 
Contracture of muscle+ M624 
Trigger finger+ M653 
Chronic crepitant synovitis of hand and wrist+ M700 
Neuralgia and neuritis, unspecified+ M792 
Pain in limb+ M796 
Carpal tunnel syndrome+ G560 

Musculoskeletal Symptoms  
Neck pain, Cervicalgia  U7500*, M542 
Shoulder pain, Pain in limb: shoulder region U7502*, M7961 
Back pain, Pain in thoracic spine U7501*, M546 
Low back pain M545 
Lower limp pain U7503* 
Sprain and strain of other and unspecified parts of hand S637 
Sprain and strain of wrist S635 
Lumbar or hip pain U7504* 
Leg or knee or foot pain U7506* 
Sprain and strain of other and unspecified parts of foot S936 
Sprain and strain of ankle S934 
Muscle pain U7505* 

Note  +พิจารณาทั้งการระบุสาเหตภุายนอกเปน็ Y96 และไม่ถูกระบุ Y96 

*ICD-10-TM เป็นการให้รหัสโรคของระบบการแพทย์แผนไทย 
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ตารางที่ 3 จ านวน (ร้อยละ) ของเกษตรกรเพาะปลูกที่จ าแนกตามรหัสอาชีพ จากฐานข้องมูลสุขภาพ 43 แฟ้ม 

รหัสอาชีพ ขอนแก่น 
(n=87,820) 

ร้อยเอ็ด 

(n=98,677) 

อุดรธานี* 

(n=111,181) 

หนองบัวล าภ ู

(n=96,757) 

รวม 

(n=394,435) 

6111 81,348 (92.63) 36,650 (37.14) N/A 93,966 (97.12) 211,964 (53.74) 

6112 157 (0.18) 5 (0.01) N/A 0 (0.00) 162 (0.04) 

6113 0 (0.00) 6 (0.01) N/A 21 (0.02) 27 (0.01) 

6114 95 (0.11) 3,334 (3.38) N/A 21 (0.02) 3,450 (0.87) 

6130 1,477 (1.68) 3,437 (3.48) N/A 874 (0.90) 5,788 (1.47) 

6310 2,702 (3.08) 1,416 (1.43) N/A 606 (0.63) 4,724 (1.20) 

6330 0(0.00) 53,753 (54.47) N/A 0 (0.00) 53,753 (13.63) 

9211 1,906 (2.17) 64 (0.06) N/A 454 (0.47) 2,424 (0.61) 

9213 19 (0.02) 0 (0.00) N/A 815 (0.84) 834 (0.21) 

9214 116 (0.13) 12 (0.01) N/A 0 (0.00) 128 (0.03) 

*หมายเหตุ จ านวนรวมที่ได้คือผ่านการกรองตามรหัสอาชีพแล้ว 

 
 
ตารางที่ 4 จ านวน (ร้อยละ) ของเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนเป็นเกษตรกรเพาะปลกู จ าแนกตามพืชเศรษฐกิจ 

ประเภทพชื ขอนแก่น  

(n= 272,628) 

ร้อยเอ็ด 

(n= 249,608) 

อุดรธานี* 

(n= 230,131) 

หนองบัวล าภ ู

(n= 125,398) 

รวม 

(n= 877,765) 

ข้าวนาป ี 219,345 242,394 176,980 77,484 716,203 (81.59) 

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์ 644 44 310 1,487 2,485 (0.28) 

มันส าปะหลัง 32,716 4,933 36,611 12,058 86,318 (9.83) 

อ้อยโรงงาน 19,524 1,897 12,442 25,682 59,545 (6.78) 

ยางพารา 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 8,687 8,687 (0.99) 

ปาล์มน้ ามัน 255 288 3,642 0 (0.00) 4,185 (0.48) 

ล าไย 144 21 146 0 (0.00) 311 (0.04) 

อินทผลัม 0 (0.00) 31 0 (0.00) 0 (0.00) 31 (0.00) 
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ตารางที่ 5 จ านวน (ร้อยละ) ของเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนเป็นเกษตรกรเพาะปลกู จ าแนกตามพืชเศรษฐกิจ 

จังหวัด จ านวนเกษตร 
ที่ขึ้นทะเบยีน 

โรคทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ อาการผิดปกตทิางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ 
เกษตรกรป่วย อัตราป่วย เกษตรกรที่ป่วย อัตราป่วย 

ขอนแก่น 272,628 13,691 5,021.86 36,340 13,329.52 
ร้อยเอ็ด 249,608 18,998 7,611.13 39,089 15,660.16 
อุดรธานี 230,131 5,237 2,275.66 7,949 3,454.12 

หนองบัวล าภ ู 125,398 4,663 3,718.56 7,213 5,752.09 
รวม 877,765 42,589 4,851.98 90,591 10,320.64 
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การปรับปรุงระบบระบายอากาศเฉพาะที่เพ่ือลดการรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
ส าหรับงานขัดเงาเคร่ืองเงิน 

 

Improvement of the Exhaust Ventilation System to Reduce Respirable Dust Exposure 
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บทคัดย่อ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงระบบระบายอากาศเฉพาะที่เพื่อลดการรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กให้กับคนงานที่ท างานขัดเงาเครื่องเงิน 
โครงสร้างของระบบประกอบด้วยฮูดดูดอากาศที่ออกแบบให้สามารถดูดอากาศได้ครอบคลุมพื้นที่งานขัดด้วยความเร็วลมในการจับฝุ่นหน้าฮูด  2.5 เมตร/วินาที 
ตัวฮูดต่อเข้ากับท่อดูดอากาศชนิดพีวีซีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 140 มิลลิเมตร ความยาว 63 เซนติเมตร  ดูดอากาศออกด้วยพัดลมดูดอากาศขน าดก าลัง 0.75 
กิโลวัตต์ ความเร็วลมในท่อ 23 เมตร/วินาที  อนุภาคฝุ่นมลพิษที่ถูกดูดมาพร้อมอากาศจะถูกกรองและกักเก็บไว้ด้ วยถุงกรองแบบผ้า จากนั้นจึงปล่อยอากาศที่
กรองสะอาดแล้วไหลออกสู่บรรยากาศภายนอกต่อไป  ผลการทดสอบใช้งานจริงกับงานขัดเงาเครื่องเงินในวิสาหกิจชุมชนพบว่าสามารถลดการรับสัมผัสฝุ่นละออง
ขนาดเล็กที่เข้าสู่ถุงลมปอดได้ (Respirable dust) ให้กับผู้ปฏิบัติงานจากเดิมเฉลี่ย 5.317 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร เหลือเพียง 0.233 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ไม่เกินมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนดไว้   
ค าส าคัญ: ระบายอากาศเฉพาะที่, ฝุ่นละอองขนาดเล็กที่สามารถเข้าสู่ถุงลมปอดได้, การขัดเงิน 
 

Abstract 

  The objective of this study was to improve the exhaust ventilation systemr to reduce respirable dust exposure for abrasive 
blasting of silver jewelry. In addition, the structure consists of a suction hood was designed to cover the work area with the capture 
velocity to catch the dust in front of the hood is 2.5 m/s. The hood is connected to the PVC pipe, diameter 140 mm, length 63 cm. 
Suction air out with a 0.75 kW exhaust fan, velocity is 23 m/s. Dust particles that are polluted with air are filtered and stored within the 
fabric filter bag. Then releasing clean air and then flowing into the outside atmosphere. The study results found that the exhaust ventilation 
system of small-size factories for abrasive blasting of silver jewelry could to reduce the respirable dust exposure for the abrasive blasting 
workers from 5.317 mg/m3 to 0.233 mg/m3 which not exceeding the standard as requirement.  
Keyword: Exhaust ventilation, Respirable dust, Silver Abrasive Blasting 
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บทน า 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีการผลิตเครื่องประดับที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่งของโลก สินค้าเครื่องประดับเหล่านี้มีกระบวนการผลิตที่หลากหล ายขั้นตอน 

โดยเฉพาะวัสดุประเภทเนื้อเงินมักนิยมน ามาใช้เป็นตัวเรือนของเครื่องประดับ การท าให้วัสดุเงินเกิดความเงางามนั้นสามารถท าได้หลายวิธี ตั้งแต่การเช็ดท าความ
สะอาดด้วยสารละลายที่เป็นมิตรกับธรรมชาติเช่น  Baking soda หรือขัดด้วย Sodium bicarbonate (NaHCO3) ซ่ึงเป็นสารประกอบไอออนิก ด้วยความเข้มข้น
เฉลี่ยในสารละลายธรรมชาติ 1 ช้อนโต๊ะต่อน้ าหนึ่งถ้วย นอกจากนี้ยังมีการใช้งานสารออกฤทธิ์ใน Silvo คือ Isopropanol หรือ C3H8O ซ่ึงเป็นพันธะโควาเลนต์ 
ความเข้มข้นเฉลี่ย Silvo ประมาณ 15% - 40% Silvo ถูกระบุว่ามีผลกระทบรุนแรงต่อสุขภาพของมนุษย์ ผลระยะสั้นจากการได้รับสารเฉียบพลัน คือ เกิดการ
ระคายเคืองต่อดวงตาผิวหนังและทางเดินหายใจปวดศีรษะและเวียนศีรษะ หากได้รับซ้ าหลายๆครั้งจะกลายเป็นสารก่อมะเร็ง(1) และขั้นตอนหนึ่งในกระบวนการ
ผลิตที่จ าเป็นคือการขัดชิ้นงานนี้เอง งานขัดเหล่านี้นอกจากเกี่ยวข้องกับสารอันตรายเหล่านี้แล้ว กลไกของกระบวนการขัดเองก่อให้เกิดฝุ่ นละอองขนาดเล็กฟุ้ง
กระจาย ท าให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับสัมผัสและมีผลกระทบต่อสุขภาพโดยตรงได้อีกด้วย ซ่ึงอาการมีตั้งแต่ระดับระคายเคือง แสบจมูก จนกระทั่งส่งผลต่อปอดและ
ระบบทางเดินหายใจส่วนปลายได้ บางส่วนของฝุ่นละอองที่ละลายได้ จะถูกดูดซึมและผ่านเข้าสู่ระบบไหลเวียนโลหิต ส่งผลต่อระบบประสาทอัตโนมัติที่ควบคุม
การท างานของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิตตามมาอีกด้วย(2) 
 
 การก าหนดมาตรการป้องกันการได้รับสัมผัสสภาพแวดล้อมการท างานที่เป็นอันตรายต่อร่างกายของผู้ปฏิบัติงานเป็นสาระส าคัญของกฎหมายคุ้มครอง
แรงงาน(3) เช่น การก าหนดให้มีการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างานในโรงงานอุตสาหกรรมในทุกปี ซ่ึงเป็นหน้าที่ของสถานประกอบการ (4) อย่างไรก็ตามการ
ควบคุมไม่ให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับสัมผัสฝุ่นละอองเป็นเรื่องยาก เพราะเครื่องมืองานขัดที่สามารถป้องกันการฟุ้งกระจายของอนุภาคฝุ่นขนาดเล็กได้นั้นมักจะมีราคา
แพง ซ่ึงบางสถานประกอบการจะใช้วิธีการโอนย้ายงานประเภทนี้ไปเป็นงานที่รับท าตามบ้าน โดยกลายเป็นภาระของผู้ปฏิบัติงานที่จะต้องใช้เครื่องขัดตามมีตาม
เกิด โดยไม่มีระบบป้องกันการรับสัมผัสฝุ่นละอองโดยเฉพาะฝุ่นขนาดเล็กที่เข้าสู่ถุงลมปลอดได้ (Respirable dust) และไม่มีความปลอดภัยในการท างาน อันเป็น
สาเหตุที่ท าให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพตามมาได้ โดยเฉพาะโรคระบบทางเดินหายใจ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อออกแบบระบบระบายอากาศเฉพาะที่ส าหรับงานขัดเงาเครื่องเงิน 
2. เพื่อลดการรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กให้กับคนงานที่ท างานขัดเงาเครื่องเงิน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  1. ศึกษาขนาดสัดส่วนร่างกายของผู้ปฏิบัติงานที่ท างานขัดเครื่องเงิน แล้วก าหนดระดับความสูงโต๊ะเครื่องขัดเงินให้เหมาะสมกับลักษณะการท า งาน
ตามหลักการยศาสตร์(5) ซ่ึงสถานีงานใหม่ที่เหมาะสม คือ มีขนาดความสูง 75 เซนติเมตร กว้าง 60 เซนติเมตร ยาว 85 เซนติเมตร ส่วนลู่ผ้าที่ใช้ในการขัดเจียร
ก าหนดให้มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร และเส้นผ่าศูนย์กลางท่อดูด เลือกใช้ขนาด 14 เซนติเมตร  โครงสร้างตามรูปที่ 2 และ รูปที่ 3  
  2. ออกแบบระบบระบายอากาศเฉพาะที่โดยใช้ฮูดดูดอากาศครอบคลุมพื้นที่งานขัด พิจารณาลักษณะงาน โดยเลือกใช้ฮูดดูดอากาศชนิดตั้งบนโต๊ะหรือ
พื้น และเลือก Capture velocity ที่เหมาะสมกับงานเจียร งานขัด ตามข้อแนะน าของ วันทนีย์ พันธุ์ประสิทธิ์(6) ที่ความเร็ว 2.5-10 เมตร/วินาที  แต่ด้วยงานขัด
เครื่องเงินนี้อนุภาคฝุ่นที่เกิดขึ้นเป็นฝุ่นขนาดเล็กที่สามารถเข้าสู่ถุงลมปอดหรือระบบทางเดินหายใจส่วนปลายได้  (Respirable dust) ซ่ึงสามารถเคลื่อนที่ไปกับ
อากาศได้ง่ายหรือง่ายต่อการดูด จึงก าหนดให้ความเร็วลมดูดจับฝุ่นหน้าฮูดดูดอากาศอยู่ที่ 2.5 เมตร/วินาที ตัวฮูดต่อกับท่อดูดอากาศชนิดพีวีซี ซ่ึงความเร็วลม
ต่ าสุดในท่อที่ใช้ในการออกแบบก าหนดจากฝุ่นจากการขัดโลหะ แนะน าความเร็วในท่อไว้ที่ 20-23 เมตร/วินาที เมื่อก าหนดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางท่อไว้ 14 
เซนติเมตร ยาว 63 เซนติเมตร ค านวณแรงที่ต้องใช้ดูดอากาศออกตามก าหนดโดยใช้พัดลมดูดอากาศได้ขนาดค่าก าลังของมอเตอร์ 0.75 กิโลวัตต์ ซ่ึงสามารถท า
ให้ความเร็วลมในท่อวิ่งได้ 23 เมตร/วินาที ดังรูปที่ 3 แล้วท าการทดสอบวัดความเร็วลมหน้าฮูดยืนยันสมรรถนะในการดูดฝุ่นหน้างานขัด ระบายออกไปก าจัดได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังรูปที่ 4  
  3. ทดสอบวัดปริมาณฝุ่นละอองที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับสัมผัสฝุ่นละออง(7) โดยเลือกใช้วิธีการวัดอนุภาคฝุ่นละอองขนาดเล็กที่สามารถเข้าสู่ถุงลมปอดหรือ
ระบบทางเดินหายใจส่วนปลายได้ (Respirable dust) ด้วยวิธีมาตรฐาน(8) NIOSH Method 0600 ซ่ึงแสดงดังรูปที่ 5 โดยทดสอบท าซ้ า 3 ครั้งแล้วน าผลมา
ประเมินหาค่าเฉลี่ย และผลที่ได้น ามาเปรียบเทียบกับการรับสัมผัสฝุ่นกรณีใช้การขัดเครื่องประดับเงินด้วยเครื่องขัดแบบดั้งเดิม 

 
ผลการวิจัย 
 จากการปรับเทียบความถูกต้องอัตราการไหลของปั๊มดูดอากาศที่แท้จริง (Qcal) ส าหรับใช้เก็บตัวอย่างอนุภาคฝุ่นละอองขนาดเล็กที่สามารถเข้าสู่ถุงลมปอด
ได้ (Respirable dust) ด้วยวิธีมาตรฐาน(8) NIOSH Method 0600 มีค่าเท่ากับ 2.497 ลิตร/นาที ในขณะที่สภาวะแวดล้อมภายในห้องปฏิบัติการที่ท าการ
ปรับเทียบ (Ambient Conditions) มีอุณหภูมิอากาศ (Air temperature)เท่ากับ 25.5 องศาเซลเซียส ความดันบรรยากาศ (Pcal) เท่ากับ 762.5 มิลลิเมตรปรอท 
เก็บตัวอย่างอากาศที่ตัวบุคคล โดยท าการคัดกรองวัดเอาเฉพาะอนุภาคฝุ่นละอองขนาดเล็กโดยใช้ Aluminum cyclone ขณะที่พนักงานปฏิบัติงานจริงในบริเวณ
เครื่องขัดเงินแบบดั้งเดิม  ตั้งแต่เวลา 13.00 น.- 17.00 น. รวมเวลาทั้งสิ้น (tsam) 240 นาที โดยอุณหภูมิขณะเก็บตัวอย่างอนุภาคฝุ่นเท่ากับ 30.5 องศาเซลเซียส 
และความดันบรรยากาศ (Pressure) อยู่ที่ 763 มิลลิเมตรปรอท จากนั้นท าการค านวณหาปริมาตรอากาศที่เก็บตัวอย่างขณะเก็บตัวอย่าง (Vsam) ตามสมการที่ (1) 
และปริมาตรอากาศที่สภาวะมาตรฐาน (VSTP) ตามสมการที่ 2 

 โดยที่สภาพแวดล้อมบริเวณเครื่องขัดเงินแบบดั้งเดิม เป็นดังนี้ 

 Qcal = 2.498 L/min, tsam = 240 min, Pcal = 762.5 mmHg, Psam = 763 mmHg, PSTP = 760 mmHg, 
 Tcal = 298.5 K, Tsam = 303.5 K, TSTP = 298 K 
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และสภาพแวดล้อมบริเวณเครื่องขัดเงินที่ออกแบบใหม่ เป็นดังนี้ 
 Qcal = 2.498 L/min, tsam = 240 min, Pcal = 762.25 mmHg, Psam = 763.5 mmHg, PSTP = 760 mmHg, 
 Tcal = 299 K, Tsam = 303 K, TSTP = 298 K 
 
แทนค่าลงในสมการที่ (1) 

Vsam = (Qcal  ×  tsam) [(
 Pcal 

Psam
) (

 Tsam 

Tcal
)]       L  (1) 

 
แทนค่าลงในสมการที่ (2)  
 

VSTP = Vsam [(
Psam

PSTP
) (

TSTP

Tsam
)]                        L  (2) 

 
จากนั้นน าผลที่ได้จากตารางที่ 1 และตารางที่ 2  มาวิเคราะห์หาความเข้มข้นของปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กที่สามารถเข้าสู่ถุงลมปอดได้ (Respirable 

dust) ที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับสัมผัสขณะท างาน โดยใช้สมการที่ 3 
 

     
3

STP

1212 10
V

)BB()WW(
C 


      (mg/m3)                        (3) 

 
โดยที่   
 C   = ความเข้มข้นของอนุภาคฝุ่นรวมทุกขนาด, mg/m3 
 VSTP = ปริมาตรอากาศที่เก็บตัวอย่าง, L (@ STP Condition) 
 W1  = น้ าหนักกระดาษกรองก่อนการเก็บตัวอย่างอากาศ, mg 
 W2  = น้ าหนักกระดาษกรองหลังการเก็บตัวอย่างอากาศ, mg 
 B1   = น้ าหนักแบลงค์ (Blank) ก่อนการเก็บตัวอย่างอากาศ, mg 
 B2   = น้ าหนักแบลงค์ (Blank) หลังการเก็บตัวอย่างอากาศ, mg 
 

 
ซ่ึงท าการทดสอบทั้งสถานีงานแบบดั้งเดิมและสถานีงานเครื่องเงินที่ออกแบบมาใหม่ จ านวนอย่างละ 3 ซ้ าแล้วน าผลมาประเมินหาค่าเฉลี่ยดังแสดงผล

ในตารางที่ 3 จากนั้นจึงน าผลที่ได้มาท าการเปรียบเทียบ 
 
ผลการศึกษาพบว่า ระดับการได้รับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เข้าสู่ถุงลมปอดหรือระบบทางเดินหายใจส่วนปลายได้ ( Respirable dust) ที่

ผู้ปฏิบัติงานได้รับสัมผัสในสถานีงานเครื่องขัดเงินที่ออกแบบมาใหม่นี้ สามารถช่วยลดปริมาณการได้รับสัมผัสฝุ่นละอองดังกล่าวลงจากเดิ มที่ไม่มีการใช้ระบบ
ระบายอากาศเฉพาะที่ได้มากเฉลี่ยประมาณ 23 เท่า   

ในแง่มุมของการตรวจวัดเชิงคุณภาพ  จากเดิมผู้ปฏิบัติงานได้ท างานกับเครื่องขัดเงินแบบดั้งเดิมจะต้องสวมใส่หน้ากากอนามัยเพื่อป้องกันการได้รับ
สัมผัสฝุ่น หรือแม้กระทั่งเลิกงานแล้ว ฝุ่นก็จะติดเสื้อผ้าและฟุ้งกระจายออกมาใกล้ ๆ บริเวณที่ท างานอยู่เป็นจ านวนมาก และมีอาการคันจมูกเหลังการปฏิบัติงาน
อยู่เนือง ๆ จึงต้องมีการซ้ือยาและล้างจมูกทุกครั้งหลังเลิกงาน เมื่อผู้ปฏิบัติงานท างานกับเครื่องขัดเงินที่ออกแบบใหม่อย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 3 วัน เพื่อทดสอบ 
แล้วท าการสัมภาษณ์เปรียบเทียบผลการท างานพบว่า ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้สึกปลอดภัยต่อสุขภาพทางเดินหายใจในขณะท างาน ไม่รู้สึกคันจมูก สามารถยกเครื่อง
มาท างานขัดเครื่องเงินที่บ้านโดยไม่มีการฟุ้งกระจายของฝุ่นละอองจากการท างาน ซ่ึงเพิ่มความสะดวกสบายให้กับผู้ปฏิบัติงานอีกทางเลือกหนึ่ง และเมื่อเลิก
ท างานแล้วฝุ่นก็ไม่ติดเส้ือผ้าและไม่ต้องซ้ือยามาเพื่อล้างจมูกอีกด้วย 

 
สรุปและอภิปรายผล 

 ผลการทดสอบจากการใช้งานจริงกับลักษณะงานขัดเงาเครื่องเงินในวิสาหกิจชุมชน พบว่า ระบบระบายอากาศเฉพาะที่ ที่ออกแบบมาใหม่ส าหรับการ
ท างานขัดเงาเครื่องเงิน สามารถลดปริมาณการได้รับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เข้าสู่ถุงลมปอดได้ (Respirable dust) ที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับสัมผัส จากเดิมเฉลี่ยที่ 
5.317 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ให้เหลือเฉลี่ยเพียง 0.233 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ซ่ึงผลที่ได้แสดงถึงความสามารถในการจัดการกับปัญหาฝุ่นละอองขนาด
เล็กที่ฟุ้งกระจายจากงานขัดเครื่องประดับเงินได้จริง  และเมื่อเปรียบเทียบผลการตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เข้าสู่ถุงลอมปอดได้ กับค่าเสนอแนะโดย
หน่วยงาน American Conference of Governmental Industrial Hygienists(9) (ACGIH) ก าหนด ซ่ึงพบว่าปริมาณความเข้มข้นของอนุภาคฝุ่นดังกล่าวมีค่าไม่
เกินมาตรฐานก าหนดไว้ที่ 3 mg/m3 ซ่ึงส่งผลดีต่อระบบทางเดินหายใจของผู้ปฏิบัติงานโดยตรง อีกทั้งในการออกแบบผู้วิจัยได้ค านึงถึงขนาดสัดส่วนร่างกายคน
ไทย เพื่อช่วยลดความเม่ือยล้าและเพิ่มความสะดวกสบายต่อการท างานให้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย 
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รูปที่ 1 งานขัดเครื่องประดับเงินในชุมชน    รูปที่ 2 โครงสร้างโต๊ะท างานขัดเครื่องเงิน 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    รูปที่ 3 โครงสร้างระบบระบายอากาศเฉพาะที่ ที่ติดตั้งกับเครื่องขัดเงิน  รูปที่ 4 การทดสอบวัดความเร็วลมบริเวณหน้าฮูดดูดอากาศ 

 

https://nepis.epa.gov/Exe/ZyPDF.cgi/9101LCQG.PDF?Dockey=9101LCQG.PDF
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รูปที่ 5 การตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เข้าสู่ถุงลมปอดได้ (Respirable dust)  
ขณะปฏิบัติงานบนสถานีงานเครื่องขัดเงินที่ออกแบบใหม่ 

 

ตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์ฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เข้าสู่ถุงลมปอดได้ บริเวณเครื่องขัดเงินแบบดั้งเดิม 

ครั้งที่ 

น้ าหนักกระดาษกรอง (mg) น้ าหนัก Blank 1 (mg) น้ าหนัก Blank 2 (mg) 

ก่อนเก็บ (w1) หลังเก็บ (w2) ก่อนเก็บ(B1) หลังเก็บ (B2) ก่อนเก็บ(B1) หลังเก็บ (B2) 

1 14.30 17.49 14.30 14.32 14.50 14.52 

2 14.29 17.50 14.31 14.32 14.52 14.54 

3 14.28 17.51 14.29 14.31 14.51 14.53 

ค่าเฉลี่ย 14.29 17.50 14.30 14.32 14.51 14.53 

 

ตารางที่ 2  ผลวิเคราะห์ฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เข้าสู่ถุงลมปอดได้ บริเวณเครื่องขัดเงินที่ออกแบบใหม่ 

ครั้งที่ 
น้ าหนักกระดาษกรอง (mg) น้ าหนัก Blank 1 (mg) น้ าหนัก Blank 2 (mg) 

ก่อนเก็บ (w1) หลังเก็บ (w2) ก่อนเก็บ(B1) หลังเก็บ (B2) ก่อนเก็บ(B1) หลังเก็บ (B2) 

1 14.11 14.25 14.20 14.21 14.23 14.24 

2 14.12 14.26 14.20 14.22 14.22 14.23 

3 14.10 14.27 14.19 14.20 14.21 14.22 

ค่าเฉลี่ย 14.11 14.26 14.20 14.21 14.22 14.23 

 
ตารางที่ 3 ผลเปรียบเทียบการรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เข้าสู่ถุงลมปอดได้ ที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับสัมผัส 

ครั้งที่ ระดับการรับสัมผัสฝุ่นจากเครื่องขดัเงนิแบบดั้งเดิม (mg/m3) ระดับการรับสัมผัสฝุ่นจากเครื่องขดัเงนิที่ออกแบบใหม่ (mg/m3) 

1 5.314 0.233 

2 5.318 0.232 

3 5.320 0.234 

เฉลี่ย 5.317 0.233 
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การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
ของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส ์
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytic study) เพื่อประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อความผิดปกติ
ทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจ านวน 294 คน โดยใช้แบบสอบถามแบบ มี
โครงสร้างที่พนักงานสามารถตอบได้ด้วยตนเอง ประกอบด้วยแบบประเมินความรู้สึกไม่สบายจากการท างานด้านความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
แบบประเมินความเส่ียงของท่าทางการท างานของท่านั่งหรือท่ายืนท างานซ่ึงประยุกต์มาจากแบบประเมิน RULA และ REBA พิจารณาร่วมกันในรูปแบบเมตริก
ความเสี่ยงที่พิจารณาโอกาส (ความเสี่ยงทางการยศาสตร์) และความรุนแรง (การรับรู้ความรู้สึกไม่สบาย) ผลการศึกษาพบว่าพนักงานมีระดับความรู้สึกไม่สบาย
ของร่างกายสูงสุด คือ บริเวณไหล่ (ร้อยละ 36.05) รองลงมาเป็นหลังส่วนล่าง (ร้อยละ 30.95) และหลังส่วนบน (ร้อยละ 30.27) ตามล าดับ ความเส่ียงจากท่าทาง
การท างานด้วยท่ายืน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 44.40) รองลงมาคือ ระดับเสี่ยงสูง (ร้อยละ 41.40) และระดับเสี่ยงสูงมาก (ร้อยละ 10.50) 
ตามล าดับ ในขณะที่การท างานด้วยท่านั่ง  ส่วนใหญ่อยู่ในระดับเส่ียงสูง (ร้อยละ 52.40) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 24.50) และระดับสูงมาก (ร้อยละ 
5.30)    ผลการวิเคราะห์เมตริกความเสี่ยงความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ พบว่า พนักงานมีความเสี่ยงในระดับสูง ( ร้อยละ 47.63) ระดับปาน
กลาง (ร้อยละ 43.19) และระดับสูงมาก (ร้อยละ 7.48) เนื่องจากพนักงานส่วนใหญ่มีความเสี่ยงระดับสูง จึงควรมีการปรับเปลี่ยนท่าทางการท างาน โดยการให้
ความรู้เรื่องท่าทางการท างานตามหลักการยศาสตร์ และมีการปรับปรุงสถานีงานให้มีความเหมาะสม ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถน าไปประยุ กต์ใช้ในการ
พัฒนาโปรแกรมประเมินความเส่ียงต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ ของพนักงานอิเล็กทรอนิกส์ได้ในอนาคต  
ค าส าคัญ: การยศาสตร์, ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ, เมตริกความเส่ียง, อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ 

Abstract 

  This cross-sectional study was aimed to assess the health risk assessment of musculoskeletal disorders in electronic industrial 
workers. There were 294 workers in electronic industries in the Northeast of Thailand. Data were collected by questionnaires of 
musculoskeletal discomfort and the ergonomic risk assessment tool which was the self-assessment. Ergonomics risk assessment applied 
from Rapid Upper Limb Assessment (RULA), Rapid Entire Body Assessment (REBA) for the sitting posture and standing posture assessment 
respectively. The health risk assessment of work-related musculoskeletal disorders (WMSDs) was done by the matrix according to 
discomfort levels and ergonomics risk levels of working posture. The results showed that the top three positions of WMSDs were shoulders 
(36.05%), lower back (30.95%), and upper back (30.27%). Ergonomics risk assessed by REBA were mostly at moderate risk level (44.40%), 
followed by high ergonomics risk level (41.40%), and very high risk level (10.50%). Ergonomics risk measured by RULA were at high risk 
(52.40%), moderate (24.50%) and very high (45.30%). The health risk assessment of WMSDs was shown that most of the workers was in 
high risk level (47.63%), moderate (43.19%) and very high risk (7.48%). The matrix of WMSDs risk health assessment from this study using 
data from self-assessment revealed that almost workers were in the high risk of musculoskeletal disorders, that suggests for ergonomic 
implementation among electronic workers by ergonomics training and workstations modification by appropriate ergonomics design. The 
finding of health risk matrix by self-assessment data is useful for the surveillance program of shoulder and back pain among electronic 
workers.  
Keyword: Ergonomics, musculoskeletal disorders, risk assessment, electronic workers 
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บทน า 
ปัญหาความผิดปกติทางระบบโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อเกี่ยวเนื่องกับงาน (Work-Related Musculoskeletal Disorders; WMSDs) โดยส่วน

ใหญ่มักเกิดในภาคอุตสาหกรรมของประเทศที่ก าลังพัฒนา ซ่ึงถือเป็นปัญหาส าคัญทางด้านอาชีวอนามัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ประกอบอาชีพที่มีลักษณะที่มีการใช้
พนักงานท างานในปริมาณมาก และมีท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสม จากการรายงานสถานการณ์การประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างาน ระหว่าง
ปี พ.ศ. 2558-2562 ที่จ าแนกตามความรุนแรงและโรคที่เกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงาน พบว่า ความผิดปกติทางระบบกล้ามเนื้อและกระดูกที่เกิดขึ้น
เนื่องจากการท างานหรือสาเหตุจากลักษณะงานที่จ าเพาะหรือมีปัจจัยเสี่ยงสูงในการท างานมีจ านวนสูงที่สุดถึง 7,543 คน1 ซ่ึงผลกระทบจากความเมื่อยล้า จะ
ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพของการท างานลดลง และอาจส่งผลให้เกิดความรุนแรงมากขึ้นถึงขั้นหยุดงานได้  และในปัจจุบันโรงงานผลิ ตและประกอบ
ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์  มีการกระจายและขยายตัวเพิ่มมากขึ้น ถ้าหากไม่มีการแก้ไขจะท า ให้พนักงานต้องประสบปัญหานี้เพิ่มขึ้นจากการสัมผัสปัจจัยคุกคาม
ทางด้านการยศาสตร์จากการท างานในโรงงานผลิตและประกอบชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกส์   

จากการศึกษาที่ผ่านมาการประเมินความเสี่ยงด้านความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเกี่ยวเนื่องกับงาน พบว่าการประเมินความ เสี่ยงต่อ
สุขภาพ (Health risk assessment : HRA) สามารถประเมินได้ในรูปแบบของเมตริกความเส่ียง  มาจากการประเมินโอกาสสัมผัสปัจจัยจากการสังเกตท่าทางการ
ท างาน ตามหลักการทางการยศาสตร์และการประเมินความรุนแรงของความรู้สึกไม่สบายของพนักงานส านักงาน และจากการการประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพ
ของอาการผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (Musculoskeletal Disorders : MSDs) ได้จัดท าเมตริกการประเมินความเสี่ยงในพนักงานในอุตสาหกรรม
โดยประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์โดย Rapid Upper Limp Assessment (RULA) จากการการสังเกตและพนักงานตอบแบบสอบถามอาการผิดปกติของ
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (MSDs) ด้วยตนเองที่พบว่าพนักงานมีระดับความรู้สึกไม่สบายระดับปานกลางถึงสูงมาก ในส่วนของล าตัว แขน และคอตามล าดับ2  
และพนักงานมีความเสี่ยงตามหลักการยศาสตร์อยู่ในระดับสูงถึงเส่ียงสูงมาก และผลการประเมินระดับความเส่ียงด้วยเมตริกความเส่ียงต่อ MSDs พบว่าพนักงาน
ส่วนใหญ่มีความเสี่ยงในระดับปานกลางถึงสูงมาก บริเวณล าตัว แขน และคอตามล าดับเช่นกัน จากการประเมินด้วยเมตริกความเส่ียงด้านสุขภาพนี้  พบว่าระดับ
ความเสี่ยงที่มาจากการคะนึงถึงทั้งปัจจัยท่าทางด้านการยศาสตร์และความเมื่อยล้ามีผลต่อผู้ปฏิบัติงาน พบว่ามีความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านโรคทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเน้ือที่รายงานนี้ ไม่ได้มาจากการประเมินตนเองของพนักงานด้านอาการผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือเพียงอย่างเดียว แต่มาจากผลประเมิน
ทางการยศาสตร์มีส่วนร่วมในการอธิบายความเสี่ยงต่อโรคทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ2 การศึกษาที่ผ่านมาพบปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ ท่าทางการ
ท างานที่ไม่เหมาะสม การท างานซ้ าซาก เป็นสาเหตุที่ส าคัญของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่าง โดยสัมพันธ์สูงกับความเสี่ยงต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่าง
และกล้ามเน้ือจากการท างานของพนักงาน3  

พนักงานผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์มักพบปัญหาเกี่ยวกับระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ ผลการศึกษาก่อนหน้านี้พบปัญหาจากการท างาน
ของพนักงาน คือ มีการท างานซ้ าๆ ในท่าเดิมๆ โดยนั่งติดต่อกันนานกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน และยืนติดต่อกันนานกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน โดยลักษณะท่าทางการท างาน
ส่วนใหญ่อยู่ในท่านั่ง4 โดยพบว่าพนักงานที่มีลักษณะการท างาน  ท่าเดิมซ้ าๆ สัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อการปวดไหล่ 5  หากไม่มีวิธีการป้องกันหรือรักษาอาการ
ผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือของพนักงานดังกล่าวในระยะยาว อาจท าให้เกิดอาการปวดเรื้อรังได้ ซ่ึงท าให้สูญเสียทั้งค่ารักษาพยาบาล พนักงาน    ขาด
งาน และการลดลงของผลผลิต จึงควรมีการเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ โดยใช้รูปแบบการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพ  เพื่อการน า
ผลสู่การวางแผนป้องกันผลกระทบที่เกี่ยวข้องจากการท างานต่อไป  

การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค เพื่อประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม
อิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้เมตริกความเสี่ยงต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ที่มาจากข้อมูลทุกส่วนซ่ึงพนักงานสามารถประเมิน ได้ด้วยตนเอง เพื่อ
น าไปสู่การเฝ้าระวังโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือของพนักงานอิเล็กทรอนิกส์ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 เพื่อประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

 รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytic study) เพื่อประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อความผิดปกติ

ทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ และการศึกษานี้ได้รับการอนุมัติเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยใน
มนุษย์ มห่วิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ HE652051 

 
 ประชากรที่ศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้วิจัยนี้เป็นพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ โดยการค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณค่าสัดส่วน กรณีไม่
ทราบจ านวนประชากร (พงษ์เดช สารการ, 2558) ดังนี้ 

 
   n  = Z2

α/2 p ( 1 – p ) 
                e2 

 
เมื่อน าข้อมูลข้างต้นมาแทนค่าลงในสูตร จะได้  
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   n  = Z2
α/2 p ( 1 – p ) 

                e2 

   n  = (1.96)2 (0.78)(0.22)  
                (0.05)2 

   n  = 263  
จะได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 263 ราย  

 
 การสุ่มตัวอยา่ง  

 ใช้การสุ่มตัวอย่าง Cluster random sampling ใช้หน่วยของการสุ่มเป็นโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ที่ตั้งอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โซน
อีสานตอนบนและตอนล่างอย่างละ 2 โรงงาน โดยมีหมายเลขของชื่อโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์และเขียนหมายเลข จากนั้นท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
random sampling) โดยการจับฉลากเมื่อได้หมายเลขของโรงงานใด จะติดต่อขออนุญาตผู้รับผิดชอบโรงงานนั้น เพื่อเข้าไปเก็บข้อมูลในพนักงาน หากโรงงานใด
ปฏิเสธ ผู้วิจัยจะจับสลากหมายเลขต่อไป เมื่อได้โรงงานแล้วจะเก็บข้อมูลในพนักงานจนครบจ านวนของขนาดตัวอย่าง 
 

 เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) 
- เป็นพนักงานประจ าฝ่ายผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนกิส์อยา่งน้อย 1 ปี  
- สมัครใจเข้าร่วมโครงการ 
- ไม่มีภาวะการตั้งครรภ์ (ในฐานข้อมูลของโรงงาน) 
- ไม่มีโรคประจ าตัวเร้ือรังทางด้านระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ หรือการบาดเจ็บที่ส่งผลต่อระบบกระดูกสันหลัง บริเวณ cervical, thoracic or 

lumbar spines ที่วินิจฉยัโดยแพทย์หรอืมีการตั้งครรภ์ (ในฐานข้อมูลของโรงงาน) 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อประกอบ ด้วย 
แบบประเมินความรู้สึกไม่สบายจากการท างานด้านความผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ แบบประเมินความเส่ียงของท่าทางการท างานด้านการยศาสตร์ 
มีรายละเอียดดังนี้ 
 เครื่องมือที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ภาวะด้านสุขภาพ ลักษณะงาน และสภาพแวดล้อมในการท างาน          เป็นแบบสอบถามที่สามารถ
ตอบได้ด้วยตนเอง มีจ านวน 20 ข้อ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามมาตรฐาน มีรายละเอียดตามตัวแปรที่ต้องการศึกษา คือ อายุ เพศ ประวัติสุขภาพ ประสบการณ์การ
ท างานออกก าลังกาย น้ าหนักส่วนสูง ชั่วโมงการท างาน จ านวนวันท างาน ระดับหน้างาน และความเหมาะสมของสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ท างาน เพื่ออธิ บาย
คุณลักษณะส่วนบุคคล สุขภาพ การท างาน และ สภาพแวดล้อมในการท างานของกลุ่มตัวอย่าง 
 เครื่องมือที่ 2 แบบสอบถามความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย คือ ความถี่ และความรุนแรงของอาการผิดปกติตามส่วนของร่างกาย ประกอบด้วย คอ ไหล่ 
หลังส่วนบน หลังส่วนล่าง แขนท่อนล่าง ข้อมือและมือ สะโพก เข่า น่อง เท้าและข้อเท้า รวมทั้งหมด 10 ส่วน2  
 เครื่องมือที่ 3 แบบประเมินท่าทางในการท างาน ได้แก่ ท่านั่งหรือท่ายืน ตามความเหมาะสมของลักษณะงาน คือ 1) การประเมินท่าทางในการท างาน
ด้วยท่านั่ง ที่ประยุกต์มาจากแบบประเมินมาตรฐาน RULA และ การประเมินท่าทางในการท างานด้วยท่ายืนหรือเดิน ที่ประยุกต์มาจากแบบประเมินมาตรฐาน  
REBA ซ่ึงใช้ประเมินท่ายืนและท่านั่ง และใช้ในอุตสาหกรรมอิเลคทรอนิกส์จากการศึกษาที่ผ่านมา6  
 เครื่องมือที่ 4 เมตริกการประเมินความเส่ียงต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ โดยคะแนนที่มาจากระดับความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย
คูณกับระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์จากท่าทางการท างาน ประยุกต์มาจากประเมินมาตรฐาน2 โดยเมตริกความเสี่ยงแบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ ระดับที่ 1 
ความเส่ียงต่ า ระดับ 2 ความเส่ียงปานกลาง ระดับ 3 ความเส่ียงสูง และระดับ 4 ความเส่ียงสูงมาก ดังตารางที่ 1 

 

    ตารางที ่1 เมตริกการประเมินความเส่ียงต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ 

ความเสี่ยงต่อสุขภาพ 
ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์  

1 2 3 4 

ระดับความรู้สึกไม่สบาย  
 

4 4 8 12 16 

3 3 6 9 12 

2 2 4 6 8 

1 1 2 3 4 

0 0 0 1* 2* 

หมายเหตุ: * หมายถึง คะแนนมาจากระดับการยศาสตร์ที่ระดับ 3 หรือ 4 ถือเป็นความเสี่ยงสูงทางการยศาสตร์จึงมีผลต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเน้ือ ในระดับความเส่ียงต่ าได้ แม้ระดับความรู้สึกไม่สบายจะเป็น 0 ก็ตาม 
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 การวิเคราะหข์้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม STATA 10 เป็นลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) หา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ โดยวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ลักษณะส่วนบุคคล ภาวะสุขภาพ ลักษณะงาน สภาพแวดล้อม ผลความรู้สึก ไม่สบายของ
ร่างกาย ผลการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์ และผลการประเมินความเส่ียงด้านสุขภาพต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ 
 
ผลการวิจัย/Results  

 ข้อมูลส่วนบุคคล ภาวะดา้นสุขภาพ ลักษณะงาน และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 ลักษณะข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 294 คน พบว่า ทั้งหมดเป็นเพศหญิงและไม่มีโรค
ประจ าตัว มีค่าเฉลี่ยอายุอยู่ระหว่าง 20 – 29 (ร้อยละ 63.10) มีประสบการณ์การท างาน เฉลี่ย 3.56 ปี พนักงานทั้งหมดท างาน 8 ชั่วโมงต่อวัน เป็นจ านวน 6 วัน
ต่อสัปดาห์ และท างานล่วงเวลาวันละ 4 ชั่วโมง ลักษณะการท างานพบว่า มีการท างานในลักษณะการท างานซ้ าๆ ในท่าเดิมๆ โดยนั่งติดต่อกันนานกว่า 2 ชั่วโมง
ต่อวัน และพนักงานส่วนใหญ่มีการใช้สายตาเพ่งชิ้นงาน สรุปดังตารางที่ 2 
ตารางที ่2 ลักษณะทั่วไปส่วนบุคคลและลักษณะงานของพนกังาน (n = 294) 

ตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
อายุ (ป)ี   
< 20 7 2.30 
20 – 29 186 63.10 
30 – 39 92 31.40 
> 40 9 3.20 
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน) 27.80  
ค่ามัธยฐาน (ค่าสูงสุด, ค่าต่ าสุด) (18,44)  
ประสบการณ์การท างาน (ป)ี 
≤5 236 80.30 
>5-10 52 17.70 
>10-15 6 2.00 
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน) 3.56  
ค่ามัธยฐาน (ค่าสูงสุด, ค่าต่ าสุด) (1,13)  
ประเภทของการใช้เครื่องมือ (n=204)   
กล้องจุลทรรศน์  148 72.54 
โคมไฟ 47 23.04 
แว่นขยาย  2 0.99 
อื่นๆ   7 3.43 

 

 ระดับความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย 
 ความรู้สึกไม่สบายของร่างกายในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา พบว่าพนักงานส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยความรู้สึกไม่สบายเล็กน้อย (ร้อยละ 85.00) และต าแหน่งของ
ร่างกายที่มีความรู้สึกไม่สบายเล็กน้อยสูงสุด 3 ล าดับแรก ได้แก่ มือและข้อมือ (ร้อยละ 86.10) น่อง (ร้อยละ 84.30) และสะโพก (ร้อยละ 84.00) พนักงานมีระดับ
ความรู้สึกไม่สบายของร่างกายตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไป    (ร้อยละ 71.00) คือ รู้สึกไม่สบายปานกลาง (ร้อยละ 27.20) รู้สึกไม่สบายมาก (ร้อยละ 24.10) และ
รู้สึกไม่สบายมากเกินทนไหว      (ร้อยละ 19.70) และเมื่อพิจารณาต าแหน่งของร่างกายที่มีระดับความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย ตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไปสูงสุด 
3 ล าดับแรก คือ ไหล่ (ร้อยละ 36.05)  หลังส่วนล่าง (ร้อยละ 30.95) และหลังส่วนบน (ร้อยละ 30.27) ตามล าดับ สรุปดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ระดับความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย (n =294 )    

 
ส่วนของร่างกาย 

ระดับความรู้สึกไม่สบายของร่างกาย 
เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากเกินทนไหว รวมตั้งแต่ระดับ

ปานกลางขึ้นไป 
คอ 220(74.80) 37(12.60) 23(7.90)2 14(4.80)1 74(25.17) 
ไหล่ 188(64.00) 58(19.70)1 25(8.50)1 23(7.80)2 106(36.05)1 

หลังส่วนบน 205(69.70) 51(17.40)2 18(6.10) 20(6.40)3 89(30.27)3 

หลังส่วนล่าง 213(72.50) 47(16.00)3 26(5.40)3 18(6.10) 91(30.95)2 

แขนท่อนล่าง 216(88.10) 17(5.80) 13(4.40) 5(1.70) 35(11.90) 
มือและข้อมือ 253(86.10)1 22(7.50) 10(3.40) 9(3.10) 41(13.94) 
สะโพก 247(84.00)3 27(9.10) 9(3.10) 11(38.00) 47(15.99) 
เข่า 245(83.40) 30(10.20) 11(3.70) 8(2.70) 49(16.66) 
น่อง 248(84.30)2 29(9.90) 10(3.40) 7(2.40) 46(15.65) 
เท้าและข้อเท้า 231(78.50) 42(14.20) 12(4.10) 9(3.10) 63(21.42) 
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หมายเหตุ 1, 2, 3 หมายถึง ระดับความรุนแรงที่พบจากมากไปน้อยตามล าดับ 
 

 ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์จากท่าทางการท างาน   
 ผลการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์ โดยใช้แบบประเมินท่าทางในการท างาน ได้แก่ ท่านั่งหรือทา่ยืน ตามลักษณะงาน เมื่อวิเคราะห์ระดับความ
เส่ียงทางการยศาสตร์ของพนักงานที่ท างานด้วยท่ายืน จ านวน 124 คน พบว่า มีสัดส่วนสูงสุดที่ระดับความเส่ียงในระดับที่ 2 ซึ่งงานดังกล่าวต้องมีการตรวจสอบ
เพิ่มเติม และอาจจ าเป็นต้องมีการแก้ไข (ร้อยละ 44.40) รองลงมาคือ ระดับที่ 3 ซึ่งงานดังกล่าวเร่ิมมีปัญหา ควรตรวจสอบเพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง (ร้อยละ 
41.40) และระดับที่ 4 งานดังกล่าวมปีญัหาทางการยศาสตร์สูงมาก ควรรีบปรบัปรุงทันที (ร้อยละ 10.50) และจากทา่ทางการท างานของพนกังานที่มีลักษณะการ
ท างานด้วยทา่นั่งจ านวน 170 คน พบวา่ ระดับความเส่ียงมีสัดส่วนสูงสุดที่ระดับที่ 3 ซึ่งงานดังกล่าวเร่ิมมีปัญหา ควรตรวจสอบเพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง (รอ้ย
ละ 52.40) รองลงมาคือระดับที่ 2 ซึ่งงานดังกล่าวต้องมีการตรวจสอบเพิ่มเติม และอาจจ าเป็นต้องมีการแก้ไข (ร้อยละ 24.50) และระดับที่ 4 งานดังกล่าวมี
ปัญหาทางการยศาสตร์สูงมากและควรรีบปรับปรุงทันที    (ร้อยละ 5.30) ตามล าดับ สรุปดังตารางที่ 4 

    ตารางที ่4 ระดบัความเส่ียงทางการยศาสตร์จากทา่ทางการท างาน (n =294 )    

ระดับความเสี่ยงทางการยศาสตร์ 
ท่ายืน ท่าน่ัง 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ระดับ 1 (ต่ า)  5(4.00) 0(0.00) 

ระดับ 2 (ปานกลาง)  55(44.40)1 72(24.50)2 

ระดับ 3 (ความเส่ียงสูง) 51(41.40)2 89(52.40)1 

ระดับ 4 (ความเส่ียงสูงมาก)  13(10.50)3 9(5.30)3 

หมายเหตุ 1, 2, 3 หมายถึง ระดับความรุนแรงที่พบจากมากไปน้อยตามล าดับ 
 

 ระดับความเสี่ยงต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือบริเวณ ไหล่ หลังส่วนล่าง หลังส่วนบน  
 จากผลการประเมินโดยใช้เมตริกการประเมินความเส่ียง ซ่ึงเป็นการพิจารณารว่มกันระหวา่งระดับความรู้สึกไม่สบายกบัระดับความเส่ียงทางการย
ศาสตร์ พบว่าพนักงานสว่นใหญ่มีความรู้สึกไม่สบายสูงสุดในบริเวณรยางค์ส่วนบนของร่างกาย โดยมีระดับความรู้สึกไมส่บายของร่างกาย ตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้น
ไปสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ ไหล ่หลังส่วนล่าง และหลังส่วนบน และเมื่อพจิารณาร่วมกับระดับความเส่ียงทางการยศาสตร์ จากทา่ทางการท างานของพนักงานทีม่ี
ลักษณะการท างานดว้ยทา่นั่งจ านวน 170 คน พบว่า พนกังานมีระดับความเส่ียงต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไป โดย
ต าแหน่งของรยางค์ส่วนบนที่มีความเส่ียงสูงสุดได้แก่บริเวณ ไหล่ หลังส่วนบน หลังส่วนล่าง ตามล าดับ สรุปดังตารางที่ 5 

ตางรางที่ 5 ระดับความเส่ียงต่อความผดิปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือบริเวณ ไหล่ หลังส่วนล่าง หลังส่วนบน 
ส่วนของร่างกาย ระดับความเสี่ยงด้านสขุภาพ จ านวน (ร้อยละ) 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 
ไหล่ 13(7.60) 44(25.90)3 70(41.10)1 43(2.40)1 

หลังส่วนล่าง 29(17.10) 59(34.80)1 51(30.00)2 31(18.30)3 

หลังส่วนบน 29(17.10) 55(32.40)2 50(29.40)3 36(21.30)2 

หมายเหตุ 1, 2, 3 หมายถึง ระดับความรุนแรงที่พบจากมากไปน้อยตามล าดับ 
 

 ระดับความเสี่ยงต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ   
 ผลการประเมินความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ เมื่อจ าแนกตามระดับความรู้สึกไม่สบายกับของร่างกาย   โดยไม่ค านึงถึงต าแหน่งของ
ร่างกาย พบวา่ พนักงานส่วนใหญ่มีระดบัความรู้สึกไม่สบายกับของร่างกาย ตั้งแต่ระดับความเส่ียงสูงมาก (ร้อยละ 33.90) ระดับความเส่ียงสูง (ร้อยละ 32.00)  
ระดับความเส่ียงปานกลาง (ร้อยละ 23.40) ตามล าดับ 
 ซ่ึงพนักงานส่วนใหญ่มีระดับความเส่ียงทางการยศาสตร์ตั้งแต่ระดับความเส่ียงสูง (ร้อยละ 47.63) ระดับความเส่ียงปานกลาง (ร้อยละ 43.19)  ไป
จนถึงระดับความเส่ียงสูงมาก (ร้อยละ 7.48)  
 และเมื่อน ามาวิเคราะห์ด้วยเมตริกความเส่ียง ซ่ึงเป็นการพิจารณาร่วมกันระหวา่งระดับความรู้สึกไม่สบายกบัระดับความเส่ียงทางการยศาสตร์ โดยไม่
ค านึงถึงต าแหน่งของร่างกาย พบว่า พนกังานส่วนใหญ่มีความเส่ียงต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ ตัง้แต่ระดับความเส่ียงสูงมาก (ร้อยละ 
33.90) ระดับความเส่ียงสูง (ร้อยละ 32.30)  และระดับความเส่ียงปานกลาง (ร้อยละ 23.10) สรุปดังตารางที่ 6 
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ตางรางที่ 6 ระดับความเส่ียงด้านสุขภาพต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ  
 

ระดับความเสี่ยง 
ระดับความรู้สึกไม่สบายของ

ร่างกาย 
จ านวน(ร้อยละ) 

ระดับความเสี่ยง      ทางการย
ศาสตร ์

จ านวน(ร้อยละ) 

ระดับความเสี่ยง      ต่อ
สุขภาพ 

จ านวน(ร้อยละ) 
ระดับ 1 (ต่ า)  31(10.50) 5(1.70) 31(10.50) 
ระดับ 2 (ปานกลาง)  69 (23.40)3 127(43.19)2 68(23.10)3 

ระดับ 3 (ความเส่ียงสูง) 94  (32.00)2 140(47.63)1 95(32.30)2 

ระดับ 4 (ความเส่ียงสูงมาก)  100 (33.90)1 22(7.48)3 100(33.90)1 

 หมายเหตุ 1, 2, 3 หมายถึง ระดับความรุนแรงที่พบจากมากไปน้อยตามล าดับ 
 
สรุปและอภิปรายผล  
 ผลจากการศึกษาความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 
294 คน พบว่าพนักงานมีระดับความรู้สึกไม่สบายของร่างกายสูงสุด คือ บริเวณไหล่ รองลงมาเป็นหลังส่วนล่าง และหลังส่วนบน ตามล าดับ ซ่ึงจะเห็นได้ว่า
ต าแหน่งของอวัยวะร่างกายที่มีความรู้สึกไม่สบายมีความคล้ายคลึงกับความรู้สึกของพนักงานในกระบวนการผลิตเยื่อและกระดาษ 6 และทันตบุคลากรใน
สถานพยาบาลของรัฐ7 ในการศึกษาที่ผ่านมา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการท างานส่วนใหญ่ เป็นการท างานที่ซ้ าๆในท่าเดิมๆ โดยนั่งติดต่อกันนานกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน 
มีการท างาน   ที่ต้องเคลื่อนไหวของรยางค์ส่วนบนซ้ าๆ ในการเอื้อมหยิบและประกอบชิ้นงาน รวมถึงมีการตรวจสอบคุณภาพของชิ้นงานด้วย  กล้ องจุลทรรศน์
และโคมไฟเป็นหลัก ที่ต้องการใช้สายตาเพ่งชิ้นงานตลอดระยะเวลาการท างาน ส่งผลให้มีคะแนนความเสี่ยงในต าแหน่งของร่างกายบริเวณดังกล่าวอยู่ในระดับ
ตั้งแต่ปานกลางขึ้นไป ซ่ึงสอดคล้องกับผลการประเมินท่าทางการท างานของพนักงานบริเวณรยางค์ส่วนบนด้วยเทคนิค RULA ในพนักงานอุตสาหกรรมผลิตและ
ประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ที่พบว่าอวัยวะส่วนบนของร่างกายมีความเส่ียงสูง4 และสอดคล้องกับผลการประเมินความเส่ียงทางการยศาสตร์ต่อความผิดปกติ
ของรยางค์ส่วนบนในพนักงานผลิตและประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์8 ที่พบว่า ความเส่ียงสูงถึงสูงมากในสองล าดับแรกคือ อวัยวะกลุ่มรยางค์ส่วนบน และหลัง 
นอกจากนี้ ผลการศึกษาระดับความเส่ียงจากท่าทางการท างานด้วยท่ายืน แสดงให้เห็นว่า พนักงานส่วนใหญ่มีความเส่ียงอยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ระดับ
เส่ียงสูง และระดับเสี่ยงสูงมาก ตามล าดับ ในขณะที่การท างานด้วยท่านั่ง  ส่วนใหญ่อยู่ในระดับเสี่ยงสูง รองลงมา คือ ระดับปานกลาง และระดับสูงมาก ซ่ึงงาน
ดังกล่าวเร่ิมมีปัญหาทางการยศาสตร์ที่สูงมากและควรรีบปรับปรุงทันที  โดยพบจากท่านั่งมากกว่าท่ายืนท างาน และเมื่อน ามาวิเคราะห์ด้วยเมตริกความเส่ียงความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ พบว่าพนักงานส่วนใหญ่มีความเส่ียงต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือ ตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไป ซ่ึงอยู่
ในช่วงระดับเดียวกับผลความเสี่ยงต่อ WMSDs ในพนักงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ ที่มีลักษณะงานในต าแหน่งตรวจสอบคุณภาพที่มีลักษณะงานที่มีการเคลื่อนไหว
รยางค์ส่วนบนซ้ าๆ9 เช่นเดียวกับการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าพนักงานประกอบและผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์มีความเสี่ยงต่อการปวดไหล่ตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้น
เช่นเดียวกัน เนื่องมาจากลักษณะงานเป็นการตรวจสอบชิ้นงานโดยใช้กล้องจุลทรรศน์และโคมไฟเป็นหลัก10 ผลการศึกษานี้ พบว่าพนักงานส่วนใหญ่มีความเสี่ยง
ระดับสูง จึงควรมีการปรับเปลี่ยนท่าทางการท างาน โดยการให้ความรู้เรื่องท่าทางการท างานตามหลักการยศาสตร์ และมีการปรับปรุงสถานีงานให้มีความ
เหมาะสม ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาโปรแกรมประเมินความเสี่ยงต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเ นื้อ ของ
พนักงานอิเล็กทรอนิกส์ได้ในอนาคต 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ผลการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อของพนักงาน พบระดับความเสี่ยงตั้งแต่ปานกลางขึ้นไป 
โดยเฉพาะบริเวณไหล่ และหลัง เนื่องจากพนักงานกลุ่มนี้มีลักษณะงานที่ต้องนั่งติดต่อกันป็นเวลานาน จึงเสนอแนะให้พนักงานมีการพักและปรับเปลี่ยนท่าทาง
ระหว่างการท างาน เพื่อป้องกันการเกิดโรคปวดไหล่และหลังเร้ือรัง ในกลุ่มพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ 
 และผลความเสี่ยงจากเมตริกความเสี่ยงนี้ มีประโยชน์เพื่อใช้ในการพัฒนาโปรแกรมประเมินความเสี่ยงต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเน้ือในพนักงานอิเล็กทรอนิกส์ต่อไป 
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ผลการพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัตกิารด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของบุคลากรในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ภายใต้การดูแลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดพัทลงุ 

 

Results of the development of operational capacity in environmental health and 
safety of personnel in child development centers under the supervision of local 

government, Phatthalung Province. 
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยแบบกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการในการด าเนินงานด้านการประเมินและเฝ้าระวังด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามมีค่าความถูกต้องของเนื้อหาเท่ากับ 0.978  และพัฒนาศักยภาพด้วยการอบรมให้ความรู้ และร่วม
ปฏิบัติการจริง ข้อมูลถูกรวบรวมจากบุคลากรในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 99 คน จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 33 แห่งที่ถูกคัดเลือกเป็นกลุ่มตั วอย่าง ระหว่างเดือน
พฤษภาคม  2563  ถึงธันวาคม 2563 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเปรียบเทียบ Pair t-
test ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่าง (จ านวน 99 คน) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 97.0) มีอายุมากกว่า 36 ปี (ร้อยละ 75.8) มีระดับการศึกษาระดั บปริญญาตรี
หรือเทียบเท่า (ร้อยละ 90.9) มีต าแหน่งครูผู้ดูแลเด็กเล็ก จ านวน 52 คน (ร้อยละ 52.5) และพบว่าส่วนใหญ่ของกลุ่มเป้าหมาย (ร้อยละ 84.4) เคยรับความรู้ด้าน
สุขภาพสิ่งแวดล้อม การเตรียมความพร้อมฉุกเฉิน และการควบคุมโรคติดต่อ ผ่านสื่อสังคม หลังการเข้าร่วมพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการ มีคะแนนค่าเฉลี่ย±ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเพิ่มสูงขึ้นจาก 63.26±5.18 เป็น 80.81±3.85 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และผลการฝึกปฏิบัติการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย สามารถปฏิบัติได้ร้อยละ 100 ดังนั้นกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการด้านต่างๆ ที่สามารถส่งเสริมกา รด าเนินงานของ
บุคลากรของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพื่อส่งเสริมการด าเนินงานที่มีประสิทธิภาพต่อไป  
ค าส าคัญ: ผลการพัฒนา, อนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย, ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 

Abstract 

  This semi-experimental research aims to study the results of the development of operational capacity in environmental health 
and safety assessment and surveillance operations. The data was collected by using a questionnaire with a content accuracy value of 
0.978, and develop potential with training, knowledge and co-operation. The data was collected from 99 people in child development 
centers from 33 child development centers selected as a purposive sampling, between May and December 2020. Descriptive statistics 
such as frequency, percentage, average and standard deviation were used for analyzing general information. In contrast, a Pair t-test was 
used to compare samples' level of knowledge and potential to assess and monitor environmental health and safety. The results showed 
(n=99) that most samples were a woman (97%). More than 75 % (75.8%) had thirty-six years old. Most of them graduated with a Bachelor's 
degree (90.9%). 52.5 % of participants were kindergarten teachers. In addition, 84.4% of participants have trained in environmental, health, 
emergency preparedness, and infectious disease control using social media. After training, the average and standard deviation in 
participants' knowledge score has changed from 63.26±5.18 to 80.81±3.85, which is different at a significant level of 0.5. As a result, all 
participants (100%) can be practiced correctly about environmental health and safety issues. To summarize, encouraging the officers' 
potential to develop continually is needed. 
Keyword: Results of the development, environmental health and safety, child development centers  
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บทน า 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาลเป็นสถาบันล าดับต่อมาที่ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเด็ก การเสริมสร้างความปลอดภัยและ

ป้องกันการบาดเจ็บในกลุ่มเด็กเล็กเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง(1) การประเมินและเฝ้าระวังด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของเด็กจึงเป็นสิ่งจ าเป็น เนื่องจาก
เป็นการส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นตัวแทนของผู้ปกครอง ครูและเจ้าหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ได้ร่วมคิดร่วมท า ร่วมวางแผน ร่วม
แก้ไขปัญหาต่างๆ เพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงานด้านความปลอดภัยในเด็ก (2) ดังนั้น การสร้างและพัฒนาเครือข่ายด้านความปลอดภัยในเด็ก จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่
จะช่วยเสริมความเข้มแข็งของการด าเนินการประเมินและเฝ้าระวังด้านอนามัยความปลอดภัยของเด็กให้มีประสิทธิภาพและพร้อมที่จะถ่ายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน(3) มีผลการวิจัยหลายชิ้นได้รายงานว่าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรพัฒนาและเร่งปรับปรุงในประเด็นต่อไปนี้ เช่น โรงอาหาร พื้นที่ท ากิจกรรม สนามเ ด็กเล่น 
เครื่องเล่นสนาม อาคารเรียน ห้องน้ าที่แปรงฟันและแหล่งเรียนรู้ภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก รวมทั้งการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เช่น การสุขาภิบาลอาหาร
และน้ าดื่ม การจัดการด้านขยะมูลฝอย เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ผู้บริหารของเทศบาลได้เข้ามาปรับปรุง แก้ไขให้ดีขึ้นเพียงบางส่วน แต่ส่วนใหญ่ยังไม่มีการปรับปรุงแก้ไข
ให้เหมาะสมและเอื้อต่อผู้เรียน (4-6) ส าหรับสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมจะน าไปสู่การเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บในเด็กได้ มีการรายงานว่าอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นใน
เด็กนั้นเกิดจากสาเหตุต่างๆ เช่น ของเล่นเด็กที่ไม่ได้มาตรฐาน หรือ สนามเด็กเล่นที่มีอุปกรณ์ช ารุด (7-8)   
 จากผลการส ารวจเบื้องต้นของทีมวิจัยในการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยในจังหวัดพัทลุง พบว่า บุคลากรในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กยังมีการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยบกพร่อง ปัญหาที่พบได้แก่ ขาดความรู้และทักษะในการเขียนรายงานปัญหาด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย ขาดทักษะการวิเคราะห์ปัญหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย  ขาดความมั่นใจ สาเหตุของปัญหาเกิดจากขาด
ประสบการณ์ในการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย  ภาระงานหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบมากท าให้ ไม่สามารถด าเนินงานด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยได้เพียงอย่างเดียว ไม่มีพี่เล้ียง หรือที่ปรึกษา มีความยุ่งยากซับซ้อน และสิ่งส าคัญคืองบประมาณที่จะน ามาจัดการปัญหาขึ้นอยู่กับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่รับผิดชอบ ผลการวิจัยหลายชิ้นพบว่าการจัดประชุมความรู้ด้วยกระบวนการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมท าให้ครูปฐมวัยจะได้รับความรู้
เพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ยังเพิ่มความมั่นใจให้กับครูพี่เลี้ยงในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กเล็กและการให้ความรู้แก่ ผู้ปกครองมากขึ้นด้วย และสามารถ
บูรณาการการเรียนการสอนที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ(9-11)  
 ดังนั้นทางผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลการพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของบุคลากรในศูนย์เ ด็กเล็ก 
ภายใต้การดูแลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดพัทลุง โดยการประสานงานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท) เพื่อขอความร่วมมือ จากนั้นท าการ
พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เมื่อเสร็จขั้นตอนการเตรียมการในข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยด าเนินการส ารวจระดับความรู้ด้านการประเมินแล ะเฝ้าระวังด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ครูพี่เล้ียง และนักวิชาการการศึกษาของ อปท. ที่อยู่ภายใต้การดูแลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
จังหวัดพัทลุง และเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความรู้และความสามารถในการปฏิบัติด้านการประเมินและเฝ้าระวังด้านความปลอดภัยก่อนและหลังการ
พัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการด้านความปลอดภัย เพื่อเป็นการสร้างความมั่นใจให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องให้สามารถด าเนินการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความ
ปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพื่อพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการด้านการประเมินและเฝ้าระวังด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของบุคลากรในศูนย์เด็กเล็ก ภายใต้การ

ดูแลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดพัทลุง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
งานวิจัยส่วนนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (One group pre-and post-test 

design) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ หมายถึง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน 66 ศูนย์ ในพื้นที่ 3 อ าเภอ คือ อ าเภอป่าพะยอม อ าเภอควนขนุนและอ าเภอกงหรา 
ในจังหวัดพัทลุง  
 การค านวณและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
 ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi- stage sampling) โดยการสุ่มแบบเจาะจงศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตั้งในพื้นที่
อ าเภอป่าพะยอม อ าเภอควนขนุนและอ าเภอกง จังหวัดพัทลุง มีจ านวนทั้งหมด 66 ร้าน หลังจากนั้นใช้วิธีการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามลักษณะของ
อัตราส่วนที่คิดเป็นร้อยละ 50 ของกลุ่มประชากร (Neuman,1991) ซ่ึงจากการค านวณตัวอย่างที่เป็นกลุ่มผู้มีส่วนร่วมร้อยละ 50 ของกลุ่มประชากร (ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก) ทั้งหมด 66 ศูนย์ จะได้ขนาดกลุ่มผู้มีส่วนร่วมที่ต้องการใช้ในการศึกษาเท่ากับ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 33 แห่ง การศึกษาครั้งนี้ท าการคัดเลือกผู้มีส่วน
ร่วมในพื้นที่ 3 อ าเภอ คือ อ าเภอป่าพะยอม อ าเภอควนขนุนและอ าเภอกงหรา ของจังหวัดพัทลุง โดยมีเกณฑ์คัดเลือกเข้าและคัดเลือกออกดังนี้ 
  เกณฑ์คัดเลือกเข้าส าหรับผู้มีส่วนร่วม 
 ส าหรับเกณฑ์คัดเลือกเข้าส าหรับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้เป็นผู้ที่ยินดีและสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยตลอดโครงการ 
 เกณฑ์คัดเลือกออก  
 ส าหรับเกณฑ์คัดเลือกออกส าหรับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้เป็นผู้ที่ไม่ยินยอมหรือไม่สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมในการวิจัยในครั้งนี้ทั้งหมดจ านวน 99 คน โดยคัดเลือกจากการยินยอมให้ข้อมูลของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย ซ่ึง
ประกอบด้วย 
  1) หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก แห่งละ 1 คน รวม 33 คน  
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  2) ตัวแทนครพูี่เล้ียงศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก แห่งละ 1 คน รวม 33 คน 
  3) นักวิชาการการศึกษาที่ดูแลศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 33 คน  

 
รูปแบบกิจกรรม มีดังต่อไปน้ี  
  1. กิจกรรมการส ารวจพื้นที่ ผู้วิจัยลงพื้นที่เพื่อประชาสัมพันธ์และชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัยและเพื่อเก็บข้อมูลด้วยแบบส ารวจ อาคาร สถานที่ 
สภาพแวดล้อมและสนามเด็กเล่นของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (แบบสอบถามชุดที่ 1) พร้อมทั้งตรวจวัดระดับความเข้มแสงสว่าง ณ บริเวณโต๊ะครู, บริเวณพื้นที่ใช้สอย
ส าหรับท ากิจกรรมการเรียนการสอน, บริเวณห้องน้ า ห้องส้วม และ บริเวณทางเดินของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 33 แห่ง จากนั้นจะน าระดับความความเข้มแสง
สว่างไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานเกณฑ์มาตรฐานการด าเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นประจ าปีงบประมาณ 2559  
  2. กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพผู้มีส่วนร่วม การพัฒนาศักยภาพผู้มีส่วนร่วมด าเนินการโดยการประชุมกลุ่มเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมครั้งที่ 1 โดย
เป้าหมายคือกลุ่มผู้มีส่วนร่วมจ านวน 99 คน ส าหรับขั้นตอนการประชุมกลุ่มเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมมีรายละเอียดดังนี้  
   2.1) ผู้วิจัยและทีมงานท าการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามความรู้ด้านความปลอดภัย (แบบสอบถามชุดที่ 2) ในกลุ่มผู้มีส่วนร่วมจ านวน 99 คน 
จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน 33 แห่ง 

 2.2) ผู้วิจัยและทีมงานจะด าเนินการสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการเฝ้าระวังและประเมินความเสี่ยงด้านความปลอด ภัยประกอบด้วย
ขั้นตอนการบ่งชี้อันตราย ระบุความรุนแรง และผลกระทบที่เกิดขึ้นหากมีการด าเนินงานด้านความปลอดภัยบกพร่อง เพื่อน าไปสู่การจัดล าดับสถ านการณ์ด้าน
ความปลอดภัยในกลุ่มเป้าหมาย  
  2.3) กลุ่มผู้มีส่วนร่วมฝึกปฏิบัติเพื่อเพิ่มทักษะการปฏิบัติการด้านความปลอดภัย ได้แก่   
   - ฝึกปฏิบัติการเฝ้าระวังและประเมินความเส่ียงด้านความปลอดภัยด้วยกระบวนการ การบ่งชี้ ระบุความรุนแรงและผลกระทบ
ที่อาจเกิดขึ้นจากการด าเนินงานด้านปลอดภัยบกพร่อง (สิ่งที่ได้คือ ผลการชี้บ่ง ระบุความรุนแรง และผลกระทบ)  
 ผลจากการประชุมกลุ่มปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เมื่อกลุ่มเป้าหมายได้ร่วมวิเคราะห์กิจกรรม/กรณีเหตุการณ์ที่อาจน ามาซ่ึงความไม่ปลอดภัย และ
ส่งผลต่อสุขภาพของเด็กที่พบในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือพื้นที่ชุมชนบริเวณใกล้เคียง เช่น พื้นที่เสี่ยง ได้แก่ สนามเด็กเล่น อุปกรณ์ของเล่นที่ช ารุด ความไม่ปลอดภัย
บนท้องถนน/การจราจร เป็นต้น โดยใช้หลักการบ่งชี้อันตราย ระบุความรุนแรง และผลกระทบ หลังจากนั้นกลุ่มเป้าหมายร่วมก าหนดแผนการเฝ้าระวังและ
ประเมินความเสี่ยงอันตรายให้เหมาะสมกับบริบทของศูนย์ฯ ตนเอง ร่วมจัดท าแผน/โครงการ/แนวทางการจัดการสถานการณ์ความไม่ปลอดภัยที่เป็นปั ญหาใน
พื้นที่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือพื้นที่ชุมชนบริเวณใกล้เคียง และน าไปปฏิบัติจริงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตนเองรับผิดชอบ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการสอบถามระดับความรู้  
 1. แบบสอบถามระดับความรู้เกี่ยวกับการเฝ้าระวังและประเมินความเส่ียงด้านความปลอดภัยที่อาจพบในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน 20 ข้อ 

การแปรผล  
 การวัดความรู้ (ถูก = 1, ผิด= 0) แปลผลเป็น 3 ระดับ ประยุกต์จาก Bloom (1971) (13)  โดยการแปลผล คือ เหมาะสมน้อย ปานกลาง มาก  โดยจะ
ใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ร้อยละ 80 หรือมากกว่า แปลผลว่า เหมาะสมมาก ร้อยละ 60 –ร้อยละ 79.99 แปลผลว่า 
เหมาะสมปานกลาง  น้อยกว่าร้อยละ 60 แปลผลว่า เหมาะสมน้อย 

การวัดระดับความเหมาะสมในการจัดการด้านความปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 5 ระดับ คือ 1-5 โดยยึดหลักว่า ให้ช่วงห่างหรือพิสัยของคะแนน
ทุกระดับเท่ากัน ซ่ึงเมื่อก าหนดน้ าหนักคะแนนระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ น้อยที่สุด เป็น  5,  4,  3,  2 และ 1 ตามล าดับ  พิสัยเป็น 5-1 = 4 เฉลี่ย
แต่ละช่วงห่างกัน 4/5 = 0.8 ดังนั้นการแปรผลการประเมินความเหมาะสมคือ        
    ระดับ 4.21 - 5.00  ความหมาย ความเหมาะสมมากที่สุด       
    ระดับ 3.41 - 4.20 ความหมาย ความเหมาะสมมาก      
    ระดับ 2.61 - 3.40 ความหมาย ความเหมาะสมปานกลาง       
    ระดับ 1.81 - 2.60 ความหมาย ความเหมาะสมน้อย         
    ระดับ1.00 - 1.80 ความหมาย ความเหมาะสมน้อยที่สุด 

การฝึกทักษะและเครื่องที่ใช้ในการพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย  

1) การประเมินความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย ได้แก่ การบ่งชี้อันตรายด้านความปลอดภัย การระบุอันตรายด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย ความรุนแรงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานบกพร่อง การจัดล าดับสถานการณ์ด้านความปลอดภัย  รายละเอียดการ
ด าเนินการ คือ ให้กลุ่มเป้าหมายค้นหากิจกรรมหรือสถานการณ์ที่อาจเกิดอันตรายต่อเด็กที่เกิดขึ้นหรือปรากฏให้เห็นในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือในบริเวณชุมชน
ใกล้เคียงกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หลังจากนั้นให้กลุ่มเป้าหมาย บ่งชี้อันตรายด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย การระบุอันตรายด้านความอนามัย
สิ่งแวดล้อมและปลอดภัย ความรุนแรงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยบกพร่อง การจัดล าดับสถานกา รณ์ด้าน
อนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย โดยก าหนดให้ 1 คนระบุการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและด้านความปลอดภัยบกพร่องไม่น้อยกว่า 3 สถานการณ์ 
และรวมกลุ่มโดยให้แต่ละศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ระบุปัญหาการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยบกพร่องแห่งละ 3 กรณี/สถาน การณ์ ซ่ึง
สถานการณ์ที่ผ่านการระดมความคิดเห็นจะน าไปสู่การเขียนแผนปฏิบัติการเพื่อปรับปรุงแก้ไข/ด าเนินการจริงต่อไป 
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2) การฝึกการตรวจสอบด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ าด้วยการใช้น้ ายา SI-2   
 3) การฝึกปฏิบัติการการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง พร้อมอ่านผล  รูปแบบการด าเนินการ คือ จัดท าเป็นฐานการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง
 4) การฝึกปฏิบัติการใช้ถังดับเพลิงโดยเบื้องต้น รูปแบบการด าเนินการ คือ จัดท าเป็นฐานการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง  

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1. เตรียมความพร้อมทีมผู้วิจัยในการด าเนินงาน วิธีการด าเนินงาน บทบาทหน้าที่ และการจัดเตรียมสถานที่ เอกสารตลอดจนอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ด าเนินงานวิจัย  
 2. ประสานกับหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย เพื่อก าหนดวันและเวลา
ในการจัดกิจกรรม  
 3. ด าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างทีมผู้วิจัยใช้แบบแบบสัมภาษณ์ความรู้ ก่อนการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Pretest)  
 4. จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของบุคลากรในศูนย์เด็กเล็ก ด้วยการอบรมให้ความรู้และร่วม
ปฎิบัติการจริง กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการทดลอง 2 ครั้ง ซ่ึงมีกิจกรรม ดังนี ้  
  ครั้งที่ 1 วันที่ 9 สิงหาคม 2563 โดยท ากิจกรรมการบรรยาย ประกอบวีดิทัศน์ ความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยที่
เหมาะสมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก รวมทั้งให้ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยที่เหมาะสม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ประสบการณ์ และหาแนวทางการแก้ไขปัญหา อุปสรรคร่วมกัน และการแจกเอกสารแผ่นพับความรู้ ระยะเวลา 8 ชั่วโมง  
  ครั้งที่ 2 วันที่ 14 สิงหาคม 2563 โดยท ากิจกรรมการบรรยาย ประกอบวีดิทัศน์ ความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยที่
เหมาะสมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก รวมทั้งให้ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยที่เหมาะสม การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ประสบการณ์ และหาแนวทางการแก้ไขปัญหา อุปสรรคร่วมกัน และการแจกเอกสารแผ่นพับความรู้ ระยะเวลา 8 ชั่วโมง   
  ครั้งที่ 3 วันที่ 2 กันยายน 2563 จัดกิจกรรมให้กลุ่มตัวอย่างได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และปัญหา อุปสรรคในการปฏิบัติการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยที่เหมาะสมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้วิจัยให้แรงสนับสนุนทางสังคมโดยกิจกรรมตรวจเยี่ยม  รับฟังความคิดเห็น รับทราบปัญหาใน
การปฏิบัติ และให้ค าแนะน าในการแก้ปัญหา ระยะเวลา 8 ชั่วโมง  
 กลุ่มผู้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการน ารูปแบบการปฏิบัติ/โครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมการด าเนินการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยที่
เหมาะสมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ไปด าเนินการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในของตนเอง ผู้วิจัยลงพื้นที่เพื่อสังเกตการปฏิบัติการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความ
ปลอดภัยที่เหมาะสม หลังการทดลอง 3 เดือนและน าแบบสอบถามไปให้บุคลากรในศูนย์เด็กเล็ก ภายใต้การดูแลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดพัทลุง ท า
หลังสิ้นสุดกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย (Posttest) จ านวน 2 ครั้ง เพื่อเปรียบเทียบผลการด าเนินการ 
หลังการเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ 

การวิเคราะห์ข้อมูล                         
 ประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป และใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติเปรียบเทียบ Pair t-test  
 
ผลการวิจัย  

1) ผลการพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการด้านความปลอดภัยในกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ครูพี่เลี้ยง และนักวิชาการ
การศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (n = 99 คน)   
 ข้อมูลทั่วไปของหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ครูพี่เลี้ยง และนักวิชาการการศึกษาของ อปท. ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เข้าร่วมประชุมเชิง
ปฏิบัติการ การประเมินและเฝ้าระวังด้านความปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่อยู่ภายใต้การดูแลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดพัทลุง  
 ผลการศึกษาจากการท าแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ครูพี่เล้ียง และนักวิชาการการศึกษาของ อปท.  รวมจ านวน 99 
คน แบบสอบถามมีเนื้อหาเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมายและความรู้ด้านการประเมินและเฝ้าระวังด้านความปลอดภัย รวมจ านวนทั้งหมด 20 ข้อ  ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย รายงานผลเป็นจ านวน (ร้อยละ)  พบว่า กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 99 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 96 คน (ร้อยละ 
97.0) ส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 36 ปี จ านวน 75 คน (ร้อยละ 75.8) ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า จ านวน 90 คน (ร้อยละ 90.9) และ
พบว่าส่วนใหญ่ของกลุ่มเป้าหมายจ านวน 84 คน (ร้อยละ 84.4) เคยรับความรู้ด้านสุขภาพสิ่งแวดล้อม การเตรียมความพร้อมฉุกเฉิน และการควบคุมโรคติดต่อ 
ผ่านสื่อสังคม (ตารางที่ 1) 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมการสร้างเครือข่ายเฝ้าระวังและประเมินปัจจัยเส่ียงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม (n= 99 คน) 

ตัวแปร จ านวน ร้อยละ(%) 

เพศ ชาย 3 3.0 
 หญิง 96 97.0 
อายุ ≤36 ปี 24 24.2 
 >36 ปี 75 75.8 
อายุเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน: 36±07 ปี   
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ระดับการศึกษา ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า  90 90.9 
 สูงกว่าปริญญาตรี 9 9.1 
เคยรับความรู้ด้านสุขภาพสิ่งแวดล้อม การเตรียมความพร้อมฉุกเฉิน 
และการควบคุมโรคติดต่อ ผ่านสื่อสังคม 

เคย 84 84.8 
ไม่เคย 15 15.2 

  
1) เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความรู้ด้านการประเมินและเฝ้าระวังด้านความปลอดภัย 

 ผลการศึกษาความแตกต่างระดับความรู้ด้านการประเมินและเฝ้าระวังด้านความปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พบว่า จ านวนกลุ่มเป้าหมายหลังการ
เข้าร่วมการพัฒนาความรู้ด้านการประเมินและเฝ้าระวังด้านความปลอดภัยมีคะแนนค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเพิ่มสูงขึ้นจาก 63.26±5.18 เป็น 80.81±3.85 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2 ความแตกต่างระดับความรู้ด้านการประเมินและเฝ้าระวังด้านความปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (n= 99 คน) 

ระดับ จ านวน, คะแนนระดับความรู้
ก่อน  
(Mean ±SD) 

จ านวน, คะแนนระดับความรู้หลัง 
(Mean ±SD) 

p-value 

สูง (≥80 คะแนน) 4(81.21±2.34) 15(83.09±2.14) 0.001* 
ป า น ก ล า ง  (≥6 0  - <7 9 . 9 9 
คะแนน)           

38(61.25±6.80) 84(78.52± 5.55) 
 

 

ต่ า (<60 คะแนน) 57(47.32±6.41) -  
Mean ±SD 63.26±5.18 80.81±3.85  

*ยอมรับที่นัยส าคัญทางสถิติ 0.05, สถิติ Pair t-test 
 
3) ผลการพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการด้านความปลอดภัยในกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ครูพี่เลี้ยง และนักวิชาการการศึกษาของ 
อปท. ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (n = 99 คน) โดยมีรายละเอียด ดังนี้คือ 
 ผลการพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมด้านความปลอดภัยในกลุ่มเป้าหมาย พบว่า หลังการฝึกปฏิบัติฯ กลุ่มเป้าหมายปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ผู้วิจัยใช้วิธีการสาธิตย้อนกลับในการประเมินภายหลังที่เสร็จกระบวนการประชุมเชิงปฏิ บัติการแบบมีส่วนร่วมคือ ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมายสามารถ
ปฏิบัติการประเมินความเส่ียง สามารถปฏิบัติการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างโดยลักซ์มิเตอร์ พร้อมอ่านผล และเปรียบเทียบกับมาตรฐาน สามารถปฏิบัติการ
ทดลองใช้ถังดับเพลิงเบื้องต้นได้ (ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 3 ผลการพัฒนาศักยภาพเชิงปฏิบัติการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยในกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ครูพี่เลี้ยง และ
นักวิชาการการศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (n = 99 คน) 

หัวข้อการฝึกปฏิบัติการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย 

จ านวน (ร้อยละ) 

ก่อนการฝึกปฏิบัติที่ 

จ านวน (ร้อยละ)  

หลังการฝึกปฏิบัติที่ ผลการประเมิน 

ไม่ถูกต้อง ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง ถูกต้อง 

ก า ร ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม เ สี่ ย ง ด้ า น
สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย 

99 (100) 0 0 99 (100) ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมายสามารถคนระบุการ
ด าเนินด าเนินงานด้านความปลอดภัยไม่น้อยกว่า 3 
สถานการณ์ และงานกลุ่ม 1 ชิ้น (แต่ละศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก แห่งละ 3 สถานการณ์ ซ่ึงสถานการณ์ที่ผ่าน
การระดมความคิดเห็นจะน าไปสู่การเขียนแผนปฏิบัติ
การเพื่อปรับปรุงแก้ไข/ด าเนินการจริง) 

การฝึกการตรวจสอบด้านสุขาภิบาล
อาหารและน้ าด้วยการใช้น้ ายา SI-2 

99 (100) 0 0 99 (100) ร้อยละ 100 ของกลุ่ ม เป้ าหมายที่ ผ่ านการฝึก
ปฏิบัติการตรวจสอบด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ าด้วย
การใช้น้ ายา SI-2พร้อมทั้งอ่านผล และเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานได้ 
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การฝึกปฏิบัติการตรวจวัดความเข้ม
ของแสงสว่างโดยลักซ์มิเตอร์  

99 (100) 0 0 99 (100) ร้อยละ 100 ของกลุ่ ม เป้ าหมายที่ ผ่ านการฝึก
ปฏิบัติการใช้เครื่องตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างได้ 
พร้อมทั้งอ่านผล และเปรียบเทียบกับมาตรฐานได้  

กา รฝึ กปฏิ บั ติ ก า รทดลอ ง ใช้ ถั ง
ดับเพลิงเบื้องต้น 

99 (100) 0 0 99 (100) ร้อยละ 100 ของกลุ่ ม เป้ าหมายที่ ผ่ านการฝึก
ปฏิบัติการใช้ถังดับเพลิงเบื้องต้นได้ถูกต้อง 

 

สรุปและอภิปรายผล  
ผลการเปรียบเทียบระดับความรู้ด้านการประเมินและเฝ้าระวังด้านความปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของกลุ่มผู้มีส่วนร่วม พบว่า ภายหลังจากการ

เข้าร่วมกิจรรมการศักยภาพเชิงปฏิบัติการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย จ านวนกลุ่มผู้มีส่วนร่วมมีความรู้ด้านการประเมินและเฝ้าระวังด้านความ
อนามัยสิ่งแวดล้อมและปลอดภัยเพิ่มสูงขึ้น โดยมีคะแนนค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเพิ่มสูงขึ้นจาก 63.26±5.18  คะแนน เป็น 80.81±3.85 คะแนน แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังจะเห็นได้จากผลจากการอบรมเชิงปฏิบัติการที่พบว่า ร้อยละ 100 ของกลุ่มผู้มีส่วนร่วม สามารถปฏิบัติการชี้บ่งอันตราย
และประเมินความเส่ียงที่มีสาเหตุจากการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยบกพร่องภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้ นอกจากนี้ยังสามารถตรวจสอบ
ด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ าด้วยการใช้น้ ายา SI-2 สามารถปฏิบัติการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างโดยลักซ์มิเตอร์ พร้อมอ่านผล และเปรียบเทียบกับมาตรฐาน
ได้รวมถึงสามารถปฏิบัติการทดลองใช้ถังดับเพลิงเบื้องต้นได้  เช่นเดียวกับการอบรมพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยประจ าหน่วยงานของบุคลากร
โรงพยาบาลบุรีรัมย์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ด้านการจัดการความเส่ียงจากการท างานเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ หลังการอบรม พบว่า ความเส่ียงของสิ่ง
คุกคามสุขภาพ 7 ด้าน ระดับความดังเสียงเฉลี่ย และระดับอุณหภูมิความร้อนเฉลี่ยลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ขณะเดียวกันระดับความเข้มแสงเฉลี่ย หลังการ
อบรมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(12) สอดคล้องกับการศึกษาของ Maslow, Abraham H (13) ที่รายงานว่าการพัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อตนเองให้มั่นคงยิ่งขึ้นให้
ประสบความส าเร็จในกิจกรรมที่ท าโดยการใช้ความสามารถตามที่ตนต้องการและอยู่ในสังคมที่ดีก็จะ  พัฒนาได้ ซ่ึงกลยุทธ์การศึกษาดูงาน และการอบรมเชิง
ปฏิบัติการเป็นแนวทางหนึ่งที่ส าคัญในการพัฒนาบุคลากรของทุกองค์กร(9) นอกจากนี้มีผลการศึกษาวิจัยพบว่าการจัดประชุมความรู้ด้วยกระบวนการปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมท าให้ครูปฐมวัยจะได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 และยังมีความมั่นใจในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และการให้ความรู้
แก่ ผู้ปกครองมากขึ้นด้วย(10) รวมทั้งสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบบูรณาการส าหรับเด็กปฐมวัยได้ ทั้งนี้ การได้มาซ่ึงแนวทางพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
นั้น หากเริ่มต้นจากการร่วมกันคิด ร่วมกันวางแผนโดยทุกฝ่ายมีส่วนร่วมจะเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาการด าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและความ
ปลอดภัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้ได้มาตรฐานและมีประสิทธิภาพต่อไป(11)  
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ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่อยู่ภายใต้การดูแลขององค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น ทั้ง 33 แห่ง ในพื้นที่จังหวัดพัทลุง ที่ให้ความอนุเคราะห์และความสะดวกในการเก็บข้อมูล
เพื่อการวิจัย รวมทั้งเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและร่วมสร้างเครือข่ายในการประเมินและเฝ้าระวังด้านความปลอดภัยในเด็กเล็กอย่างพร้อมเพรียง 
งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจากทุนอุดหนุนโครงการวิจัยเงินรายได้ มหาวิทยาลัยทักษิณประเภททุนวิจัยบูรณาการ ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ.2562 
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