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บทคัดย่อ  
การศึกษาครั ้งนี ้เป็นการศึกษาปัจจัยที ่ม ีความสัมพันธ์ต่อภาวะบีบคั ้นทางจิตใจของวัยรุ ่นไทย                

ในสถานการณ์โควิด 19 ในระยะเตรียมการปรับเป็นโรคประจำถิ่น โดยมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลทั่วไป ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า กับภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ่นไทย      
ในสถานการณ์โควิด 19 ในระยะเตรียมการปรับเป็นโรคประจำถิ่น โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นไทยที่มีอายุ
ระหว่าง 18 - 25 ปี ในแต่ละภูมิภาคในประเทศไทย จำนวนภูมิภาคละ 105 คน รวมทั้งหมด 420 คน โดยวิธี     
สุ่มตัวอย่างแบบ Simple Samplings ใช้เครื่องมือแบบประเมิน Kessler Psychological Distress Scale (K10) 
ฉบับภาษาไทย และแบบประเมินความเครียด ความกังวล ความเศร้า (DASS-21) ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเป็น
แบบสอบถามออนไลน์ (Google form) แล้วจึงเก็บข้อมูลแบบ Online Survey  

ผลวิจัยพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 64.5) อายุ 20 - 22 ปี (ร้อยละ 58.8) 
ประกอบอาชีพนักเรียน นักศึกษา นิสิต (ร้อยละ 70.7)  กำลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา (ร้อยละ 52.9)        
กลุ่มตัวอย่าง มีภาวะเครียด ภาวะวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า ภาวะบีบคั้นทางจิตใจในระดับปกติ ในสถานการณ์     
โควิด 19 ระยะเตรียมเข้าสู่การเป็นโรคประจำถิ่นอยู่ในระดับจากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
และภาวะบีบคั้นทางจิตใจพบว่า เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ และภูมิภาคมีความสัมพันธ์กับภาวะบีบคั้น
ทางจิตใจ อยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) ส่วนอายุไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะบีบคั้นทางจิตใจ ส่วนความสัมพันธ์
ของความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า กับภาวะบีบคั้นทางจิตใจพบว่าทั้ง 3 ภาวะมีความสัมพันธ์เชิงบวก
ในระดับสูงกับภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ่นไทยในช่วงสถานการณ์โควิด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ    
.05 โดยพบว่าความเครียด (rs = .79,p ≤ .001) ความวิตกกังวล (rs = .79,p ≤ .001) และภาวะซึมเศร้า           
(rs = .80,p ≤ .001) ตามลำดับ 
 

คำสำคัญ: วัยรุ่น, ภาวะบีบคั้นทางจิตใจ, โควิด19  
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Abstract  
This study aimed to determine the factors related to psychological distress among Thai 

adolescence during covid 19  Pandemic in the endemic preparation phase. The objectives were 
to study the relationship between demographic data and psychological distress, and the 
relationship between stress, anxiety, depression and psychological distress during the endemic 
preparation phase. Thai teenagers aged 18  -  2 5  throughout Thailand were recruited as the 
participant. G power was used to calculate sample size, resulting 420  cases (105  persons per 
each region). Research measurement included the Thai version of the Kessler psychological 
stress scale (K10) and stress and anxiety assessment Sadness (DASS-21). Online survey (google 
form) was used for data collection. Regarding data analysis, frequency, percentage, mean and 
standard deviation were used for demographic data. To determine the relationship between 
factors and psychological distress, chi-square and Pearson correlation were implemented.     

The result found that majority of participants were female (64.5%), aged 20 - 22 years 
(58.8%), students (70.7%), studying in higher education (52.9%). Regarding mental health distress, 
participants reported normal level of stress, anxiety, depression and psychological distress during 
COVID-19 .  The relationship of demographic factors and psychological distress revealed that 
gender, occupation, education level, income, and region were significantly related to 
psychological depress (p≤0.05) while age showed no relationship. Regarding other factors; stress, 
anxiety and depression, results reported that these 3  factors showed significantly positive 
relation at high level with psychological distress (p≤0 . 05 ) , resulting stress (rs = .79 , p ≤ .001 ) 
anxiety (rs = .79, p ≤ .001) and depression (rs = .80, p ≤ .001) respectively.  
 

Keywords: Adolescent, Mental Distress, Covid 19  
 
บทนำ  

สถานการณ์การระบาดของเชื้อโควิด-19 (Coronavirus disease 2019 : COVID-19) จากเมืองอู่ฮั่น 
สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายปี 2562 ขยายไปทั ่วโลก สถานการณ์ยังส่งผลกระทบทางด้าน             
ความเป็นอยู่และสภาพจิตใจต่อคนจำนวนมากรวมถึงวัยรุ่น เนื่องจากการแพร่ระบาดของโรคเป็นไปอย่างรวดเร็ว         
องค์การอนามัยโลกและรัฐบาลไทยได้ออกมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม มาตรการปิดประเทศและปิดเมือง 
และการปิดโรงเรียนทำให้วัยรุ่นต้องอยู่บ้านมากขึ้น โอกาสในการพบปะกับกลุ่มเพื่อนจึงลดลงและเปลี่ยนไป     
เป็นการติดต่อสื่อสารทางโซเซียลอย่างเต็มรูปแบบ เปลี่ยนรูปแบบการเรียนเป็นรูปแบบออนไลน์ โอกาสทาง  
การศึกษาและการได้รับการสนับสนุนทางสังคมลดลง อิสรภาพในการเข้าถึงกิจกรรมนอกบ้านที ่ช่วยลด
ความเครียดถูกจำกัด การเผยแพร่ข่าวสารที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับไวรัสอย่างแพร่หลายภาพข่าวที่แสดงคนป่วยรุนแรง 
ศพผู ้เสียชีวิต ล้วนเป็นสาเหตุที ่ก ่อความเครียดเพิ ่มขึ ้น (Purnama, et al, 2021; Huckins, et al, 2020) 
นอกจากนี้ผลกระทบที่เกิดกับผู้ปกครองทั้งด้านของเศรษฐกิจการเงินต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นภาวะเงินเฟ้อที่เกิดขึ้น    
ทั ่วโลก และการที่ผู ้ปกครองบางครอบครัวที ่สูญเสียการงานหรือหน้าที ่ตรงนั้นไป ทำให้วัยรุ ่นเกิ ดปัญหา            
ในครอบครัว เกิดความกดดันทางจิตใจ และการใช้สารเสพติดมากขึ้น อาจนำไปสู่การทะเลาะกันของผู้ปกครอง 
และเพิ่มความรุนแรงในครอบครัว ส่งผลต่อสภาพจิตใจของวัยรุ่นทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ภาวะวิกฤต       
เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ชัดเจนต่อปัญหาด้านจิตใจทั้งระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งอาจทำให้เกิดโรคซึมเศร้าที่รุนแรง        
ไปจนถึงการฆ่าตัวตายได้ (วิศิษฏ์ เนติโรจนกุล, 2563; Purnama, et al, 2021; Huckins, et al, 2020) 
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งานวิจัยการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้ือในอดีตบ่งบอกผลกระทบด้านลบต่อสุขภาพจิต ความเปลี่ยนแปลง
เหล่านี ้ม ีผลต่องานวิจัยการระบาดใหญ่ของโรคติดเชื ้อในอดีตบ่งบอกผลกระทบด้านลบต่อสุขภาพจิต             
ความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้มีผลต่ออารมณ์และพฤติกรรมของวัยรุ่นตามระยะการระบาดของโรค การศึกษา    
ขนาดใหญ่ผ่านแบบสอบถามออนไลน์ในประเทศจีน Qiu และคณะ (2020) พบว่าวัยรุ่นมีอารมณ์ซึมเศร้าถึง 
43.7% และวิตกกังวล 37.4% ในประเทศไทยการสำรวจออนไลน์ถึงผลกระทบของสถานการณ์โควิดของเด็ก   
และเยาวชนโดยองค์การยูนิเซฟ ทั้งหมด 6,771 คน ซึ่งส่วนใหญ่อายุอยู่ในช่วง 15 - 19 ปี พบว่ามีความกังวลใจ
เรื่อง ปัญหาการเงินของครอบครัวถึง 80.7% มีความเครียด เบื่อ ขาดปัญหาการเงินของครอบครัวถึง 80.7%      
มีความเครียด เบื่อ ขาดแรงจูงใจ และอึดอัดจากการถูกจำกัดพื้นที่ 74.5% นอกจากนี้ การเผชิญความรู้สึก       
โดดเดี่ยวยังส่งผลต่อการทำงานของสมองและพัฒนาการของวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่ต้องการการมีปฏิสัมพันธ์และ      
การยอมรับจากสังคม 

ภาวะบีบคั ้นทางจิตใจ (Psychological distress) เป็นปรากฏการณ์ความไม่สมดุลทางอารมณ์ 
ความรู ้สึกที ่พบได้เมื ่อเผชิญเหตุการณ์ที ่ก่อให้เกิดความเครียด ภาวะบีบคั้นทางจิตใจที่มักพบได้บ่อย คือ         
ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า ความกลัว ความเสียขวัญและความรู ้สึกไม่แน่นอน (Ba loch, et al, 2021; 
Purnama, et al, 2021; Huckins, et al, 2020) ในช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด-19 ตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2562 
เป็นต้นมา ส่งผลให้ประชาชนจำนวนมากมีภาวะบีบคั้นทางจิตใจ ดังนั้นการดูแลภาวะบีบคั้นทางจิตใจในช่วงที่มี
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 จึงนับว่าเป็นสิ่งที่ต้องให้ความสำคัญควบคู่ไปกับการดูแลสุขภาพและการป้องกัน
ด้านร่างกาย (วรินทิพย์ สว่างศรี, 2564) ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะบีบคั้น
ทางจิตใจของวัยรุ่นไทยในระยะเตรียมการปรับเป็นโรคประจำถิ่น เนื่องจากการศึกษาที่เกี่ยวข้องในประเด็นนี้     
ยังมีค่อนข้างน้อยในประเทศไทย ดังนั้นทีมผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นความสำคัญของการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพัน ธ์  
กับภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ่นไทย ทั้งนี้ทีมวิจัยคาดหวังว่าผลการศึกษาที่ได้จะสามารถนำมาเป็นข้อมูล
พื้นฐานของสภาพการณ์ปัจจุบันของวัยรุ่นไทย เพื่อนำหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ได้ไปใช้วางแผนเพื่อช่วยเหลือ      
และแก้ปัญหาภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ่นไทยให้มีภาวะสุขภาพจิตที่ปกติและมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
 
วัตถุประสงค์วิจัย  

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไป ความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า กับภาวะ
บีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ่นไทยในสถานการณ์โควิด 19 ในระยะเตรียมการปรับเป็นโรคประจำถิ่น 
 
สมมติฐาน  

1. ความเครียด ความวิตกกังวลภาวะซึมเศร้าและภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ่นไทยในสถานการณ์      
โควิด 19 ในระยะเตรียมเข้าสู่การเป็นโรคประจำถิ่นอยู่ในระดับปานกลางขึ้นไป 

2. ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ่นไทย ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 
3. ปัจจัยด้านสุขภาพจิตได้แก่ความเครียดความวิตกกังวลภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กับภาวะบีบคั้น

ทางจิตใจของวัยรุ่นไทยในช่วงสถานการณ์โควิด 19 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรม และการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ภาวะบีบคั้นทางจิตใจ ดังต่อไปนี้คือ ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ และการศึกษาน่าจะมีความสัมพันธ์กับภาวะ    
บีบคั้นทางจิตใจ โดยพบว่าเพศหญิงมีความสัมพันธ์กับการเกิดภาวะบีบคั้นทางจิตใจมากกว่าเพศชาย อายุ    
พบว่าช่วงวัยที่มีภาวะบีบคั้นทางจิตใจสูงในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 คือ วัยผู ้ใหญ่ตอนต้นไปจนถึง         
วัยทำงาน (Qiu et al., 2020) และเมื่อมีความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าสูงน่าจะสัมพันธ์กับภาวะ
บีบคั้นทางจิตใจที่สูง ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีวิจัย  
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร คือ กลุ่มวัยรุ่นในประเทศไทย อายุ 18 - 25 ป ี
กลุ่มตัวอย่าง คือ ตัวแทนวัยรุ่นในแต่ละภาคของประเทศไทย จำนวนภาคละ 105 คน รวมจำนวนทั้งสิ้น 

420 คน โดยเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ สามารถสื่อสารโดยใช้ภาษาไทยได้ อ่าน เขียนภาษาไทยได้    
และได้รับความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย มีลำดับขั้นตอนการสุ่ม ดังนี้  คํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการ
วิเคราะห์ค่ากําลังทดสอบ (Power analysis) ของโคเฮน (Cohen, 1988) โดยใช้โปรแกรม G* Power (Faul, 
Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) ใช้ Test family เลือก Exact, Statistical test เลือก Correlation: 
Bivariate normal model เ ล ื อ ก  Type of power analysis เ ป ็ น  A prio: Compute required sample     
size - given a, power and effect size ในการศึกษาครั้งนี้ได้กำหนดขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ 0.3 
ค่าอำนาจการทดสอบ (Power) เท่ากับ 0.80 ค่านัยสําคัญทางสถิติ (Alpha) เท่ากับ 0.05 ซึ่งจากการคํานวณ
โปรแกรม G* Power สำหรับสถิติสหสัมพันธ์ (Correlation) ได้ขนาดกลุ ่มตัวอย่าง 67 คน ผู ้วิจัยต้องการ
ทำการศึกษากลุ ่มตัวอย่างใน 4 ภูมิภาคของประเทศไทย จึงเท่ากับ 67 x 4 = 268 คน และเพื ่อป้องกัน          
การสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นอีกเพื่อป้องกัน dropout rate = 20%    
จากผลการคำนวณ ได้กลุ่มตัวอย่างที่เพิ่ม dropout rate 20% = 418.75 คน คิดเป็น 420 คน เมื่อแบ่งเป็นกลุ่ม
แต่ละภาคในประเทศไทย จำนวน 4 ภาคเท่าๆ กัน และจะได้กลุ่มแต่ละภาค จำนวน 105 คน ดังนั้น การวิจัย  
ครั้งนี้จึงใช้กลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งสิ้น 420 คน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ผู้วิจัยได้จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง โดยเครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี้

ประกอบด้วย 3 ตอน ดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา 

และภูมิภาค โดยลักษณะคำตอบให้เลือกตอบและเติมคำหรือตัวเลข เป็นต้น 
ตอนที ่ 2 แบบประเมินความเครียด ความกังวล ความเศร้า (DASS-21) เป็นแบบประเมินภาวะ

สุขภาพจิต depression anxiety stress scale (DASS-21) สร ้างโดย Lovibond และคณะ เม ื ่อป ี 1995       
ฉบับภาษาไทย พัฒนาโดย สุกัลยา สว่าง และคณะ ปรับปรุงโดย ณภัควรรต บัวทอง และณัทธร พิทยรัตน์เสถียร 
(รัตนาภรณ์ ชูทอง และคณะ, 2562) แบบสอบถามเป็นการประเมินระดับอารมณ์ด้านลบของตนเอง 3 ด้าน  
คือ ความซึมเศร้า (ข้อ 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21) ความวิตกกังวล (ข้อ 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20) และความเครียด 

ภาวะบีบค้ันทางจิตใจ 

ข้อมูลทั่วไป 
     - เพศ 
     - อายุ 

- การศึกษา 
     - ภูมิภาค 
ความเครียด 
ความวิตกกังวล 
ภาวะซึมเศร้า 
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(ข้อ 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18) มีข้อคำถามทั้งหมด จำนวน 21 ข้อ การตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating 
scale) แบ่งเป็น 4 ระดับ ตามแบบ Likert Scale ในแต่ละ ข้อมีคะแนนระหว่าง 0 - 3 คะแนน 

ตอนที่ 3 แบบประเมินภาวะกดดันด้านจิตใจ the Kessler psychological distress scales (K10)    
ฉบับภาษาไทยโดย ภัทราภรณ์ ภทรสกุล และคณะ (2021) จำนวน 10 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็นแบบประเมินค่า    
5 ระดับ จาก 5 คะแนน หมายถึง มีอาการตลอดเวลา ถึง 1 คะแนน หมายถึง ไม่มีอาการเลย การแปลผลคะแนน
คือ คะแนน 10 - 19 ค่อนข้างปกติ 20 - 24 มีแนวโน้มที่จะมีความผิดปกติเล็กน้อย 25 - 29 มีแนวโน้มที่จะมี
ความผิดปกติปานกลาง 30 - 35 มีแนวโน้มที่จะมีความผิดปกติอย่างรุนแรง 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
เครื่องมือที่ผู้วิจัยนำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเครื่องมือมาตรฐาน ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้ 

(Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียงกันคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ จำนวน 30 คน เพื่อทดสอบความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถามตามระเบียบวิธีวิจัยก่อนนำเครื่องมือวิจัยไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง นำข้อมูล      
มาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นด้วยการคำนวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ไดค้่าความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.82 และ 0.84 ตามลำดับ 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลโดยขอจริยธรรมจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

อุดรธานี จากนั้นดำเนินการสร้างแบบสอบถามออนไลน์ (Google form) แล้วจึงเก็บข้อมูลแบบ Online Survey 
โดยส่งไปยังผู้ประสานงานในแต่ละภาคเพื่อดำเนินการส่งต่อโดยใช้ Application Line ไปยังตัวแทนแต่ละภาค 
ทั้งหมด 4 ภาค เพื่อส่งต่อไปยังกลุ่มตัวอย่าง ใช้เวลา 1 เดือน ในช่วงวันที่ 1  - 30 กันยายน พ.ศ. 2565 ผู้วิจัย     
จึงจะยุติการรับแบบสอบถาม และดำเนินการตรวจสอบข้อมูล หากข้อมูลไม่มีการตอบจะกำหนดเป็นข้อมูล       
สูญหาย (Missing) ในคำตอบข้อนั้น 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด     

และค่าสูงสุด 
2. วิเคราะห์ความเครียดความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น กับภาวะบีบคั้นทางจิตใจในสถานการณ์

โควิด 19 ในระยะเตรียมการปรับเป็นโรคประจำถิ่น โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับภาวะบีบคั้นทางจิตใจ โดยใช้สถิติ Chi Square test 
4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า กับภาวะบีบคั้นทางจิตใจ 

โดยใช้สถิติ Pearson Correlation 
 
จริยธรรมวิจัย  

 การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ่นไทยในสถานการณ์โควิด 19 
ในระยะเตรียมการปรับเป็นโรคประจำถิ่น ได้เสนอขอรับรองจริยธรรมโครงการวิจัยจากวิทยาลัยพยาบาล       
บรมราชชนนี อุดรธานี เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี     
เลขที่  IRB.BCNU 300/05/2565  
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ผลการวิจัย  
การศึกษาครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นช่วงอายุ 18  - 25 ปี จำนวน 420 คน     

โดยจะแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างเป็น 4 ภาค ภาคละ 105 คน คือ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 
และกลุ่มภาคใต้ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลผ่าน google form ในระหว่างวันที่ 1 - 31 ตุลาคม พ.ศ. 2565 ภายหลัง
จากได้รับข้อมูลตอบกลับ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง  จำนวน 420 คน มาตรวจสอบความสมบูรณ์  
ของข้อมูล โดยพบว่าข้อมูลที่ได้รับทั้งหมดมีความสมบูรณ์ จำนวน 420 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ของจำนวน    
กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการทั้งหมด 

เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยแบ่ง 4 ส่วน  ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าต่ำสุด และค่าสูงสุด 

กลุ่มวัยรุ ่นที ่เข้าร่วมการวิจัยตอบแบบสอบถามครบถ้วนสมบูรณ์ จำนวณ 420 คน ส่วนใหญ่เป็น         
เพศหญิง จำนวน 271 คน (ร้อยละ 64.5) อายุ 20 - 22 ปี จำนวน 247 คน (ร้อยละ 58.8) ประกอบอาชีพ 
นักเรียน นักศึกษา นิสิต (ร้อยละ 70.7) กำลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา จำนวน 222 คน (ร้อยละ 52.9) รายได้
ระหว่าง 0 - 10,000 บาท จำนวน 308 คน (ร้อยละ 73.3) อาศัยอยู่ในภาคกลาง จำนวน 105 คน ภาคเหนือ 
จำนวน 105 คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 105 คน ภาคใต้ จำนวน 105 คน (ร้อยละ 25.0) ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 
 
ตาราง 1 จำนวน และร้อยละของผู้เข้าร่วมวิจัยจำแนกตามลักษณะข้อมูลทั่วไป  

 ลักษณะส่วนบุคคล จำนวน (n=420) ร้อยละ 
เพศ    

 ชาย 149 35.5 
 หญิง 271 64.5 

อาย ุ    
 18 - 19 ป ี 92 21.9 
 20 - 22 ป ี 247 58.8 
 23 - 25 ป ี 81 19.3 

ระดับการศึกษา
ปัจจุบัน 

   

 ไม่ได้อยู่ในระหว่างการเข้าศึกษา 61 14.5 
 กำลังศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 32 7.6 
 กำลังศึกษาปวช./ปวส. 29 6.9 
 กำลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา 222 52.9 
 สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตร ี 76 18.1 

อาชีพ    
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ 39 9.3 
 นักเรียน นักศึกษา นิสิต 297 70.7 
 ข้าราชการ 24 5.7 
 ธุรกิจส่วนตัว 26 6.2 
 พนักงานบริษัท 13 3.1 
 รับจ้างทั่วไป 13 3.1 
 อื่นๆ 

 
8 1.9 
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 ลักษณะส่วนบุคคล จำนวน (n=420) ร้อยละ 
รายได ้    

 0 - 10,000 บาท 308 73.3 
 10,000 - 20,000 67 16.0 
 20,000 - 30,000 36 8.6 
 มากกว่า 30,000 9 2.1 

ภูมิภาค    
 ภาคกลาง/ภาคตะวันออก 105 25.0 
 ภาคเหนือ 105 25.0 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 105 25.0 
 ภาคใต ้ 105 25.0 

 
ส่วนที่ 2. ข้อมูลระดับความเครียด ความวิตกกังวลภาวะซึมเศร้าและภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ่นไทย

ในสถานการณ์โควิด 19 ในระยะเตรียมเข้าสู่การเป็นโรคประจำถิ่น  
ผลการศึกษาพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่มีภาวะเครียด ภาวะวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้าในสถานการณ์    

โควิด 19 ในระยะเตรียมเข้าสู่การเป็นโรคประจำถิ่นอยู่ในระดับปกติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยภาวะเครียด เท่ากับ 7.11 
(SD=5.23) คะแนนเฉลี่ยภาวะวิตกกังวล เท่ากับ 6.03 (SD=5.21) และคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้า เท่ากับ 6.36 
(SD=5.18) ดังแสดงในตารางที่ 2  
 
ตาราง 2 จำนวน ร้อยละ และคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความเครียด ภาวะวิตกกังวล 
ภาวะซึมเศร้า 

ตัวแปร 
ปกติ เล็กน้อย ปานกลาง รุนแรง รุนแรงมาก 

𝑿̅ SD ระดับ 
n % n % n % n % n % 

ภาวะเครียด 249 59.3 42 10 52 12.4 56 13.3 21 5 7.11 5.23 ปกติ 
ภาวะวิตก
กังวล 

175 41.7 56 13.3 40 9.5 34 8.1 115 27.4 6.03 5.21 ปกติ 

ภาวะซึมเศร้า 194 46.2 58 13.8 65 15.5 52 12.4 51 12.1 6.36 5.18 ปกติ 
 

สำหรับภาวะบีบคั้นทางจิตใจพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่มีภาวะบีบคั้นทางจิตใจในระดับค่อนข้างปกติ 
(ร้อยละ 45) โดยค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะบีบคั้นทางจิตใจ เท่ากับ 23.07 (SD=9.33) อยู่ในระดับค่อนข้างปกติ      
ดังแสดงในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 จำนวน ร้อยละ และคะแนนเฉลี่ยภาวะบีบคั้นทางจิตใจของกลุ่มตัวอย่าง 

ตัวแปร 
ค่อนข้าง

ปกติ 
ผิดปกติ
เล็กน้อย 

ผิดปกติ
ปานกลาง 

ผิดปกติ
รุนแรง 𝑿 SD ระดับ 

n % n % n % n % 
ภาวะบีบค้ันทาง

จิตใจ 
189 45 67 16 39 9.3 125 29.8 23.07 9.33 ค่อนข้างปกติ 
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ส่วนที่ 3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับภาวะบีบคั้นทางจิตใจ โดยใช้สถิติ  
Chi-Square test 

 ผลการศึกษาพบว่า เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ และภูมิภาคมีความสัมพันธ์กับภาวะบีบคั้น     
ทางจิตใจ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p ≤ .05  ส่วนปัจจัยด้านอายุพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะบีบคั้น
ทางจิตใจ p = .18 ดังตารางที่ 4 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับภาวะบีบคั้นทางจิตใจของกลุ่มตัวอย่าง (n=420) 

ปัจจัยส่วนบุคคล P-value  Chi-square 
เพศ .00** 83.69 
อาชีพ .00** 323.86 
อาย ุ .18 86.98 
ระดับการศึกษา .00** 214.51 
รายได ้ 03* 145.18 
ภูมิภาค .00** 192.58 

* = p ≤ .05,  ** = p ≤ .01 
 

ส่วนที่ 4. ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า กับภาวะบีบคั้นทางจิตใจ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Pearson Correlation 

ผลการศึกษาครั ้งนี ้พบว่าปัจจัยด้านสุขภาพจิต ความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้าและ       
ภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ ่นไทยในช่วงสถานการณ์โควิด 19 ในระยะเตรียมการปรับเป็นโรคประจำถิ่น                
มีความสัมพันธ์กัน โดยพบว่าความเครียดกับภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ ่นไทยในช่วงสถานการณ์โควิด            
มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกซึ่งเป็นขนาดความสัมพันธ์ในระดับสูง (rs = .79, p = .00) 
ความวิตกกังวลกับภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ่นไทยในช่วงสถานการณ์โควิด มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเป็น
ความสัมพันธ์เชิงบวกซึ่งเป็นขนาดความสัมพันธ์ในระดับสูง (rs = .79, p = .00) ภาวะซึมเศร้ากับภาวะบีบคั้น
ทางจิตใจของวัยรุ่นไทยในช่วงสถานการณ์โควิด มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกซึ่งเป็นขนาด
ความสัมพันธ์ในระดับสูง (rs = .80, p = .00) ดังแสดงในนตารางที่ 5 

 
ตารางที่ 5 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เพียร์สันระหว่างปัจจัยด้านสุขภาพจิต ได้แก่ ความเครียด ความวิตก
กังวล ภาวะซึมเศร้า กับภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ่นไทยในช่วงสถานการณ์โควิด 19 
ตัวแปร 𝒓𝒔 p- value 
ความเครียด  .79 .00 
ความวิตกกังวล .79 .00 
ภาวะซึมเศร้า .80 .00 

 
อภิปรายผล  

ผลการศึกษาครั ้งนี ้พบว่า ผู ้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่มีภาวะเครียด ภาวะวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า            
ในสถานการณ์โควิด 19 ในระยะเตรียมเข้าสู่การเป็นโรคประจำถิ่นอยู่ในระดับปกติ นั้นแสดงว่าในช่วงสถานการณ์
โควิด 19 ในระยะเตรียมเข้าสู ่การเป็นโรคประจำถิ่น ปัจจัยด้านสุขภาพจิต ความเครียด ความวิตกกังวล        
ภาวะซึมเศร้า และภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ่นไทยในช่วงสถานการณ์โควิด 19 ในระยะเตรียมการปรับเป็น
โรคประจำถิ่นมีความสัมพันธ์กัน มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกซึ่งเป็นขนาดความสัมพันธ์    
ในระดับสูง (rs = .79,p = .00) ความวิตกกังวลกับภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ่นไทยในช่วงสถานการณ์โควิด 
มีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ผลการศึกษาครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของเชาวลิต ศรีเสริม และคณะ (2564)      
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ที่ทำการศึกษาในนักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 - 3 โดยพบว่าในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีความวิตกกังวลต่อโรคโควิด-19 ในระดับปานกลาง และมากกว่าร้อยละ 80         
ของนักศึกษาเหล่านี้มีภาวะบีบคั้นทางจิตใจในระดับที่สูงกว่าปกติ ทั้งนี้อาจมาจากการที่บริบทของพื้นที่การศึกษา 
ความรุนแรงของสถานการณ์โรคแต่ละพื้นที่       

จากวัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้ พบผลการศึกษาเกี่ยวกับระดับความเครียด ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า 
และภาวะบีบคั้นทางจิตใจของวัยรุ่นไทยในสถานการณ์โควิด 19 ในระยะเตรียมเข้าสู่การเป็นโรคประจำถิ่น      
โดยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภาวะเครียด ภาวะวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้าในสถานการณ์โควิด 19 ในระยะ
เตรียมเข้าสู่การเป็นโรคประจำถิ่นอยู่ในระดับปกติ โดยส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับปกติ รองลงมา  คือ          
มีความเครียดในระดับรุนแรง สอดคล้องกับการศึกษาของลัดดา อินไหม และคณะ (2565) ที่ทำการศึกษา      
เรื ่องความชุก และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ของความเครียด ความกังวล และภาวะซึมเศร้า ของวัยรุ ่นใน
สถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผลการศึกษาพบว่าระดับความเครียดของวัยรุ่น
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับเล็กน้อย และผลการวิจัยของ   
กฤชกันทร สุวรรณพันธุ์ และคณะ (2563) ทำการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดต่อการระบาด
ของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์     
สถาบันพระบรมราชชนก ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมากที่สุดมีระดับความเครียดในระดับน้อย ระดับการรับรู้
ความเสี ่ยงโรค COVID-19 ระดับปานกลางและระดับไม่ดี ปัจจัยระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก     
COVID-19 ระดับปานกลางและระดับไม่ดี ทั้งนี้เนื่องจากการรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ของวัยรุ่นนั้นเปลี่ยนไป  
ทั้งมีฉีดวัคซีน การป้องกันแบบ DMHTT ข่าวการติดเชื้อและข่าวการตายของผู้ป่วยที่ติดเชื ้อโรคโควิดลดลง      
ทำให้ความเครียดของวัยรุ่นที่มีต่อโรคระบาดโควิด 19 นั้นลดลงอยู่ในระดับปกติ 

ด้านภาวะวิตกกังวลของกลุ่มตัวอย่างพบว่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 6.03 (SD=5.21) ทั้งนี้พบว่า ส่วนมาก  
มีความวิตกกังวลในระดับปกติ รองลงมา คือ มีความวิตกกังวลในระดับรุนแรงมาก ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ
ของ Qiu et al., (2020), Wang et al., (2020) ที่ทำการศึกษาเรื่อง A nationwide survey of psychological 
distress among Chinese people in the COVID-19 epidemic: implications and policy recommendations 
ผลการศึกษา พบว่า ภาวะวิตกกังวลของวัยรุ่นในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่วนใหญ่
อยู่ในระดับปานกลางถึงรุนแรง และไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยในผลการวิจัยของธิดารัตน์ คณึงเพียร (2022)     
ที ่ทำการศึกษาเรื ่อง การศึกษาการรับรู ้ด้านสุขภาพ ความกังวลต่อไวรัส Covid-19 และภาวะสุขภาพจิต   
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ครั้งนี้ที่พบว่า วัยรุ่นมีความกังวลในต่อโควิด 19 อยู่ในระดับปกติ อันเนื่องมาจากข่าว             
การแพร่ระบาดที่ลดลง อัตราการตายที่ลดลง ซึ่งเป็นผลที่ทำให้ความวิตกกังวลของวัยรุ่นลดลงได้ ผลการวิจัย
พบว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตร์มีการรับรู ้ด้านสุขภาพอยู่ในระดับมาก โดยการรับรู ้ความสามารถตนเอง             
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด มีความกังวลใจต่อ covid -19 อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ เนื่องจากการปรับตัวของประชากร 
และความรุนแรงของสถานการณ์โรคของประเทศและการมีความรู้ในการป้องกันตนเองจากโรคระบาดโควิด 19 
ทำให้วัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภาวะวิตกกังวลต่อสถานการณ์โควิค 19 ในระยะปรับเป็นโรคประจำถิ่นนั้นอยู่
ระดับปกติ 
 เมื่อพิจารณาผลการศึกษาภาวะบีบคั้นทางจิตใจวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยส่วนใหญ่มีภาวะ
บีบคั้นทางจิตใจในระดับค่อนข้างปกติ ร้อยละ 45 รองลงมา คือ มีภาวะบีบคั้นทางจิตใจในระดับผิดปกติรุนแรง
คิดเป็นร้อยละ 29.8 ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Qiu et al., (2020), Wang et al., (2020) ที่ทำการศึกษา
เรื่อง A nationwide survey of psychological distress among Chinese people in the COVID-19 epidemic: 
implications and policy recommendations ผลการศึกษาพบว่าภาวะบีบค ั ้นทางจ ิตใจของว ัยร ุ ่นใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางถึงรุนแรง ทั้งนี้เนื่องจาก
การปรับตัวของประชากร และความรุนแรงของสถานการณ์โรคของประเทศและการมีความรู้ในการป้องกันตนเอง
จากโรคระบาดโควิด 19 ทำให้วัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภาวะบีบคั้นทางจิตใจต่อสถานการณ์โควิค 19        
ในระยะปรับเป็นโรคประจำถิ่นนั้นอยู่ระดับค่อนข้างปกติ  
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จากผลการวิจัยของวรดา ปีติยา (2565) ที ่แสดงให้เห็นว่า ความคิดว่าตนเองมีโอกาสติดเชื ้อมาก       
การปฏิบัติตามการเว้นระยะห่างทางสังคมน้อย ปัญหาการเงินและความสัมพันธ์ในครอบครัวแย่ลง และการได้รับ
ความช่วยเหลือทางสังคมน้อย เป็นปัจจัยสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าหรือระดับความวิตกกังวลที่มากขึ้น สอดคล้อง
กับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบว่ารายได้มีผลต่อภาวะบีบคั้นทางจิตใจซึ่งสัมพันธ์กับความวิตกกังวล ความเครียด 
และภาวะซึมเศร้า 
 
การนำผลการวิจัยไปใช้  

1. ควรนำผลการวิจัยไปใช้ในการออกแบบโปรแกรมสำหรับป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในวันรุ่นภายหลัง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

2. ควรใช้ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการนำเข้าสู่ข้อมูลพื้นฐานของประเทศในการศึกษา
สถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตในวันรุ่นไทยในระยะเตรียมการเข้าสู่โรคประจำถิ่นของโรคโควิด-19 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

1. ควรทำการศึกษาวิจัยในระยะยาวเพื่อติดตามสภาวะทางสุขภาพจิตของวัยรุ ่นไทยที่เผชิญกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

2. ควรศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องอื่นๆ ที่สามารถพยากรณ์การเกิดพปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่นไทยภายหลัง
เผชิญกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
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