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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและ

ปัจจัยด้านการเรียนกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ 
นครสวรรค์ ภายใต้สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ระลอกที่ 3 จ านวน 142 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามออนไลน์ ประกอบด้วยแบบสอบถาม 3 ส่วน คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการเรียน 
และแบบสอบถามคุณภาพชีวิตขององค์กรอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF Thai Version) 
วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านการเรียน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านการเรียน กับคุณภาพชีวิต  ผลการวิจัยพบว่า 

คุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง อยู่ในระดับปานกลาง (M=2.19, SD=0.44) เพศมีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย โทรศัพท์มือถือและการเข้าถึงอินเทอร์เน็ต มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ
กายและคุณภาพชีวิตโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ส่วนปัจจัยอื่น  ๆ ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง  

ผลการวิจัยนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 
This research aimed to study the relationships between personal factors, educational 

factors and quality of life of nursing students at Boromarajonani College of Nursing Sawan 
Pracharak, Nakhon Sawan, under the 3rd wave of Covid-19 outbreak situation. This cross-sectional 
survey research included 142 samples who were the 4th year nursing students at Boromarajonani 
College of Nursing Sawan Pracharak, Nakhon Sawan. Taro Yamane's formula was used for sample 
size calculation. Data collection was conducted online. The online questionnaires consist of 3 
parts, namely, personal factors, learning factors and quality of life using the Brief World Health 
Organization on quality of life Thai version (WHOQOL-BREF, Thai-version) 26-item questionnaire. 
Descriptive statistics was used to analyze personal factors and learning factors. Personal factors, 
learning factors and quality of life were analyzed by correlation statistics.  

The results showed that the overall quality of life of nursing students studying in the 
fourth year of Boromarajonani College of Nursing, Sawanpracharak Nakhon Sawan is at moderate 
level (M=2.19, SD=0.44). Gender factor was related to quality of life in physical health, and mobile 
phone and internet access were statistically significant correlation with physical quality of life and 
overall quality of life at the 0.05 level. Other factors were not related to the quality of life among 
samples.  

This study results could be used as basic information for improving nursing student’s quality of life. 
 

Keywords: Covid-19, Online Learning, Student’s Quality of Life 
 
บทน า 

สถานการณ์การระบาดของเชื้อโควิด-19 (Covid-19) ได้เร่ิมต้นเมื่อปลายปี พ.ศ. 2562 และลุกลามไปทั่วโลก 
เมื่อต้นเดือนมกราคม พ.ศ.2563 มีการระบาดใหญ่ ซึ่งเป็นการติดเชื้อทั่วโลกอย่างรวดเร็วตามประกาศขององค์การ
อนามัยโลก เมื่อวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ.2563 (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564) ซึ่งในช่วงระยะเวลาที่มี
การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ในทั่วโลก ส่งผลต่อสภาพจิตใจและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจ ของ
ประชากร นอกจากนี้พบว่า มีจ านวนนักเรียน 1.38 พันล้านคน ได้รับผลกระทบจากการปิดสถานศึกษา ซึ่งเป็น
ผลกระทบต่อเนื่องอย่างกว้างขวาง และเกิดการปรับเปลี่ยนระบบการจัดการศึกษาที่ต้องด าเนินงานต่อมิให้หยุดชะงัก
เพราะจะส่งผลต่อคุณภาพของนักเรียนนักศึกษา (Karakose, 2021) 

ส าหรับการระบาดของเชื้อโควิด-19 ในประเทศไทยมีการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ถึง 3 ระลอกด้วยกัน 
โดยการระบาดระลอกแรกพบอัตราการติดเชื้อในประเทศไทย จ านวน 2,369 คน มีผู้เสียชีวิต 30 คน ส่วนการระบาด
ระลอกที่ 2 ในประเทศไทยนั้นพบว่ามีผู้ติดเชื้อรายใหม่ที่ไม่มีอาการในกลุ่มแรงงานชาวเมียนมาเป็นจ านวนมาก ซึ่งการ
ระบาดระลอกที่ 2 นี้ มีความแตกต่างจากระลอกแรกหลายด้าน เช่น มีผู้ติดเชื้อจ านวนมากกว่า มีการกระจายไปหลาย
จังหวัด และในส่วนของการระบาดระลอกที่ 3 ซึ่งเป็นการระบาดครั้งล่าสุด โดยเร่ิมต้นตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2564 
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จนถึงปัจจุบัน มีจ านวนผู้ติดเชื้อสะสมทั้งสิ้น 917,250 คน ข้อมูลสถิติเมื่อวันที่ 17 สิงหาคม พ.ศ. 2564 (กรมควบคุม
โรคกระทรวงสาธารณสุข, 2564)  ซึ่งในประเทศไทยได้ประกาศภาวะฉุกเฉินของประเทศไทย โดยมุ่งเน้นให้ประชาชน
อยู่บ้าน (Stay at Home) ปฏิบัติงานที่บ้าน (Work from Home: WFH) รักษาระยะห่างทางกายภาพ (physical 
distancing) รักษาระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) สวมหน้ากากอนามัย และล้างมือบ่อย ๆ (ศูนย์ปฏิบัติการ
ภาวะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563) และได้มีการก าหนดให้จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์
แทนการเข้าเรียนในชั้นเรียน แต่ยังคงเน้นให้มีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและมีคุณภาพที่
สอดคล้องตามหลักสูตรก าหนด โดยให้มีการแบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่มรายวิชาสลับเวลาเรียนรู้ แบบออนไลน์ (Online) 
และออนไซต์ (Onsite) เพื่อลดภาระการจัดห้องเรียนในสถานศึกษาเนื่องจากสถานศึกษาหลายแห่งมีพื้นที่จ ากัดแต่มี
จ านวนนักเรียนมากไม่สามารถขยายออกไปได้ และให้ผู้บริหารสถานศึกษามีอิสระ ในการบริหารจัดการศึกษาเอง แต่
ต้องเป็นไปตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) (สมัครสมร ภักดีเทวา, 2021) 

จังหวัดนครสวรรค์ด าเนินการตามมาตรการป้องกันและควบคุมเชื้อโควิด-19 ตามแนวปฏิบัติการบังคับใช้
ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักรของศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 
ท าให้วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนในรูปแบบปกติได้ 
เนื่องจากการลดความแออัด การเว้นระยะห่าง และยังมีนักศึกษาบางส่วนที่ยังเดินทางเข้ามาในวิทยาลัยไม่ได้  
(วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์, 2564) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นนี้ อาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ ในด้านความเป็นอยู่ที่ดีของนักศึกษา ความรู้สึกเป็นปกติสุขในการด ารงชีวิต ซึ่ง
อาจส่งผลกระทบต่อกระบวนการเรียนรู้ การด าเนินชีวิตในอนาคต การรับรู้ของบุคคลภายใต้บริบททางวัฒนธรรมและ
คุณค่าที่คนผู้นั้นอาศัยอยู่ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายความคาดหวังมาตรฐาน และสิ่งที่เกี่ยวข้องของบุคคลผู้นั้น 
เป็นมโนทัศน์หลายมิติที่ประสานการรับรู้ของบุคคลในด้านสุขภาพร่างกาย ด้านสภาวะจิตใจ ระดับความเป็นอิสระไม่
ต้องพึ่งพา ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านความเชื่อส่วนบุคคลและความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2012) ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตไว้ว่า การรับรู้
ของแต่ละบุคคลต่อสถานะในชีวิตของตน ภายใต้บริบทของวัฒนธรรมและความหมายของระบบ ในสังคมที่พวกเขา
อาศัยอยู่และสัมพันธ์กับเป้าหมาย ความคาดหวัง มาตรฐานของสังคม และสิ่งอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องคุณภาพชีวิตของวิธัญญา แซ่ล้อ (2560) ศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี ภาคปกติ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงผลการวิจัย พบว่านักศึกษาคณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (M=
3.39, SD=0.34) โดยปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตมากที่สุดคือ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านวิชาการ และด้านสิ่งแวดล้อมตามล าดับ อนันต์ตรี สมิทธิ์ราเศรษฐ์ (2018) ศึกษาคุณภาพชีวิตนักศึกษาพยาบาล
มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ผลการศึกษาพบว่าคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของนักศึกษาพยาบาลมีคะแนนคุณภาพ
ชีวิตโดยรวมปานกลาง และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาแต่ละชั้นปีพบว่า นักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกายน้อยที่สุด (M=22.67, SD=4.79) เนื่องจากมีสภาพการเรียนการ
สอนภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการเรียนภาคปฏิบัติจึงส่งผลให้นักศึกษาเกิดความเครียด ความเหนื่อยล้าและเกิดปัญหา
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ทางสุขภาพกายได้ร่วมถึงปัจจัยด้านการเรียน และสิ่งแวดล้อมที่ล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
พยาบาล 

แม้จะมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ แต่ยังไม่
พบว่ามีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ภายใต้บริบทของสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ระลอก3 ในกลุ่มนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ในมหาวิทยาลัยรัฐบาล ซึ่งเป็นกลุ่ม
ที ่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากการปรับเปลี ่ยนระบบการจัดการเรียนการสอนที ่ต้องด าเนินต่อไป ดังนั ้น
คณะผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญของการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาคณะพยาบาล
ศาสตร์ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ระลอกที่ 3 ผลการวิจัยที่ได้จากการศึกษาจะเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีและจะเป็นประโยชน์ต่อสถาบันการศึกษาที่
น าไปใช้ในการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษาให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

 

วัตถุประสงค์วิจัย 
เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ ภายใต้สถานการณ์การระบาดของ ของเชื้อโควิด-19 
ระลอกที่ 3 

 

สมมติฐานวิจัย 
ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านการเรียนมีสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ ภายใต้สถานการณ์การระบาดของ เชื ้อโควิด -19  
ระลอกที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- รายไดต้่อเดือน 

ปัจจัยด้านการเรียน 
- ช่ัวโมงการเรียนต่อสัปดาห ์
- จ านวนช้ินงาน 
- อุปกรณ์การเรียน 
- การเข้าถึงอินเตอร์เนต็ 

คุณภาพชีวิต 
-ด้านสุขภาพกาย 
-ด้านจิตใจ 
-ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
-ด้านสิ่งแวดล้อม 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจเเบบภาคตัดขวาง (Cross- sectional survey research)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่จะศึกษาในครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นปีที่ 4 ของวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น 179 คน 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ จ านวน 142 คน เป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ของวิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนสีวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ ชั้นปีที่ 4 ใช้การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ  ทาโร ยามาเน่ (Yamane) การค านึง

การขาดหายของกลุ่มประชากร โดยการค านวณกลุ่มตัวอย่างเพิ่มเติม 10% ขนาดของกลุ่มประชากร คือ 179 x 
  

   
 

เท่ากับ 18 คน  
การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบการสุ่มตัวอย่างโดยใช้ความน่าจะเป็น (Probability Sampling) ใช้

เป็นรูปแบบการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) โดยการน ารายชื่อของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มาเรียง
รวมกันแล้วใช้โปรแกรมส าเร็จรูปมาช่วยในการสุ่มรายชื่อกลุ่มตัวอย่างจากจ านวน 179 คน เลือกมาจ านวน 124 คน 
และมีการค านึงการขาดหายของกลุ่มประชากร โดยการค านวณกลุ่มตัวอย่างเพิ่มเติม 10% ขนาดของกลุ่มประชากร 
ได้เท่ากับ 18 คน รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 142 คน โดยมีเกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) ของกลุ่มตัวอย่าง 
1. เป็นนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ ชั้นปีที่   4 ที่

ลงทะเบียนเรียนแบบเต็มเวลาใน ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
2. เป็นนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ ที่ได้รับการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนในห้องเรียน เป็นการเรียนผ่านระบบออนไลน์ของวิทยาลัย 
เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) ของกลุ่มตัวอย่าง 
1. ไม่สามารถตอบแบบสอบถามออนไลน์ในช่วงเวลาเก็บรวบรวมข้อมูล 
2. ปฏิเสธและขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและปัจจัยด้านการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยพัฒนาจากการทบทวน

วรรณกรรม  
2. เครื่องมือชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์กรอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF Thai version) 

26 ข้อ (กรมสุขภาพจิต, 2545) โดยค าตอบมี 5 ตัวเลือก คือ 
ไม่เลย หมายถึง  ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลยรู้สึกไม่พอใจมากหรือรู้สึกแย่มาก 
เล็กน้อย หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนาน ๆ ครั้งรู้สึกเช่นนั้นเล็กน้อยรู้สึกไม่พอใจหรือรู้สึกแย่ 
ปานกลาง หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลางรู้สึกพอใจระดับกลาง ๆ หรือรู้สึกแย่ระดับกลาง   
มาก หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
มากที่สุด หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากที่สุด หรือรู้สึกว่าสมบูรณ์รู้สึก

พอใจมาก รู้สึกดีมาก 
การให้คะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL -26 ข้อค าถามที่มีความหมายทางบวก 23 ข้อ และข้อค าถาม

ที่มีความหมายทางลบ 3 ข้อ คือ ข้อ 2, 9, 11 แต่ละข้อเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับให้ผู้ตอบเลือก 
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กลุ่มที่ 1 ข้อความทางลบ 3   ข้อ 
กลุ่มที่ 2 ข้อความทางบวก 23  ข้อ 

กลุ่มที่ 1 แต่ละข้อให้คะแนนดงัต่อไปนี ้ กลุ่มที่ 2 แต่ละข้อให้คะแนนดงัต่อไปนี ้
ไม่เลยให้ 5 คะแนน ไม่เลยให้ 1 คะแนน 

เล็กน้อยให้ 4 คะแนน เล็กน้อยให้ 2 คะแนน 
ปานกลางให้ 3 คะแนน ปานกลางให้ 3 คะแนน 

มากให ้2  คะแนน มากให ้4  คะแนน 
มากที่สุดให้ 1 คะแนน มากที่สุดให้ 5 คะแนน 

การแปลผล: คะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนน ตั้งแต่ 26-130 คะแนน โดยเมื่อผู้ตอบรวมคะแนนทุกข้อได้
คะแนนเท่าไร สามารถเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ก าหนดดังนี้ 

คะแนน 26-60  คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี 
คะแนน 61 95 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ  
คะแนน 96-130  คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

โดยแบ่งระดับคะแนนคุณภาพชีวิต แยกออกเป็นองค์ประกอบต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
องค์ประกอบ การมีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี คุณภาพชีวิตกลางๆ คุณภาพชีวิตที่ดี 

1. ด้านสุขภาพกาย 7-16 27-26 27-35 
2. ด้านจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 3-7 8-11 12-15 
4. ด้านสิ่งแวดล้อม 8-18 19-29 30-40 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 26-60 61-95 96-130 

องค์ประกอบด้านสุขภาพกาย  ได้แก ่ ข้อ 2,3,4,10,11,12,24 
องค์ประกอบด้านจิตใจ  ได้แก ่ ข้อ 5,6,7,8,9,23 
องค์ประกอบด้านสัมพันธภาพทางสังคม ได้แก ่ ข้อ 13,14,25 
องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม  ได้แก ่ ข้อ 15,16,17,18,19,20,21,22 

ส่วนข้อ 1 ข้อ 26 เป็นตัวชี้วัดที่อยู่ในหมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวมจะไม่รวมอยู่ในองค์ประกอบทั้ง 
4 ด้านนี้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ต่อเดือน ปัจจัยด้าน

การเรียน ได้แก่ จ านวนชั่วโมงเรียนต่อสัปดาห์ จ านวนชิ้นงาน อุปกรณ์การเรียน และการเข้าถึงอินเทอร์เน็ต คุณภาพ
ชีวิต น ามาวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามปัจจัยในแต่ละด้าน โดยการใช้
ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. ใช้สถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ และรายได้ต่อเดือน เป็นข้อมูลระดับช่วงมาตรา (Interval Scale) กับคุณภาพชีวิต  
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3. ใช้สถิติสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank-order correlation coefficient) ในการวิเคราะห์
ข้อมูล โดยการหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการเรียน ได้แก่ ชั่วโมงการเรียนต่อสัปดาห์ และการเข้าถึง
อินเทอร์เน็ต  

4. ใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อีต้า (Eta coefficient) ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อหาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์โดยการหาความสัมพันธร์ะหว่างปจัจัยส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ และปัจจัยด้านการเรียน ได้แก่ จ านวนชิ้นงาน 
และอุปกรณ์การเรียน  
 
จริยธรรมวิจัย 

การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์
นครสวรรค์เพื่อพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง เลขที่ SPRNW- REC 025/2021  
 
ผลการวิจัย 
ตาราง 1 ความถี่และร้อยละของตัวแปรปัจจัยส่วนบุคลที่เก่ียวขอ้งกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (n=142 คน) ร้อยละ 
เพศ     
     ชาย  10 7.00 
     หญิง  132 93.00 
อาย ุ   
     18-20 ป ี  2 1.40 
     21-23 ป ี  133 93.70 
     24-26 ป ี  2 1.40 
     อายุมากกว่า 26 ปี  5 3.50 
รายได้ต่อเดือน   
     น้อยกว่า 3,000 บาท           17 12.00 
     3,000-5,000 บาท/เดือน 96 67.60 
     มากกว่า 5,000 บาท/ เดือน  29 20.40 

 
จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 132 คน (93%) เพศชาย จ านวน 10 

คน (7%) กลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 21-23 ปีมากที่สุด จ านวน 133 คน (93.7%) รองลงมาอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 
26 ปีจ านวน 5 คน (3.5%) อายุระหว่าง 18-20 ปี (1.4%) อายุระหว่าง 24-26 ปี (1.4%) ตามล าดับ และกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 3,001-5,000 บาท จ านวน 96 คน (67.6%) รองลงมามีรายได้ต่อเดือน
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 3,000 บาท จ านวน 17 คน (12.0%) รายได้ต่อเดือนมากกว่า 5,000 บาทจ านวน 29 คน 
(20.4%) ตามล าดับ  
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ตาราง 2  ความถี่และร้อยละของตัวแปรปัจจัยดา้นการเรียนที่เกี่ยวข้องกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
จากผลการศึกษา พบว่า มีชั่วโมงการเรียนต่อสัปดาห์น้อยกว่า 29 ชั่วโมง จ านวน 81 คน (57.0%)  มีชั่วโมง

การเรียน 29 ชั่วโมง จ านวน 43 คน (30.3%) มีชั่วโมงการเรียนมากกว่า 29 ชั่วโมง จ านวน 18 คน (12.7%)  
ตามล าดับ มีจ านวนชิ้นงานต่อสัปดาห์ไม่เหมาะสมจ านวน 124 คน (87.3%) มีจ านวนชิ้นงานต่อสัปดาห์เหมาะสม
จ านวน 18 คน (12.7%) ไม่มีอุปกรณ์การเรียนคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะจ านวน 111 คน (78.2%) มีอุปกรณ์การเรียน
คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะจ านวน 31 คน (21.8%) มีแล็ปท็อปจ านวน 98 คน (69.0%)  ไม่มีแล็ปท็อปจ านวน 44 คน 
(31.0%) ตามล าดับ มีหูฟังจ านวน 124 คน (87.3%) ไม่มีหูฟังจ านวน 18 คน (12.7%) ไม่มีแท็บเล็ตจ านวน 77 คน 
(54.2%) มีแท็บเล็ตจ านวน 65 คน (45.8%) มีโทรศัพท์มือถือจ านวน 141 คน (99.3%) ไม่มีโทรศัพท์มือถือจ านวน 1 
คน (0.7%) และสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ดีแต่ไม่เสถียรจ านวน 93 คน (65.5%) สามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ดี
จ านวน 48 คน (33.8%) ไม่สามารถเข้าถึงอินเตอร์ได้จ านวน 1 คน (0.7%) ตามล าดับ 

ข้อมูลทั่วไป ปัจจัยด้านการเรียน จ านวน (n=142 คน) ร้อยละ 
ชั่วโมงการเรียนต่อสัปดาห์    
 น้อยกว่า 29 ช่ัวโมง/สัปดาห ์ 81 57.00 

 29 ช่ัวโมง/สัปดาห ์ 43 30.30 
 มากกว่า 29 ช่ัวโมง/สัปดาห ์ 18 12.70 

ชิ้นงานต่อสปัดาห์    
 เหมาะสม 18 12.70 
 ไม่เหมาะสม 124 87.30 

อุปกรณ์การเรียน 
 

   

     คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ มี 31 21.80 
 ไม่ม ี 111 78.20 
     แล็ปท็อป มี 98 69.00 
 ไม่ม ี 44 31.00 
     หูฟัง มี 124 87.30 
 ไม่ม ี 18 12.70 
     แท็บเล็ต มี 65 45.80 
 ไม่ม ี 77 54.20 
     โทรศัพท์มือถือ มี 141 99.30 
 ไม่ม ี 1 0.70 
การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต    

 สามารถเข้าถึงไดด้ ี 48 33.80 
 เข้าถึงได้ดีแต่ไมเ่สถียร 93 65.50 
 ไม่สามารถเข้าถึงได ้ 1 0.70 
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ตาราง 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน  เพศ อายุ รายได้ต่อเดือน ชั่วโมงการเรียนต่อสัปดาห์ ชิ้นงานต่อ
สัปดาห์ อุปกรณ์การเรียน  การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ 

ตัวแปร 
คุณภาพชีวิต( P-value) 

ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ 
ด้านสัมพันธภาพ

ทางสังคม 
ด้านสิ่งแวดล้อม โดยรวม 

เพศ 0.018* 0.082 0.077 0.471 0.236 
อาย ุ 0.931 0.776 0.796 0.278 0.770 

รายได้ต่อเดือน 0.362 0.561 0.157 0.532 0.375 
ชั่วโมงการเรียนต่อสัปดาห์ 0.085 0.223 0.340 0.058 0.062 
ชิ้นงานต่อสปัดาห์ 0.263 0.552 0.783 0.272 0.293 
อุปกรณ์การเรียน      
    คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 0.606 0.119 0.408 0.693 0.164 
    แล็ปท็อป 0.089 0.560 0.707 0.834 0.318 
    หูฟัง 0.289 0.101 0.794 0.359 0.939 

    แท็บเล็ต 0.862 0.439 0.248 0.354 0.524 
    โทรศัพท์มือถือ 0.000* 0.961 0.002 0.037 0.000* 
การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต 0.020* 

 
0.999 0.247 0.144 0.049* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 
ผลการทดสอบปัจจัยส่วนบุคคล เพศ ด้วยสถิติสหสัมพันธ์อีต้า  อายุ รายได้ต่อเดือนด้วยสถิติสหสัมพันธ์เพียร์

สันและการทดสอบปัจจัยด้านการเรียน ชิ้นงานต่อสัปดาห์และอุปกรณ์การเรียนด้วยสถิติสหสัมพันธ์อีต้า  ชั่วโมงการ
เรียนต่อสัปดาห์ การเข้าถึงอินเทอร์เน็ตด้วยสถิติสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมนต่อคุณภาพชีวิตนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ พบว่า ปัจจัยด้านเพศมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ด้านสุขภาพกาย ปัจจัยด้านโทรศัพท์มือถือ การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านร่างกายและ
คุณภาพชีวิตโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ส่วนปัจจัยด้านอื่นๆ ได้แก่ อายุ  รายได้ต่อเดือน ชั่วโมง
การเรียนต่อสัปดาห์ ชิ้นงานต่อสัปดาห์ อุปกรณ์การเรียน เช่น คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ  แล็ปท็อป  หูฟัง แท็บเล็ต  ไม่มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
 
อภิปรายผล 

1. ผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารั กษ์ 
นครสวรรค์ ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ระลอกที่ 3 พบว่า คุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (M=2.19, SD=0.44) สอดคล้องกับ สัจจวรรณฑ์ พวงศรีเคน และคณะ (2563) ศึกษาคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เเละสอดคล้องกับ การศึกษาของ กมล
รัตน์ ทองสว่าง (2560) ได้ท าการศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
เเละสอดคล้องกับ วิธัญญา แซ่ล้อ (2560) ศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาปริญญาตรี ภาคปกติ คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( M=3.39, 
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SD=0.34) ไม่สอดคล้องกับ พิชฌาย์วีร์ สินสวัสดิ์ และเบญจวรรณ พิททาร์ด (2557) ผลการวิจัย พบว่า คุณภาพชีวิต
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1-4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี โดยรวมอยู่ในระดับดี (M= 3.79, SD=.34 ) 

2.  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ระลอกที่ 3 
พบว่า 

2.1 ปัจจัยด้านเพศมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ กนิษฐา ออนศิริ (2554) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมพบว่าคุณภาพชีวิตมีความสัมพันธ์กับเพศ  คณะ และ
ลักษณะที่อยู่อาศัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05\ 

2.2 ปัจจัยด้านอายุ รายได้ต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ  วิราพร จันทศิลป์, มฤษฎ์ แก้วจินดา และวรางคณา โสมะนันทน์ (2021) ศึกษาภาวะเสพ
ติดอินเทอร์เน็ตในนักศึกษาระดับปริญญาตรี: คุณภาพชีวิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า ตัวแปรคุณภาพชีวิตไม่มี
ความสัมพันธ์กับจ านวนเงินที่ได้รับส าหรับใช้จ่ายต่อเดือน (r=-.004, p=.941) และสอดคล้องกับการศึกษาของ เพา
พะงา จิตต์สวาสดิ์ (2553) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 
สาขาวิชาสังคมศึกษา (หลักสูตร 5 ปี) คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
พบว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย เนื่องจากนิสิตบางคนที่มีอายุ มาก มีวุฒิภาวะทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และการเข้าสังคม จึงมีการใช้ชีวิตใน มหาวิทยาลัยได้เหมาะสมมาก แต่นิสิตบางคนที่มี
อายุมากจ านวนไม่น้อยมีวุฒิภาวะน้อย ทั้งทางด้าน ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และการเข้าสังคม รวมถึงการใช้ชีวิต
ในมหาวิทยาลัยไม่เหมาะสม 

3. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการเรียนกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ระลอกที่ 3 พบว่า 

3.1 ปัจจัยด้านชั่วโมงการเรียนต่อสัปดาห์ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ มอริทซ์และคณะ (Moritz, et.al, 2016) ศึกษาคุณภาพชีวิตนักศึกษาพยาบาลระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยของรัฐในบราซิล พบว่า การอุทิศเวลาแต่ละวันส าหรับกิจกรรมทางวิชาการ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในทุกด้าน 

3.2 ปัจจัยด้านจ านวนชิ้นงาน ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 แต่ทั้งนี้ยังไม่มีการศึกษาในบริบทของการได้รับมอบหมายงานและภาระงานของนักศึกษาภาคทฤษฎีในการเรียน
ออนไลน์ 

3.3 ปัจจัยด้านอุปกรณ์การเรียน  พบว่า โทรศัพท์มือถือ มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ
กาย และคุณภาพชีวิตโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ ธรรมรัตน์  แซ่ตัน และคณะ 
(2564) ศึกษาความพร้อมของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยสงลานครินทร์ วิทยาเขตภูเก็ต ต่อการเรียนออนไลน์ พบว่า 
การมีความพร้อมในด้านอุปกรณ์และเครือข่ายเทคโนโลยี ช่วยให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  เนื่องจาก
ปัจจุบันมีการจัดการเรียนแบบออนไลน์ (Online) และออนไซต์ (Onsite) ปัจจัยด้านความพร้อมของอุปกรณ์การเรียน
จึงมีความส าคัญด้านการเรียน เช่น โทรศัพท์มือถือ 
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3.4 ปัจจัยด้านการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกายและคุณภาพชีวิต
โดยรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ บารายัน และคณะ (Barayan, et.al, 2021) ศึกษา
คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหญิงในเขตดัมมัม กับการใช้อินเทอร์เน็ต พบว่าอินเทอร์เน็ต ส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมและเป็นสาเหตุที่ส่งผลเสียทางร่างกายและจิตใจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

ผลการวิจัยนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน และผู้ดูแล
นักศึกษาเพื่อน าไปปรับปรุงแนวทางการจัดสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน และการจัดบริการให้ค าปรึกษากับ
นักศึกษาให้ตรงต่อความต้องการ เพื่อเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตในแต่ละด้าน 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
และพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่มีการเรียนแบบออนไลน์ภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 
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