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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือหาประสิทธิผลด้านความรู้จากการใช้งาน     
สื ่อเสมือนจริง Arm Step Sensor Version II และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาล   
บรมราชชนนี อุดรธานี ต่อส่ือเสมือนจริง Arm Step Sensor Version II กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ชั ้นปีที ่ 2 - 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอ ุดรธานี จำนวน 54 คนกำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม              
G* power ได้ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์เท่ากับ 0.67 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ความถ่ี    
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติ Dependent pair t-test ผลการวิจัยพบว่า 

 หลังใช้ส่ือ นักศึกษาพยาบาลมีความรู้เรื่องการพันผ้าเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยทักษะ
การพันผ้าปฏิบัติถูกต้องเป็นส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก นักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 มีค่าเฉล่ียมากที่สุด (M = 4.76,     
SD = 2.65) รายข้อส ่วนใหญ่มีทักษะล้างม ือก่อนลงม ือปฏิบัต ิการพันผ้ามากที ่ส ุด ( M = 4.70, SD = 0.54)             
ความพึงพอใจคุณภาพของส่ือ นักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 3 สูงที่สุด (M = 4.52, SD = 0.47) รายข้อมีความพึงพอใจ
ด้านนวัตกรรมมีความสวยงาม ทันสมัย น่าใช้งานมากที่สุด (M = 4.57, SD = 0.63)  

จากผลการศึกษาพบว่าการใช้ส่ือการเรียนการสอนทำให้นักศึกษามีความรู้เพ่ิมมากข้ึนและสามารถพัฒนา
ทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพอาจารย์ผู้สอนควรเห็นความสำคัญในการใช้ส่ือในการประกอบการเรียนการสอนและ
ผู้บริหารสถานศึกษาควรให้การสนับสนุนโมเดลหรือส่ือประกอบการเรียนการสอนเพ่ือให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และ   
มีความเข้าใจในเนื้อหาที่สามารถนำไปฝึกทักษะต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความชำนาญได้ 
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Abstract  
This quasi-experimental study aims to determine the effectiveness of knowledge gained from 

the use of Arm Step Sensor Version II virtual media and satisfaction with virtual media. The 
population is the 2nd, 3 rd, and 4 th nursing students at Boromarajonani College of Nursing, Udon 
Thani, with a total of 452  people. The sample size was 54  students, determined by using the 
G*Power program. The IOC of the tool is 0 . 6 7 .  Data were analyzed using frequency, percentage, 
mean, standard deviation, and pair t-test.  

The results of the research found that pre-test and post-test knowledge about bandaging 
among nursing students was different. Statistically significant at the 0 . 0 5  level, correct bandaging 
skills were mostly at a high level. 2nd-year nursing students had the highest mean (M = 4.76 , SD = 
2 . 6 5 ) .  Most items had the highest hand-washing skills before bandaging (M = 4 . 7 0 , SD = 0 . 5 4 ) . 
Satisfaction with the quality of the media. Third-year nursing students were the highest (M = 4 . 5 2 , 
SD = 0.47). The items were most satisfied with innovations that were beautiful, modern, and usable 
(M = 4.57, SD = 0.63).  

From the results of the study, it was found. that the use of teaching media gives students 
more knowledge and can help them develop their skills more effectively. Teachers should see the 
importance of using media in teaching and educational institution administration. Models or teaching 
materials should be supported to enable students to learn and understand the content that can be 
used to practice various skills. in order to gain expertise. 

 
Keywords: Virtual media, Effectiveness, Bandaging, Satisfaction  
 
บทนำ  

ส่ือนับเป็นส่ิงที่มีบทบาทสำคัญอย่างมากในการสอนตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากเป็นตัวกลางที่ช่วย
ให้การส่ือสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียนดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของเนื้อหา
บทเรียนให้ตรงกับผู ้เรียนต้องการ ไม่ว่าสื ่อนั ้นจะอยู ่ใ นรูปแบบใดก็ตามล้วนแต่เป็นทรัพยากรที ่สามารถอำนวย       
ความสะดวกในการเรียนรู้ได้ทั้งส้ิน ไม่ว่าจะเป็น เทปบันทึกเสียงสไลด์ วิทยุ โทรทัศน์ วีดีทัศน์ แผนภูมิ รูปภาพ ฯลฯ 
(วราพร บุญมี, 2564) ซึ่งในปัจจุบันเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทมากข้ึนในด้านของการศึกษา ผู้สอนหลายๆ คน  จึงได้
มีการผสานเอาเทคโนโลยีและส่ือการสอนเข้าด้วยกัน ทำให้มีความทันสมัยมากข้ึนและยังช่วยอำนวยความสะดวก
ให้ก ับทั ้งผู ้สอนและผู ้เรียนมากขึ ้นด้วย ซึ ่งจะช่วยให้ผู ้เร ียนเกิดการเรียนรู ้มากขึ ้นผ่านสื ่อการสอนที ่เหมือนจริง          
และเข้าใจง่ายมากย่ิงข้ึน 

เทคโนโลยีเสมือนจริง คือ การพัฒนาเทคโนโลยีที ่ผสานเอาโลกแห่งความเป็นจริง และความเสมือนจริง      
เข้าด้วยกันผ่านซอฟต์แวร์และอุปกรณ์เชื ่อมต่อต่างๆ โดยภาพเสมือนจริงจะแสดงผลผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์     
หน้าจอโทรศัพท์มือถือ หรือบนอุปกรณ์แสดงผลอื ่นๆ และมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้ใช้ได้ทันที ทั ้งในลักษณะที่เป็นภาพ        
นิ่งสามมิติ ภาพเคล่ือนไหว หรืออาจจะเป็นส่ือที่มีเสียงประกอบ กระบวนการ ของเทคโนโลยีเสมือนจริง ประกอบด้วย 
3 กระบวนการ ได้แก่ การวิเคราะห์ภาพ (Image Analysis) เป็นการค้นหา Marker การคำนวณค่าตำแหน่งเชิง 3 มิติ 
(Pose Estimation) และกระบวนการสร้างภาพสองมิติจากโมเดลสามมิติ (3D Rendering) (พนิดา ตันศิริ, 2553) 

ปัจจุบันในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์นอกจากเนื้อหาความรู้ทางทฤษฎีที่ต้องทราบแล้ว อีกอย่าง
หนึ่งที่จำเป็นอย่างมากคือการฝึกปฏิบัติภาคทดลองก่อนที่จะได้ไปปฏิบัติจริงบนหอผู้ป่วย แต่ในการเรียนการสอน     
ภาคทดลองฝึกปฏิบัตินั้นจำเป็นอย่างมากที่จะต้องฝึกกับอุปกรณ์ที่เสมือนจริงมากที่สุด ซึ่งในปัจจุบันการใช้ส่ือที่เป็น    
ที่นิยมและได้รับการยอมรับคือการใช้หุ่นจำลอง (Parker, & Myrick, 2010) ในวิชาเทคนิคและหลักการพยาบาลได้มี
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือฝึกทักษะต่างๆ และให้นักศึกษาได้ทดลองเทคนิคที่หลากหลาย ซึ่งรวมไปถึงการฝึกปฏิบัติ
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ทักษะพันผ้าอันเป็นทักษะพ้ืนฐานที่สำคัญที่นักศึกษาพยาบาลทุกคนจะต้องปฏิบัติได้และมีความชำนาญขณะข้ึนฝึก
ภาคปฏิบัติ นอกจากนี้การพันผ้าในผู้ป่วยยังป้องกันภาวะ Compartment Syndrome (ยุทธชัย ชัยสิทธิ์, ประเสริฐ- 
ไพบูลย์รุ่งโรจน์, 2555) 

ซึ ่งเป็นสาเหตุในการเพิ่มขึ ้นของความดันในช่องระหว่างมัดของกล้ามเนื ้อรยางค์ทั ้งส่วนบนและส่วนล่าง     
ของร่างกาย ส่งผลกระทบต่อการไหลเวียนของเลือด และการทำหน้าที ่ของเนื้อเยื่อบริเวณนั้น นอกจากนี้ ภาวะ 
Compartment Syndrome จะเกิดขึ้นหลังการบาดเจ็บของแขน ขา อาจมีหรือไม่มีกระดูกหักร่วมด้วยก็ได้ หรือ        
มีเลือดออกหรือมีเพียงการบวมของกล้ามเนื้อ หากการบวมย่ิงเพ่ิมข้ึนจะไปรบกวนระบบไหลเวียนเลือด เส้นประสาท
และหลอดเลือดดำทำให้ได้รับอันตราย ถูกกด ทำให้กล้ามเนื้อและเนื้อเย่ืออ่อนอื่นๆ ในช่องปิดนั้นมีเลือดไปเ ล้ียง       
ไม่เพียงพอ (poor perfusion) เกิดการขาดเลือดรุนแรงข้ึน และกล้ามเนื้อจะตายภายใน 4 ช่ัวโมง  

ในปีการศึกษาที่ผ่านมานักศึกษาพยาบาลศาสตร์ได้พัฒนานวัตกรรม Arm step sensor version II ข้ึนมา
เพ่ือทดสอบและพัฒนาทักษะการพันผ้าให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงประสิทธิภาพทั้งใน
ด้านความรู ้ ด ้านทักษะทางการพยาบาล และความพึงพอใจหลังการเรียนรู ้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ผ่านส่ือ    
เสมือนจริง Arm Step Sensor Version II  

 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลจากการใช้งานส่ือเสมือนจริง Arm Step Sensor Version II ของนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อ ุดรธานี  ได้แก่ ด้านความรู้ (knowledge) ด้านทักษะ (Practice) และ     
ด้านคุณภาพ (Quality) 

2. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อ ุดรธานี             
ต่อส่ือเสมือนจริง Arm Step Sensor Version II 
 
สมมติฐานวิจันย 

หลังใช้สื ่อนักศึกษาพยาบาลศาสตร์วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  อุดรธานี มีประสิทธิผลด้านความรู้      
ด้านทักษะ และด้านคุณภาพ เพ่ิมข้ึน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคดิการวิจัย 
       
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาครั้งน ี้เป็นการวิจัยแบบกึ ่งทดลอง (Quasi-Experimental research) แบบหนึ ่งกลุ ่มวัดผลก่อน  
และหลังการทดลอง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 2 - 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี ระหว่าง 

เดือน สิงหาคม 2566 - กันยายน 2566 จำนวน 452 คน  

สื่อการสอนสื่อเสมือนจริง 
Arm Step Sensor Version II 

 

1. ประสิทธิผล 
2. ความรู้ 
3. ทักษะ 
4. คุณภาพ 
5. ความพึงพอใจ 
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กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 2 - 4 ปีการศึกษา 2566 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
อุดรธานี จำนวน 54 คน เป็นเพศชาย จำนวน 5 คน และเพศหญิง จำนวน 49 คน การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอ ย่าง
คำนวณโดยใช้โปรแกรม G* Power Analysis (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007)  ใช้ Test family เลือก 
t- test1s, Statistical test เ ล ื อ ก  Means:  Differences between two dependent means ( Matched Paired) 
เลือก One tailed กำหนดค่าอิทธิพลขนาดกลาง (Effect size) = 0.5 ซึ่งเป็นระดับปานกลาง Cohen ได้กล่าวว่า การ
กำหนดกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อิสระต่อกัน สามารถกำหนดอิทธิพลของกลุ่มตัวอย่างได้ตั้งแต่ระดับปานกลางถึงระดับสูง 
(Cohen, 1988) ค่าความคลาดเคล่ือน (Alpha) = .05 และค่า Power = 0.8 ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 27 คน การสุ่ม
ตัวอย่างเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
แบบสอบถามเพื่อประเมินประสิทธิผลประสิทธิผลสื ่อเสมือนจริง Arm Step Sensor Version II สำหรับ

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อ ุดรธานี คณะผู ้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการค้นคว้าเอกสาร ตำรา       
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบบสอบถามจะประกอบไปด้วย 4 ส่วน และมีรายละเอียดดังนี้  

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับช้ัน
ปี และทุนการศึกษาที่ได้รับ 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินวัดประสิทธิผลต่อการใช้งานของส่ือการเรียนโมเดล Arm step sensor version II 
ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่  

2.1 ด้านความรู้ (Knowledge) แบบประเมินความรู ้เรื ่อง "การพันผ้า" (Pre-test และ Post-test) 
โดยใช้ข้อสอบชุดเดียวกันทั ้งก่อนและหลังใช้สื ่อการเร ียน Arm step senser version II เป็นข้อสอบเลือกตอบ        
แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 

2.2 ด้านทักษะ (Practice) แบบประเมินทักษะการพันผ้า โดยผู้ประเมินสามารถเลือกแบบพันผ้าได้
ตามที่ถนัด ผ่านการใช้ส่ือการเรียน Arm step senser version II โดยใช้แบบประเมินทักษะการพันผ้า จำนวน 7 ข้อ 

2.3 ด้านคุณภาพ (Quality) แบบประเมินคุณภาพต่อการใช้งานของส่ือการเรียน Arm step senser 
version II โดยวัดหลังการใช้งาน จำนวน 12 ข้อ 

ส่วนที ่ 3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที ่ได้ทดลองใช้นวัตกรรม Arm step senser version II 
จำนวน 12 ข้อ ได้แก่ 

 3.1 ด้านการใช้งาน โดยประเมินภายหลังการใช้งานนวัตกรรม Arm step senser version II    
จำนวน 7 ข้อ 

 3.2 ทักษะด้านความรู้ โดยประเมินภายหลังการใช้งานนวัตกรรม Arm step senser version II 
จำนวน 5 ข้อ 

ส่วนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
โดยการหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (Content Validity) ผู้ศึกษา     นำแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มี

ความเช่ียวชาญและทำงานด้านการส่งเสริมสุขภาพ จำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาและ
ความถูกต้องของภาษา จากนั้นผู้ศึกษาได้นำเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยการหา
ค่าหาความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาโดยดัชนีความเที ่ยงตรงเช ิงเนื ้อหา ( IOC) มีค่าเท่ากับ .67 – 1.00 ผู ้วิจัยนำ
แบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ใกล้เคียงกันคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 3 ที่ไม่ใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 30 คน ทดลองใช้เครื่องมือ เพ่ือทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม ตามระเบียบวิธีวิจัยก่อนนำ
เครื ่องมือวิจัยไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง นำข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเชื ่อมั ่นด้วยการคำนวณ ค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟาครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นมากกว่า 0.7 

 
 
 



 
วารสารวิจยันวัตกรรมและหลักฐานเชิงประจักษ์ทางสุขภาพ, 3(1), 18-28.                                                                
Journal of Research Innovation and Evidence Based in Healthcare, 3(1), 18-28.                                                                                                              

~ 22 ~ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ข้ันก่อนการทดลอง 
1. ทีมผู้วิจัยเขียนขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์และทำหนังสือจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี      

ถึงผู้ที่เกี่ยวข้องในการดำเนินการวิจัย จากนั้นทำการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ดังนี้ 
2. ชี ้แจงรายละเอียด วัตถุประสงค์ ขั ้นตอนวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล   

กลุ่มตัวอย่าง 
ข้ันทดลอง 
3. ให้กลุ่มตัวอย่างทำการทดลองใช้นวัตกรรม 
4. ให้กลุ่มตัวอย่างทำการประเมินความพึงพอใจ และประเมินประสิทธิผล หลังจากได้ทดลองใช้นวัตกรรม 

Arm step senser version II 
ข้ันหลังการทดลอง 
5. เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของแบบประเมิน

และแบบทดสอบ 
6. ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
เมื ่อเก ็บรวบรวมข้อมูลแล้วนำแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ของขอ้มูล    

สร้างคู่มือการลงรหัสตามคู่มือกรอกรหัส กรอกข้อมูลและประมวลผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ครั้งนี้ได้นำมาวิเคราะห์ตามข้ันตอน และกระบวนการ ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
2. เปรียบเทียบประสิทธิผลด้านความรู ้จากการใช้งานสื่อเสมือนจริง Arm Step Sensor Version II ของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 2 - 4 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี โดยใช่สถิติ Dependent t-test 
3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อ ุดรธานตี่อส่ือ

เสมือนจริง Arm Step Sensor Version II โดยใช้ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผลความพึงพอใจโดยใช้
เกณฑ์ดังนี้ คะแนนค่าเฉล่ียระหว่าง 4.21 - 5.00 หมายถึง ความความพึงพอใจมากที่สุด 

คะแนนค่าเฉล่ียระหว่าง 3.41 - 4.20 หมายถึง ความความพึงพอใจมาก 
คะแนนค่าเฉล่ียระหว่าง 2.61 - 3.40 หมายถึง ความความพึงพอใจปานกลาง  
คะแนนค่าเฉล่ียระหว่าง 1.81 - 2.60 หมายถึง ความความพึงพอใจน้อย  
คะแนนค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00 - 1.80 หมายถึง ความความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 

จริยธรรมวิจัย 
 งานวิจัยนี้ขอรับรองจริยธรรมโครงการวิจัยจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุดรธานี เอกสารรับรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี เลขที่  COE NO.13/2566 เลขที่โครงการวิจัย 
IRB.BCNU 36/2566 วันที่รับรอง 10 ตุลาคม 2566 

 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลส่วนบุคคลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตาราง 1 จำนวนร้อยละ ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 2 - 4 จำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 

ข้อมูลส่วนบุคคล  จำนวน (n=54) ร้อยละ 
เพศ      

ชาย   8  14.81 
หญิง   46  85.19 
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ข้อมูลส่วนบุคคล  จำนวน (n=54) ร้อยละ 
อายุ      

19   9  16.67 
20   16  29.63 
21   15  27.78 
22   14  25.93 

ชั้นปี      
2   19  35.19 
3   18  33.33 
4   17  31.48 

  
จากตาราง 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 85.19 อายุ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 

29.63 รองลงมาคือ อายุ 21 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.78 อายุมากที่สุดคือ 22 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.93 และอายุน้อยสุด
คือ 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 16.67 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 2 จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 35.19 นักศึกษา
ช้ันปีที่ 3 จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 และนักศึกษาช้ันปีที่ 4 จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 31.48 
(enter ขนาด 15) 

2. แบบประเมินวัดประสิทธิผลต่อการใช้งานส่ือเสมือนจริง Arm step sensor version II ประกอบด้วย 3 ด้าน 
ตาราง 2  แสดงการเปรียบเทียบผลการทำแบบประเมินความรู้ การพันผ้า ก่อนเรียน (Pre-test) และแบบประเมิน

 ความรู้ การพันผ้า หลังเรียน (Post-test) n=54 
การทดสอบ N M SD t p-value 

ก่อนการใช้ส่ือ 54 12.64 4.32 
0.71 0.05 หลังการใช้ส่ือ 54 15.31 4.76 

 
 จากตาราง 2 พบว่านักศึกษาที่ทำแบบประเมินความรู้เร ื่อง การพันผ้า ก่อนเรียน ( Pre- test) มีค่าเฉล่ีย 
12.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.32 ความรู้เรื่องการพันผ้าหลังเรียน (Post-test) มีค่าเฉล่ีย 15.31 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 4.76 ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาที่ทำแบบประเมินความรู้เรื่อง การพันผ้าหลังเรียน (Post-test)   
มีค่าเฉล่ียมากกว่าก่อนเรียน (Pre-test) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตาราง 3  แสดงค่าเฉล่ียการแปลผลของการประเมินทักษะการพันผ้า Arm step sensor version II ในนักศึกษา
 พยาบาลช้ันปีที่ 2 - 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี จำแนกเป็นรายข้อ 

รายการพฤติกรรม 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 นักศึกษาชั้นปีที่ 3 นักศึกษาชั้นปีที่ 4 

M SD ระดับ M SD ระดับ M SD ระดับ 
1. แจ้งวัตถุประสงค์และ
อธิบายข้ันตอนการปฏิบัติ
ให้แก่ผู้ใช้บริการทราบและ
เข้าใจ 

4.47 0.70 ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 

 
 

4.39 
0.78 ปฏิบัติได้

สมบูรณ์ 
4.71 0.47 ปฏิบัติได้

สมบูรณ์ 

2. เตรียมและเลือกผ้าพันแผล
ได้เหมาะสมกับขนาดและ
ตำแหน่งของบาดแผล 

4.47 0.61 ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 

4.56 0.70 ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 

4.88 0.33 ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 

3. ล้างมือก่อนลงมือปฏิบัติการ
พันผ้า 

4.42 0.69 
ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 

4.50 0.62 
ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 

4.94 0.24 
ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 

4. พันผ้าได้ถูกต้องตาม
หลักการและวิธีพันผ้าตาม
ตำแหน่งโดยจับม้วนผ้าพันแผล
ลักษณะหงายและพันจากส่วน
ปลาย 

4.42 0.77 
ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 4.50 0.51 

ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 4.65 0.49 

ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 
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รายการพฤติกรรม 
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 นักศึกษาชั้นปีที่ 3 นักศึกษาชั้นปีที่ 4 

M SD ระดับ M SD ระดับ M SD ระดับ 
5. สามารถพันผ้าได้ตามแบบ
แผน 4.47 0.70 

ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 4.56 0.62 

ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 4.94 0.24 

ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 

6. ปฏิบัติการพันผ้าโดยให้
ผู้รับบริการได้รับความสุข
สบายตำแหน่งท่ีพันผ้าไม่แน่น
จนเกินไป 

4.42 0.77 ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 

4.50 0.51 ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 

4.88 0.33 ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 

7. ให้คำแนะนำในการดูแล
ตนเองแก่ผู้รับบริการได้
เหมาะสม 

4.42 0.77 ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 

4.61 0.50 ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 

4.88 0.33 ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 

ผลรวมทักษะ 4.44 8.09 
ปฏิบัติได้
สมบูรณ์ 4.44 1.16 มากท่ีสุด 3.11 0.11 มากท่ีสุด 

 
จากตาราง 3 ทักษะด้านการพันผ้าโดยรวมของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 - 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนี อุดรธานี (M = 30.78, SD = 4.41) แปลผลได้ว่า มีทักษะปฏิบัติถูกต้องเป็นส่วนใหญ่มีทักษะอ ยู่ในระดับมาก
ที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าส่วนใหญ่มีทักษะล้างมือก่อนลงมือปฏิบัติการพันผ้ามากที่สุด (M = 4.70, SD = 0.54) 
และรองลงมาคือแจ้งวัตถุประสงค์และอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติให้แก่ผู้ใช้บริการทราบและเข้าใจ (M = 4.61, SD = 
0.56) เตรียมและเลือกผ้าพันแผลได้เหมาะสมกับขนาดและตำแหน่งของบาดแผล (M = 4.59, SD = 0.57) ปฏิบัติการ
พันผ้าโดยให้ผู้รับบริการได้รับความสุขสบายตำแหน่งที่พันผ้าไม่แน่นจนเกินไป (M = 4.63, SD = 0.59) ให้คำแนะนำ
ในการดูแลตนเองแก่ผู้รับบริการได้เหมาะสม (M = 4.63, SD = 0.59) สามารถพันผ้าได้ตามแบบแผน (M = 4.59,            
SD = 0.60) และพันผ้าได้ถูกต้องตามหลักการและวิธีพันผ้าตามตำแหน่งโดยจับม้วนผ้าพันแผลลักษณะหงายและ      
พันจากส่วนปลาย (M = 4.59, SD = 0.60) 
(enter ขนาด 15) 
ตาราง 4  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจที่มีต่อส่ือเสมือนจริง Arm step sensor version II 
 ในนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 - 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี จำแนกเป็นรายข้อ (n = 54) 

รายการพฤติกรรม นักศึกษาชั้นปีที่ 2 นักศึกษาชั้นปีที่ 3 นักศึกษาชั้นปีที่ 4 
M SD  M SD  M SD  

1. โครงสร้างนวัตกรรมมีความ
แข็งแรง 

4.11 0.74 มาก 4.39 0.78 มากท่ีสุด 4.76 0.44 มากท่ีสุด 

2. มีเครื่องหมายระบุการพันผ้าไว้
ชัดเจน ทำให้ใช้งานง่ายข้ึน 

4.11 0.81 มาก 4.56 0.70 มากท่ีสุด 4.65 0.49 มากท่ีสุด 

3. ขั้นตอนการใช้งานไม่ซับซ้อน 4.26 0.73 มากท่ีสุด 4.50 0.62 มากท่ีสุด 4.71 0.47 มากท่ีสุด 
4. การใช้งานนวัตกรรมมีความ
เหมาะสม 

4.11 0.81 มาก 4.50 0.51 มากท่ีสุด 4.71 0.47 มากท่ีสุด 

5. มีความสะดวกสบายในการ
เคล่ือนย้าย 

4.11 0.74 มาก 4.56 0.62 มากท่ีสุด 4.88 0.33 มากท่ีสุด 

6. มีประสิทธิภาพสามารถ
นำไปใช้งานได้จริง 

4.32 0.67 มากท่ีสุด 4.50 0.51 มากท่ีสุด 4.88 0.33 มากท่ีสุด 

7. นวัตกรรมมีความสวยงาม 
ทันสมัย น่าใช้งาน 

4.21 0.79 มากท่ีสุด 4.61 0.50 มากท่ีสุด 4.94 0.24 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 20.68 5.94 มาก 31.61 3.29 มากท่ีสุด 28.59 0.87 มากท่ีสุด 

ด้านความรู้ 
8. กระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ 

4.16 4.16 0.83 4.44 0.62 มากท่ีสุด 4.35 0.49 มาก 

9. ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ในการ
พันผ้ามากยิ่งข้ึน 

4.11 4.11 0.69 4.50 0.62 มากท่ีสุด 4.82 0.39 มากท่ีสุด 
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รายการพฤติกรรม นักศึกษาชั้นปีที่ 2 นักศึกษาชั้นปีที่ 3 นักศึกษาชั้นปีที่ 4 
M SD  M SD  M SD  

10. มีความสะดวก และง่ายต่อ
การนำไปใช้ในการจัดการเรียน
การสอน 

4.16 4.16 0.83 4.50 0.62 มากท่ีสุด 4.65 0.49 มากท่ีสุด 

11. สามารถฝึกพันผ้าได้
หลากหลายรูปแบบ 

4.21 0.92 4.21 4.72 0.46 มากท่ีสุด 4.88 0.33 มากท่ีสุด 

12. ให้ความรู้สึกสมจริงเสมือน
ฝึกปฏิบัติการกับผู้ป่วยจริง 

4.05 0.85 4.05 4.50 0.51 มากท่ีสุด 4.82 0.39 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 20.68 5.94 20.68 22.67 2.25 มาก 23.53 0.72 มากที่สุด 
 

จากตาราง 4 นักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 - 4  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี มีความพึงพอใจต่อ               
ส่ือเสมือนจริง Arm step sensor version 2 ในนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 - 4 มากที่สุดคือ ด้านความรู้ สามารถ       
ฝึกพันผ้าได้หลากหลายรูปแบบ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.59, SD = 0.69) รองลงมาคือ ด้านการ
ใช้งานนวัตกรรมมีความสวยงาม ทันสมัย น่าใช้งาน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.57 , SD = 0.63) 
และมีประสิทธิภาพสามารถนำไปใช้งานได้จริง (M = 4.56 , SD = 0.57) ระดับมากที่สุด ตามลำดับ ข้อที่มีค่าเฉล่ีย
ความพึงพอใจน้อยที ่สุดคือ ด้านความรู ้ กระตุ ้นความสนใจให้ผู ้เรียนเกิดการเร ียนรู้  (M = 4.31 , SD = 0.61)        
ระดับมากที่สุด 
 
การอภิปรายผล 

1. ด้านความรู้ (Knowledge) ผลการศึกษาพบว่าคะแนนเฉล่ียของการประเมินความรู้เรื่อง “การพันผ้า” 
ก่อนการใช้ส่ือ (Pre-test) และหลังการใช้ส่ือ (Post-test) มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยค่าเฉล่ียของ Post-test 
สูงกว่าค่าเฉล่ียของ Pre-test อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.71) ซึ่งหมายความว่า ส่ือการเรียนรู้เสมือนจริง 
Arm Step Sensor Version II มีผลในการเพิ ่มความรู ้และความเข้าใจของนักศึกษาเกี่ยวกับการพันผ้าได้อย่าง           
มีประสิทธิภาพ การเพิ ่มขึ ้นของคะแนนหลังการใช้สื ่อบ่งชี ้ว ่าสื ่อช่วยในการเรียนรู ้และทำความเข้าใจได้ดีข้ึน              
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าเทคโนโลยีเสมือนจริงสามารถกระตุ้นการเรียนรู้และการจำได้ดีข้ึน  และสอดคล้องกับ       
ปิยธิดา นาคสกุล (2556) ที่เปรียบเทียบคะแนนหลังการศึกษาในแต่ละหัวข้อของการสอบ พบว่าคะแนนความถูกต้อง
เหมาะสมของเทคนิคที ่เลือกมาใช้ในการพันผ้า ทิศทางการให้แรงในการพันผ้ายึด  ความสวยงามของการพัน          
และการเก็บผ้ายึด ในกลุ ่มที ่ทบทวนด้วยนวัตกรรมสื ่อการเร ียนการสอน สูงกว่ากลุ ่มที ่ทบทวนด้วยเอกสาร
ประกอบการเรียนเดิม  

2. ด้านทักษะ (Practice) จากการประเมินทักษะการพันผ้าแบบ stump พบว่านักศึกษามีทักษะการปฏิบัติ
อยู่ในระดับดี โดยค่าเฉล่ียรวมอยู่ที่ 30.78 ซึ่งแสดงว่านักเรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามหลักการและมีทักษะที่ดี 
การแยกแยะค่าเฉล่ียตามช้ันปีแสดงให้เห็นว่า นักศึกษาช้ันปีที่ 3 มีทักษะสูงที่สุดตามลำดับและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ต่ำที ่สุด แสดงให้เห็นถึงความเป็นเลิศในการปฏิบัติการพันผ้า ซ ึ ่งอาจเป็นผลจากประสบการณ์ที ่เพิ ่มขึ้นในระดับ
การศึกษาที่สูงข้ึน อาจกล่าวได้ว่าส่ือจำพวกอุปกรณ์ทั้งหลายที่สามารถช่วยเสนอความรู้ให้แก่ผู้เรียนจนเกิดผลการ     
ถึงกิจกรรมต่างๆ สามารถทำให้ผู ้เร ียนเข้าใจบทเรียนได้ ง่าย (พิเชนทร์ จันทร์ และอภิวัฒน์ วัฒนะสุระ , 2561)   
สามารถส่งเสริมผู ้เร ียนให้มีทักษะปฏิบัติเพิ่มขึ ้น สนับสนุนการเรียนเป็นรายบุคคลในการทบทวนบทเรียนและ           
ทำแบบฝึกหัด เพ่ือเพ่ิมความเข้าใจและความแม่นยำในหัวข้อประสิทธิภาพข้ันตอน  (ประยงค์ ฐิติธนานนท์, 2564) 
ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ส่ือเสมือนจริง Arm Step Sensor Version II สามารถช่วยให้นักศึกษามีทักษะการพันผ้าได้จริง 

3. ด้านความพึงพอใจ (Satisfaction) 
3.1 ความพึงพอใจด้านคุณภาพของสื ่อ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่านักศึกษาให้คะแนนความพึงพอใจ

โดยรวมต่อคุณภาพของสื ่อการเรียนรู้เสมือนจริง Arm Step Sensor Version II สูง (M = 29.81) โดยนักศึกษา       
ให้ความสำคัญกับคุณสมบัติด้านความสวยงาม ทันสมัย และความสะดวกในการใช้งานมากที่สุด อย่างไรก็ตาม 
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โครงสร้างของนวัตกรรมที่มีค่าเฉล่ียต่ำสุดแสดงให้เห็นว่ามีความไม่เหมาะสมในบางส่วน ซึ่งอาจต้องมีการปรับปรุง    
เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงและความทนทานของส่ือ 

3.2 ความพึงพอใจต่อทักษะการพันผ้า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อทักษะการพันผ้าในระดับสูง      
(ค่าเฉลี ่ย 4.47) ซ ึ ่งแสดงถึงการปฏิบัติที ่ด ีตามหลักการและวิธีการพันผ้า แต่ข้อที ่มีค ่าเฉลี ่ยต่ำที ่สุดแสดงถึง           
ความต้องการในการพัฒนาข้อมูลหรือคำแนะนำเพ่ิมเติมเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจในการปฏิบัติ 

การวิจัยนี้ช้ีให้เห็นว่า ส่ือการเรียนรู้เสมือนจริง Arm Step Sensor Version II เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ
ในการเพ่ิมความรู้และทักษะการพันผ้าของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ทวีศักดิ์ กาญจนสุวรรณ 
(2552) ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับเทคโนโลยีมัลติมีเดียว่า เป็นการนำองค์ประกอบของ ส่ือชนิดต่างๆมาผสมผสานเข้าด้วยกัน 
โดยสามารถส่ือความหมายกับผู้ใช้อย่างมีปฏิสัมพันธ์และทำให้การส่ือสารดังกล่าวบรรลุตามวัตถุประสงค์การใช้งาน
อย่างประทับใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุษมา แสนปากดี (2558) เรื่อง การประยุกต์ ใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง   
ในบอร์ดประชาสัมพันธ์ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ซึ ่ง วร ัญญา ลี ้มิ ่งสวัสดิ์ , ศิร ิร ัตน์ เพ็ชร์แสงศรี , สมเกียรติ         
ตันติวงศ์วาณิช(2557) ก็ได้ข้อค้นพบไปในทิศทางเดียวกันว่าผู ้ใช้งานมีความประทับใจในรูปแบบการนำเสนอที่
ผสมผสานเทคโนโลยี โดยมีค่าเฉล่ียของความพึงพอใจระดับมาก และส่ือมัลติมีเดีย 3 มิติ ที่พัฒนาข้ึนภาพรวมอยู่ใน
ระดับดีทุกด้าน อย่างไรก็ตามยังมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงโครงสร้างของสื่อเพื ่อเพิ ่มความแข็งแรงและความ
ทนทาน เพื ่อให้ตอบสนองต่อความต้องการของนักศึกษา  ได้ดียิ่งขึ ้น โดยรวมสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง Arm Step 
Sensor Version II ได้รับการตอบรับในเชิงบวกและถือเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ในการศึกษาด้านการพยาบาล การ
พัฒนาและปรับปรุงส่ือดังกล่าวสามารถช่วยเสริมสร้างความรู้และทักษะของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 
การนำผลการวิจัยไปใช้ 

ผลการศึกษาพบว่าในภาพรวมช้ีให้เห็นว่าการใช้ส่ือการเรียน Arm Step Sensor Version II สามารถเพ่ิม
ความรู้และทักษะการพันผ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ และได้รับความพึงพอใจจากนักศึกษาในระดับมากที่สุด นอกจากนี้ 
ยังสะท้อนถึงความเหมาะสมของการใช้สื ่อเสมือนจริงในการฝึกทักษะที่ซับซ้อน และช่วยกระตุ ้นความสนใจและ       
การเรียนรู้ของนักศึกษาได้ดีข้ึน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนในอนาคต  

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

เนื่องจากผู้ทดลองใช้บางส่วนยังมีระดับความรู้ในเรื่องของการพันผ้าไม่มาก จึงมีความกังวลในการทดลองใช้
ดังนั้นผู้ทำการวิจัยจึงควรให้คำแนะนำวิธีการทดลองใช้เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการทดลองใช้งาน และการศึกษาเพ่ิมเติม  
จากงานวิจัยครั้งนี้ พบว่าในการเลือกวิธีพันผ้าที่นำมาใช้ทดลองการใช้ส่ือการสอน ผู้ทำวิจัยควรกำหนดรูปแบบของ
การพันผ้าให้กับผู้ทดลองแบบเดียวกันทั้งหมด เพื ่อให้สะดวกต่อการทดลองใช้ การให้คำแนะนำการทดลองใชส่ื้อ     
การเรียนและการเก็บข้อมูล 
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