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บทคัดย�อ  

วัตถุประสงค์ เพื่อสำรวจพฤติกรรมรุนแรง ความถี่ของพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง 

และความตระหนักรู�ในตนเอง ศึกษาป�จจัยที่ส�งผลกระทบต�อความตระหนักรู� และศึกษาความสัมพันธ์ระหว�าง

พฤติกรรมรุนแรง ความถี่ของพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง และความตระหนักรู�ในตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1-6 ที่กำลังศึกษาอยู�ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  

วัสดุและวิธีการ กรณีศึกษาครั ้งนี้เก็บข�อมูลจากผู �สมัครใจเข�าร�วมโครงการวิจัยจำนวน 106 คน 

ระหว�างเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน พ.ศ. 2564 เครื่องมือที่ใช�เก็บรวบรวมข�อมูล ได�แก� แบบสอบถามข�อมูล

ส�วนบุคคล แบบสำรวจพฤติกรรมรุนแรง แบบทดสอบระดับความตระหนักรู � แบบสอบถามความถี่พฤติกรรม

เสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง วิเคราะห์ข�อมูลโดยใช�สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) สถิติ

วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) และสถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว�างตัวแปร 

(Pearson’s Correlation)  

ผล ผู�ตอบแบบสอบถามมีคะแนนพฤติกรรมรุนแรงอยู �ในระดับปกติ (x� = 28.95) มีการปฏิบัติ

พฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�เป�นบางครั้ง (x� = 25.07) และมีคะแนนความตระหนักรู �ในตนเองอยู�ใน

ระดับปานกลาง (x� = 36.82) โดยพฤติกรรมรุนแรงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตระหนักรู�ในตนเองอย�างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (r = .561) จากการวิเคราะห์ Generalized Linear Model พบว�าตัวแปรที่มีอำนาจในการ

ทำนายความตระหนักรู�มากท่ีสุดคือพฤติกรรมของผู�ตอบแบบสอบถาม (Beta = 0.515, p<0.01) และตัวแปร

ที่มีอำนาจรองลงมาคือเพศของผู�ตอบแบบสอบถาม (Beta = 0.201, p<0.01) สรุป ผลของกระบวนการ

กระตุ�นพัฒนาการภาษาของเด็กออทิสติกโดยผู�ปกครองมีส�วนร�วมในการรักษา สามารถช�วยเพิ่มความสามารถ

ทางภาษาของเด็กออทิสติกให�ดีข้ึนได� 

สรุป ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�มีระดับพฤติกรรมรุนแรงอยู �ในเกณฑ์ปกติ มีความตระหนักรู �ใน

ตนเองระดับปานกลาง และปฏิบัติพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเองเป�นบางครั้ง พบว�าป�จจัยท่ี

ส�งผลต�อความตระหนักรู�ในตนเองคือเพศและพฤติกรรมรุนแรง โดยพฤติกรรมและความตระหนักรู�ในตนเองมี

ความสัมพันธ์ทางบวกอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .561) 

 

คำสำคัญ  พฤติกรรมรุนแรง พฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง ความตระหนักรู�ในตนเอง 

*โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา **สถาบันทรีเลิร์นน่ิง 

ติดต�อผู้นิพนธ์ email: punpundaija@gmail.com
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Case study 

A Case Study: Self-awareness among secondary school students 

in Phranakhon Si Ayutthaya province 

Yuwadee Amprayoon, M.A.* 

Abstract 

 Objectives To explore aggressive behavior, frequency of self-awareness-enhancing 

behavior and self-awareness, to study factors that affect self-awareness and study relation 

between aggressive behavior, frequency of self-awareness enhancing behavior and self-

awareness of secondary school students studying at laboratory school of Phra Nakhon Si 

Ayutthaya Rajabhat University 

Materials and Methods Data were collected form 106 volunteers between May and 

June 2021. The tools used to collect data were: a personal information questionnaire, behavior 

survey, self-awareness quiz, and self-awareness-enhancing behavioral frequency questionnaire. 

Data were analyzed using descriptive statistics, multiple regression analysis, and Pearson’s 

Correlation 

Results The respondents had behavioral scores at the normal level ( x� =28.95), 

sometimes practiced self-awareness-enhancing behaviors (x� = 25.07), and self-awareness at a 

moderate level (x� = 36.82). The behavior had a statistically significant positive correlation with 

self-awareness (r = .561). According to the Generalized Linear Model analysis, it was found that 

the variable that had the most power to predict self-awareness was the respondent's behavior 

(Beta = 0.515, p<0.01) and the second most powerful variable was the gender (Beta = 0.201, 

p<0.01). 

Conclusion Most of the respondents had behavioral levels within the normal range, Moderate 

self-awareness, and occasionally practiced the behavior of self-awareness enhancement, 

moreover, it was found that the factors affecting self-awareness were gender and behavior. 

The behavior and self-awareness had a statistically significant positive correlation  

(r = .561). 

 

Keywords: behavior, self-awareness enhancing behavior, self-awareness 
* Pra Nakhon Si Ayutthaya Rajabhat Demonstration School ** Tree Learning Institute 

Corresponding author email: punpundaija@gmail.com

39 



Rajanukul Journal 2022, 34(2) 
 

 

 

 

บทนำ 

 ในยุคโลกาภิวัตน์และสังคมยุคใหม� (New 

Normal) สภาพแวดล�อมและสื ่อสังคมออนไลน์

เป�นป�จจัยที ่ส �งผลต�อวัยรุ �นทั้งในด�านของสุขภาพ

ร�างกายและจิตใจอย�างหลีกเลี่ยงไม�ได� พฤติกรรม

ก�าวร�าวรุนแรงของเยาวชนเป�นหนึ่งในป�ญหาใหญ�

เชิงโครงสร�างสังคมที่เป�นผลมาจากสภาพแวดล�อม

ดังกล�าว โดยพบว�ามีจำนวนคดีที่เด็กและเยาวชน

ถูกจับกุมส �งสถานพิน ิจและคุ �มครองเด ็กและ

เยาวชนระหว�างป� พ.ศ. 2553 – 2562 ทั ้งส้ิน 

228,120 คดี ในขณะที่ในป� พ.ศ. 2563 มีจำนวน

คดีทั ้งสิ้น 19,470 คดี เป�นคดีความผิดเกี่ยวกับ

ทรัพย์ 2,028 คดี ความผ ิดเก ี ่ยวกับชีว ิตและ

ร�างกาย 1,705 คดี ความผิดเกี่ยวกับเพศ 790 คดี 

ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข เสรีภาพ ชื่อเสียง

และการปกครอง 437 คดี ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด

ให�โทษ 9,600 คดี ความผิดเกี ่ยวกับอาวุธและวัตถุ

ระเบิด 770 คดี และความผิดอื่น ๆ 4,140 คดี13 

การประพฤติผิดเหล�านี ้มีพื ้นฐานมาจากพฤติกรรม

ซึ ่งถูกหล�อหลอมโดยสภาพแวดล�อม สังคมรอบข�าง 

และการเลี้ยงดูนับตั้งแต�เป�นเด็กจนเติบโต รวมถึง

ป�จจ ัยทางกายภาพและป�จจ ัยทางความคิด ท่ี

ก�อให�เกิดพฤติกรรมไม�พึงประสงค์อื่น ๆ 

สำหรับพฤติกรรมเกเร พัฒนาการทาง

สมอง พันธุกรรม สภาพแวดล�อม และสังคมเป�น

ป�จจ ัยที ่ส �งผลต�อพฤติกรรมก�าวร�าวรุนแรงเชิง

กายภาพ17 นอกจากสาเหตุดังกล�าว ตามแนวคิด

ของฟรอยด์และทฤษฎีจิตว ิเคราะห์ม ีมุมมองต�อ

ความก�าวร�าวว�าเป�นเพียงสิ่งธรรมดาที่ต�องเกิดขึ้น

ควบคู�ไปกับความเป�นมนุษย์และเป�นส�วนหนึ่งของ

การเรียนรู �  (Freud) แต�ในทางตรงกันข�ามจาก

มุมมองของนักจิตวิทยาสังคม พฤติกรรมก�าวร�าว 

หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกทางวาจา

และการกระทำ เช�น การส�งเสียงตะคอก ข�มขู� 

ทำลายข�าวของและร�างกายของตนเองหรือผู �อื่น 

โดยที่บุคคลนั้นกำลังเลี่ยงหรือหลีกหนีจากการถูก

กดขี ่ ข�มขู� ทำร�าย หรือจากพฤติกรรมแง�ลบอื่นๆ 

โดยมีบุคคลบางประเภท ที่ต�องการปกป�องตนเอง

จากการถูกกล�าวหา เพื ่อแสดงความยิ่งใหญ�ของ

ตนเองให�ผู�อื่นรับรู�มากกว�าที่ควรจะเป�น จากงานวิจัย

ของ Bahreini Nahid และ  Agaei Jeshvaghani 

Asghar ระบุว�าเยาวชนที่ม ีพฤติกรรมเกเรหรือ

พฤติกรรมก�าวร�าวรุนแรงมีคะแนนการประเมิน

ความรู�ความเข�าใจ คะแนนความตระหนักรู �ทั่วไป

และคะแนนความตระหนักรู � ในตนเองต ่ำกว�า

เยาวชนท่ัวไปอย�างมีนัยสำคัญ13 พฤติกรรมก�าวร�าว

รุนแรงเป�นป�ญหาหนึ ่งที ่เก ิดจากการขาดความ

ตระหนักรู�ทั้งในตนเองและศีลธรรม รวมถึงการขาด

ความสำนึกรู�ส ึกผิดและการควบคุมตนเอง17,4 การ

ขาดหรือสูญเสียความตระหนักรู�ในตนเองสามารถ

เกิดได�จากหลายสาเหตุ จากวิจ ัย Disorders of 

Behavior and Self-Awareness ของ George P. 

Prigatano พบว�าผู �ป �วยที ่ ได�ร ับบาดเจ ็บบริ เวณ 

frontal lope เก ี ่ ยวข� องก ับความผ ิดปกต ิของ

พฤติกรรมและสติสัมปชัญญะ ทั ้งความว�องไวใน

การตอบสนองของการแตะนิ้ว รวมถึงผู�ป �วยมัก   

ไม�สามารถเชื่อได�ว�าตนเองได�รับบาดเจ็บทางสมอง

แม�ว �า เหตุการณ์ดังกล�าวจะเก ิดขึ ้นจร ิงก็ตาม  

เพราะผ ู �ป �วยส ูญเส ียความคุ �นเคย กล � าวคือ 

ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริงของพวกเขาถูกบิดเบือน

ไป14อย� างไรก ็ตามจากงานว ิจ ัยของ  Dr. Lori 

Haase จาก University of California San Diego 

ระบุว�าบุคคลที่มีความสามารถในการรักษาระดับ

ความตระหนักรู�ในตนเองมีแนวโน�มเชิงบวกที่จะ

จัดการความเครียดและความวิตกกังกลได�19 
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ความตระหนักรู �ในตนเองมีความสำคัญ

เสมือนแก�นของการจัดการนิสัยและความฉลาด

ทางอารมณ ์เน่ืองจากความตระหนักรู�ทำให�บุคคล

เข�าใจจุดแข็งและจุดอ�อนของตนเองรวมถึงรับรู �ถึง

อารมณ์และผลกระทบและประสิทธ ิภาพของ

ตนเองต �อตนเองและส ิ ่ งแวดล �อม15 ป �ญหา            

ที ่เกี่ยวข�องกับการขาดความตระหนักรู�ในตนเอง

ส�งผลกระทบไม�เพียงแต�เฉพาะตัวบุคคลเท�านั้น  

แต�ยังรวมถึงองค์กรและสังคม (Chandana   

Watagodakumbura)11 เพราะบุคคลผู�ขาดความ

ตระหนักรู�ในตนเองจะกำหนดตนเองเป�นศูนย์กลาง

ของการตัดสินใจ เข�าใจ ว �าตนเองถูกเสมอโดย     

ไม�พ ิจารณาข�อด ีหรือข�อเสียของตนเอง เป�นผู�

เร่ิมต�นในการตัดสินผู�อื่น แต�ไม�ยอมรับในคำวิจารณ์

ของผู�อื่น อีกทั้งยังมีความเสี่ยงที่จะบั่นทอนคุณค�า

ตนเองและผู �อื ่นหลังจากได �ร ับคำวิจารณ์ที่ไม �ดี 

เนื ่องด�วยโดยปกติผู�ท ี ่ขาดความตระหนักรู �จะมี

ความม่ันใจในตนเองต่ำ ทำให�มีความต�องการคำชื่น

ชมสรรเสริญและการปฏ ิบัต ิอย �า งเป �นพิ เศษ

มากกว�าบุคคลทั่วไป ในบางกรณีพวกเขาจึงแสดง

ท�าทางโอ�อวด ข�มขู � หรือข�มเหงรังแกผู �อื ่นและ

ปฏิเสธความผ ิดพลาดของตนเอง (Marko M)16 

และก�อนที่บุคคลจะสามารถตระหนักรู�ถึงความเป�น

ส�วนหนึ่งของสังคมหรือก�อนที่จะตระหนักถึงความ

เช่ือมโยงของตนเองและสิ่งแวดล�อมรอบข�าง บุคคล

มีความจำเป�นต�องพัฒนาความตระหนักรู�ในตนเอง

และสะท�อนภาพของตนเองให�ชัดเจนก�อน ดังนั้น 

เพื ่อที ่จะแก�ไขป�ญหาทางสังคมที่ เกิดจากความ

ก�าวร�าวร ุนแรง การส�งเสริมความตระหนักรู �ใน

ตนเองจึงเป�นการเริ ่มต �นการแก�ไขป�ญหาจาก

จุดเริ่มต�นภายในตัวบุคคล โดยพฤติกรรมเสริมสร�าง

ความตระหนักรู�ในตนเองเบ้ืองต�นสามารถทำได�ง�าย

ในยุคสมัยป�จจุบัน เช�น การตั้งเป�าหมายของตนเอง 

การเขียนไดอารี่บันทึกเรื่องราว ฝ�กการรับฟ�งอย�าง

ลึกซึ้ง ทำกิจกรรมเสริมสมาธิ ทำบันทึกสะท�อนตน 

สำรวจตัวเอง ทบทวนความก�าวหน�าของตนเอง 

ทบทวนข�อด ีข�อเสียของตนเอง สังเกตคู �สนทนา 

การทำแบบทดสอบบุคลิกภาพ การมีที่ปรึกษาท่ี

สามารถไว�ใจได� ทำบันทึกรายการสิ่งที่ต�องทำ (to 

do list) สอบถามลักษณะพฤติกรรมของตนเอง

จากคนรอบข�าง ฝ�กที่จะถามคำถามเชิงบวก เริ่ม

จากการรับฟ�งคนรอบข�าง เป�ดใจรับสิ่งใหม�  ๆ และ

การมีอุปนิสัยการเขียนไดอารี ่เพื ่อสะท�อนตัวตน

และ บ ั น ท ึ ก เหต ุ กา รณ ์ ใน แต � ละ ว ั น  (CIPD 

Qualifications, Apprenticeships, Training and 

HR Services) (Anthony Tjan) (Spiritual Science 

Research Foundation)9,12,18 

งานวิจ ัยครั้ งนี ้มุ �งศ ึกษาเกี ่ยวกับความ

ตระหนักรู�ในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เน ื ่องจาก เป�นช �วงว ัยร ุ � นท่ีม ี การ

เปลี ่ยนแปลงและปรับตัวหลายด�านพร�อม ๆ กัน 

เป�นวัยท่ีจะเกิดป�ญหาได�มาก การมีความตระหนักรู�

ในตนเองจะช�วยให�วัยรุ�นสามารถพัฒนาตนเองได�ดี 

ซึ่งจะเป�นพื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตต�อไป 

โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสำรวจพฤติกรรมรุนแรง 

ความถี่ของพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ใน

ตนเอง และความตระหนักรู�ในตนเอง 2) เพื่อศึกษา

ป�จจัยที ่ส �งผลกระทบต�อความตระหนักรู� 3) เพื่อ

ศ ึกษาความสัมพันธ์ระหว �างพฤติกรรมรุนแรง 

ความถี่ของพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ใน

ตนเองและความตระหนักรู�ในตนเอง 

 

วัสดุและวิธีการ 

การว ิจ ัยน ี ้ เป �นการว ิจ ัยเช ิงพรรณนา 

(Descriptive Research) ศึกษานักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาป�ที่ 1 ถึง 6 ที่กำลังศึกษาอยู�ท่ีโรงเรียน
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สาธิตมหาว ิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

ในช�วงเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน พ.ศ. 2564 โดย

มีกลุ �มตัวอย�างในการทำวิจัยคือ นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาป�ท่ี 1 ถึง 6 ที่กำลังศึกษาอยู�ในโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา โดย

เป�นผู�สมัครใจเข�าร�วมโครงการวิจัยนี้จำนวน 106 

คน จากประชากรทั้งหมด 780 คน เครื่องมือที่ใช�

ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นจาก

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข�อง เกี ่ยวกับ

พฤติกรรมรุนแรงของวัยรุ �น ความตระหนักรู �ใน

ตนเอง ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ทฤษฎีแรงจูงใจ และ

การศึกษาที ่ผ �านมาเก ี ่ยวก ับพฤติกรรมไม�พึง

ประสงค์ของวัยรุ�น และได�พัฒนาเป�นแบบสอบถาม

ออนไลน์ที่ใช�ในการเก็บข�อมูล โดยเครื่องมือที่ใช�ใน

การเก็บข�อมูลนี้ได�รับการตรวจสอบโดยผู�เชี่ยวชาญ

จำนวน 3 คน  แบบสอบถามประกอบด�วย 4 ส�วน 

ดังนี้ ส�วนที ่ 1) ข�อมูลส�วนบุคคล สอบถามข�อมูล

เกี ่ยวกับ เพศ ศาสนา ระดับชั้น เกรดเฉลี ่ย และ

รายได�ครอบครัวต �อเดือน ทั ้งหมดจำนวน 5 ข�อ 

ส�วนที่ 2) แบบสำรวจระดับพฤติกรรม มีคำถาม

จำนวน 12 ข�อ โดยล ักษณะคำถามเป�นการให�

คะแนนแบบการปฏิบัติน�อยสุดไปถึงมากสุด โดย  

3 หมายถึง ปฏิบัติอย�างสม่ำเสมอ 2 ปฏิบัติเป�น

บางครั ้ง  และ 1 ไม�ปฏิบัต ิ พิสัยของคะแนนอยู�

ระหว�าง 12-36 คะแนนที่ผู�ตอบแบบสอบถามตอบ

จะนำมารวมกัน โดยแบ�งเกณฑ์ดังนี้ พฤติกรรมที่มี

ความเสี ่ยงพบพฤติกรรมเกเรร ุนแรงระดับสูง       

(0 - 12 คะแนน) พฤติกรรมอยู �ในเกณฑ์มีความ

เสี ่ยงท ี ่จะพัฒนาสู �พฤต ิกรรมเก เร (13 – 24 

คะแนน) และพฤติกรรมปกติ (24 คะแนน ขึ ้นไป) 

ส�วนที่  3) แบบทดสอบระดับความตระหนักรู� 

ลักษณะคำถามเป�นคำถามแบบเลือกตอบจำนวน  

10 ข�อ ระดับความตระหนักรู�ในตนเองสูง (ร�อยละ 

80 ขึ้นไป) ปานกลาง (ร�อยละ 60-79) และระดับ

ต ่ำ (น �อยกว �าร �อยละ 60) จากคะแนนเต ็ม 50 

คะแนน ส�วนที ่  4) เป�นแบบสอบถามความถ่ี

พฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู �ในตนเอง 

ทั ้งหมด 10 ข�อ ลักษณะเป�นคำถามเลือกตอบโดย

ตอบหนึ่งตัวเลือกจากตัวเลือกแบบมาตราส�วน 5 

ระดับ คือ ปฏิบัติอย�างสม่ำเสมอ (สัปดาห์ละ 7 วัน) 

5 คะแนน ปฏิบัติเป�นส�วนใหญ� (สัปดาห์ละ 5-6 

วัน) 4 คะแนน ปฏิบัตเิป�นบางครั้ง (สัปดาห์ละ 3-4 

วัน) 3 คะแนน ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง (สัปดาห์ละ 1-2 

วัน) 2 คะแนน และไม�เคยปฏิบัต ิ (สัปดาห์ละ 0 

วัน) 1 คะแนน โดยคิดคะแนนเต็ม 50 คะแนน 

ว ิเคราะห์ข�อมูลส�วนบุคคล พฤติกรรม 

ความตระหน ักร ู � และความถ ี ่ ของพฤติกรรม

เสริมสร�างความตระหนักรู �ในตนเอง โดยใช�สถิติ 

เชิงพรรณนา(Descriptive Statistic) ได�แก� ความถ่ี 

ร�อยละ ค �าเฉล ี ่ย และส�วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน

ว ิเคราะห์หาป�จจ ัยที ่ส �งผลต�อความตระหนักรู�  

ได�แก�  สถิต ิวิ เคราะห์ถดถอยพหุค ูณ (Multiple 

Regression Analysis) และสถิติวิเคราะห์ความ 

สัมพันธ์ระหว�างตัวแปร Pearson’s Correlation 

 

ผล 

การวิจัยครั ้งนี ้มีผู �ร�วมตอบแบบสอบถาม

จำนวน 106 คน ส�วนใหญ�เป�นเพศหญิง (ร�อยละ 

68.9) และส�วนใหญ�เป�นน ักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาป�ที ่ 1 (ร�อยละ 33.0) รองลงมาเป�น

นักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาป�ที่ 6 (ร�อยละ 31.1) 

ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�มีเกรดเฉลี่ยที่ 3.50 – 

4.00 (ร�อยละ 74.5) และรองลงมาเป�นนักเรียนที่มี

เกรดเฉลี ่ยอยู �ท ี ่ 3.00-3.49 (ร�อยละ 19.8) เมื่อ

พิจารณาศาสนาของผู�ตอบแบบสอบถาม พบว�ามี

ผู �ตอบแบบสอบถามนับถือศาสนาพุทธมากที ่สุด 
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(ร�อยละ 90.6) ที่เหลือเป�นผู�ที่ไม�ได�นับถือศาสนา

พุทธ (ร�อยละ 9.4) และรายได�เฉลี ่ยต�อเดือนของ

ค ร อบค ร ั ว ผ ู � ตอ บแบบสอบถามส �ว น ให ญ�               

อยู�ท่ี 15,000-30,000 บาท (ร�อยละ 31.1) ในขณะ

ที่มีผู �กรอกแบบสอบถามที่มีรายได�อยู �ที ่ 50 ,001-

100,000 บาทเป�นอันดับรองลงมา (ร�อยละ 25.5)

ทางด�านพฤติกรรมของผู�ตอบแบบสอบถาม พบว�า 

ผู�ตอบแบบสอบถามมีคะแนนพฤติกรรมอยู�ในระดับ

ปกติ (x� = 28.95, S.D. = 4.04) จากผลการศึกษา

พบว�า เพศชายมีระดับคะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยต่ำ

กว�าเพศหญิง โดยท่ีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเพศ

ชายเท�ากับ 28.43 (S.D. = 5.37) ส�วนเพศหญิง    

มีคะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยอยู�ที่29.22 (S.D. = 3.48) 

กล ุ � มผ ู � ตอบแบบสอบถามท ี ่ เป �นน ักเร ียน ชั้น

มัธยมศึกษาป�ที่ 1 มีคะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยสูงสุด 

(x� = 30.29, S.D. = 3.71) รองลงมาเป�นนักเรียน

ชั ้นมัธยมศึกษาป�ที ่ 5 (x�= 29.72, S.D. = 3.50) 

ผู �ตอบแบบสอบถามที่ไม�ได�นับถือศาสนาพุทธมี

คะแนนพฤติกรรมมากท่ีสุด(x�=30.50,S.D.= 2.68) 

กล ุ �มผ ู �ตอบแบบสอบถามท ี่ม ีรายได �เฉลี ่ยของ

ครอบครัวต�อเดือนระหว�าง 15,000-30,000 บาท 

มีคะแนนพฤติกรรมเฉลี ่ยสูงที ่ส ุด (x �= 29.64,      

S.D. = 3.40) เมื ่อพ ิจารณาจากเกรดเฉล ี ่ย เด็ก

พบว�า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียต่ำกว�า 

3.00 มีคะแนนพฤติกรรมสูงที ่ส ุด (x� = 29.2,             

S.D. = 2.76)  เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนที ่มีผล

การเรียนกลุ �มอื ่น  ๆ ด�านความถี ่ของพฤติกรรม

เสร ิมสร �างความตระหนักร ู � ในตนเอง พบว�า         

โดยเฉล ี ่ ยผ ู � ตอบแบบสอบถามม ีการปฏ ิบ ัติ

พฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเองเป�น

บางคร ั ้ ง  (x� = 25 .07 , S.D. = 7 .52 )  ผ ู � ตอบ

แบบสอ บถ าม เพ ศ หญ ิ ง ม ี ค ะ แน นค ว า ม ถ่ี               

ของพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง

มากกว�าเพศชายเล็กน�อย      (x� = 25.58, S.D. = 

6.55) ในขณะที ่เพศชายมีคะแนนเฉลี ่ยที ่ (x� = 

2 5 . 3 2 , S.D. = 8 . 1 8 )   และ พ บว � า ผ ู � ต อบ

แบบสอบถามท ี ่ น ั บถ ือศาสนาพุทธม ีความถี่         

ของพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง

มากที่สุด (x�= 25.43, S.D. = 7.28) เมื่อพิจารณา

ระดับช ั ้นของกลุ �มผ ู �ตอบแบบสอบถามพบว�า 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 มีคะแนนความถี่ของ

พฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเองมาก

ท ี ่ ส ุ ด  (x� = 28 .63 , S.D. = 7 . 37 )  สำหร ับชั้ น

มัธยมศึกษาที่ม ีคะแนนความถี ่ของพฤติกรรม

เสริมสร�างความตระหนักรู �ในตนเอง  รองลงมา    

ค ือ ระด ับช ั ้นมัธยมศึกษาป �ท ี ่  4 (x� = 27.83,      

S.D.= 7.27) และพบว�า ผู�ที่มีรายได�เฉลี่ยต�อเดือน

ของครอบครัวน �อยกว �า 15,000 มีความถี ่ของ

พฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู �ในตนเอง   

มากที่สุด (x� = 26.91, S.D. = 8.14) และรองลงมา

ค ือท ี ่ ม ีรายได � เฉล ี ่ ยต � อเด ือนของครอบครัว   

มากกว�า 100,000 บาท (x� = 26.16, S.D. = 4.71)  

(ตารางท่ี 1) 
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ตารางที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ คะแนนพฤติกรรม ความตระหนักร ู�ในตนเอง และความถี ่ของ

พฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง (n = 106) 

ลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์ 
n (%) พฤติกรรมรุนแรง 

ความตระหนักรู� 

ในตนเอง 

ความถี่ของพฤติกรรม

เสริมสร�างความ

ตระหนักรู� 

  x� S.D. x� S.D. x� S.D. 

เพศ              

  ชาย 28 (26.4) 28.43 5.37 34.36 7.44 25.32 8.18 

  หญิง 73 (68.9) 29.22 3.48 37.89 5.99 25.58 6.55 

  อื่น ๆ / ไม�ต�องการระบุ 5 (4.7) 29.60 4.72 38.80 4.27 20.00 10.42 

ศาสนา        

   พุทธ 96 (90.6) 28.88 4.19 36.70 6.55 25.43 7.28 

   ไม�นับถือศาสนาพุทธ 10 (9.4) 30.50 2.68 39.90 5.24 23.50 6.75 

ระดับชั้น        

   มัธยมศึกษาป�ท่ี 1 35 (33.0) 30.29 3.71 38..77 6.74 24.54 6.27 

   มัธยมศึกษาป�ท่ี 2 8 (7.6) 25.25 5.80 30.00 10.64 28.63 7.37 

   มัธยมศึกษาป�ท่ี 3 6 (5.7) 29.50 4.46 37.17 4.96 19.50 6.53 

   มัธยมศึกษาป�ท่ี 4 6 (5.7) 28.67 4.17 36.67 6.09 27.83 7.27 

   มัธยมศึกษาป�ท่ี 5 18 (17.0) 29.72 3.50 37.56 4.53 27.78 8.41 

   มัธยมศึกษาป�ท่ี 6 33 (31.1) 28.21 3.78 36.55 5.33 24.36 7.03 

เกรดเฉล่ีย        

   ต่ำกว�า 3.00  8 (7.5) 29.25 2.76 37.75 5.42 27.88 10.38 

   3.00-3.50 21 (19.8) 28.95 4.02 38.86 6.64 23.00 7.87 

   3.50-4.00 77 (72.6) 29.02 4.26 36.42 6.52 25.58 6.60 

รายได�ครอบครัว 

ต�อเดือน 
       

   น�อยกว�า 15,000 บาท 11 (10.4) 29.27 2.19 38.18 3.76 26.91 8.14 

   15,000-30,000 บาท 33 (31.1) 29.64 3.40 39.00 6.17 23.38 7.52 

   30,001-50,000 บาท 16 (15.1) 28.50 4.75 36.94 5.03 25.63 7.82 
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ลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์ 
n (%) พฤติกรรมรุนแรง 

ความตระหนักรู� 

ในตนเอง 

ความถี่ของพฤติกรรม

เสริมสร�างความ

ตระหนักรู� 

  x� S.D. x� S.D. x� S.D. 

   50,001-100,000 บาท 27 (25.5) 29.33 4.20 36.78 6.38 25.37 7.79 

   มากกว�า 100,000 บาท 19 (17.9) 27.84 5.25 33.21 8.17 26.16 4.71 

รวม 106 (100) 28.95 4.04 36.82 6.10 25.07 7.52 

จากการว ิ เครา ะห ์ความส ัมพ ันธ์  Pearson’s 

Correlation พบว�าพฤติกรรมรุนแรงมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความตระหนักรู �ในตนเอง (r = .561) 

อย�างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว�างตัวแปร Pearson’s Correlation 

ตัวแปร พฤติกรรมรุนแรง 

ความถี่ของพฤติกรรม

เสริมสร�างความ

ตระหนักรู�ในตนเอง 

ความตระหนักรู� 

ในตนเอง 

พฤติกรรมรุนแรง 1 - - 

ความถี ่ของพฤติกรรม

เสริมสร�างความตระหนัก

รู�ในตนเอง 

0.48 1 - 

ความตระหนักรู�ในตนเอง 0.561** -0.05 1 

**correlation is significant at the 0.01   

*correlation is significant at the 0.05   

จากการว ิ เคราะห์แบบจำลองเชิง เส�น 

พบว�า ต ัวแปรที ่ม ีอำนาจในการทำนายความ

ตระหนักรู�ของผู�ตอบแบบสอบถามกลุ�มนี้มากที่สุด

ค ือ พฤติกรรมรุนแรงของผู �ตอบแบบสอบถาม 

(Beta= .515, p<0.01) และตัวแปรที ่ม ีอำนาจ 

รองลงมาในด�านการทำนายความตระหนักรู�      

ของผ ู �ตอบแบบสอบถามกล ุ �มนี้  ค ือ เพศของ    

ผ ู �ตอบแบบสอบถาม (Beta = .201 , p<0.01)     

(ดังตารางท่ี 3)
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ตารางท่ี 3 แบบจำลองเชิงเส�นทำนายความตระหนักรู� 

ตัวแปร B SE Beta Sig 

ค�าคงท่ี 17.127 6.323  0.008 

เพศ 2.527 1.003 0.201 0.013 

ศาสนา -1.006 1.777 -0.046 0.572 

ระดับช้ัน 0.021 0.24 0.007 0.931 

รายได�ของครอบครัว -0.822 0.353 -0.185 0.022 

เกรดเฉลี่ย -1.254 0.856 -0.119 0.146 

พฤติกรรมรุนแรง 0.817 0.127 0.515 0 

ความถ่ีของพฤติกรรม

เสริมสร�างความตระหนักรู� 

0.011 0.071 0.12 0.879 

  

วิจารณ ์

การศึกษาป�จจัยที่ส�งผลต�อความตระหนัก

รู� ในกลุ�มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที ่ 1-6 ที่กำลัง

ศ ึกษาอยู �ในโรงเรียนสาธิตมัธยมมหาว ิทยาลัย    

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ผู �ตอบแบบสอบถาม

จำนวน 106 คน ผู �ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�     

ม ีคะแนนเฉล ี ่ ยพฤต ิกร รมอ ยู� ในระดั บปกติ            

(x� = 28.95, S.D=4.04) มีคะแนนความตระหนักรู�  

ในตนเองอยู�ในระดับปานกลาง (x� = 36.82, S.D 

= 6.10) และ   มีคะแนนความถี ่ของพฤติกรรม

เสริมสร�างความตระหนักรู �ในตนเองอยู�ในระดับ

ปฏ ิบั ต ิ เป �นบางคร ั ้ง  (x� = 25.07, S.D = 7.52)    

เมื ่อพิจารณาเพศของผู�ตอบแบบสอบถาม พบว�า 

ส�วนใหญ�เป�นเพศหญิง (n = 73, ร�อยละ 68.9)            

และพบว�ามีผู�ตอบแบบสอบถามเพศหญิงมีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมสูงกว�าผู�ตอบแบบสอบถามเพศชาย 

ทั ้งนี ้อาจเป�นผลมาจากล ักษณะทางธรรมชาติ 

ความเช ื ่อและว ัฒนธรรมโบราณของไทยท ี ่มี     

ความเชื ่อว�าผู �หญิงจะต�องมีพฤติกรรมเรียบร�อย    

ซึ ่งสอดคล�องกับผลศึกษาของดลฤดี วรรณมาศ2   

ที ่พบว�าผู �หญิงต�องมีกริยาดี มารยาทดี รู �จักการ

วางตัว ในขณะพฤติกรรมส�วนใหญ�ของเพศชาย  

โดยธรรมชาติโลดโผนกว�าเพศหญิง อีกทั ้งป�จจัย

ด�านสภาพแวดล�อมมีผลต�อการพัฒนาพฤติกรรม         

ที ่ร ุนแรงมากขึ ้น การศึกษาจากมหาว ิทยาลัย     

ราชภัฏธนบุรี 4 พบว�า สื ่อโทรท ัศน ์ม ีแนวโน�ม    

ส�งผลต�อการเกิดพฤติกรรมรุนแรงของเพศชาย             

ทั้งทางวาจา ทางกริยาและพฤติกรรมทางเพศ เช�น    

ทุบตี ตบศีรษะ ทำลายข�าวของ หยาบคาย โวยวาย 

ด�าทอ และข�มขืน โดยพบว�า  มีเพศชายบางส�วน  

ซึมซับเน้ือหาของสื่อเป�นประจำโดยไม�รู�ตัว  

ผู � ตอบแบบสอบถามส �วนใหญ �ท ี ่ เป�น

นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาป�ที ่ 1 (n = 35, 33.0%)    

มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดีกว�าผู�ตอบแบบสอบถาม

ในระดับชั้นการศึกษาท่ีสูงกว�าอาจเป�นเพราะผู�ตอบ

แบบสอบถามในระด ับช ั ้นม ัธยมศึกษาป �ที่  1          

มีความเคยชินก ับพฤติกรรมเด ิมขณะท ี ่ศ ึกษา      

อยู�ในโรงเร ียนระดับช ั ้นประถมศึกษาท ี ่ม ีกฎ 
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ระเบียบเคร�งครัดกว�าโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  

ในขณะที่ผู�ตอบแบบสอบถามระดับชั้นมัธยมศึกษา

ป�ที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมไม�ดีที่สุด ทั้งนี้อาจ

เป�นเพราะการปรับต ัวเข�าสู�สภาพแวดล�อมและ

กฎระเบียบใหม�ที่มีความอะลุ�มอล�วยและอิสระภาพ

ท่ีมากข ึ ้ น ย ิ ่ ง ไปกว � าน ั ้นจากข �อม ูลของกรม

สุขภาพจิตกล�าวว�าวัยรุ�นเป�นว ัยที ่อยู �ในช�วงของ  

การเปลี่ยนแปลงทั้งด�านร�างกาย จิตใจ และอารมณ ์   

ที ่มักจะแปรปรวน และบ�อยครั ้งที ่ไม�สามารถ

จัดการอารมณ์ของตนเองได �ก ็เป �นสาเหตุหนึ่ง    

ของการเก ิดพฤติกรรมไม�พ ึงประสงค์ต �าง  ๆ8        

เป�นผลให�ผู�ตอบแบบสอบถามระดับชั้นมัธยมศึกษา    

ป�ที ่ 2 มีพฤติกรรมไม�ดีมากขึ ้น ในขณะที่ผู �ตอบ

แบบสอบถามระดับช ั ้นมัธยมศึกษาป�ท ี ่  3 ถึง

ระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 6 มีแนวโน�มพฤติกรรมท่ีดี

ขึ้น ซึ่งอาจจะเป�นช�วงที่ผู�ตอบแบบสอบถามค�อย ๆ 

ปรับพฤติกรรมให�เหมาะสมกับสภาพสังคมรอบข�าง 

ผลการศึกษาครั้งนี้ไม�เป�นไปในทิศทางเดียวกันกับ

การศึกษาของทัศนีย์ สุริยะไชย3 ที่พบว�า นักเรียน

ที ่มีระด ับชั ้นต �างกันมีการตระหนักรู �ในตนเอง

โดยรวมและในรายด�านทุกด�านไม�แตกต�างกัน ซึ่ง

อาจมีสาเหตุมาจากการศึกษาของทัศนีย์ สุริยะไชย 

ใช�เกณฑ์ระดับชั้นในการเปรียบเทียบความแตกต�าง

ของอายุของกลุ �มผู �ตอบแบบสอบถาม ซึ ่งกลุ�ม

ผู �ตอบแบบสอบถามที่ศึกษาอยู�ในระดับชั้นเดียวกัน

อาจมีอายุที่ไม�เท�ากันเสมอไป และการที่อยู�ภายใต�

สภาพแวดล�อมเด ียวกันส�งผลต�อพฤติกรรมของ

นักเรียนไปในแนวทางเดียวกัน   

เม ื ่อพ ิจารณาป �จจ ัยรายได � เฉล ี ่ยของ

ครอบครัวต�อเดือนพบว�า ส�วนใหญ�มีรายได�อยู�ที่ 

15,001-30,000 บาท (x� = 39.00, S.D = 6.17)   

มีคะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมและความตระหนักรู �สูง

กว�าผู�ตอบแบบสอบถามที่มีรายได�เฉลี่ยต�อเดือน

ของครอบครัวสูงกว�า อาจเป�นกลุ�มรายได� 15,000-

30,000 บาทต�อเดือน เป�นกลุ �มที ่ม ีเวลาให�กับ

ครอบครัวมากกว�ากลุ�มอื ่น ส�งผลให�ม ีเวลาได�ทำ

กิจกรรมร�วมกันกับสมาชิกในครอบครัว สั ่งสอน 

อบรมบ�มนิ ส ัย ผลการศ ึกษาน ี ้สอดคล�องกับ

การศึกษาของ วนัญญา  แก�วแก�วปาน6 ในประเด็น

เกี่ยวกับสภาพแวดล�อมในครอบครัว ซึ่งเป�นสาเหตุ

หนึ่งที่ทำให�วัยรุ�นแสดงพฤติกรรมที่ไม�พึงประสงค์

ออกมา สัมพ ันธภาพในครอบครัวเป�นส�วนหนึ่ง    

ในการป�องก ันพฤติกรรมด ังกล �าว การท ี ่ จะ

ก�อให�เกิดสัมพันธภาพในครอบครัวเกิดได�จากการ  

ที ่สมาชิกมีเวลาอยู�ร�วมกันและทุกคนในครอบครัว

ได�ทำกิจกรรมหลายอย�างด�วยกัน  

ผลการศึกษาพบว�า กลุ�มผู�ตอบแบบสอบถาม

ที่ไม �นับถือศาสนาพุทธมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

และความตระหนักร ู � ในตนเองส ูงกว �าผู �ตอบ

แบบสอบถามที่ระบุว�านับถือศาสนาพุทธ ทั้งนี ้อาจ

เป �น เพราะผ ู � ตอบแบบสอบถามได � เร ี ยนรู�            

จากประสบการณ์ของตนเองเก ี ่ยวกับศาสนา     

หรือตัวแทนของศาสนาที่มีการประพฤติปฏิบัติท่ี  

ไม�ควรกระทำ ยกตัวอย�าง กรณีเจ �าอาวาสวัด     

แห�งหนึ่ง ในอำเภอพยุหะคีรี เสพเมถุนกับหญิงสาว

วัยกลางคน โดยมีคลิปยืนยันเป�นหลักฐาน1 หรือ   

ในกรณีคริสตจักรรัฐเพนซิลเวอร์เนีย สหรัฐอเมริกา 

มีข�อมูลว�าบาทหลวงนักล�าลวนลามและข�มขืนเด็ก

มากกว�า 1,000 คนในรอบ 70 ป�ที ่ผ�านมา20 และ

นำข�อมูลเหล�านั้นมาเป�นส�วนหนึ่งในการตัดสินใจ

เลือกนับถือศาสนา แสดงให�เห ็นว �านักเร ียน          

มีการรับรู � ในตนเองว �าชอบหรือไม �ชอบอะไร 

ประกอบกับการมีกระบวนการคิดและตัดสินใจ  

บนพื้นฐานของข�อมูลที ่ได �ร ับมา อย�างไรก็ตาม    

ผลการศึกษานี้มิได�สะท�อนภาพของสังคมองค์รวม 

ในป�จจุบันศาสนาพุทธยังคงมีภาพลักษณ์ที่ดีและ  
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มีพระสงฆ์ที ่เผยแผ�ศาสนาภายใต�ศีลธรรมอ ันดี     

อยู�เป�นจำนวนมากเช�นเดียวกันกับศาสนาอื่น ๆ  

ผลการศึกษาแสดงให�เห็นว�าป�จจัยที่มีผล

ต�อความตระหนักรู �ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา   

คือ เพศ (Beta = 0.20, p<0.05) และพฤติกรรม 

(Beta = 0.515, p<0.01)  ผลการศ ึ กษาคร ั ้ ง นี้

เป�นไปในแนวทางเดียวกันกับการศึกษาของทัศนีย์ 

สุริยะไชย3 ที่พบว�า นักเรียนหญิงมีความตระหนัก 

รู�ในตนเองโดยรวมสูงกว�าเพศชาย และการศึกษา

ข อ ง  Bahreini Nahid และ  Agaei Jeshvaghani 

Asghar ระบุว�าเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเกเรมีคะแนน

การประเมินความรู�ความเข�าใจ และคะแนนความ

ตระหนักรู �ในตนเองต ่ำกว �าเยาวชนทั่วไปอย�าง      

มีนัยสำคัญ10 

ดังนั ้นเพ ื ่อให �น ักเร ียนมีแนวโน �มของ

พฤติกรรมในทางที ่ดีขึ ้น มุมมองของนักจิตวิทยา

สังคมการทดลอง (Social-experimental) เชื่อว�า

พฤติกรรมท ี ่ ไ ม �ด ี เก ิด จากกา รเ ร ี ยนร ู � ผ � าน

ประสบการณ์5 และจากทฤษฎีการวางเงื่อนไขด�วย

การกระทำของสก ินเนอร์7 พบว �า พฤต ิกรรม

ประกอบด�วย 3 องค์ประกอบ คือ เง่ือนไขหรือสิ่งเร�า  

ที ่กระตุ �นให�เกิดพฤติกรรม พฤติกรรมแสดงออก 

และผลของพฤติกรรม สกินเนอร์พบว�า สิ่งเร�าเป�น

ส�วนหนึ่งของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสิ ่งเร�า

นี้เรียกว�า ตัวเสริมแรง ในที่นี้ ตัวเสริมแรงทางบวก 

คือ สิ่งเร�าที่กระตุ�นให�เกิดพฤติกรรมนั้น ๆ บ�อยขึ้น 

ดังนั้นควรมีการรณรงค์ผ�านสื่อ เพ่ิมการอบรมและ

จัดก ิจกรรมส �งเสร ิมพฤต ิกรรมของน ักเร ียน         

ชั้นมัธยมศึกษาเพื่อส�งเสริมระดับความตระหนักรู�

ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาไปในทางบวก

มากยิ ่งขึ ้น และเป�นแนวทางไปสู �การลดป�ญหา

สังคมที่เกิดจากพฤติกรรมการขาดความตระหนักรู�

ในอนาคตต�อไป  

สรุป 

การศึกษาป�จจัยที่ส�งผลต�อความตระหนัก

รู�ในกลุ �มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1-6 ที่กำลัง

ศึกษาอยู�ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศร ีอยุธยาพระนครศรีอย ุธยา ผู �ตอบ

แบบสอบถามจำนวน 106 คน พบว�า ส�วนใหญ�เป�น

เพศหญิง (n = 73, 68.9%) มีผู�ตอบแบบสอบถาม

ท่ีเป�นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 1 (n = 35, 

33 .0%)  และส � วนใหญ � เป �นน ั ก เร ี ยน ใน ช้ั น

มัธยมศึกษาป�ท่ี1 (n = 35, 33.0%) พบว�า มีผู�ตอบ

แบบสอบถามซึ ่งน ับถ ือศาสนาพุทธมากท ี่สุด        

(n = 96, 90.6%) มีผู �ที ่ไม �ได�นับถือศาสนาพุทธ

จำนวน 10 คน (9.4%) และเมื ่อพิจารณารายได�

เฉลี ่ยต �อเดือนส �วนใหญ �อยู �ที ่ 15,000-30,000      

(n = 33 , 31.1%)  ทางด�านพฤต ิกรรม ผ ู �ตอบ

แบบสอบถามส�วนใหญ�มีระด ับพฤติกรรมอยู� ใน

เกณฑ์ปกติ (x� = 28.95, S.D = 4.04) มีคะแนน

ความตระหน ักร ู � ในตนเองระด ับปานกลา ง            

(x� = 36.82, S.D = 6.10) และมีคะแนนความถ่ี

ของพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง

อยู�ในเกณฑ์ปฏิบัติเป�นบางครั้ง (x� = 25.07, S.D = 

7.52) นอกจากนี ้ย ังพบว� า  ป �จจ ัยท ี ่ส � งผลต�อ     

ความตระหนักรู�ในตนเองคือ เพศ (Beta = .201, 

p<.01) และพฤติกรรม (Beta = .515, p<.01)  

ข�อเสนอแนะจากผลการวิจัยครั ้งนี ้ ควร   

มีการเพ ิ ่มกิจกรรมเพ ื ่อพ ัฒนาพฤติกรรมท่ีดีใน  

กลุ �มน ักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา  เพื ่อให�น ักเรียน                 

มีความตระหนักรู �ในตนเอง เพื ่อเป�นพื ้นฐานของ

การรับมือสถานการณ์ และการพัฒนาตนเอง      

ในอนาคต หากนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีจะช�วยให�  

มีความตระหนักรู�ในตนเองมากขึ้น ความตระหนัก 

รู �ที่มากขึ้นจะส�งเสริมให�นักเรียนเข�าใจสถานการณ์ 

ตนเอง และสภาพแวดล�อมมากยิ่งขึ้น ทำให�รับมือ
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ก ับอา รมณ ์ของต นเองและสถาพ แว ดล �อม             

ได �มากขึ ้น ด ังนั ้นจึงควรจัดอบรม โฆษณา หรือ

ประชาสัมพันธ์ เพื่อปลูกฝ�งให�นักเรียนมีพฤติกรรม

ที่ดี มีความตระหนักรู �ในตนเอง เพื ่อเป�นแนวทาง

ของการปฏิบัติตน เพ ื ่อการพัฒนาตนเองและ     

ลดป�ญหาสังคมที่เกิดจากเยาวชนอย�างเหมาะสม  

มากยิ่งขึ้นในอนาคต  
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ในการตอบแบบสอบถาม จึงทำให�การดำเนินงาน

วิจัยคร้ังนี้สำเร็จลุล�วงไปได�ด�วยด ี
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