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การพัฒนาสื ่อสำหรับเด็กออทิสติกชุด 

“สื่อวิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ” เป�นชุดหนังสือนิทาน

ที ่เอ ื ้อต �อการเร ียนร ู �สำหรับเด ็กที ่ต �องการ      

การด ูแลเป�นพิเศษและสอดคล�องก ับทฤษฎี

ส�งเสร ิมพัฒนาการกลุ �มโรคออทิสต ิก ได �มุ�ง

ประโยชน�เพื่อช�วยส�งเสริมการพัฒนาทักษะการ

ดำรงชีวิตที ่จำเป�นสำหรับเด็กออทิสต ิก โดย

กลุ�มเป�าหมายที่จะนำสื่อไปใช� ได�แก� ผู�ปกครอง 

ครู หรือผู�ดูแลเด็กออทิสติกทั่วประเทศ แม�ว�าใน

ป�จจุบันจะมีการผลิตสื ่อสำหรับเด็กออทิสติก

หลากหลายประเภท เช�น สื ่อออนไลน� ของเล�น

ส�งเสริมพัฒนาการ แต�นิทานยังคงเป�นสื่อหนึ่งท่ี

มีความสำคัญต�อพ ัฒนาการด�านภาษา การใช�

ภาษา การเรียนรู� การดำรงชีวิตประจำวัน และ

ช�วยสร�างความสัมพันธ�ที่ดีระหว�างผู�เล�าและเด็ก 

สามารถเป�นตัวเชื ่อมความผูกพันที่ดีระหว�างพ�อ

แม�หรือผู�ดูแลกับเด็กได� 1 การตรวจพบและดูแล

บำบัดด�วยวิธีการกระตุ�นและฝ�กพัฒนาการ ช�วงวัย

ตามกระบวนการบำบ ัดทางการแพทย �และ

ทีมสหวิชาชีพตั้งแต�เน ิ ่น ๆ ร�วมด�วยการเล�า

นิทานและอ�านหนังสือให�ฟ�งเป�นประจำทุกวัน 

สามารถส�งเสริมการเรียนรู�ของเด็กได�ดีโดยลำดับ 

โดยเฉพาะอย�างยิ่งวัยก�อน 5 ป� เพราะจะส�งผลดี

ต�อการพัฒนาศักยภาพให�เด็กสามารถพึ่งพา

ตนเองเมื่อโตขึ้นและใช�ชีวิตร�วมกับผู�อื่นในสังคม

ได� 2 สำหรับเด็กปฐมวัยนั้น ครูปฐมวัยมีบทบาท

สำคัญอย �างมากในการวางแผนและพัฒนา

หลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อให�สอดคล�องกับ

พัฒนาการทั้ง 4 ด�านของเด็ก ได�แก� พัฒนาการ

ด�านร�างกาย พัฒนาการด�านสังคม อารมณ� และ

สุนทรียศาสตร� รวมถึงพัฒนาการด�านสติป�ญญา

และภาษา3 งานศึกษานี้ สื ่อนิทานสำหรับเด็ก

ออทิสติกชุด “สื่อวิเศษ เพื ่อเด็กพิเศษ” นี้ เป�น

ความร�วมมือกันระหว�างสถาบันราชานุกูล มูลนิธิ

หนังสือเพื ่อเด็ก และบริษัทแปลนฟอร�ค ิดส�  

จำกัด โดยได�รับทุนสนับสนุนจากกองทุนพัฒนา

ส ื ่อปลอดภัยและสร�างสรรค� ป�  2564 เพื่อ

สามารถใช�เป�นประโยชน�ต�อการพัฒนาในด�าน

ภาษาและทักษะการดำรงชีวิตประจำวันของเด็ก

ออทิสติก และสามารถเป�นสื ่อที่ครอบครัวหรือ

ครูสามารถนำไปใช�ได�จริง  

 

*สถาบันราชานุกูล **นักเขียนอิสระ 

ติดต่อผู้นิพนธ์ email: jibfarine@gmail.com
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“สื ่อวิเศษ เพื ่อเด็กพิเศษ” เริ ่มจากขั้น

พื ้นฐานและเพิ ่มความซับซ�อนเป�นขั ้นย�อย ๆ มี

เนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การทำ

ความเข�าใจและยอมรับความแตกต�าง การรับรู�ด�าน

อารมณ� และการอยู �ร �วมกับผู�อื ่นในสังคม โดยใช�

การนำเสนอผ�านภาพประกอบสวยงาม ดึงดูดความ

สนใจ รายละเอียดชัดเจน ไม�ซับซ�อน เนื้อเร่ืองอ�าน

เข�าใจง�าย ใช�ภาษาท่ีเหมาะสำหรับการรับรู�ของเด็ก

ออท ิสต ิก ผ�านการสร�างสรรค�โดยคณะทำงาน

ผู�เช่ียวชาญในแวดวงหนังสือสำหรับเด็ก พร�อมทั้งมี

ข�อแนะนำและการอบรมกระบวนการใช�สื ่อโดย

นักว ิชาการปฐมวัย เพื ่อให� เก ิดการบูรณาการ

ร�วมกันอย�างต�อเนื่องทั ้งที่บ�าน สถานศึกษา และ

สถานพยาบาล ซึ่งมุ�งหวังจะช�วยพัฒนาทักษะทาง

สังคม ภาษา และอารมณ�แก�เด็กได� โดย“สื่อวิเศษ

เพ ื ่อเด ็กพ ิเศษ” มีกระบวนการสร�างสื ่อ ดังนี้        

1) ผู �ทรงคุณวุฒิ ที่ปรึกษาและผู�เชี่ยวชาญภาคส�วน

ต�าง ๆ คัดเลือกประเด็นและกำหนดเค�าโครงเนื้อหา

ร�วมกัน 2) นักเขียนนิทานและวรรณกรรมเด็ก ร�าง

ต�นฉบับหนังสือนิทานตามเค�าโครงท่ีกำหนด 3) นัก

วาดภาพนิทานวาดต�นร�างเพ ื ่อนำไปทดลองใช� 

จำนวน 6 เรื ่อง ได�แก� แปรงฟ�นกันเถอะมูมู�  เน�น

ฝ�กทักษะการแปรงฟ�น มูมู�กินได้ เน�นฝ�กทักษะการ

รับประทานอาหาร มูมู �พูดได้นะ เน�นฝ�กทักษะ

สังคม เร่ือง การสวัสดี ขอบคุณ มูมู�เล�นบล็อก เน�น

ฝ�กทักษะการเล�น มูมู�มังกรไฟฟู� เน�นฝ�กทักษะการ

ควบคุมอารมณ� มูมู �มีความสุขจัง เน�นฝ�กทักษะ

สัมพันธภาพกับผู �อื ่น  4) ทดลองใช�ส ื ่อก ับกลุ�ม

อาสาสมัครซึ่งเป�นผู�ปกครองเด็กออทิสติก จำนวน 

30 คน 5) นำผลจากการทดลองใช � ส ื ่อส � งให�

ผู �ทรงค ุณวุฒ ิและคณะผู �ว ิพากษ�จากภายนอก

พิจารณาผลจากการทดลองใช� และยืนยันข�อเสนอ

ปรับปรุงแก�ไข เพื ่อให�นักเขียนและนักวาดนิทาน

ปรับแก� แล�วจัดทำฉบับสมบูรณ� 6) จัดพิมพ�นิทาน

ขนาด 9x9 นิ้ว ท้ัง 6 เร่ือง  

กระบวนการรวบรวมข �อม ู ลกา รน ำ        

ส ื ่อว ิ เศษ เพ ื ่อเด ็กพ ิเศษไปใช�  ประกอบด�วย          

1) ผู�ปกครองและครูลงทะเบียนเข�าร�วมการอบรม

เชิงปฏิบัติการ เรื่อง “สื ่อวิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ” 

จำนวน 1 วัน ณ สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต 

เพื่อลงทะเบียนรับสื่อนิทาน แนะนำข�อมูลเกี่ยวกับ

การใช�ชุดนิทาน และแนวทางการประเมินผลราย

สัปดาห� 2) ผู�ปกครองและครูนำชุดนิทานสื่อวิเศษ 

เพื่อเด็กพิเศษ ไปใช�กับบุตรหลานออทิสติกที่บ�าน/

โรงเรียน จำนวน 8 สัปดาห�หลังจากการอบรม 

ความถี่ไม�น�อยกว�า 5 วันต�อสัปดาห� 3) ทีมผู�ดำเนิน

โครงการติดตามผลการใช�สื่อทุกวันอาทิตย�ของแต�ละ

สัปดาห� โดยให�ผู�ปกครองและครูตอบแบบประเมินผล

การเรียนรู�ชุดนิทาน "สื่อวิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ"ผ�าน

ช �องทางแอปพล ิ เคช ั ่นประเม ินผลออนไลน�           

4) หลังจากผู�ปกครองและครูนำชุดนิทานไปใช�สอน

เด็กที่บ�าน/โรงเรียนครบ 8 สัปดาห�แล�ว จึงกลับมา

เข�าร�วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู � “หนังสือสื่อ

ว ิ เศษ พัฒนาเด็กพ ิเศษได �อย�างไร” ผ �านทาง

ช�องทางสื่อออนไลน� 5) ประเมินความพึงพอใจของ

ผู�ปกครองและครูที่มีต�อชุดนิทานรายเรื่อง โดยใช�

แบบประเมินความพึงพอใจในการใช�หนังสือชุด 

"สื ่อวิเศษ เพื ่อเด็กพิเศษ" เพื ่อส�งเสริมการเรียนรู�

ให�กับเด ็กออทิสต ิก ผ�านช�องทางแอปพลิเคช่ัน

ประเมินผลออนไลน�  

เครื่องมือที่ใช�ในการประเมิน  ได�แก� แบบ

ประเมินผลการเรียนรู�หนังสือชุด"สื ่อวิเศษ เพื่อเด็ก

พิเศษ" ออกแบบเครื ่องมือโดยผู�ช�วยศาสตราจารย� 

ดร.ธีรศักดิ ์ ศรีสุรกุล  ดร.สุนันทา ขลิบทอง และ

ผู �ช �วยศาสตราจารย� ดร.นัทธี  เชียงชะนา จาก

วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล จัดทำแบบ
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ประเมินเป�นรูปแบบออนไลน�โดย จันทรา พีระขจร

และคณะ จากบริษ ัทแปลน ฟอร� ค ิดส�  ผู �ตอบ

แบบสอบถาม ได �แก� ผู �ปกครองและครูปฐมวัย 

ประกอบด�วยข�อคำถามจากนิทาน 6 เรื่อง รวม 31 

ข�อ คะแนนเต็ม 62 คะแนน โดยมีเกณฑ�คะแนน 

ได�แก� 2 = ปฏิบัติได�ถูกต�อง 1 = ปฏิบัติได�ถูกต�อง

โดยการกระตุ � นเต ือน 0 = ปฏิบัต ิไม �ถูกต� อง 

(แม�ว�าจะมีการกระตุ�นเตือน)  

การเก ็บรวบรวมข �อม ูล  กำหนดการ

ประเม ินผล ด ังนี้  1) ช �วงก �อนใช �ส ื ่อ ทำแบบ

ประเมินผลการเรียนรู�ด�านต�าง ๆ ของเด็กพิเศษใน

กิจกรรมคร้ังท่ี 1  โดยใช�แบบประเมินผลการเรียนรู� 

หน ังสือชุด "ส ื ่อว ิเศษ เพ ื ่อเด ็กพิเศษ" 2) ช�วง

ระหว�างใช�สื ่อ ทำแบบประเมินผลการเรียนรู�ด�าน

ต�างๆ ของเด็กพิเศษต�อเนื่องทุกสัปดาห� โดยใช�แบบ

ประเมินผลการเรียนรู � หนังสือชุด "สื่อวิเศษ เพื่อ

เด็กพิเศษ" 3) ช�วงหลังใช�สื่อ ทำแบบประเมินความ

พึงพอใจของผู�ใหญ�ที่มีต�อสื่อนิทานแต�ละเรื่อง  โดย

ใช�แบบประเมินความพึงพอใจ ในการใช�หนังสือชุด 

"สื ่อวิเศษ เพื ่อเด็กพิเศษ" เพื ่อส�งเสริมการเรียนรู�

ให�กับเด็กออทิสติก วิเคราะห�ข�อมูลโดยใช�สถิติเชิง

บรรยาย (Descriptive statistics) ได�แก� ความถ่ี 

ร�อยละ และค�าเฉลี่ย 

สรุปผลการนำ “สื่อวิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ” 

ไปใช�ในกลุ�มผู�ปกครองและครูปฐมวัยป 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ  

ผูผู �ตอบข�อมูลส�วนใหญ� มีความสัมพันธ�

เป�นครูที ่ดูแลเด็กออทิสติก จำนวน 849 คน คิด

เป�นร�อยละ 36.1 รองลงมาคือบิดามารดาของเด็ก

ออทิสติกจำนวน 825 คน คิดเป�นร�อยละ 32.4  

โดยเด็กออทิสติกที่ผ ู �ตอบข�อมูลดูแล พบว�า เป�น

เพศชาย จำนวน 1,315 คน คิดเป�นร�อยละ 78.6 

และเพศหญิง จำนวน 358 คน คิดเป�น ร�อยละ 

21.4 เมื่อสอบถามข�อมูลพัฒนาการด�านภาษาจาก

ผู �ตอบข�อมูลที่ดูแลเด็กออทิสติก พบว�า ส�วนใหญ�

เด็กออทิสติกที ่อยู �ในความดูแลไม�เคยได�รับการ

ประเมินพัฒนาการด�านภาษา ร�อยละ 50 รองลงมา

คือเด็กออทิสติกที ่เคยรับการประเมินพัฒนาการ

ด�านภาษา มีภาษาไม�เกิน 100 คำ ร�อยละ 34.2 

และกล ุ �มเด ็กออทิสต ิกที ่ เ คยร ับการประเมิน

พัฒนาการด�านภาษา มีภาษาเกิน 100 คำ ร�อยละ 

15.8 ด�านประสบการณ�ในการอ�านท่ีผู�ปกครองและ

ครูเคยอ�านหนังสือนิทานให�เด็กออทิสติกฟ�ง พบว�า 

ผู�ตอบข�อมูลส�วนใหญ�อ�านหนังสือนิทานให�เด็กฟ�ง

เป�นครั ้งคราว 2-3 ว ัน / สัปดาห� ร�อยละ 43.9 

รองลงมาคือผู�ตอบข�อมูลท่ีอ�านหนังสือนิทานให�เด็ก

ฟ�งนานๆครั้ง 2-3 ครั้ง / เดือน ร�อยละ 30 ผู �ตอบ

ข�อมูลที ่อ�านหนังสือนิทานให�เด ็กฟ�งเป�นประจำ

เกือบทุกวัน ร�อยละ 17.8 และไม�เคยอ�านนิทานให�

เด็กฟ�ง ร�อยละ 8.3  
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สรุปผลการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกรายเรื่องจากการใช้ส่ือวิเศษ เพ่ือเด็กพิเศษ 

เรื่องที่ 1  “แปรงฟ�นกันเถอะ มูมู�” 

กราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยรายเรื่องสัปดาห�ที ่1 และสัปดาห�ที่ 8 

 
จากกราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบ

ค�าเฉลี ่ยรายเรื่องตั ้งแต�สัปดาห�ที่ 1 (สัปดาห�แรก) 

และสัปดาห� ท่ี 8 พบว�า หลังจากมีการใช� “สื่อ

ว ิ เศษ เพื ่อเด ็กพ ิเศษ” เร ื ่อ ง “แปรงฟ�นกัน

เถอะมูม ู �” มีความแตกต�างของคะแนนในช�วง

ดังกล�าวในลักษณะคู�ขนานอย�างเห็นได�ชัด โดยใน

สัปดาห�ท่ี 8 พ�อแม�และครูประเมินการปฏิบัติของ

เด็กมีแนวโน�มดีขึ้น โดยมีค�าเฉลี ่ยคะแนนสูงกว�า

สัปดาห�ที ่ 1 ในทุก ๆ รายข�อ ในสัปดาห�ที่ 8 ข�อ

การประเมินที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� เป�ดก๊อกน้ำ 

(1.75 คะแนน ) ค�าเฉลี ่ยต่ำสุด ได�แก� แปรงฟ�น

ด�านข�าง ซ�าย-ขวา (1.3 คะแนน) แต�ยังคงสูงกว�า

สัปดาห�ที่ 1 ที่มีค�าเฉลี ่ย 0.98 คะแนนเท�านั้น เม่ือ

เปรียบเทียบค�าร�อยละของคะแนนรายข�อ ตั ้งแต�

สัปดาห�ที ่1ถึงสัปดาห�ท่ี 8 พบว�า โดยรวมเด็กที่เข�า

ร�วมโครงการมีแนวโน�มปฏิบัติตามรายข�อประเมิน

ได�ก�อนแล�ว แต�การใช�สื่อนิทานเพิ ่มเติมช�วยเสริม

ให � เด ็กสามารถปฏ ิบ ัต ิได �ด ีข ึ ้น ท ั ้ งน ี ้  การท่ี

ผู �ปกครอง/ครูมีสื่อที่ช�วยให�เด็กเข�าใจกระบวนการ

แปรงฟ�นได�เข�าใจและเป�นขั้นตอนที่เป�นรูปธรรม 

ส�งผลให�เด็กสามารถปฏิบัติได�ดีย่ิงขึ้น ซึ่งเหมาะกับ

ลักษณะและอาการเฉพาะของเด็กออทิสติก 

 

 

 

 

 

1.73
1.52

1.75
1.62

1.40 1.30 1.32
1.47 1.50

1.64

1.53

1.19

1.58

1.35

1.10
0.98

1.04

1.22

1.18

1.38

                   สัปดาห�ที่ 1 

                   สัปดาห�ที่ 8 

หยิบ 

แปรงสีฟ�น 
บีบ 

ยาสีฟ�น 

เป�ด 

ก๊อกน้ำ 
จุ�มแปรง 

ลงไป 

แปรงฟ�น 

บน-ล�าง 

แปรงฟ�น

ด�านข�าง-ด�านใน 

แปรงค�อยๆ 

 ไม�รีบเร�ง 

บ�วนปาก 

ได�สะอาด 

ล�างแปรง เก็บของ

เข�าท่ี 
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เรื่องที ่2 “มูมู�กินได้” 

กราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยรายเรื่องสัปดาห�ที ่1 และสัปดาห�ที่ 8 

 
 

 

 

 

จากกราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบ

ค�าเฉลี่ย เรื่อง “มูมู �กินได้” ผู�ปกครองและครูท่ี   

เข�าร �วมโครงการ มีความเห็นว�า หลังจากใช�ชุด

นิทาน เด็กสามารถปฏิบัติได�โดยมีความแตกต�าง

ของคะแนนแต�ละช�วง ซึ ่งในสัปดาห�ท่ี 8 ผู�ปกครอง

และครูประเมินการปฏิบัติของเด็กมีแนวโน�มดีขึ้น 

โดยมีค�าเฉลี่ยคะแนนสูงกว�าสัปดาห�ที ่ 1 ในทุก ๆ 

รายข�อ ในสัปดาห�ที่ 8 ข�อการประเมินที ่มีค�าเฉล่ีย

สูงสุด ได�แก� แสดงท�าทางสนใจ/กระตือรือร�นเม่ือ

ถึงเวลารับประทานอาหาร (1.61 คะแนน) ค�าเฉล่ีย

ต ่ำส ุด ได �แก � ม ีมารยาทบนโต ๊ะอาหารอย�าง

เหมาะสม  (1.35 คะแนน) แต�ยังคงสูงกว�าสัปดาห�

ท่ี 1 ท่ีมีค�าเฉล่ีย 1.02 คะแนนเท�านั้น ซึ่งสอดคล�อง

กับลักษณะโดยทั่วไปของเด็กออทิสติก ที่ส�วนใหญ�

จะไม�อยู�นิ่ง และมีป�ญหาด�านการสื ่อความหมาย

และทักษะทางสังคม ซึ ่งผู �ปกครองหรือครูอาจใช�

อาหารหรือความต�องการกินของเด็กมาปรับเป�น

เง ื ่อนไขในการฝ�กได � เช �น ให�รอคอยก�อนเร่ิม

รับประทานอาหารเสริมแรงทางลบโดยการงด

อาหารที่ชอบ เป�นต�น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.36

1.15 1.12

1.02

1.61

1.45
1.39

1.35

                สัปดาห�ที่ 1 

                  สัปดาห�ที่ 8 

แสดงท�าทางสนใจ/

กระตือรือร�นเมื่อถึง

เวลากินอาหาร 

ยอมรับและสามารถกิน

อาหารในเมนูที่

เปลี่ยนแปลงไปได� 

สามารถกินอาหารให�

ครบตามหลัก

โภชนาการ 5 หมู� 

มีมารยาทบนโต๊ะ

อาหารที่เหมาะสม 
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เรื่องที ่3 “สวัสดีครับ ขอบคุณครับ มูมู�พูดได้นะ” 

กราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยรายเรื่องสัปดาห�ที ่1 และสัปดาห�ที่ 8 

 
 

 

 

 

เมื่อเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยตั้งแต�สัปดาห�ที่ 1 

และสัปดาห�ที่  8 ผู �ปกครองและคร ูที ่ เข�าร� วม

โครงการ มีความเห็นสอดคล�องไปในท ิศทาง

เดียวกับเล�มที ่ 1 และ 2 โดยพบว�า หลังจากใช�ชุด

นิทาน เด็กสามารถปฏิบัติได� โดยมีความแตกต�าง

ของคะแนนแต�ละช�วงอย�างชัดเจน ในสัปดาห�ที่  8  

ผู�ปกครองและครูประเมินการปฏิบัติของเด็ก พบว�า

มีแนวโน�มดีข้ึน โดยมีค�าเฉลี่ยคะแนนสูงกว�าสัปดาห�

ท่ี 1 ในทุก ๆ รายข�อ ซึ่งการพนมมือไหว� ก�มหัว พูด 

“สว ัสด ี” เป �นหัวข�อที ่เด ็กสามารถทำได�ด ี ข้ึน

แตกต�างจากสัปดาห�ที่ 1 มากที่สุด  ในสัปดาห�ที่ 8 

ข�อการประเมินที ่มีค�าเฉลี ่ยสูงสุด ได�แก� พนมมือ

ไหว� ก�มหัว พูด “สวัสดี” (1.74 คะแนน) ค�าเฉลี่ย

ต ่ำส ุด ได �แก� แสดงการขอบคุณได �ในบริบทท่ี

แตกต�างกัน (บ�าน โรงเรียน และท่ีอื่น ๆ)  

 

1.29

1.18
1.14 1.15

1.74
1.70 1.67 1.65

สัปดาห�ที1่

สัปดาห�ที8่

แสดงการสวัสดีได�ใน 

บริบทที่แตกต�างกัน  

(บ�าน โรงเรียน และท่ีอื่นๆ) 

พนมมือไหว� ก�มหัว 

พูด “สวัสดี” 

พนมมือไหว� ก�มหัว 

พูด “ขอบคุณ” 

แสดงการขอบคุณได�ใน

บริบทที่แตกต�างกัน  

(บ�าน โรงเรียน และท่ีอ่ืนๆ ) 
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เรื่องที ่4 “มูมู�เล�นบล็อก” 

กราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยรายเรื่องสัปดาห�ที ่1 และสัปดาห�ที่ 8 

 

 
 

สื่อวิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ เรื ่อง “มูมูเล�น

บล ็อก”  เน �น เร ื ่อ งจ ินตนาการและความคิด

สร �างสรรค�จากการใช�ของเล �นภายในบ�านมา      

ต�อยอดเป�นการเรียนรู �แก�เด็กออทิสติกได�อย�างดี 

เมื ่อเปรียบเทียบค�าเฉลี ่ย ตั ้งแต�สัปดาห�ที่ 1 และ

สัปดาห�ท่ี 8 ผู �ปกครองและครูที่เข�าร�วมโครงการ มี

ความเห็นสอดคล�องกันว�า หลังจากใช�ชุดนิทาน 

เด ็กสามารถปฏิบัติได� โดยมีความแตกต�างของ

คะแนนแต�ละช�วงอย�างชัดเจน ซึ ่งในสัปดาห�ที ่ 8   

ผู�ปกครองและครูประเมินการปฏิบัติของเด็กมี

แนวโน�มดีขึ้น โดยมีค�าเฉลี ่ยคะแนนสูงกว�าสัปดาห�

ที ่ 1 ในทุก ๆ รายข�อ เด็กสามารถต�อบล็อกเป�น

รูปร�างที่มีความหมาย/สามารถเข�าใจได� เช�น รูป

บ�าน รูปรถ ได�ดีขึ้นกว�าสัปดาห�ที่ 1 อย�างเห็นได�ชัด 

(สัปดาห�ที ่1 =1.00 สัปดาห�ที ่8 =1.60) ในสัปดาห�

ที่ 8 ข�อการประเมินที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� สนใจ

และใส�ใจเล�นต�อบล็อก (1.75 คะแนน)พบว�า สื่อ

นิทานเป�นตัวช�วยในการทำให�เด็กมีความสนใจเล�น

อย�างมีจินตนาการมากขึ ้น ทั ้งนี้ผ ู�ปกครองหรือครู 

จะต �องเป�ดโอกาสให�เด ็กได�แสดงความคิดเห็น     

ไม�จำกัดกรอบการเล�นของเด็ก รับฟ�งและส�งเสริม

การเรียนรู�ผ �านการเล�นร�วมกับผู�อื่นในครอบครัว/

โรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

1.39

1.13
1.00

1.15

1.75 1.68 1.60 1.61

ต�อบล็อกเป�นรูปร�างที่มี

ความหมาย/สามารถ

เข�าใจได� เช�น รูปบ�าน 

รูปรถ 

สนใจและใส�ใจ 

เล�นต�อบล็อก 

ต�อบล็อกได�เป�นรูปร�าง

อย�างมีจินตนาการ 

นำสิ่งของอื่นมาจัดวาง/

ประกอบรูปร�างบล็อก

ได�อย�างมีความหมาย 

                สัปดาห�ที่ 1 

                  สัปดาห�ที่ 8 
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เรื่องที ่5 “มูมู�กับมังกรไฟฟู�” 

กราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยรายเรื่องสัปดาห�ที ่1 และสัปดาห�ที่ 8 

 
 

 

 

 

สื่อวิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ เร่ือง “มูมู�กับมังกร

ไฟฟู�” เน�นฝ�กทักษะการควบคุมอารมณ� ซึ ่งเป�น

ทักษะสำคัญและค�อนข�างทำได�ยากในเด็กออทิสติก 

เนื่องจากอุปสรรคสำคัญที่มาพร�อมโรคออทิสติก  

คือ ความบกพร�องทางการสื่อความหมาย ทำให�เด็ก

ไม�สามารถบอกเล�าอารมณ�ความรู �สึกและความ

ต�องการของตนเองได � รวมท ั ้ งไม � เข� าใจส ิ ่ง ท่ี

ผู�ปกครองหรือครูต�องการสื่อสารหรือบอก ส�งผลต�อ

การแสดงออกทางอารมณ�ท่ีควบคุมได�ยาก และอาจ

กลายเป�นพฤติกรรมก�าวร�าวได� ตั้งแต�สัปดาห�ท่ี 1 

และส ัปดาห�ที่ 8 ผ ู �ปกครองและครูท ี ่ เข�าร�วม

โครงการ มีความเห็นสอดคล�องกันว�า หลังจากใช�ชุด

นิทาน เด็กสามารถปฏิบัติได� โดยมีความแตกต�าง

ของคะแนนแต�ละช�วงอย�างชัดเจนเช�นเดียวกันส่ือ

เรื ่องอื ่นและมีช�วงความต�างของคะแนนค�อนข�าง

กว�าง ในสัปดาห�ที ่ 8 ข�อการประเมินที ่มีค�าเฉล่ีย

สูงสุด ได�แก� ทำกิจกรรมนั้น ๆ ได�ต�อหลังจัดการ

อารมณ�ได� (1.63 คะแนน) ในขณะที่ในสัปดาห�ที่ 1  

มีความเห็นเฉลี ่ยว�าสามารถทำได�ในระดับ 0.97 

เท�านั้น   

0.82 0.85

0.97

0.88

1.52
1.46

1.63
1.59                 สัปดาห�ที่ 1 

                  สัปดาห�ที่ 8 

หายใจเข�า-ออกยาวๆ 

จัดการกับอารมณ�โกรธ

ของตัวเอง 

นับ 1-10 จัดการกับ

อารมณ�โกรธของตนเอง 

ทำกิจกรรมนั้นๆ ได�ต�อ 

หลังจัดการกับอารมณ�ได� 

ใช�เวลาไม�เกิน 5 นาที ใน

การจัดการกับ 

อารมณ�โกรธ 
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เรื่องที ่6 “มูมู�มีความสุขจัง”  

กราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยรายเรื่องสัปดาห�ที ่1 และสัปดาห�ที่ 8 

 
 

 

สื ่อว ิ เศษ เพ ื ่อเด ็กพ ิเศษ เร ื ่อง “มูมู �มี

ความสุขจัง”  เน�นเรื ่องการมีสัมพันธภาพกับผู�อื่น 

โดยดึงเอาการเล�นกับเพื่อนและการอยู�ร�วมกับผู �อื่น

มาเป�นหลักในการเชื่อมโยงเรื่องราวให�ใกล�เคียงกับ

ชีวิตจริงมากที่สุด เด็กออทสิติกมีความบกพร�อง

ทางการสื ่อความหมาย สื ่อช ุดน ี ้จะทำให�เด ็กไม�

สามารถบอกเล �าอารมณ�ความร ู �ส ึกและความ

ต�องการของตนเองได� การเร่ิมต�นเล�นกับเพื่อน หรือ

การบอกสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจจึงเป�นเร ื่องที่ยาก

และซับซ�อนมากในเด็กกลุ�มโรคน้ี 

ต ั ้ งแต � ส ั ปดาห �ท ี ่  1 และส ัปดาห�ที่  8 

ผู �ปกครองและครูที ่เข�าร�วมโครงการ มีความเห็น

สอดคล�องกันว�า หลังจากใช�ชุดนิทานน้ี เด็กสามารถ

ปฏิบัติได�  โดยมีความแตกต�างในแต�ละช�วงอย�าง

ชัดเจนเช�นเดียวกันสื่อเรื่องอื่น ซึ่งในสัปดาห�ที่ 8 ข�อ

การประเมินที ่มีค�าเฉลี ่ยสูงสุด ได�แก� แสดงความ

สนใจและกระตือรือร�นที่จะเข�าไปเล�นกับเพื่อน และ

แสดงออกอย�างมีความสุขสนุกสนาน เมื่อเข�าไปเล�น

กับเพื ่อน (1.74 คะแนน) ในขณะที่ในสัปดาห�ที่ 1  

มีความเห็นเฉลี ่ยว�าสามารถทำได�ในระดับ 0.82 

เท�านั้น   

สรุปภาพรวมของการใช�สื่อ พบว�า จุดเด�น

ของหนังสือนิทานสำหรับเด็กที่ออทิสติกชุด “สื่อ

วิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ” คือการท่ีผู�ปกครอง และครู

ผู �ดูแล มีความเข�าใจในการใช�สื ่อนิทาน สามารถใช�

หนังสือภาพเป�นสื่อในการส�งเสริมการเรียนรู�ของเด็ก

ได �ด ีย ิ ่ งข ึ ้น และเด ็กออทิสติกได �ร ับการกระตุ�น

พัฒนาการด�านการเรียนรู�อย�างสนุกสนานเพลิดเพลิน 

ผ�านสื ่อหนังสือที่สร�างสรรค�ขึ ้นโดยเฉพาะ และเป�น

ทักษะสำคัญท่ีเด็กออทิสติกมีอุปสรรคต�อการดำเนิน

ชีวิตหรือการส�งเสริมพัฒนาการสำคัญ ซึ ่งมีความ

แตกต�างกับสื ่อหนังสือนิทานทั่วไป ที ่อาจมุ �งเน�น

0.82 0.85
0.97

0.88
0.97

1.74 1.74
1.66

1.54 1.59

                สัปดาห�ที ่1 

                  สัปดาห�ที่ 8 

แสดงความสนใจ

และกระตือรือร�นที่

จะเข�าไปเล�นกับ

เพื่อนๆ  

แสดงออกอย�างมี

ความสุข 

สนุกสนาน เมื่อเข�า

ไปเล�นกับเพื่อน  

จัดการอารมณ�

ตนเองได�เมื่อรู�สึก 

ดีใจหรือเสียใจ  

จัดการอารมณ�

ตนเองได�เมื่อรู�สึก

เสียใจ  

บอกความต�องการ

ได�เมื่ออยากไปเล�น

กับเพื่อน  

67 



Rajanukul Journal 2022, 34(2) 
 
  

 
 

พัฒนาการปกติหรือเนื้อหาที่ซับซ�อนกว�าความเข�าใจ

และระดับพัฒนาการ ในด�านกระบวนการนำไปใช�     

ผู �ศึกษาได�มีการจัดทำสื ่อแนะแนวการใช�สื ่อแต�ละ

เล�ม/เรื ่องในรูปแบบคลิปวิดิโอออนไลน� สามารถ

เข�าถึงได�ง�ายและสะดวกต�อความเข�าใจ 

ด�านพฤติกรรมของเด็กหลังจากผู�ปกครอง/

ครูใช�สื่อในการสอนทักษะทางสังคมพื้นฐาน พบว�า มี

ความสนใจสื ่อมากกว�าสื ่อนิทานทั่วไป และเมื ่อใช�

อย�างประจำสม่ำเสมอร�วมกับการดูแลปกติ พบว�า 

เด็กส�วนใหญ�สามารถทำตามขั ้นตอนง�ายๆได � มี

ระยะเวลาสนใจมากข้ึน ในกลุ�มที่มีความรุนแรงระดับ

น�อย สามารถจดจำเนื้อหา รูปภาพที่ไม� ซับซ �อน

ได�มากข้ึน  

ด�านการนำไปใช � ส ื ่อช ุดนี้ เป � นการ

สนับสนุนให�ผู �ปกครองและครูมีความเข�าใจในการ

ใช�สื่อนิทาน สามารถใช�หนังสือภาพเป�นสื่อในการ

ส�งเสริมการเรียนรู �ของเด็กได�ดียิ่งขึ ้น รวมทั้งการ

มุ�งเน�นให�เด็กออทิสติกได�รับการส�งเสริมพัฒนาการ

ด�านการเรียนรู�ผ�านสื ่อนิทานที่เหมาะสมสำหรับ

เด็กกลุ �มโรคออทิสติก ซึ ่งผู�จัดทำโครงการและผู�ที่

เกี ่ยวข�องในการผลิตสื ่อชุดนี ้ คาดหวังให�ผลที่

ได�รับจะนำไปสู �ต�นแบบการพัฒนาและเผยแพร�

สื ่อหนังสือภาพสำหรับเด็กออทิสติกไปยังภาค

ส �วนอ ื ่นท ั ่วประเทศ รวมถึงการรณรงค� ให�

เครือข�ายตั ้งแต�ระดับครอบครัว จนถึงองค�กร

ต�างๆได�ตระหนักถึงความสำคัญของการใช�นิทาน

ภาพสำหรับเด็กออทิสติก ตลอดจนสามารถจัด

กิจกรรมและมีทักษะการใช�นิทานเพื่อส�งเสริม

พัฒนาการเด็กที ่มีความบกพร�องทางพัฒนาการ

และสติป�ญญาได�อย�างต�อเนื่อง  
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