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บทคัดย่อ  

 วัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนอาชีวศึกษาในประเทศไทย 2) เพื่อศึกษา

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนอาชีวศึกษาในประเทศไทย 

วัสดุและวิธีการ ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี้ คือ นักเรียนอาชีวศึกษาระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ที่ได้รับทุนการศึกษาจากกองทุน    

เพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) ภายใต้โครงการทุนนวัตกรรมสายอาชีพชั้นสูง ปีการศึกษา 2562 ทั้งหมด 

36 วิทยาลัย จากทุกภาคทั่วประเทศไทย จำนวน 26 จังหวัด จำนวน 2,503 คน โดยมีนักเรียนที่ตอบแบบประเมิน

สมบูรณ์ ทั ้งหมดจำนวน 1,782 คน เครื ่องมือที่ใช้ คือ แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน (The Strengths and 

Difficulties Questionnaire : SDQ) ฉบับภาษาไทย สำหรับนักเรียนประเมินตนเอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์การแจกแจงแบบตารางไขว้ ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ด้วยการวิเคราะห์ไคสแควร์ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้ Odds ratio (OR) 

ผล ผลการวิจัยพบว่า (1) ปัญหาพฤติกรรมโดยรวมของนักเรียนอาชีวศกึษาในระดับที่มีปญัหา คิดเป็นร้อยละ 

19.8 โดยปัญหาพฤติกรรมที่พบมากที ่สุด คือ ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ ร้อยละ 15.1 รองลงมาคือ ปัญหา

พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน ปัญหาพฤติกรรมเกเร และปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง คิดเป็นร้อยละ 11.2, 6.1 

และ 3.1 ตามลำดับ (2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรมโดยรวม ได้แก่ ปัจจัยด้านภูมิภาค 

สรุป ปัญหาพฤติกรรมโดยรวมของนักเรียนอาชีวศึกษาในประเทศไทยซึ่งอยู่ในระดับที่มีปัญหาในระดับสูง  

ครูและบุคลากรทางการศึกษาควรได้รับการเสริมสร้างความรู ้และการเข้าใจเรื ่องปัญหาพฤติกรรมที ่เกี ่ยวข้อง          

เพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหาพฤติกรรมและด้านอารมณ์อย่างเหมาะสม 
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Abstract 

 Objectives The purposes of this study were 1) to assess the level of behavioral 
problems among vocational students in Thailand, and 2) to investigate the factors associated 
with these behavioral problems. 

Materials and Methods The study included 1,782 vocational students selected from 
a total of 2,503 students enrolled in 36 colleges across 26 provinces in Thailand. Data were 
collected using the Thai version of the Student-reported Strengths and Difficulties 
Questionnaire (SDQ) and analyzed with computer software. The statistical methods employed 
for data analysis included percentages, standard deviation, crosstab, Chi-Square, and odds 
ratios (OR).  

Results The results can be summarized as follows: (1) The overall prevalence of 
behavioral problems among vocational students was 19.8%, with emotional problems being 
the most common at 15.1%, followed by relationship problems. Conduct problems and 
attention problems accounted for 11.2%, 6.1%, and 3.1%, respectively. (2) The factors related 
to behavioral problems as a whole encompass regional influences. 

Conclusion The overall behavioral issues among vocational students in Thailand, which 
are at a high level, require that teachers and educational staff receive enhanced knowledge 
and understanding of behavior-related problems. This is to facilitate the appropriate resolution 
of behavioral and emotional issues. 
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บทนำ 

  เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคลที่มี
ความสำคัญต่อการพัฒนาประเทศเป็นอย่างยิ่ง  
การเตรียมให้เด็กและเยาวชนเหล่านี้เติบโตไปเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ กล่าวคือ มีความรู้ ความสามารถ 
ม ีความอดทน ร ับผ ิดชอบในหน้าท ี ่การงาน           
มีความคิด ทัศนคติที่ดี ปรับตัวและจัดการปัญหา 
ได้อย่างเหมาะสม และสามารถอยู ่ร ่วมกับผู ้อื่น       
ในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั ้งนี ้ในวัยรุ่นเป็นวัย    
ที ่กำลังจะก้าวเข้าสู ่ความเป็นผู ้ใหญ่ จะมีความ
เปลี่ยนแปลงมากมายและซับซ้อน ทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา และสังคม1 หากวัยรุ่นได้รับการ
พัฒนาอย่างเหมาะสม จะทำให้วัยรุ่นมีสุขภาพกาย
และสุขภาพใจที ่พร ้อมเข้าส ู ่ว ัยผ ู ้ใหญ่อย ่างมี
คุณภาพ และเป็นกำลังสำคัญในการพฒันาประเทศ
ให้มีความเจริญก้าวหน้าต่อไปได้  
 วัยรุ่นถือได้ว่าเป็นวัยที่สำคัญซึ่งอาจพัฒนา
ไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ หรืออาจหลงเดินทางผิด
จนหมดอนาคต ตั้งแต่ยังไม่เป็นผู้ใหญ่ นักจิตวิทยา
วัยรุ่น ได้กล่าวถึงวัยรุ่นว่า เป็นวัยแห่งพายุบุแคม 
หรือเป็นวัยวิกฤต วัยรุ่นจึงเป็นวัยที่มีความเสี่ยงต่อ
การเกิดปัญหามากที่สุด สาเหตุของปัญหาวัยรุ่น   
มีหลายประการ เช่น เกิดจากมีอารมณ์ตึงเครียด 
เกิดความทุกข์และความ วิตกกังวลใจ มีอารมณ์
โกรธและต้องการระบายออก มีความขัดแย้ง
ภายในใจ ชอบความท้าทาย มีอารมณ์พิศวาสและ
มีความต้องการทางเพศ หรือได้รับความกดดันจาก
สังคมรอบข้าง2-3  
 พฤติกรรมที่เป็นปัญหา คือ พฤติกรรมที่  
ทำให้เด็กวัยรุ่นปรับตัวต่อชีวิตภายหน้าได้ยาก การ
มีพฤติกรรมเช่นน้ีทำให้เด็กขาดความสุขในขณะนั้น 
หรือในเวลาต่อมา เป็นพฤติกรรมที่สร้างความ
หนักใจหรือขัดแย้งกับบุคคลอื ่นและสิ่งแวดล้อม

ด้วย หรือหมายถึงคนที่แสดงออกแตกต่างไปจาก
ปกติวิสัยที่คนทั่วไปประพฤติปฏิบัติและเป็นการ
กระทำที่ก่อให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา4 โดยวัยรุ่น
มักจะมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้หลายรูปแบบ 
วัยน้ีจะพบปัญหาได้บ่อยและรนุแรง ถ้าไม่ได้รับการ
ช่วยเหลือแก้ไข อาจจะลุกลาม มักกลายเป็นปัญหา
ใหญ่ และเกิดผลเสียร้ายแรง ดังนั ้นพ่อแม่ ครู
อาจารย์ และผู ้ที ่เกี่ยวข้อง ควรเข้าใจถึงสาเหตุ   
ของพฤติกรรม รวมถึงรู้จักการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาเหล่าน้ี  
 ในประเทศไทย มีการศึกษาความชุกของ
ปัญหาพฤติกรรมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จังหวัดสมุทรสงคราม 
ปีการศึกษา 2544 จำนวน 420 คน พบว่า อัตรา
ความชุกโดยรวมของนักเรียนที่มีปัญหาพฤตกิรรม 
คือ ร้อยละ 46.4 จำแนกเป็นปัญหาด้านอารมณ์ 
ร้อยละ 17.3 ด้านความประพฤติ ร้อยละ 19.2 
ด้านพฤติกรรมอยู่ไม่นิ ่ง/สมาธิสั ้น ร้อยละ 20.6 
และด้านความสัมพันธ์กับเพื ่อน ร ้อยละ 17.0    
และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ กับปัญหาพฤติกรรม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) ได้แก่ เพศ 
ความสัมพันธ์ก ับพี ่น ้อง ระดับความฉลาดทาง
อารมณ์ อาช ีพของบ ิดามารดา ประเภทของ
โรงเร ียนและการปฏิบ ัต ิของครู ต ่อน ักเร ียน5          

ทั้งนี้ ยังได้มีการศึกษาการปรับตัวของนักเรียน   
ต ่อสภาพการเร ียนอาช ีวศ ึกษาในน ัก เร ียน       
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  ชั ้นปีที ่ 1 
ของวิทยาลัยที ่ส ังกัดกองวิทยาลัยเทคนิค กรม
อาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 1,317 
ราย พบว่า 1. นักเรียนมีปัญหาในการปรับตัวต่อ
สภาพการเรียนอาชีวศึกษาในด้านการปรับตัวกับ
ครู เพื ่อน และระบบการเรียน อยู ่ในระดับปาน
กลาง 2. องค์ประกอบด้านภูมิลำเนา การอยู่อาศัย 
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ค่าใช้จ่ายส่วนตัวมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของ
นักเรียน ต่อสภาพการเรียนอาชีวศึกษาอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ 3. สาขาวิชาช่างมีปัญหาการ
ปรับตัวต่อสภาพการเรียนอาชีวศึกษาไม่แตกต่าง
กันทางสถิติ แต่ภูมิลำเนาการอยู่อาศัย ค่าใช้จ่าย
ส่วนตัว และการทำงานหารายได้ มีปัญหาการ
ปรับตัวต่อสภาพการเรียนอาชีวศึกษาแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ที่  0.056 และจาก
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ของนักเรียนอาชีวศึกษากับความฉลาด
ทางอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนอาชีวศึกษา
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่    
1-3 และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั ้นสูง 
(ปวส.) ชั ้นปีที่ 1-2 ในวิทยาลัยอาชีวศึกษาเขต
กรุงเทพมหานคร 5 วิทยาลัย จำนวน 1,051 คน 
พบว่า ปัจจัยที ่ส ัมพันธ์กับการเกิดพฤติกรรมไม่    
พึงประสงค์ ได้แก่ เพศ สาขาที่เรียน ระดับชั้นปี 
และเกรดเฉลี ่ย ทั ้งนี ้ไม ่พบว่ามีความสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนความฉลาดทางอารมณ์กับจำนวน
ปัญหาพฤติกรรม (r=0.015, p=0.626)7  
 นอกจากนี ้จากการสำรวจสถานการณ์
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงและการติดเกมในนักเรียน 
โรงเรียนนำร่องระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
จำนวนรวม 21 โรงเรียน ที่อยู่ในสังกัดสำนักงาน
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 6 จังหวัด โดยประเมินด้วย   
แบบประเม ินจ ุดแข็งและจ ุดอ ่อนเด ็ก (The 
Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) 
และแบบสอบถามการติดเกมคอมพิวเตอร์ (Game 
Addiction Screening Test: GAST) พบว่า นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษา (อายุ 13-18 ปี) เสี่ยงต่อการ
มีปัญหาพฤติกรรมและติดเกมมากกว่านักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษา (อายุ 7-12 ปี) การมีพี่น้อง
เป็นปัจจัยหนึ ่งต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรมของ 

นักเรียนที่เคยถูกพักการเรียน เคยถูกลงโทษหรือ 
ครูเรียกพบผู้ปกครอง เคยเรียนซ้ำชั ้น มีความ 
สัมพันธ์ต่อการมีพฤติกรรมเสี่ยง (38.9 %, 36.6 % 
และ 32.1 %) นักเรียนที ่ผู ้ปกครองมีสถานภาพ
สมรส หย่าร้าง/หม้าย/แยก เป็นปัจจัยเสี ่ยงต่อ  
การเกิดปัญหาพฤติกรรมและการติดเกม (29.0 %, 
5.6%) บ ิดามารดาม ีระด ับการศ ึกษาต ่ำกว่า
มัธยมศึกษา และมีรายได้ต่ำกว่า 15,000 บาท  
เป็นปัจจัยที ่ส ัมพันธ์ต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง       
ด้านประวัติของบิดามารดา พบว่า การมีประวัติ
ของท ั ้ งบ ิดามารดาม ีพฤต ิกรรมไม ่ เหมาะสม 
(Disruptive behavior : โกหก/ขโมย/ทำร ้ าย
ร่างกาย) และมารดาวัยเด็กที่ซนอยู่ไม่นิ่ง เคยได้รับ
วินิจฉัยว่าเป็นโรคทางจิตเวช เป็นปัจจัยที่มีความ 
สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน8  
 จากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัย     
ที่เกี่ยวข้อง แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ไม่ว่า
จะเป็น เพศ ระดับชั ้นการศึกษา สาขาวิชา และ
ภูมิลำเนา  มีผลต่อพฤติกรรมต่าง ๆ  ของนักเรียน
หรือวัยรุ่น ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์
ของตัวแปรเหล่านี้กับปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่น 
โดยสนใจศึกษาระดับปัญหาพฤติกรรมและปัจจัย 
ท ี ่ส ัมพ ันธ ์ก ับป ัญหาพฤติกรรมของน ักเร ียน
อาชีวศึกษา ซึ่งที่ผ่านมาการศึกษาปัญหาพฤติกรรม
ของนักเรียนอาชีวศึกษามีค่อนข้างจำกัด และ
การศึกษาส่วนใหญ่ทำในกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก 
และในบางพื้นที่เท่านั้น ดังนั้น ผู้วิจัยหวังวา่ข้อมูล 
ที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้จะสามารถเป็นข้อมูล
พื้นฐานในการวางแผนนโยบายหรือแนวทางในการ
สร้างเสริมสุขภาพจิต และวางแผนการจัดกิจกรรม
เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงในการนำไปสู่ปัญหาพฤติกรรม 
รวมทั้งพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนให้เป็น
บุคคลที่มีคุณภาพต่อไป 
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วัสดุและวิธีการ 
การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศ ึกษาระด ับปัญหาพฤต ิกรรมของน ัก เร ียน
อาชีวศึกษาในประเทศไทย และปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนอาชีวศึกษา
ในประเทศไทย โดยงานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย กรมอนามัย รหัส
โครงการวิจัย 373 

ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการ 
วิจ ัยคร ั ้งนี้  คือ นักเร ียนอาชีวศึกษาระด ับช้ัน
ประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพ (ปวช. ) และระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั ้นสูง (ปวส.) ที ่ได้รับ
ทุนการศึกษาจากกองทุนเพื ่อความเสมอภาค    
ทางการศ ึกษา  (กสศ. )  ภายใต ้ โครงการทุน
นวัตกรรมสายอาชีพชั้นสูง พ.ศ.2562 รวมทั้งหมด 
36 วิทยาลัย จากทุกภาคทั่วประเทศไทย จำนวน 
26 จ ังหว ัด จำนวน 2,503 คน โดยได ้ดำเนิน
การศึกษาในกลุ่มประชากรทั้งหมด แต่มีนักเรียนที่
ตอบแบบประเมินครบถ้วนสมบูรณ์ทั้งหมดจำนวน 
1,782 คน ทั ้งนี้  นักเร ียนกลุ ่มนี ้ยังไม่เคยมีการ
สำรวจข้อมูลประชากร (demographic data) ว่า
แตกต่างจากนักเรียนอาชีวศึกษาส่วนใหญ่หรือไม่ 
แต่อย่างไรก็ตามสามารถเป็นตัวแทนในแง่ของการ
กระจายในทุกภูมิภาคทั่วประเทศ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้   แบ่งออก 
เป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคลของน ัก เร ียนอาช ีวศ ึกษา 
ประกอบด้วย ข้อคำถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับ 
ชั้นการศึกษา สาขาที่เรียน และภูมิภาค เป็นแบบ
เติมข้อความและแบบให้เลือกตอบ ส่วนที่ 2 แบบ
ประเมินปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนอาชีวศึกษา 
ผู ้วิจัยใช้แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน (The 

Strengths and Difficulties Questionnaire : SDQ) 
ฉบับภาษาไทย สำหรับนักเรียนประเมินตนเอง ซึ่ง
พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ฉบ ับปร ับปรุงปี  พ.ศ.25549 ประกอบด้วยข้อ 
คำถาม 25 ข้อ มีท ั ้งคำถามเชิงบวกและเชิงลบ   
โดยข้อคำถามแบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ พฤติกรรม
ด้านอารมณ์ (Emotional Problem) พฤติกรรม
เกเร (Conduct Problem) พฤติกรรมอยู ่ไม ่นิ่ง 
(Hyperactivity) พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์     
กับเพื่อน (Peer Problem) รวมถึงพฤติกรรมด้าน
ส ัมพ ันธภาพทางส ังคม (Prosocial Behavior)    
ซึ่งเป็นด้านที่ดีของเด็ก โดยมีลักษณะมาตรวัดเป็น
มาตราวัดแบบประเมินค่า (Rating scale) แบ่งเปน็ 
3 ระดับ คือ ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน ซึ่งแปล
ผลพฤติกรรมได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่ ปกติ (0-15 
คะแนน) กลุ่มเสี่ยง (16-18 คะแนน) และมีปญัหา 
(19-40 คะแนน) รวมด้านจุดแข็ง 1 ด้าน ทั ้งนี้
เครื่องมือนี้  มีกระบวนการพัฒนามาจากต้นฉบับ
เด ิมของนายแพทย์โรเบิร ์ต ก ู ๊ดแมน (Robert 
Goodman) จิตแพทย์ชาวอังกฤษ ในปี ค.ศ.1994 
แปลและศึกษาความถูกต้องโดยกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข ฉบับแรกพัฒนาตั ้งแต่ปี    
พ.ศ.2541 และฉบับปรับปรุงในปี พ.ศ.2546 โดย
เพิ่มการตรวจสอบความตรงด้านภาษา เพิ่มข้ันตอน  
การแปลและย้อนกลับเป็นภาษาอังกฤษ ตรวจสอบ
ความตรงโดยผ ู ้ เช ี ่ยวชาญทั ้งในประเทศไทย 
สหพันธรัฐเยอรมัน และมีการศึกษาหาค่าเกณฑ์
เฉลี ่ยในเด็กไทย ปี พ.ศ.2547 ต่อมาในปี 2554   
ได้ม ีการศึกษาเกณฑ์เฉล ี ่ยและคุณสมบัติของ
เครื่องมือแบบประเมินจุดแข็งจุดอ่อน (Strengths 
and Difficulties Questionnaire: SDQ) จากการ
ประเมินค่าเกณฑ์เฉลี่ยของระดับคะแนนมีปัญหา 
ในฉบับภาษาไทย พบว่า สูงกว่าฉบับที่มีการศึกษา
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ในประเทศแถบตะวันตกเล็กน้อย ดังนั ้นจึงควร    
ม ีการใช้จ ุดตัดคะแนนเพื ่อค ัดแยกเด็กกล ุ ่มมี   
ปัญหาออกจากเด็กกลุ่มอื่น ๆ โดยใช้เกณฑ์เฉลี่ย
ของไทย ในด้านค่าความเชื ่อมั ่น (Reliability) 
พบว่า ข ้อคำถามท ุกข ้อม ีค ่าความสอดคล้อง  
ภายใน (Internal consistency) ระดับสูง โดยมีค่า 
Cronbach’s alpha ฉบับครู 0.76 ฉบับผู้ปกครอง 
0.81 และฉบับประเมินตนเอง 0.70  

ในการศึกษาครั้งนี้ มีนักเรียนอาชีวศึกษา 
ที่อายุมากกว่า 17 ปี ทำการประเมินจุดแข็งจดุออ่น
ของตนเอง (SDQ) ซึ่งไม่ได้รองรับด้วยเครื่องมือนี้  
ก็จริง แต่อย่างไรก็ตาม มีข้อดีหลายประการเมื่อใช้
กับวัยรุ่นที่มีอายุเกินเขตเขตอายุที่เครื่องมือกำหนด 
ประการแรก การใช้เครื ่องมือนี ้ง ่ายและสะดวก   
ทำให ้การประเม ินส ุขภาพจ ิตเป ็นไปอย ่างมี
ประสิทธิภาพ และเครื ่องมือยังมีคุณภาพการวัด
ทางจิตมิติ (Psychometric properties) ที่ได้รับ
การยืนยันอย่างกว้างขวาง โดยจากการตรวจสอบ
ในหลายการศึกษา พบว่า The Strengths and 
Difficulties Questionnaire (SDQ) เป็นเครื่องมือ
ที่มีความน่าเชื่อถือในด้านการประเมินสุขภาพจิต
ในระดับที ่ส ูง9 นอกจากนี้  SDQ มีร ูปแบบการ
ประเม ินท ี ่หลากหลายครอบคล ุมป ัญหาใน
พฤติกรรมในทุกมิติ ซึ่งสามารถใช้ข้อมูลเหล่านั้น
เป็นฐานในการเปรียบเทียบในกลุ ่มวัยที ่มีอายุ
มากกว่าหรือน้อยกว่าน้ีได้10 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู ้วิจัยได้ดำเนินการเก็บและรวบรวม

ข้อมูล ตั้งแต่เดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 – มกราคม 
พ.ศ. 2563 โดยให้คร ูแกนนำที่ร ับผิดชอบดูแล
นักเร ียนอาชีวศึกษาที ่ได้ร ับทุนการศึกษาจาก
กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) 
ภายใต้โครงการทุนนวัตกรรมสายอาชีพชั ้นสูง      

ปีพ.ศ. 2562 ในแต่ละวิทยาลัย ดำเนินการแจก
แบบประเมินจ ุดแข ็งจ ุดอ่อน (Strengths and 
Difficulties Questionnaire: SDQ) ให้แก่นักเรียน
อาชีวศึกษา เพื่อให้นักเรียนทำการประเมินตนเอง 
และรวบรวมข้อมูลส่งคืนผู้วิจัย  

2. ตรวจสอบข้อม ูลที ่ ได ้จากการตอบ
แบบสอบถามแต ่ ละรายให ้สมบ ูร ณ์  จนได้          
กล ุ ่ มต ัวอย ่ าง เป ็นจำนวน  1,782 คนและได้        
แบบสอบถามที ่ม ีความสมบูรณ์สามารถนำไป
วิเคราะห์ข้อมูลได้ 

การว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลโดยใช ้โปรแกรม
สำเร็จรูป โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

1. ส ถ ิ ต ิ เ ช ิ ง พ ร ร ณนา  ( Descriptive 
statistic) ใช้อธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้ค่าความถี ่ (Frequency) ค่าสถิติร ้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่ออธิบายให้
เห็นถึงลักษณะและการกระจายข้อมูล  

2. สถ ิต ิอน ุมาน ( Inferential Statistic) 
ได้แก่ การวิเคราะห์การแจกแจงแบบตารางไขว้ 
(Crosstab) ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
อิสระกับตัวแปรตาม ด้วยการวิเคราะห์ไคสแควร์ 
(Chi-square) และวิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ ที ่มีผล 
ต่อปัญหาพฤติกรรมของนักเร ียนอาชีวศ ึกษา   
ความเสี่ยงสัมพัทธ์ (Odds ratio) และค่าประมาณ
แบบช่วงที ่ระดับความเชื่อมั ่น ร้อยละ 95 (95% 
confidence interval; CI)  

3. กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติ (Level 
of Significance) ที่ 0.05 

ผล 
จากการศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการศึกษา

ระด ับป ัญหาพฤติกรรมและป ัจจ ัยท ี ่ส ัมพันธ์         
กับปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนอาชีวศึกษา โดย
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แบ่งการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 4 ส่วน 
ตามลำดับต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วน
บุคคล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล
ของนักเรียนอาชีวศึกษา (ตารางที่ 1) สรุปได้ดังนี้ 

เพศ พบว่า เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
โดยเป ็นเพศหญิง ค ิดเป ็นร ้อยละ 51.2 และ      
เพศชาย ร้อยละ 48.8 

อายุ พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุตั ้งแต่ 19 ปี  
ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 52.9 โดยอายุระหว่าง14-18 
ป ีคิดเป็นร้อยละ 37.7  

ระดับชั้นการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่กำลัง
ศ ึกษาอย ู ่ ในระด ับปริญญาบัตรว ิชาช ีพชั ้นสูง  
(ปวส.) คิดเป็นร ้อยละ 57.0 และศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) คิดเป็นร้อยละ 
43.0 

สาขาที่เรียน พบว่า ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ใน
สาขาช่างอ ุตสาหกรรม ค ิดเป ็นร ้อยละ 44.4 
รองลงมาคือ สาขาศิลปศาสตร์ และสาขาเกษตรกรรม 
คิดเป็นร้อยละ 19.0 และ 18.6 ตามลำดับ 

ภูม ิภาค พบว่า ส ่วนใหญ่ศึกษาอย ู ่ ใน
วิทยาลัยในเขตพื้นที่ภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 28.8 
รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาค
กลาง คิดเป็นร้อยละ 23.6 และ 19.2 ตามลำดับ

ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของนักเรียนอาชีวศึกษา จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (n = 1,782) 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ (%) 
เพศ 
     ชาย 

 
869 

 
48.8 

     หญิง 913 51.2 
อาย ุ   
     14 – 18 ปี 672 37.7 
     ตั้งแต่ 19 ปี ข้ึนไป 942 52.9 
ระดับชั้นการศึกษา   
     ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 767 43.0 
     ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.)            1,015 57.0 
สาขาท่ีเรียน   
     สาขาช่างอุตสาหกรรม                     792 44.4 
     สาขาพาณิชยกรรม 
     สาขาเกษตรกรรม 
     สาขาศิลปศาสตร ์
     สาขาวิทยาศาสตร ์

167 
331 
339 
153 

9.4 
18.6 
19.0 
8.6 
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ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของนักเรียนอาชีวศึกษา จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (n = 1,782 (ต่อ) 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ (%) 
ภูมิภาค   
     ภาคกลาง 343 19.2 
     ภาคเหนอื 513 28.8 
     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  421 23.6 
     ภาคใต ้  295 16.6 
     ภาคตะวันออก  210 11.8 

         
ส่วนที ่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับ

ปัญหาพฤติกรรม 
ผลการว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลระด ับป ัญหา

พฤติกรรมนักเรียนอาชีวศึกษา โดยประเมินปัญหา
พฤติกรรมด้วยแบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน 
( Strengths and Difficulties Questionnaire: 
SDQ) พบ ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์ ในระดับ
เสี ่ยง ร้อยละ 19.1 ระดับมีปัญหา ร้อยละ 15.1 
ปัญหาพฤติกรรมเกเร ในระดับเสี่ยง  ร้อยละ 12.6 
ระดับมีปัญหา ร้อยละ 6.1 ปัญหาพฤติกรรมไม่อยู่
น ิ ่ง ในระดับเส ี ่ยง ร ้อยละ 4.0 ระดับมีปัญหา    
ร้อยละ 3.1 ปัญหาความสัมพันธภาพกับเพื ่อน    

ในระดับเสี่ยง ร้อยละ 20.4 ระดับมีปัญหา ร้อยละ 
11.2 และปัญหาพฤติกรรมโดยรวม ในระดับเสี่ยง 
ร้อยละ 12.2 ระดับมีปัญหา ร้อยละ 19.8 รวมทั้ง
พบพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (จุดแข็ง) 
ในระดับปกติ ร้อยละ 93.5 และระดับมีปัญหา  
ร้อยละ 6.5 

ปัญหาพฤติกรรมที่พบว่ามีจำนวนนักเรียน
กล ุ ่มเส ี ่ยงและมีป ัญหามากท ี ่ส ุด ค ือ  ป ัญหา
พฤติกรรมด้านอารมณ์ รองลงมาคือ ป ัญหา
พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์ก ับเพื ่อน ปัญหา
พฤติกรรมเกเร และปัญหาพฤติกรรมอยู ่ไม่นิ่ง 
ตามลำดับ (ตารางที่ 2)

ตารางท่ี 2 จำนวนและร้อยละของระดับปัญหาพฤติกรรม (n = 1,782) 

ด้าน ระดับปัญหาพฤติกรรม 
ปกติ n (%) เสี่ยง n (%) ปัญหา n (%) 

จุดอ่อน    
     ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ ์ 1,172 (65.8) 341 (19.1) 269 (15.1) 
     ปัญหาพฤติกรรมเกเร 1,448 (81.3) 225 (12.6) 109 (6.1)         
     ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิง่  1,656 (92.9) 71 (4.0) 55 (3.1)       
     ปัญหาพฤติกรรมด้านสมัพันธภาพกับเพื่อน   1,219 (68.4) 363 (20.4) 200 (11.2)      
     ปัญหาพฤติกรรมโดยรวม  1,213 (68.1) 217 (12.2) 352 (19.8) 
จุดแข็ง    
     พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสงัคม 1,666 (93.5) - 116 (6.5) 
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ส่วนที ่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคลกับปัญหาพฤติกรรม 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจ ัยส ่วนบุคคลกับปัญหาพฤติกรรมโดยรวม 
(ตารางที ่ 3) พบว่า นักเร ียนเพศหญิงมีป ัญหา
พฤติกรรม โดยรวมในระดับที ่มีปัญหามากกว่า
นักเรียนเพศชาย โดยเพศหญิง ร้อยละ 21.0 และ
เพศชาย ร ้อยละ 18.4 แต ่พบว ่ า  เพศไม ่มี
ความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมโดยรวม นักเรียน
ท ี ่อาย ุ  14-18 ป ี  ม ีป ัญหาพฤติกรรมโดยรวม        
ในระดับที่มีปัญหา มากกว่านักเรียนที่อายุตั้งแต่  
19 ปีขึ้นไป โดยอายุ 14-18 ปี ร้อยละ 26.6 และ
อายุตั้งแต่ 19 ปีข้ึนไป ร้อยละ 14.3 โดยพบว่า อายุ
มีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมโดยรวม ที่
ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 นักเรียนที ่ศึกษา   
อยู ่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มี
ปัญหาพฤติกรรมด้านโดยรวมในระดับที ่มีป ัญหา 
มากกว่านักเรียนที่ศึกษาอยู่ในระดัประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั ้นสูง (ปวส.) โดยระดับประกาศนียบัตร
ว ิ ชาช ีพ  (ปวช . )  ร ้ อยละ  27 .2  และระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ร้อยละ 14.1 
โดยพบว่า ระดับชั ้นการศึกษามีความสัมพันธ์      
กับปัญหาพฤติกรรมโดยรวม ที ่ระดับนัยสำคัญ  
ทางสถิติ 0.01 

นักเร ียนที ่ศ ึกษาในสาขาเกษตรกรรม      
ม ีป ัญหาพฤติกรรมโดยรวมในระดับที ่ม ีปัญหา
มากกว่าสาขาอ ื ่นๆ โดยคิดเป็นร ้อยละ 23.0 
รองลงมาคือ สาขาวิทยาศาสตร์ ช่างอุตสาหกรรม 
ศิลปศาสตร์ และพาณิชยกรรม โดยคิดเป็นร้อยละ 
21.6, 20.8, 16.8 และ 12.6 ตามลำดับ โดยพบว่า 
สาขาที่เรียนมีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรม
โดยรวมที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 

นักเรียนที ่ศึกษาอยู ่ในวิทยาลัยภาคใต้     
ม ีป ัญหาพฤติกรรมโดยรวมในระดับที ่ม ีปัญหา 
มากกว่าวิทยาลัยภาคอื่น โดยคิดเป็นร้อยละ 27.5 
รองลงมาคือ ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคเหนือ 
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยคิดเป็นร้อยละ 
24.8, 21.6, 16.8 และ 14.0 ตามลำดับ โดยพบว่า 
ภูมิภาคมีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมโดยรวม 
ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01

 
ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับปัญหาพฤติกรรมโดยรวม (n = 1,782) 

ปัจจัย ระดับปัญหาพฤติกรรมโดยรวม 
ปกติ n (%) เสี่ยง n (%) ปัญหา n %) รวม n (%) 

เพศ   𝑥2= 3.924     
     หญิง 602 (65.9) 119 (13.0) 192 (21.0) 913 (100.0) 
     ชาย 611 (70.3) 98 (11.3) 160 (18.4) 869 (100.0) 
อายุ  𝑥2= 39.136** 
     14 – 18 ปี 

 
412 (61.3) 

 
81 (12.1) 

 
179 (26.6) 

 
672 (100.0) 

     ตั้งแต่ 19 ปีข้ึนไป 693 (73.6) 114 (12.1) 135 (14.3) 942 (100.0) 
ระดับชั้นการศึกษา  𝑥2= 48.923**     
     ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 466 (60.8) 92 (12.0) 209 (27.2) 767 (100.0) 
     ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 747 (73.6) 125 (12.3) 143 (14.1) 1,015 (100.0) 
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ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับปัญหาพฤติกรรมโดยรวม (n = 1,782) (ต่อ) 

ปัจจัย ระดับปัญหาพฤติกรรมโดยรวม 
ปกติ n (%) เสี่ยง n (%) ปัญหา n %) รวม n (%) 

สาขาท่ีเรียน  𝑥2= 21.081**      
     สาขาช่างอุตสาหกรรม 548 (69.2) 79 (10.0) 165 (20.8) 792 (100.0) 
     สาขาพาณิชยกรรม 124 (74.3) 22 (13.2) 21 (12.6) 167 (100.0) 
     สาขาเกษตรกรรม 204 (61.6) 51 (15.4) 76 (23.0) 331 (100.0) 
     สาขาด้านศิลปศาสตร ์ 242 (71.4) 40 (11.8) 57 (16.8) 339 (100.0) 
     สาขาด้านวิทยาศาสตร์ 95 (62.1) 25 (16.3) 33 (21.6) 153 (100.0) 
ภูมิภาค  𝑥2 = 38.824**      
     ภาคกลาง  237 (69.1) 32 (9.3) 74 (21.6) 343 (100.0) 
     ภาคเหนือ 363 (70.8) 64 (12.5) 86 (16.8) 513 (100.0) 
     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 310 (73.6) 52 (12.4) 59 (14.0) 421 (100.0) 
     ภาคใต้ 165 (55.9) 49 (16.6) 81 (27.5) 295 (100.0) 
     ภาคตะวันออก  138 (65.7) 20 (9.5) 52 (24.8) 210 (100.0) 

หมายเหตุ  * = p-value < 0.05/ ** = p-value < 0.01 
 
ส่วนที่ 4  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ปัจจ ัยท ี ่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการเก ิดป ัญหา
พฤติกรรมโดยรวมของน ักเร ียนอาช ีวศ ึกษา      
ได้แก่ ป ัจจ ัยเรื ่องภูมิภาค โดยพบว่า นักเรียน        
ที ่ศึกษาในวิทยาลัยภาคใต้ มีความเสี ่ยงที่จะเกิด
ปัญหาพฤติกรรมโดยรวม สูงกว่านักเรียนที่ศึกษา
ในวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2.26 เท่า 

(Adjusted OR [AOR] 2.26; 95% CI 1.53, 3.33) 
ที ่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และนักเรียน        
ที ่ศึกษาในวิทยาลัยภาคตะวันออก มีความเสี่ยง    
สูงกว่านักเรียนที่ศึกษาในวิทยาลัยภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 1.70 เท่า (Adjusted OR [AOR] 1.70; 
95% CI 1.13, 2.55) ที ่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
0.05 (ตารางที่ 4) 

ตารางท่ี 4 ปัจจัยที่มอีิทธิพลตอ่การเกิดปัญหาพฤติกรรมโดยรวมของนักเรียนอาชีวศึกษา (n= 1,782)  

ปัจจัย Crude OR (95% CI) Adj. OR (95% CI) 
เพศ หญิง 1.22 (1.00, 1.49)* 1.14 (0.88, 1.47) 
 ชาย  Reference  
อาย ุ  14 – 18 ปี 1.76 (1.42, 2.17)** 1.51 (0.69, 3.31) 
 ตั้งแต่ 19 ปี ข้ึนไป Reference  
ระดับชั้นการศึกษา ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 1.80 (1.47, 2.20)** 1.26 (0.58, 2.76) 
 ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง Reference   
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ตารางท่ี 4 ปัจจัยที่มอีิทธิพลตอ่การเกิดปัญหาพฤติกรรมโดยรวมของนักเรียนอาชีวศึกษา (n= 1,782) (ต่อ) 

ปัจจัย Crude OR (95% CI) Adj. OR (95% CI) 
สาขาท่ีเรียน  สาขาช่างอุตสาหกรรม 1.28 (0.88, 1.87) 1.12 (0.71, 1.77) 
 สาขาเกษตรกรรม 1.80 (1.19, 2.71)** 1.19 (0.73, 1.93) 
 สาขาด้านศิลปศาสตร ์ 1.16 (0.76, 1.76) 0.91 (0.56, 1.47) 
 สาขาด้านวิทยาศาสตร ์ 1.76 (1.10, 2.84)* 1.52 (0.89, 2.58) 
 สาขาพาณิชยกรรม Reference   
ภูมิภาค  ภาคเหนือ 1.15 (0.87, 1.54)  1.14 (0.80, 1.62) 
 ภาคตะวันออก 1.46 (1.02, 2.08)* 1.70 (1.13, 2.55)* 
 ภาคใต้ 2.20 (1.60, 3.02)** 2.26 (1.53, 3.33)** 
 ภาคกลาง 1.25 (0.91, 1.71) 1.30 (0.88, 1.92) 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ Reference  

หมายเหตุ AOR = Adjusted Odds Ratio / ค่า CI= confidence interval / ค่าประมาณการได้จาก logistic 
regression / * = p-value < 0.05/ ** = p-value < 0.01 
 
วิจารณ์ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาระดับ
ป ัญหาพฤต ิ กรรมและป ั จจ ัยท ี ่ ส ั มพ ันธ ์กับ       
ป ัญหาพฤติกรรมของน ักเร ียนอาชีวศ ึกษาที่      
กำลังศึกษาอยู ่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) และประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
โดยใช้แบบประเมินจุดแข็งจุดอ่อน (Strengths 
and Difficulties Questionnaire: SDQ)  ซึ่ ง ใ ห้
นักเร ียนทำการประเมินตนเอง พบว่า ปัญหา
พฤติกรรมโดยรวมของน ักเร ียนอาช ีวศ ึกษา         
ในประเทศไทยซึ่งอยู่ในระดับที่มีปัญหา มีจำนวน
ร ้อยละ 19.8 ท ั ้ งน ี ้ เม ื ่อเปร ียบเท ียบป ัญหา
พฤติกรรมในแต่ละด้าน จะเห็นว่าปัญหาที่พบ   
มากท ี ่ส ุดในน ักเร ียนอาชีวศ ึกษา ค ือ ป ัญหา
พฤติกรรมด้านอารมณ์ และด้านความสัมพันธ์     
กับเพื ่อน (ร้อยละ 15.1 และ 11.2 ตามลำดับ) 
ทั ้งนี ้ เน ื ่องมาจาก วัยร ุ ่นเป ็นวัยที ่ม ีพ ัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงง่าย ไม่คงที่ 

โดยเรียกวัยนี ้ว่าเป็นวัย “พายุบุแคม” (Strom 
And Stress) นั่นคือการมีอารมณ์ที่แปรปรวนและ
สับสน11 ประกอบกับช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องเจอกับ
การเปลี่ยนผ่านของหลายสิ่งในชีวิต รวมถึงความ
เปลี่ยนแปลงภายในด้านอารมณ์และสภาวะจิตใจที่
จะมีความซับซ้อนยิ่งขึ้นกว่าในช่วงวัยเด็ก หากไม่
สามารถรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงภายในตัวเอง
จะไม่สามารถรับมือกับปัญหาและอาจนำไปสู่
เส้นทางที่ผิดพลาดได้  ขณะเดียวกันวัยรุ่นเป็นวัยที่
มีการเกาะกลุ่มกันได้ดีมากเป็นพิเศษกว่าวัยอื่น ๆ  
เพราะเข้าใจและยอมรับกันและกันได้ง่าย รวมทั้ง
พัฒนาการทางด้านสังคมของวัยร ุ ่นจะมีความ
ต้องการอย่างมากที่จะทำให้ตนเป็นที่ยอมรับนับถือ
ของเพื่อนและบุคคลในสังคม ดังนั้นจึงพบปัญหา
ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อน หรือปัญหากบั
กลุ ่มเพื ่อนมากกว่าวัยอื ่น ซึ ่งสอดคล้องกับการ
สำรวจระบาดวิทยาป ัญหาด ้านอารมณ์และ
พฤติกรรมของเด็กและวัยร ุ ่นในปี 2548 ของ    
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กรมสุขภาพจิต12 โดยใช้แบบสำรวจพฤติกรรม  
เด ็ก  (Thai Youth Checklist) พบว ่า  เด ็กและ
วัยร ุ ่นไทยมีป ัญหาด้านอารมณ์และพฤติกรรม    
ร ้ อยละ  12 -16  นอกจากน ี ้ จ ากการศ ึ กษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัญหาการปรับต ัวและ
สุขภาพจิตของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา13        
ก็พบว่าปัญหาที่นักศึกษาประสบปัญหามากที่สุด 
คือ ด้านการปรับตัวทางการเรียน รองลงมาคือ 
ด้านการปรับตัวทางอารมณ์และส่วนตัว และด้าน
กิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ 

จากการวิเคราะห์ป ัจจ ัยที ่ส ัมพันธ์กับ
ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า 
ปัจจ ัยที ่มีอิทธิพลต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรม
โดยรวม ได้แก่ ปัจจัยด้านภูมิภาค โดยนักเรียนที่
ศึกษาในวิทยาลัยภาคใต้ มีโอกาสที่จะเกิดปัญหา
พฤติกรรมโดยรวม ส ูงกว่านักเร ียนที ่ศ ึกษาใน
วิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (กลุ่มอ้างอิง) 
2.26 เท่า (Adjusted OR [AOR] 2.26; 95% CI 
1.53, 3.33) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และ
นักเรียนที่ศึกษาในวิทยาลัยภาคตะวันออก มีความ
เส ี ่ยงส ูงกว่านักเร ียนที ่ศ ึกษาในวิทยาลัยภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (กลุ ่มอ้างอิง) 1.70 เท่า 
(Adjusted OR [AOR] 1.70; 95% CI 1.13, 2.55) 
ที ่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 สอดคล้องกับ   
การสำรวจระบาดว ิทยาป ัญหาด ้านอารมณ์        
และพฤติกรรมของเด ็กและว ัยร ุ ่นในปี 2548      
ของกรมสุขภาพจิต12 ที ่พบว่า ในภาคใต้ทั ้งเด็ก       
และว ัยร ุ ่นม ีป ัญหาในระด ับผ ิดปกติมากกว่า       
ภาคอื ่น ๆ และพบปัญหาผิดปกติน้อยที ่ส ุดใน   
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งนี้มีงานวิจัยที่ศึกษา
ภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัวของนักศึกษา
อาชีวศึกษาสงขลา14 พบว่า ปัจจัยด้านภูมิลำเนา 

เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิต
ด้านอาการวิตกกังวล การนอนไม่หลับ และอาการ
ซึมเศร้าที ่ร ุนแรง โดยได้อธิบายว่า บุคลิกภาพ   
ของคนภาคใต้ มีท่าทีที ่แข็งกร้าว ตรงไปตรงมา   
ไม่นิยมยกย่องใครง่าย ๆ ไม่ยอมเสียเปรียบใคร 
พูดจาโผงผางขวานผ่าซาก ไม่เก็บอารมณ์ ด้วย
บุคลิกภาพดังกล่าว อาจมีผลต่อภาวะสุขภาพจิตได้
หากไม่มีวิธีการจัดการกับความคิด อารมณ์ และ
พฤติกรรมที่เหมาะสม นอกจากนี้อาจเนื่องมาจาก
วิทยาลัยภาคใต้ที่ดำเนินการเก็บข้อมูลวิจัยส่วน
ใหญ่อย ู ่ ในจ ังหว ัดชายแดนภาคใต ้  ซ ึ ่ งอย ู ่ ใน
สถานการณ์ที ่ไม ่สงบ ส ่งผลต ่อการสนับสนุน
ส่งเสริมบุคลากรในด้านต่างๆ รวมทั้งด้านการดูแล
ช่วยเหล ือน ักเร ียน ด ังท ี ่ ได ้ม ีการศ ึกษาการ          
จ ัดอาชีวศ ึกษาเพ ื ่อความมั ่นคงในเขตพัฒนา    
พิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนใต้15 ซ ึ ่งพบว่า 
สถานการณ์ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนใต้ 
ส่งผลให้มีปัญหาอุปสรรคในการจัดการเรียนการ
สอน เช่น นักเรียนมีปัญหาการเดินทาง เดินทาง  
ไม่สะดวก ไม่ปลอดภัย ครูขาดขวัญกำลังใจ ขาด
แคลนครูและองค์ความรู้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ดังนั้น
ความไม่พร้อมเหล่านี้จึงส่งผลกระทบต่อนักเรียน
ตามไปด้วย นอกจากนี้ ยังพบว่า ภาคตะวันออกมี
ความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาพฤติกรรมโดยรวมสูงกว่า
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
การวิจ ัยโครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและ
เยาวชนรายจังหวัด Child Watchภาคตะวันออก16 
พบว่าอัตราการออกกลางคันในระดับอาชีวศึกษา
สูงกว่าในระดับการศึกษาอื่น คิดเป็นร้อยละ 5.08 
โดยสรุปว่ามีปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ ปัญหาครอบครัว 
และสภาพแวดล้อม เนื่องจากบางจังหวัดอยู่ใกล้
ชายแดน เช่น สระแก้ว ตราด จันทบุรี ซึ่งมีบริเวณ
อยู ่ใกล้ชายแดน บ่อนคาสิโน และในบางจังหวัด 
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เช่น ชลบุร ีและระยอง เป็นเมืองอุตสาหกรรม  
เมืองท่า และเมืองท่องเที่ยว มีสถานบันเทิงต่าง ๆ  
เพิ ่มมากขึ ้น นอกจากนี้หอพัก/บ้านเช่าขาดการ
ควบคุมและหลายแห่งอยู ่ใกล้แหล่งบันเทิง ซึ่ง     
ส ิ ่งเหล่านี ้อาจเป็นปัจจัยที ่กระตุ ้นให้นักเรียน        
มีปัญหาพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ง่าย 

สรุป 
จากการศ ึกษาป ัญหาพฤต ิกรรมของ

นักเร ียนอาชีวศึกษา พบว่า ปัญหาพฤติกรรม
โดยรวมของนักเรียนอาชีวศึกษา ในระดับที ่มี
ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 19.8  โดยเมื่อเปรียบเทียบ
ปัญหาพฤติกรรมในแต่ละด้าน พบว่า จำนวน
นักเรียนที่มีปัญหามากที่สุด คือ ปัญหาพฤติกรรม
ด้านอารมณ์ รองลงมาคือ ปัญหาพฤติกรรมด้าน
ความสัมพันธ์กับเพื่อน ปัญหาพฤติกรรมเกเร และ
ปัญหาพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง ตามลำดับ ทั้งนี้ปัจจัยทีม่ี
อิทธิพลต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรมโดยรวมของ
นักเรียนอาชีวศึกษา ได้แก่ ภูมิภาค โดยนักเรียน   
ที ่ศึกษาในวิทยาลัยภาคใต้ และภาคตะวันออก     
มีความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาพฤติกรรมโดยรวมสูง
กว่านักเรียนที ่ศึกษาในวิทยาลัยภาคตะวันออก      
เฉียงเหนือ  
 อย่างไรก ็ตาม งานวิจ ัยน ี ้ม ีข ้อจำกัด
เกี ่ยวกับการเลือกใช้เครื ่องมือที ่ เหมาะสมกับ      
การประเมินส ุขภาพจิตของว ัยร ุ ่น ในขณะที่      
แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน (The Strengths 
and Difficulties Questionnaire : SDQ) เ ป็ น
เครื ่องมือที ่ดีสำหรับการประเมินส ุขภาพจิตใจ     
ในเด็กและวัยรุ่นที่อายุน้อยกว่า 17 ปี การนำมาใช้
กับคนที่อายุมากกว่า 17 ปี นั้นมีข้อดีและข้อเสีย 
ซึ่งอาจจะไม่เหมาะสำหรับกลุ่มวัยรุ่นที่อายุมากข้ึน 
เนื่องจากมีปัญหาความเหมาะสมของจุดตัดคะแนน
และข้อม ูลท ี ่จะนำเปร ียบเทียบ น ักว ิจ ัยควร

พิจารณาปัจจัยเหล่านี้เมื่อต้องการใช้แบบประเมิน
นี ้ก ับวัยร ุ ่นที ่อายุมากขึ ้น และหากใช้ก ็ควรใช้
ผลลัพธ์อย่างระมัดระวัง ซึ่งอาจมีความเป็นได้ที่จะ
เลือกใช้เครื่องมือประเมินอื่น ๆ ร่วมด้วย  
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. ปัญหาที ่พบมากที ่ส ุดในกลุ ่มนักเร ียน
อาชีวศึกษา คือ ปัญหาพฤติกรรมด้านอารมณ์    
คิดเป็นร้อยละ 15.1 ซึ่งส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปที่การ
แก้ปัญหาด้านพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของ
นักเรียน ดังนั ้นสถาบันการศึกษาควรหันมาให้
ความสนใจในการส่งเสริมและเฝ้าระวังปัญหา
สุขภาพจิต ปัญหาด้านอารมณ์ในกลุ ่มนักเร ียน
เพิ่มข้ึน โดยเฉพาะจากข้อมูลส่วนใหญ่พบปัญหาใน
กลุ่มนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
โดยอาจมีการคัดกรองสุขภาพจิต และวางแนวทาง
ในการให ้คำปร ึกษาช่วยเหล ือน ักเร ียนด ้ าน
สุขภาพจิตเบื ้องต้น รวมทั้งพัฒนาช่องทางการ
ติดต่อ/ประสานหน่วยงานสาธารณสุขเพื่อการส่ง
ต่อและให้การช่วยเหลือในรายที่ยุ่งยากซับซ้อน  

2. นักเรียนอาชีวศึกษามีปัญหาพฤติกรรม
ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 11.2 ซึ่ง
เป็นปัญหาที่พบมากรองลงมาจากปัญหาพฤติกรรม
ด้านอารมณ์ ดังนั้นสถาบันการศึกษาหรือหน่วยงาน
ท ี ่ เก ี ่ยวข ้อง รวมท ั ้ งบ ุคลากรสาธารณส ุขที่
รับผิดชอบเกี่ยวกับการดูแลช่วยเหลือนักเรียนหรือ
ส ุขภาพจิตเด็กและวัยรุ ่น ควรจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมและพัฒนาทักษะทางสังคมหรือทักษะชีวิต
ให้แก่นักเรียนและเยาวชน โดยอาจเริ่มตั้งแต่ในวัย
เร ียน เพื ่อเป ็นการเตรียมความพร้อมและเป็น
ต้นทุนให้แก่เด็กในการปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ในสังคมต่อไปได้เป็นอย่างดี  

3. ในสาขาวิชาที่มีการรวมกลุ่มของนักเรียน/
นักศึกษาจำนวนมาก โดยเฉพาะเมื ่อส่วนใหญ่    

13



Rajanukul Journal 2023, 35(1) 

 
 

เป็นนักเรียนชาย ควรมีกิจกรรมที่ได้ใช้ความคิด
และพละกำลังอย่างสร ้างสรรค์ เช่น การแข่ง    
กีฬา ประกวดวงดนตรี การประกวดนวัตกรรม
สร้างสรรค์ รวมทั ้งควรเปิดโอกาสให้ได้สร ้าง
สัมพันธภาพกับนักเรียนต่างสาขา เพื่อเป็นการใช้
เวลาว่างและศักยภาพให้เกิดประโยชน์ ได้พัฒนา
ตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง และเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีมุมมองที่หลากหลายข้ึน ซึ่งจะ
ช่วยลดโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาพฤติกรรมลง 

4. ควรพ ัฒนาระบบการด ูแลช ่วยเหลือ
นักเรียนอาชีวศึกษา โดยสร้างคู ่เครือข่ายในการ
ด ูแลน ัก เร ียนระหว ่างสถาบ ันการศ ึกษากับ
หน่วยงานสาธารณสุข เพื่อเฝ้าระวังปัญหาและให้
การดูแลช่วยเหลือนักเร ียนได้อย่างเหมาะสม 
รวมทั ้งสามารถส่งต่อในกรณีที ่ม ีความยุ ่งยาก
ซับซ้อนได้อย่างสะดวกรวดเร็วทันเวลา นอกจากนี้
ทีมบุคลากรสาธารณสุข เช่น แพทย์ นักจิตวิทยา 
พยาบาลวิชาชีพ  นักส ังคมสงเคราะห์ ควรให้
ความรู้ในการจัดการความเครียด การออกหน่วยให้
คำปรึกษารายบุคคล และจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ทักษะที่จำเป็นให้แก่นักเรียน ทั้งนี้  หากสามารถ
พัฒนาให้ครอบคลุมในทุกภูมิภาค และสร้าง
เครือข่ายการช่วยเหลือในระดับภาค เพื่อให้แต่ละ
แห่งมีที่ปรึกษาในการดำเนินงานช่วยเหลือ ก็จะทำ
ให้การทำงานมีประสทิธิภาพและช่วยเหลอืนักเรยีน
ได้ถูกต้องและทันท่วงทีมากข้ึน 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาปัจจัยอื ่น ๆ ที ่ เก ี ่ยวข้องกับ
ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนอาชีวศึกษาเพิ่มเติม  
เช่น ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสถานศึกษา 
ปัจจ ัยภายในตัวเด็ก ไม่ว่าจะเป็นบุคล ิกภาพ 
พื้นฐานอารมณ์ ทัศนคติ ทักษะ ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
เพื่อให้เข้าใจสาเหตุหรือที่มาของปัญหาพฤตกิรรม 

รวมทั้งนำไปวางแผนในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ได้อย่างครอบคลุมทุกประเด็นและเกิดประโยชน์
สูงสุด  

2. ควรม ีการศ ึกษาว ิจ ัยเช ิงล ึกหร ือ เ ชิง
คุณภาพ  ในกลุ ่มนักเรียนอาชีวศึกษาที ่ป ัญหา
พฤติกรรมในด้านต่าง ๆ  เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ละเอยีด
และทำความเข้าใจปัญหาในเชิงลึกของปัญหา
พฤติกรรมได้อย่างตรงประเด็นมากขึ ้น รวมทั้ง   
ควรศ ึกษาว ิ เคราะห์ เก ี ่ยวปัจจ ัยที ่ม ีส ่งผลต่อ   
ปัญหาพฤติกรรมเพิ ่มเติม เพื ่อเข้าใจบริบทและ
รายละเอียดมากขึ ้น ซึ ่งจะส่งผลให้เกิดแนวทาง 
การแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องและชัดเจนย่ิงข้ึน 

3. ควรนำข้อเสนอแนะจากผลการวิจ ัยที่     
ได้ไปเป็นแนวทางในการดำเนินการจัดกิจกรรม  
เพื ่อส ่งเสร ิมและพัฒนาศักยภาพของนักเร ียน
อาชีวศึกษา พร้อมทำการศึกษาวิจัยเพื่อประเมนิผล
การดำเนินกิจกรรมดังกล่าว เพื ่อนำผลที่ได้ไป
พัฒนาและสร้างเป็นต้นแบบในการจัดกิจกรรม  
เพื ่อส่งเสร ิมและพัฒนาศักยภาพของนักเรียน     
อาชีวศึกษาต่อไป 
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