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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื ่อเพิ ่มสมาธิของเด็ก
บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง อายุ 6-12 ป ี
 วัสดุและวิธีการ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง โดยเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยระดับสมาธิของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ และคะแนน
เฉลี่ยทักษะความถนัดทางศิลปะของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ กลุ่ม
ตัวอย่างคือ เด็กบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง อายุ 6-12 ปี จำนวน 8 คน กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการ
สอนกิจกรรมศิลปะตามแผนการสอนที่กำหนดไว้จำนวน 2 แผนการสอน โดยใช้เวลาสอนแผนละ 2 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 30 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินปัญหาด้านสมาธิ แบบประเมิน
ความถนัดทางศิลปะ และคู่มือรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อเพิ่มสมาธิของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
ปานกลาง อายุ 6-12 ปี เครื่องมือทั้ง 3 ฉบับ ได้รับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้ดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .93, 1.00 
และ 1.00 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ Wilcoxon signed-rank test 
 ผล คะแนนเฉลี่ยระดับสมาธิของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะหลังการ 
ทดลองเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยทักษะความถนัด
ทางศิลปะของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะหลังการทดลองเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 สรุป รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อเพิ่มสมาธิของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง อายุ 
6-12 ปี มีประสิทธิผลสามารถช่วยให้เด็กบกพร่องทางสติปัญญามีระดับสมาธิเพิ่มขึ้นได้ มีสมาธิในการเรียนวิชา
ภาษาไทยด้านการเขียนเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งยังช่วยพัฒนาทักษะความถนัดทางศิลปะของเด็กบกพร่องทาง
สติปัญญา สามารถนำไปเผยแพร่และประยุกต์ใช้เป็นแนวทางการฝึกได้ 
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The development of an artistic activities model to enhance 

concentration of children with moderate intellectual disabilities 

aged 6-12 years 

 
                                  Suchitra Sukasam, M.Ed.* 

Abstract 
Objective To study the effect of the artistic activities model to increase the 

concentration of children with moderate intellectual disabilities.  
Materials and methods This study was a single-group quasi-experimental research, 

measuring before and after the experiment by comparing the average concentration level 
scores of those with intellectual disabilities before and after receiving artistic activities and the 
average score of artistic aptitude of intellectually disabled persons before and after receiving 
the artistic activities. Subjects were moderate severity of intellectual disabilities children ages 
6-12 years, 8 people The subjects were taught artistic activities according to two specified 
lesson plans, the duration for each of the plans was 2 weeks, 4 days a week and 30 minutes 
per day. The research instruments were the Concentration problem assessment form, Art 
aptitude assessment form, and a Manual for artistic activities teaching for children with 
intellectual disabilities. All instruments were examined for content validity using the index of 
item–objective congruence (IOC) by 3 experts with validity values of .93, 1.00, and 1.00, 
respectively. Data were analyzed by using the Wilcoxon sign rank test.  

Results The results of the research showed that: 
1) The mean score of the concentration level of subjects who received the artistic activities 
after the experiment was higher than before the experiment, significantly at the .05 level. 
2) The mean scores of artistic aptitudes of subjects who received the artistic activities after the 
experiment increased than before the experiment, significantly at the .05 level. 

Conclusion The model of artistic activities to increase the concentration of children 
with moderate intellectual disabilities aged 6-12 years was effective. 
 
Keywords: artistic activities, concentration, children with intellectual disability 
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บทนำ 
รายงานข้อมูลสถานการณ์ด้านคนพิการใน

ประเทศไทย โดยกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2563 พบ 
ผู้พิการทั่วประเทศที่ได้รับการออกบัตรประจำตัว
คนพิการจำนวน 2,027,500 คน คิดเป็นร้อยละ 
3.05 ของประชากรทั้งประเทศ มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาจำนวน 138,552 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.08 ของผู้พิการทั้งหมด และคนพิการที่อยู่ในวัย
เด็กและวัยศึกษาอายุแรกเกิดถึง 21 ปี มีภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญามากที ่สุดคิดเป็นร้อยละ 
30.23 ของคนพิการทั้งหมดในวัยเดียวกัน1 

ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง 
การมีระดับเชาวน์ปัญญาต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ร่วมกับมีความบกพร่องในทักษะการปรับตัว แบ่ง
ระดับความรุนแรงออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับ
น้อย มีระดับไอคิวอยู่ในช่วง 50-69 ระดับปาน
กลาง มีระดับไอคิวอยู่ในช่วง 35-49 ระดับรุนแรง 
มีระดับไอคิวอยู่ในช่วง 20-34 และระดับรุนแรง
มาก มีระดับไอคิวต่ำกว่า 202 โดยมีอาการให้เห็น
ตั้งแต่ช่วงวัยเด็กหรือวัยรุ่น ส่งผลให้เกิดข้อจำกัดใน
ชีวิตประจำวันหลายด้าน ทั้งที ่บ้าน โรงเรียน ที่
ทำงาน และชุมชน  

จากการศึกษาลักษณะการเรียนรู้ของเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาพบว่ามีข้อจำกัดใน
การเร ียนรู ้มากกว่าบุคคลทั ่วไป  ปัญหาที ่ เป็น
ข้อจำกัดในการเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา คือ ข้อจำกัดด้านสมาธิและไม่
สามารถให้ความสนใจกับบทเรียนตรงหน้าได้เป็น
เวลานาน มีช่วงความสนใจสั้น ฝึกปฏิบัติกิจกรรม
ได้ไม่นาน จดจำบทเรียนที่ผ่านมาไม่ดีและล่าช้า 
ปัญหาที่เกี ่ยวกับระยะเวลาในการเรียนรู้เพื่อฝึก

ปฏิบัติงานต้องใช้เวลามาก3 เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ร้อยละ 75 มักมีความสนใจสั้นและ
เสียสมาธิง่าย ไม่สามารถสนใจในสิ่งที่กำลังเรียนรู้
ได้ในระยะเวลาที่เหมาะสม ซึ่งการจัดการเรียนการ
สอนสำหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
คือ การจัดการเรียนการสอนที่สามารถเรียกความ
สนใจ และการสอนที่เป็นรูปธรรมมากกว่าที่เป็น
นามธรรม4 

สมาธิเป็นปัจจัยที่สำคัญในการทำให้เกิด
การเรียนรู ้รอบตัวได้ หากเด็กมีระยะเวลาของ
สมาธิสั้น เด็กก็จะมีระยะเวลาจำกัดในการเรียนรู้5

จากข้อมูลจำนวนเด็กบกพร่องทางสติปัญญาที่มา
รับบริการที่งานศิลปกรรมบำบัดตั้งแต่ปี 2560 - 
2562 พบว่าร้อยละ 70 เป็นเด็กบกพร่องทาง
สติปัญญาที่อยู่ในวัยเรียน อายุ 6-12 ปี รับปรึกษา
จากแพทย ์ด ้วยป ัญหาไม ่ม ีสมาธ ิ  เหม ่อลอย  
มีปัญหาในชั้นเรียนไม่สามารถทำงานเสร็จตามที่
ได้รับมอบหมาย ปัญหาการขาดสมาธิจึงนับเป็น
ปัญหาสำคัญที่ส่งผลกระทบกับเด็กบกพร่องทาง
สติปัญญาในระยะยาว ส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้
ทำให้ไม่สามารถพัฒนาเข้าสู่ระบบการศึกษาหรือ
การฝึกอาชีพได้  

การใช้กิจกรรมศิลปะสามารถเพิ่มสมาธิ
ของเด็กปฐมวัยได้6 มีการศึกษาผลการใช้กิจกรรม
ศิลปะที่หลากหลายในเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
เช่น การใช้พู่กัน การเล่นกับกระดาษและอุปกรณ์
งานศ ิลปะ7 การใช ้ช ุดอ ุปกรณ์ระบายสี8 การ
เลือกใช้ศ ิลปะสื ่อผสม9 การใช้ก ิจกรรมศิลปะ
ร่วมกับการเสริมแรงทางบวกเพื ่อช่วยให้เด็กมี
พัฒนาการและความคิดสร้างสรรค์ในงานศิลปะดี
ขึ้น10 การใช้กิจกรรมศิลปะการวาดและการป้ันร่วม
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กับเทคนิคการเล่นทำให้เด็กสมาธิสั้นมีทักษะด้าน
การคิดดีขึ้น ประกอบด้วยความสนใจ การสังเกต 
สมาธิ และการเปรียบเทียบ11 อีกทั้งกิจกรรมศิลปะ
สามารถเพ ิ ่มการจดจ ่อต ั ้ งใจทำงานของเด็ก
บกพร่องทางการเรียนรู้ที่มีภาวะสมาธิสั้น12 

แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะให้กับเดก็ที่
มีความบกพร่องด้านต่าง ๆ ควรจัดประสบการณ์
การเรียน การสอนให้มีความเหมาะสมกับสภาพ
ร่างกาย จ ิตใจและความสามารถ อีกทั ้งต ้อง
คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมทั้งการ
ปรับตัวทางสังคมเพื่อให้เด็กมีประสบการณ์ตรง
และสามารถพัฒนาตนเองได้มากที่สุด อีกทั้งใน
ปัจจุบันการศึกษาผลของกิจกรรมศิลปะในเด็ก
บกพร่องทางสติปัญญายังมีจำนวนน้อยมาก ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะที่มี
ความเหมาะสมแก่เด็กบกพร่องทางสติปัญญาแต่
ละคน โดยใช้ความชอบและความถนัดของเด็กใน
การเลือกใช้กิจกรรมศิลปะเพื ่อเพิ ่มสมาธิและ
เตรียมความพร้อมสู ่การเรียนรู ้ด้ านอื ่น ๆ และ
พ ัฒนาแผนการสอนให ้ เหมาะสมก ับระดับ
ความสามารถของเด็กโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของ 
แฮร์โรว์ เน้นการสอนทักษะปฏิบัติ เหมาะสำหรับ
นำไปจ ัดก ิจกรรมการสอนในเด ็กระด ับชั้ น
ประถมศึกษาไปจนถึงระด ับอ ุดมศ ึกษา  และ
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัตินี้มีประโยชน์สามารถ
นำมาใช้ในการประเมินความสำเร็จในการเรียนรู้ที่
เก ี ่ยวข้องกับความคิด  ผลการปฏิบัต ิงานและ
พฤติกรรมในการทำงานได้  นอกจากนี ้การจัด
กิจกรรมตามแนวคิดดังกล่าวยังเหมาะสำหรับการ
นำไปใช้ในวิชาศิลปศึกษาและการสอนเด็กพิเศษ
ด้วย แนวคิดนี้ประกอบด้วย 6 ขั้น ตามลำดับดังนี้ 
 ขั ้นที่ 1 ขั ้นสะท้อนการเคลื ่อนไหว (Reflex 
Movements) เป็นขั ้นที ่ให ้ผ ู ้ เร ียนสังเกตการณ์

กระทำที ่ตนเองต้องการเพื ่อนำไปสู ่การสอนให้
ผู ้เร ียนทำได้ ซึ ่งผู ้เร ียนจะรับรู ้หรือสังเกตเห็น
รายละเอียดต่าง ๆ จนกระทั่งสามารถบอกได้ว่า
ขั ้นตอนหลักของการกระทำดังกล่าวมีอะไรบ้าง 
โดยมีผลจากการใช้กล้ามเนื้อ การเคลื่อนไหวอย่าง
ต่อเนื่องจนสามารถปฏิบัติและได้ผลงานออกมา
เป็นรูปร่าง  

ขั้นที่ 2 ขั้นพื้นฐานการเคลื่อนไหว (Basic 
- Fundamental Movements) เมื่อผู้เรียนได้เห็น
และสามารถบอกขั้นตอนของการกระทำที่ตอ้งการ
เรียนรู้ได้แล้ว ผู้เรียนอาจลงมือทำตามคำสั่งของ
ผู้สอน การลงมือปฏิบัติตามคำสั่งนี้ แม้ผู้เรียนจะยัง
ไม่สามารถทำได้อย่างสมบูรณ์แต่ผู ้เร ียนจะได้
ประสบการณ์ในการลงมือทำและค้นพบปัญหา
ต่างๆ ซึ่งช่วยให้เกิดการเรียนรู้และปรับการกระทำ
ให้ถูกต้อง มีการเคลื่อนไหว เกิดความเข้าใจจาก
การสัมผัสและการปฏิบัติงาน  

ขั้นที่ 3  ขั้นการรับรู้ (Perceptual Abilities) 
เป็นข้ันที่ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนจนสามารถทำสิ่งนั้น  ๆ
ได้ มีการฝึกความสัมพันธ์กันในส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย โดยเฉพาะการมอง ความชัดเจนในการ
มอง การบันทึก ติดตาม การจดจำเกี่ยวกับรูปร่าง
และพื้นที่ ซึ่งสอดคล้องกับไหวพริบความสามารถ
ในการประสานกันระหว่างตากับมือ  

ขั้นที่ 4 ขั้นการปฏิบัติกิจกรรม (Physical 
Abilities) เป็นขั้นที่ผู ้เรียนมีโอกาสในการฝึกฝน
มากขึ้นจนกระทั่งสามารถทำสิ่งนั้นได้อย่างถูกต้อง
สมบูรณ์คล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น และมั่นใจ 

ขั้นที่ 5 ขั้นทักษะการเคลื่อนไหว (Skilled 
Movements) เป็นการประยุกต์ใช้ทักษะอยา่งงา่ย 
มีการประยุกต์ใช้ความรู้ด้านต่าง ๆ ที่รวมกันจน
เกิดเป็นทักษะ และประยุกต์ให้เป็นความซับซ้อน
ของการทำงาน 
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ขั้นที่ 6 ขั้นปฏิบัติงานอย่างเป็นธรรมชาติ 
(Non-Discursive Communication) เป็นการแสดง 
ออกและสื่อสารอย่างเป็นธรรมชาติ มีความซาบซึ้ง
ในความงามทางสุนทรีย์  และมีความคิดสร้าง 
สรรค์13  

การสอนทักษะปฏิบัติทั้ง 6 ขั้นนี้ จะทำให้
เด ็กมีพ ัฒนาการด้านทักษะปฏิบัต ิได ้ด ีข ึ ้น มี
การศึกษาเก ี ่ยวกับการนำกิจกรรมศิลปะตาม
แนวความคิดของแฮร์โรว์ที่มีต่อความสามารถใน
การปั ้นของเด ็กอาย ุ 9 -11 ปี พบว ่า หล ังทำ
กิจกรรมศิลปะตามแนวคิดของแฮร ์โรว ์เด ็กมี
ความสามารถในการปั้นสูงกว่าก่อนทำกิจกรรม
ศิลปะอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.0514  
นอกจากนี้มีการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมเรื่อง
การรำมโนราห์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ท ักษะปฏ ิบ ัต ิ ของแฮร ์ โ รว ์ ก ั บน ัก เร ี ยนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 พบว่าได้ค ่าดัชนีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับดีและผู้เรียนมีพัฒนาการใน
การรำมโนราห์สูงกว่าก่อนเรียน15  

จากเอกสารที่กล่าวมา แนวคิดการจัดรูป 
แบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีแฮรโรว์ได้ถูก
นำไปใช ้ก ับน ักเร ียนปกติ ในว ิชาศ ิลปศ ึกษา 
นาฎศิลป์ แต่ยังไม่มีผู้นำไปใช้กับเด็กบกพร่องทาง
สติปัญญา หรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อเพิ่ม
สมาธิโดยใช้แนวการเขียนรูปแบบการเรียนการ
สอนทักษะตามทฤษฎีของแฮรโรว์มาใช้กับเด็ก
บกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ดังนั้นการ
วิจัยครั้งนี้จึงมุ่งเน้นการศึกษาผลของรูปแบบการ
จัดกิจกรรมศิลปะเพื่อเพิ่มสมาธิของเด็กบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับปานกลาง อายุ 6-12 ปี ผู้วิจัย
เลือกกิจกรรมการสอนทักษะการเขียนภาษาไทย
เพื่อใช้ในการศึกษา โดยมาจากการสัมภาษณ์ครู

จำนวน 3 ท่าน ที่มีหน้าที่สอนเด็กบกพร่องทาง
สติปัญญาอายุ 6-12 ปี เกี่ยวกับกิจกรรมที่เด็กมี
สมาธิขณะทำกิจกรรมน้อยที่สุด การสอนทักษะ
การเขียนแก่เด็กบกพร่องทางสติปัญญาเป็นสิ่งที่
ยากเนื่องจากเป็นทักษะที่มีความสลับซับซ้อนต้อง
ใช้ความสามารถทางสมอง สายตา และกล้ามเนื้อ
มือให้ประสานสัมพันธ์กัน อีกทั้งลักษณะความจำ
ไม่ดี ลืมเร็วกว่าเด็กปกติ ครูจำเป็นต้องจัดกจิกรรม
ซ้ำ ๆ บ่อย ๆ และเด็กต้องมีระดับสมาธิที่พร้อมต่อ
การเร ียนรู ้ เพ ื ่อให้เก ิดความชำนาญและทำได้
ถูกต้อง16 ดังนั้นผลของการศึกษานี้สามารถนำมาใช้
เป็นแนวทางสำหรับครู บุคลากรการศึกษาพิเศษ 
ผู้ปกครองหรือผู้เกี่ยวข้องในการใช้กิจกรรมศิลปะ
เพื่อเตรียมความพร้อมเด็กบกพร่องทางสติปัญญา
ระดับปานกลาง อายุ 6-12 ปี สู่การเรียนรู้ด้าน   
อื่น ๆ ต่อไปได้ 

วัสดุและวิธีการ 
 การวิจัยนี้เป็นรูปแบบการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) ดำเนินการวิจัย
ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ - กรกฎาคม 2564 กลุ่ม
ตัวอย่างคือ เด็กบกพร่องทางสติปัญญาระดับปาน
กลาง อายุ 6-12 ปี จำนวน 8 คน จาก 4 หน่วยงาน 
ได้แก่ 1) เด็กที่มารับบริการที่งานศิลปกรรมบำบัด 
สถาบันราชานุกูล ในเดือนกุมภาพันธ์ ถึง มีนาคม  
2564 จำนวน 2 คน 2) เด็กที ่ศึกษาในระหว่าง
เดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม 2564 ณ ศูนย์พัฒนา
เด็กพิเศษชุมชนทุ่งสองห้อง จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 2 คน 3) เด็กที่ศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1 - 6 ชั้นเรียนคู่ขนานระหว่างเดือนมีนาคมถึง
พฤษภาคม 2564 ณ โรงเรียนพิบูลย์ประชาสรรค์ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 2 คน 4) เด็กที่
ศึกษาในระหว่างเดือนมีนาคม ถึงพฤษภาคม 2564 
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ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดพระนครศรี- 
อยุธยา จำนวน 2 คน การวิจัยนี้เริ ่มจากศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องเพื ่อสร้างและ
พัฒนาคู่มือรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อเพิ่ม
สมาธิของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาระดับปาน
กลาง อายุ 6-12 ปี ประกอบด้วยแผนการสอน     
4 แผน ได้แก่ การระบายสี การฉีกปะ การวาด 
การปั้น เตรียมความพร้อมของผู้ช่วยทำการวิจัย
จำนวน 3 ท่าน โดยสอนสาธิตและฝึกปฏิบัติการใช้
คู่มือรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อเพิ่มสมาธิ
ของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง 
อายุ 6-12 ปี และสอนตามแผนการสอนจนผู้ช่วย
วิจัยสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามกระบวนการ 
ดำเน ินการทดสอบความถน ัดทางศ ิลปะของ     
กลุ ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล คนละ 4 กิจกรรม 
ประกอบด้วย การระบายสี การปะ การวาด และ
การปั ้น กำหนดเวลาทำกิจกรรม กิจกรรมละ  
15 นาที รวม 1 ชั่วโมง ในสัปดาห์ที ่ 1 ของการ
ทดลองโดยให้ผู้ช่วยทำการวิจัยเป็นผู้ดำเนินการ
ทดสอบและบันทึกข้อมูลเป็นรายบุคคล ผู ้ว ิจัย
กำหนดแผนการสอนรายบุคคล จำนวนคนละ 
2 กิจกรรม โดยพิจารณาจากระดับคะแนนของ
ก ิจกรรมศ ิลปะท ี ่ม ีค ่าคะแนนมากท ี ่ส ุดและ
รองลงมา จากนั้นให้ผู้ช่วยทำการวิจัยนำแผนการ
สอนไปใช้ฝึกเด็กโดยใช้เวลาสอนแผนละ 2 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 30 นาที จากนั้นมอบหมาย
กิจกรรมฝึกทักษะการเขียนภาษาไทยที่เด็กทำได้ 
บันทึกลักษณะพฤติกรรมโดยใช้แบบประเมิน
ปัญหาด้านสมาธิและทำการประเมินผลระดับสมาธิ
ในห้องเรียนวิชาภาษาไทยด้านการเขียนและทักษะ
ความถนัดทางศิลปะของกลุ่มตัวอย่าง เปรียบเทียบ
ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะในสัปดาห์

ที่ 1 (pre-test) และสัปดาห์ที่ 6 (post-test) ของ
การทดลอง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1. แบบประเมินปัญหาด้านสมาธิ โดยดัดแปลง
จากแบบประเมินปัญหาพฤติกรรมในเด็กบกพร่อง
ทางสติปัญญา ของกลุ่มงานจิตวิทยา สถาบันรา
ชานุกูล17 ประกอบด้วยกลุ่มพฤติกรรมจำนวน 5 
ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสมาธิและความสนใจ 2) ด้าน
กระตุ้นตนเอง 3) ด้านพฤติกรรมก้าวร้าว 4) ด้าน
อารมณ์/จิตใจ 5) ด้านจิตเวช ในการศึกษาครั้งนี้
นำมาใช้เฉพาะด้านสมาธิ มีจำนวน 5 ข้อ มีเกณฑ์
การให้คะแนน คือ ไม่แสดงพฤติกรรมได้ 0 คะแนน 
แสดงพฤติกรรมน้อยมากได้ 1 คะแนน แสดง
พฤต ิกรรมเป ็นบางคร ั ้ งได ้  2 คะแนน แสดง
พฤติกรรมบ่อยครั้งได้ 3 คะแนน มีช่วงคะแนน 0-
15 คะแนน ค่าคะแนนน้อยกว่า 8 แสดงถึงการมี
ระดับสมาธิที ่ดีเก็บข้อมูลโดยผู ้ช่วยทำการวิจัย
สังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างขณะเรียนทกัษะ
ด้านการเขียนในวิชาภาษาไทยเป็นเวลา 30 นาที 
แบบประเมินนี้มีค่าความเชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน 
(Inter-Rater Reliability: IRR) เท่ากับ 1 
2. แบบประเมินความถนัดทางศิลปะ ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นจากประสบการณ์ที่ทำงานด้านศิลปะกับเด็ก
บกพร่องทางสติปัญญาอายุ 6-12 ปี ประกอบด้วย 
4 ทักษะ ได้แก่ การวาด การระบาย การปั้น และ
การปะ แบ่งเกณฑ์การประเมินความถนัดทาง
ศิลปะเป็น 2 ด้าน คือ 1) ด้านกระบวนการทำ
ศิลปะ 4 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ คือ 
ระดับ 1 เลียนแบบได้โดยมีแบบสำเร็จให้ดู ระดับ 
2 ทำได้โดยไม่มีแบบสำเร็จให้ดูและใช้คำสั่งทุก
ขั้นตอน ระดับ 3 ทำได้โดยไม่มีแบบสำเร็จให้ดูแต่
กำหนดคำสั่งผลลัพธ์ให้ ระดับ 4 ทำได้โดยไม่ต้อง  
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ใช้คำสั่งผลลัพธ์ ระดับ 5 สามารถผลิตผลงานต่อ
ยอดได้ 2) ด้านผลผลิต 4 ข้อ มีเกณฑ์การให้
คะแนน 5 ระดับ คือ ระดับ 1 ผลผลิตไม่สมบูรณ์ 
ระดับ 2 ผลผลิตสมบูรณ์ ร ้อยละ 25 ระดับ 3 
ผลผลิตสมบูรณ์ ร้อยละ 50 ระดับ 4 ผลผลติสมบูรณ์ 
ร้อยละ 75 ระดับ 5 ผลผลิตสมบูรณ์ ร้อยละ 100  

เก็บข้อมูลโดยผู ้ช่วยทำการวิจัยดำเนินการ
ทดสอบความถนัดทางศิลปะของกลุ่มตัวอย่างเป็น
รายบุคคล ทักษะละ 15 นาที รวม 1 ชั่วโมง แบบ
ประเมินนี ้มีค่าความเชื ่อมั ่นระหว่างผู ้ประเมิน 
(Inter-Rater Reliability: IRR) เท่ากับ 1 และคู่มือ
รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อเพิ่มสมาธิของ
เด็กบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ช่วง
อายุ 6-12 ปี เครื่องมือทั้ง 3 ฉบับ ได้รับการตรวจ 
สอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ
จุดประสงค์ (Item-Objective Congruence Index: 

IOC) โดยผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน มีค่าความ
เที่ยงเท่ากับ .93, 1.0 และ 1.0 ตามลำดับวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป เปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี ่ยระดับสมาธิของเด็กบกพร่องทาง
สติปัญญาก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะความถนัดทาง
ศิลปะของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ โดยใช้สถิติทดสอบ 
Wilcoxon sign rank test กำหนดระดับนัยสำคญั
ทางสถิติ < 0.05 

ผล 
 กลุ ่มตัวอย่าง เป็นชาย ร้อยละ 75 ช่วง
อายุ 9-12 ปี ร้อยละ 62.5 และส่วนมากได้รับการ
วินิจฉัยบกพร่องทางสติปัญญา และภาวะ Down 
Syndrome จำนวน 3 คน 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (N=8) 

ลักษณะของกลุ่มตัวอยา่ง จำนวน ร้อยละ 
เพศ   
     ชาย 6 75 
     หญิง 2 25 
อายุ   
     6 ปี 1 12.5 
     7 ปี 1 12.5 
     8 ปี 1 12.5 
     9 ปี 
     10 ปี 
     12 ปี 

2 
2 
1 

25 
25 

12.5 
การวินิจฉัย   
     Down Syndrome 3 37.5 
     ID 5 62.5 
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คะแนนเฉลี่ยระดับสมาธิของเด็กบกพร่อง
ทางสติปัญญาก่อนได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.5 และหลังได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 9.9 เมื ่อนำค่าเฉลี ่ยมา

เปรียบเทียบกัน พบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับสมาธิ
ของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาหลังได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะมากกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม  

 
ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยระดับสมาธิของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
เป็นรายข้อ (N=8) 

พฤติกรรม เกณฑ์การผ่านประเมิน คะแนนก่อน คะแนนหลัง 
  SD  SD 

1. เด็กสนใจกิจกรรมที่ทำ
อยู่ได้น้อยและ
วอกแวกง่าย 

ในช่วง 30 นาท ีมีพฤติกรรม
วอกแวกไม่เกิน 3 ครั้ง 

1.4 0.9 2.2 0.7 

2. เด็กนั่งยุกยิกหรือบิด
ไปมาขณะทำกิจกรรม 

เด็กสามารถน่ังนิ่งอยู่กับที่ได้อย่าง
น้อย 5 นาท ี

1.0 0.0 1.7 0.7 

3. เด็กเหม่อลอยขณะทำ
กิจกรรม 

ในช่วงเวลาการบำบัด 30 นาที มี
พฤติกรรมเหม่อลอยไม่เกิน 3 ครั้ง 

1.1 0.8 1.7 0.9 

4. เด็กทำงานสะเพรา่
และขาดความ
รอบคอบ 

เด็กทำกิจกรรมครบถ้วนตามที่ไดร้ับ
มอบหมายและความผิดพลาดที่
เกิดขึ้นไม่เกิน 20% 

1.2 0.7 1.7 0.7 

5. เด็กทำงานชา้หรือ
ทำงานไม่เสร็จ 

เด็กทำกิจกรรมเสร็จตามที่ได้รับ
มอบหมายภายในเวลาทีก่ำหนด 

1.7 0.9 2.4 0.7 

รวมทุกพฤติกรรม*  6.5 2.8 9.9 3.1 

จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับ
สมาธิของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาหลังได้รับการ
จัดกิจกรรมศิลปะ มีคะแนนเพิ่มขึ้นในทุกข้อจาก
ก่อนได้รับการจัดกิจกรรม  

คะแนนเฉลี่ยทักษะความถนัดทางศิลปะ
ของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาก่อนได้รับการจัด

กิจกรรมศิลปะ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.6 และหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.4 
เมื่อนำค่าเฉลี่ยมาเปรียบเทียบกัน พบว่า คะแนน
เฉลี่ยทักษะความถนัดทางศิลปะของเด็กบกพร่อง
ทางสติปัญญาหลังได้ร ับการจัดกิจกรรมศิลปะ
มากกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะความถนัดทางศิลปะด้านกระบวนการและด้านผลผลิตของเด็ก
บกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ (N=8) 

ทักษะ  (SD) p-value 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ความถนัดทางศิลปะดา้นกระบวนการ 6.5(0.8) 7.9(1.3) .02 

ความถนัดทางศิลปะดา้นผลผลิต 7.1(2.2) 8.5(2.0) .02 

รวมทุกทักษะ 13.6(1.9) 16.4(2.3) .00 
*Wilcoxon sign rank test p <.05 

จากตารางที่ 3 พบว่าทักษะความถนัดทาง
ศิลปะด้านกระบวนการของเด ็กบกพร่องทาง
สต ิป ัญญาก ่อนได ้ร ับการจ ัดก ิจกรรมศ ิลปะ  
มีค ่าเฉลี ่ยเท ่าก ับ 6.5 และหลังได ้ร ับการจัด
กิจกรรมศิลปะ มีค ่าเฉลี ่ยเท่ากับ 7.9 เมื ่อนำ
ค่าเฉลี ่ยมาเปรียบเทียบกัน พบว่าคะแนนเฉลี่ย
ทักษะความถนัดทางศิลปะด้านกระบวนการของ
เด ็กบกพร่องทางสติป ัญญาหลังได ้ร ับการจัด
กิจกรรมศิลปะมากกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) สำหรับทักษะ
ความถนัดทางศิลปะด้านผลผลิตของเด็กบกพร่อง
ทางสติปัญญาก่อนได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.1 และหลังได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.5 เมื ่อนำค่าเฉลี่ยมา
เปรียบเทียบกัน พบว่าคะแนนเฉลี่ยทักษะความ
ถนัดทางศิลปะด้านผลผลิตของเด็กบกพร่องทาง
สติปัญญาหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะมากกว่า
ก่อนได้รับการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p<0.05) เมื ่อพิจารณาในภาพรวมคะแนน
เฉลี่ยทักษะความถนัดทางศิลปะของเด็กบกพร่อง
ทางสติปัญญาหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ มี
คะแนนเพิ่มขึ้นในทุกทักษะจากก่อนได้รับการจัด
กิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

วิจารณ์ 
 ลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างอยู่
ในช่วงอายุ 6-12 ปี ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา สอดคล้องกับข้อมูลจำนวน
เด็กบกพร่องทางสติปัญญาที่มารับบริการที่งาน
ศิลปกรรมบำบัดตั้งแต่ปี 2560 – 2562 พบว่าร้อย
ละ 70 เป็นเด็กบกพร่องทางสติปัญญาที่อยู่ในวัย
เรียน อายุ 6-12 ปี มีปัญหาไม่มีสมาธิ เหม่อลอย มี
ปัญหาในชั ้นเรียนไม่สามารถทำงานเสร็จตามที่
มอบหมายได้ ส่งผลต่อการเร ียนรู ้และพัฒนา
ต่อเน่ืองสู่ระบบการศึกษาที่สูงขึ้นหรือการฝึกอาชีพ 
 ในคู่มือรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อ
เพิ ่มสมาธิของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
ปานกลาง อายุ 6-12 ปี ได้จัดให้มีแผนการสอน
กิจกรรมศิลปะ แบ่งเนื้อหาเป็น 4 หมวด ได้แก่ การ
ระบายสี การวาด การปั ้น และการฉีกปะ เป็น
กิจกรรมที่เหมาะสมสามารถช่วยให้เด็กมีสมาธิที่ดี
ขึ ้นและได้รับการพัฒนาทั ้งด้านจิตใจและสังคม 
เนื ่องจากกิจกรรมศิลปะเป็นตัวช่วยให้เด็กได้
แสดงออกอย่างสนุกสนานและเป็นการฝึกฝนเพื่อ
จดจ่อการทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ถือเป็น
การฝึกฝนการเรียนรู้ประสบการณ์อย่างมีสมาธิ8 

นอกจากนี ้ในขณะสอนศิลปะจะมีการเสริมแรง
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ทางบวกให้เด็กมีกำลังใจในการทำกิจกรรมโดยการ
พูดชมเชย ปรบมือช่วยให้เด็กมีพัฒนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ในงานศิลปะดีขึ้น10 
 ความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนระดับ
สมาธิในห้องเรียนวิชาภาษาไทยด้านการเขียนของ
เด็กบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลังได้รับการ
จัดกิจกรรมศิลปะ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนระดับ
สมาธิของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาหลังได้รับการ
จ ัดก ิจกรรมศิลปะมากกว่าก ่อนได ้ร ับการจัด
กิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ
สมมุติฐานว่าคะแนนเฉลี ่ยระดับสมาธิของเด็ก
บกพร่องทางสติปัญญาหลังได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะมากกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม เนื่องจาก
เด็กได้รับการสอนตามแผนการสอนรายบุคคลที่
จัดทำโดยการคัดเลือกกิจกรรมศิลปะที่เด็กสนใจ
และถนัดมากที่สุดจำนวน 2 กิจกรรม ทำให้เด็ก
สามารถเรียนรู้และฝึกฝนได้ไม่ยากนัก ช่วยเพิ่มพูน
สมาธ ิของเด ็กบกพร ่องทางสต ิป ัญญาได ้  ซึ่ ง
สอดคล้องกับแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะให้กับ
เด ็กท ี ่ม ีความบกพร ่องด ้านต ่าง ๆ ท ี ่ควรจัด
ประสบการณ์การเรียนการสอนให้มีความเหมาะสม
กับสภาพร่างกาย จิตใจและความสามารถ คำนึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมทั้งการปรับตัว
ทางสังคมเพื ่อให้เด ็กมีประสบการณ์ตรงและ
สามารถพัฒนาตนเองได้มากที ่ส ุด นอกจากนี้
รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะยังสามารถเพิ่มทักษะ
ความถนัดทางศิลปะโดยพบว่าความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะความถนัดทางศิลปะของ
เด็กบกพร่องทางสติปัญญาที่ได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะหลังการทดลองเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีน ัยสำคัญ สอดคล้องกับสมมติฐานว่า
คะแนนเฉลี่ยทักษะความถนัดทางศิลปะของเด็ก
บกพร่องทางสติปัญญาหลังได้รับการจัดกิจกรรม

ศิลปะมากกว่าก่อนได้ร ับการจัดกิจกรรม โดย
เพิ่มขึ้นทั้งในด้านกระบวนการและผลผลิต สะท้อน
ให้เห ็นว ่าการสอนสมาธิสำหรับเด ็กที ่ม ีความ
บกพร่องทางสติปัญญาสามารถจัดการเรียนการ
สอนได้หลากหลายวิธี หนึ่งในนั้นคือการใช้ศิลปะ
เพื่อเสริมสร้างสมาธิ อีกทั้งการจัดการสอนสำหรับ
เด ็กโดยใช ้ศ ิลปะเป ็นร ูปแบบการสอนเพื่ อ
เสริมสร้างสมาธิที่มีประสิทธิภาพ เด็กจะมีสมาธิ
นานหากได้ทำงานศิลปะ หมกมุ่นอยู่กับงานศิลปะ
อย่างจริงจังและมีความสุขที่ได้ทำ กิจกรรมศิลปะ
จึงเป็นการฝึกสมาธิฝึกความอดทนพร้อมกับสร้าง
เสริมสุนทรียภาพทางอารมณ์ และความสามารถ
ทางปัญญาของบุคคล18  

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยการพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื่อเพิ่มสมาธิของ
เด็กบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลางอายุ  
6-12 ปี ครั้งต่อไปควรมีการติดตามวัดความคงอยู่
ของผลหลังผ่านกิจกรรมไปแล้ว 3 เดือน หรือ 6 
เดือน อีกทั้งสามารถนำไปศึกษาต่อในอนาคตโดย
การวัดระดับสมาธิในวิชาอื่น ๆ  

สรุป 
รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเพื ่อเพิ่ม

สมาธิของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาระดับปาน
กลางอาย ุ  6-12 ปี ช ่วยให ้ เด ็กบกพร ่องทาง
สติปัญญามีระดับสมาธิเพิ ่มขึ ้นในการเรียนวิชา
ภาษาไทยด้านการเขียน อีกทั้งยังช่วยพัฒนาทักษะ
ความถน ัดทางศ ิลปะของเด ็กบกพร ่องทาง
สติปัญญา นวัตกรรมคู่มือรูปแบบการจัดกิจกรรม
ศิลปะเพื่อเพิ่มสมาธิของเด็กบกพร่องทางสติปัญญา
ระดับปานกลางอายุ 6-12 ปี สามารถนำไปเผย 
แพร่และประยุกต์ใช้เป็นแนวทางการฝึกได้ 
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ปรึกษา ชี้แนะแนวทางและแก้ไขข้อบกพร่องใน
การจัดทำงานวิจัยนี้จนสำเร็จ 
 ขอขอบพระค ุณผ ู ้ เช ี ่ ยวชาญ ผ ู ้ช ่ วย
ศาสตราจารย์ ดร.เลิศศิริร์  บวรกิตติ ดร.บัณฑิตา 
ลิขสิทธิ์ จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร รองศาสตราจารย์ ดร.สุการต์พิชา ปิยะธรรมวรา
กุล มหาวิทยาลัยรามคำแหง รวมทั้งอาจารย์ขวัญ
ใจ สันติกุล สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ ที่
ให้การปรึกษาแนะนำและตรวจเครื่องมือในการ
ศึกษาวิจัย 
 ขอขอบพระคุณ อาจารย์อำไพพิศ บุนนาค 
อาจารย์กนกพร บุญพรหม อาจารย์พรรณวดี ดอมรัตน์  
อาจารย์ชญานิศ วงษ์สกุลและอาจารย์นายอรา สาอุ  
ที ่เป็นผู ้ร ่วมวิจ ัยในการประเมินกลุ ่มตัวอย่าง 
ดำเนินการสอนตามคู่มือการสอนศิลปะ รวมทั้งให้
ข้อมูลพื้นฐานกับผู้ปกครองและเด็กทำให้การศึกษา
สำเร็จตามความมุ่งหมายทุกประการ 
 ขอขอบพระค ุณผ ู ้ ปกครองและเด็ก
บกพร่องทางสติปัญญาที่ให้ความร่วมมือจนการ
วิจัยนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี 
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