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ปกิณกะ 
 

การเล่นเพื่อพฒันาทกัษะการเขียน 

 

ผกาวรรณ  สุทธิวงศ์, วทม. * 

 ผู้ปกครองหรือคุณครูอาจสงสัยและคับข้องใจ 
ทำไมฝึกลูกหลาน หรือฝึกเด็กในห้องเรียนให้เขียน
ซ้ำ ๆ ทำไมเด็กถึงเขียนไม่ได้สักที ความจริงแล้ว
การเขียนมีองค์ประกอบพื ้นฐานที ่เด ็กต้องฝึก
ความสามารถผา่นการเลน่ควบคู่กับการฝกึเขียนซำ้ ๆ  
เพื่อพัฒนาทักษะการเขียน ซึ่งเป็นทักษะการหยิบจบั
ข้ันสูงหรือมีความซับซ้อน 
 ทักษะพื้นฐานการเขียน (Prewriting skill) 
ตามแนวคิดของบรันนี่1 เป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาการ 
ด้านการผสมผสานการมองเห็นกับการเคลื่อนไหว 
(Visual Motor skill) ซึ ่งทักษะพื้นฐานการเขียน
เปรียบเหมือนบ้านที ่ต ้องอาศัยความสามารถ 

พื้นฐานด้านความมั่นคงในการทรงท่า (Stability) 
สหสัมพันธ์การเคลื ่อนไหวของมือทั ้งสองข้าง 
(Bilateral coordination) และการรับความรู้สึก
ของมือและนิ้ว (Sensation) เป็นเหมือนรากฐาน 
ที่สำคัญของบ้าน และต้องอาศัยความสามารถ
พื้นฐานด้านความคล่องแคล่วในการใช้มือ(Dexterity ) 

ซึ่งเป็นความสามารถพื้นฐานที่มีความซับซ้อนข้ึน 
ในระดับถัดมา ทำหน้าที่เหมือนเป็นตัวบ้านที่ช่วย   
ค้ำจุนส่วนบนของบ้าน หรือช่วยส่งเสริมความ 
สามารถของทักษะพื้นฐานการเขียน ซึ่งเป็นทักษะ
ในระดับที่สูงข้ึนไป ดังแสดงในรูป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*สถาบันราชานุกูล 
ติดต่อผู้นิพนธ์ email: phakawan2514@hotmail.com

ทักษะพื้นฐานการเขียน 

ความคล่องแคล่วในการใช้มือ 

• ความสามารถในการหยิบจับและการปล่อยวัตถุ 
• ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของ

น้ิวหัวแม่มือเพื่อทำงานกับน้ิวอ่ืน ๆ ในการจับของ
ชิ้นเล็ก ๆ  

 
สหสัมพันธ์การเคลื่อนไหวของ

มือท้ังสองข้าง 
• การใช้มือสองข้างทำ

กิจกรรมร่วมกัน 

ความม่ันคงในการทรงท่า 
• ความม่ันคงของลำตัว 

• ความม่ันคงของข้อไหล่ 
• ความม่ันคงของมือ  

การรับความรู้สึกของมือและนิ้ว 

• การรับรู้สัมผัส 

• การรับรู้การเคลื่อนไหวและ
ตำแหน่งของข้อต่อ  
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ความมั่นคงในการทรงท่า (Stability) 
 เป ็นความสามารถในการหดตัวของ

กล้ามเนื้อรอบ ๆ  ข้อต่อที่จะคงไว้เพื่อให้ทรงท่านิ่ง ๆ 

ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยการพัฒนาอยา่ง

เพียงพอในการทรงท่าที่มั่นคงและความแข็งแรง

ของกล้ามเนื้อ ความมั่นคงในการทรงท่าช่วยให้เด็ก

สามารถเขียนโดยใช้แรงกดที ่พอดีและชัดเจน 

เพราะถ้าเด็กไม่มีความสมดุลในการทรงท่า เด็กจะ

เสียสมาธิจากการเขียนโดยไปมุ ่งความสนใจไปที่

การทรงตัวนั่งบนเก้าอี้ให้ปลอดภัยไม่ให้ตกลงมา 

จนต้องใช้มืออีกข้างช่วยในการพยุงลำตัวหรือมีการ

ค้ำยันตัวเองกับโต๊ะที่เขียน ซึ่งสมดุลการทรงท่าที่

จำเป็นต่อทักษะพื้นฐานการเขียน ได้แก่ 

1. ความมั ่นคงของลำตัว (Body stability) 

การพัฒนาความมั ่นคงของลำตัวจะช่วยส่งเสริม  

ให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวแขนได้โดยอิสระ โดย

ปราศจากความกังวลในการสูญเสียการทรงตัว  

การจัดท่าที ่ เหมาะสมในการส่งเสริมความมั่น     

คงของลำตัว หร ือการทรงตัวในท่านั ่ง (Sitting 

balance) จะช่วยให้เด็กสามารถใช้ม ือทั ้งสอง   

ข้างในการทำงาน หรือสามารถจัดวางมือทั้งสอง

ข้างให้อยู่ในแนวกลางลำตัว ซึ ่งเป็นการส่งเสริม

สหสัมพันธ์การเคลื ่อนไหวของมือทั ้งสองข้าง 

(Bilateral hand coordination) หร ือการทำงาน

ร่วมกันของมือสองข้างในการทำกิจกรรม 

2. ความม ั ่ นคงของข ้ อ ไหล่  (Shoulder 

stability) การพัฒนาความมั่นคงของข้อไหล่ ช่วย

ให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวแขนส่วนปลายได้อย่าง

อิสระในขณะที ่ไหล่ถูกจ ัดท่าให้นิ ่ง ซ ึ ่งพบใน

กิจกรรมตัดกระดาษและการเขียน และยังช่วยให้

แขนสามารถพยุงน้ำหนักตัวขณะที่ต้องทำกิจกรรม

ที่ต้องออกแรงผลักหรือดันลำตัวข้ึน 

3. ความมั่นคงของมือ (Hand stability) เมื่อ

เด็กพัฒนาความสามารถในการหยิบจับที่ซับซ้อน

ขึ้น เด็กจะต้องเรียนรู้ที่จะใช้ส่วนหนึ่งของมือใน

การทรงท่านิ ่ง ๆ ในขณะที ่อีกส่วนของมือข้าง

เดียวกันกำลังเคลื่อนไหว และการทรงท่านิ่ง ๆ  ของ

มือข้างหนึ ่ง ขณะที่มืออีกข้างกำลังเคลื ่อนไหว    

ซึ ่งพบในการเขียนที่ต้องใช้มืออีกข้างในการทับ

กระดาษให้นิ่ง และการที่มือทางด้านนิ้วก้อยทรง

ท่านิ่ง ๆ ขณะที่ด้านนิ้วหัวแม่มือกำลังเคลื่อนไหว

เพื่อควบคุมการจับเครื่องเขียน 

สหสัมพันธ์การเคลื่อนไหวของมือท้ังสองข้าง 

(Bilateral hand coordination)   

 ในการเรียนรู้ตามลำดับพัฒนาการ เด็ก

จะมีการสำรวจสิ่งแวดล้อมโดยใช้มือทั้งสองข้าง ซึ่ง

มีข้างหนึ่งที่ทำงานได้ดีและมีความเร็วกว่าอีกข้าง 

ที่เรียกว่า “ข้างถนัด” โดยระหว่างขวบปีแรกเด็ก

จะมีการพัฒนาในการใช้มือเคลื่อนย้ายสิ่งของไปใน

ทิศทางต่าง ๆ และเริ่มพัฒนาทักษะการสับเปลี่ยน

สิ่งของที่อยู่ในมือ (Transferring) ซึ่งจะช่วยสง่เสริม 

ทักษะที่สำคัญ ได้แก่ การหยิบจับและการปล่อย

วัตถุอย่างมีจุดมุ่งหมาย การมองตามวัตถุและการ

ทำงานอย่างมีสหสัมพันธ์ระหว่างสองซีกของ

ร่างกาย จนเมื่อย่างเข้าวัย 2 ขวบเด็กจะเริ่มมีการ

ใช้สองมือจับของชิ้นเดียวกันโดยสองมือมารวมกัน

ที่กึ่งกลางลำตัว มีการนำของเล่นสองช้ินมาเคาะกนั

โดยจะมีการทำงานร่วมกันอย่างมีสหสัมพันธ์มาก

ขึ้น และเริ่มมีการใช้มือข้างใดข้างหนึ่งเป็นหลักใน
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การเคลื่อนไหวขณะที่มืออีกข้างคอยช่วยเหลือหรือ

จับวัตถุให้อยู่นิ่ง  

การรับความรู้สึกของมือและนิ้ว (Sensation) 

 มือเป็นส่วนหนึ่งของร่างกายที่มีความไว

อย ่างมากต่อการร ับร ู ้  เพราะม ีปลายกระแส

ประสาท (Nerve ending) มากมายในมือและนิ้ว 

ที่จะส่งข้อมูลความรู ้ส ึกไปยังสมอง ทำให้มือมี    

การพัฒนาในการเคลื ่อนไหวที่หลากหลายและ           

มีสหสัมพันธ์อันเป็นลักษณะเฉพาะตัวของมนุษย์   

ซึ่งการรับรู้ต่าง ๆ ได้แก่ การรับรู้สัมผัส การรับรู้

ตำแหน่งและการรับรู้การเคลือ่นไหว โดยส่งผ่านมา

จากตัวรับสัญญาณการรับรู้ (Receptor) บริเวณ

ผิวหนัง ข้อต่อ และกล้ามเนื้อ ซึ่งการรับรู้สัมผัส

ของมือช่วยให้เด็กสามารถแยกแยะความแตกต่าง

ระหว่างสิ ่งของที ่จับ และการรับรู ้ตำแหน่งและ  

การเคลื่อนไหวของข้อต่อ ช่วยให้เด็กเรียนร ู้การ

เคลื่อนไหวมือและนิ้วในทิศทางต่าง ๆ  และพัฒนา 

การหยิบจับไปสู่ทักษะที่ซับซ้อนหรือสูงข้ึน ในส่วน

ของการส่งเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน การรับรู้

การเคลื่อนไหวและตำแหน่งของข้อต่อ ช่วยให้เด็ก

สามารถเลือกการให้แรงกดที่เหมาะสมในการเขียน

และการออกแรงในการจับดินสอ ส่วนการรับรู้และ

แยกแยะสัมผัสจะช่วยให้เด็กสามารถควบคุมการ

เคลื ่อนไหวในการจับดินสอโดยไม่ต้องอาศัยการ

มองเห็น 

ความคล่องแคล่วในการใช้มือ (Dexterity) 

 เป ็นท ักษะการหย ิบจับที ่ได้ร ับการ
พัฒนามากขึ้น เมื่อเด็กมีความมั่นคงในการทรงท่า 
(Stability)  การ เ ร ี ยนร ู ้ ด ้ านสหส ัมพ ันธ ์การ
เคลื ่อนไหวของมือทั ้งสองข้าง (Bilateral hand 

coordination) และการรับความรู ้ส ึกของแขน 
และมือ (Sensation) ก่อนนำไปสู่การพัฒนาทักษะ
ที่ซับซ้อนและจำเป็นในการดำเนินชีวิตประจำวัน
และการเรียน ซึ ่งความคล่องแคล่วในการใช้มือ  
ต้องได้รับการฝึกอย่างสม่ำเสมอในการควบคุม         
การเคลื ่อนไหว ท่าทางในการจับและความเร็ว  
โดยสามารถพัฒนาได้ตามลำดับ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการหยิบจับและการ
ปล่อยวัตถุ (Grasp and release) ประกอบด้วย 
การเอื ้อมจับวัตถุ การถือวัตถุไว้ในมือและการ
ปล่อยโดยตั้งใจ ซึ่งการหยิบจับของเด็ก ในช่วงแรก
จะเกิดจากปฏิกิริยาการกำ  (Grasp reflex) และ
จะค่อย ๆ หายไปในช่วง 3 - 6 เดือน แล้วเปลี่ยน
มาเป็นการหยิบจับโดยตั้งใจ โดยเริ่มจากการใช้ทั้ง
มือจับวัตถุ (Palmar grasp) การใช้มือเคลื่อนย้าย
วัตถุไปในทิศทางต่าง ๆ  และการสับเปลี่ยนสิ่งของ
ที่อยู่ในมือ (Transferring) 

2. ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อน 
ไหวของนิ้วหัวแม่มือเพื่อทำงานกับนิ้วอื่น ๆ ในการ
จับของช้ินเลก็ ๆ  (Pinch and thumb control) เป็น
การพัฒนาของการหยิบจับจากการใช้ทั้งมอืจับวัตถุ
มาเป็นการแยกนิ้วในการจับ วัตถุ โดยต้องอาศัย
การควบคุมการเคลื ่อนไหวของนิ ้วหัวแม่มือและ
การรับรู ้ที ่จะปรับรูปแบบการเคลื่อนไหวของมือ
ตามลักษณะวัตถุ 

3. การทำงานร่วมกันของนิ ้วม ืออย่างมี
สหส ัมพ ันธ ์  (Finger coordination)  เป ็นการ
พัฒนาการเคลื ่อนไหวในการหยิบจับที ่ส ูงข ึ ้นที่
พัฒนามาจากความมั่นคงของมือ (Hand stability) 
เมื่อนิ้วแต่ละนิ้วสามารถทำงานแบบแยกส่วน และ
มีการเคลื่อนไหวอย่างมีสหสัมพันธ์เป็นอิสระแยก
จากการควบคุมการเคลื่อนไหวของมือและข้อมือ 
โดยมีการทรงท่าในส่วน ด้านนิ้วก้อย (Ulna side) 
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ให้นิ ่ง ในขณะที่นิ ้วในด้านนิ ้วหัวแม่มือ (Radial 
side) มีการเคลื่อนไหวอย่างประสานสัมพันธ์กัน 
ซึ่งจะพบในการเปิดฝาภาชนะ การไขกุญแจ และ
การเขียนหนังสือ 

4. การเคลื่อนไหวของข้อมอื  (Wrist movement) 
การเคลื ่อนไหวข้อมือมีส่วนช่วยเหลือในการจัด   
ท่าการทำงานของมือ โดยข้อมือต้องสามารถ
เคลื่อนไหวขึ้น - ลง (Flex - extend) และไปทาง
ด้านข้างซ้าย - ขวา รวมทั้งการเคลื่อนไหวร่วมกัน
กับข้อศอกในการหมุนปลายแขนขึ้น - ลงให้เป็น
ลักษณะของการคว่ำ – หงายมือ 
 
ตัวอย่างกิจกรรม 
 การเพ่ิมความมั่นคงในการเคลื่อนไหว 

1. การทรงท่าของไหล่และแขน เช่น การ

คลานลงน้ำหนัก การปีนป่าย การต่อแท่งไม้ การ

ทำกิจกรรมบนพื้นเอียงหรือแนวตั้งติดผนัง  

2. ความแข็งแรงของมอืในการหยิบจับ เช่น 

การเล่นตัวหนีบ การเล่นตัวต่อ การเล่นดินน้ำมัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเพิ่มสหสัมพันธ์การเคลื่อนไหว เช่น 

การร ้อยลูกปัดหลากหลายขนาด การเล่นหมุด

กระดาน การเล่นเก็บเม็ดถ่ัว การใช้กรรไกร 

การเพิ่มการรับความรู้สึก เช่น การเล่น

ของเล่นหลากหลายขนาดและพื้นผิว การระบายสี

ด้วยนิ ้วม ือ การวาดรูปบนทรายหรือดินน้ำมัน   

การเล่นบ่อบอล การนั่งเก้าอี้ถุงถ่ัว  

การเพิ่มความคล่องแคล่วในการใช้มือ 

และการเคลื ่อนไหวของข้อมือ เช่น  การเล่น

ไขน็อต การเปิดปิดฝาเกลียว การเปิดหนังสือ   

การพับ-ฉีกกระดาษ การหยอดบล็อก 3 มิติ  
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