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กิจกรรมอาชาบ าบดัเพื่อส่งเสริมพฒันาการและความสามารถในการท ากิจกรรม 

ส าหรบัเด็กออทิสติก 

สุบิน สาวะธรรม, วท.ม.* 

 
เด็กออทิสติกจัดเป็นกลุ่มเด็กที่มีความ

ผ ิดปกติด้านพัฒนาการของระบบประสาท    

โดยพบความบกพร่องด้านปฏิส ัมพ ันธ์ทาง   

สังคมและการสื่อสาร และด้านพฤติกรรมและ

ความสนใจ โดยมีพฤติกรรมในการทำกิจกรรมที่      

ซ้ำ ๆ แบบเดิม ไม่ยืดหยุ่น ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่

ไม่เหมาะสมและมีความสนใจจำกัด1 จากการ

รายงานศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคของประเทศ

สหรัฐอเมร ิกา พบว่าความชุกของออทิสติก

สเปกตรัม ในปี พ.ศ. 2561 เป็น 1 ต่อ 44 คน2 

สำหรับในประเทศไทยมีการสำรวจอย่างเป็น

ทางการของกรมสุขภาพจิตในปี พ.ศ. 2547 

พบว่าเด็กไทยอายุ 0-5 ปี มีอัตราป่วยเป็น 1 ต่อ 

1,000 คน และในปี พ.ศ. 2558 มีอัตราป่วย 

6 ต่อ 1,000 คน โดยคิดเป็นสัดส่วน 1 ต่อ 161 

คน เพิ ่มขึ ้น 6 เท่าตัวในรอบ 11 ปี3 ส่วนกรม

ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ได้

รายงานสถิติข้อมูลจำนวนผู้ป่วยออทิสติก ตั้งแต่

ปี พ.ศ. 2537 ถึงเดือนกรกฎาคม ปี พ.ศ. 2565 

พบผู้ป่วยออทิสติกจำนวน 18,275 คน4  

 

 

เด็กออทิสติกมีลักษณะปัญหาเฉพาะตัว 

ซึ ่งสาเหตุหนึ ่งมาจากความบกพร่องทางด้าน

กระบวนการรับความรู้สึก ซึ่งพบมากถงึร้อยละ 

42-88 โดยแสดงออกมาในลักษณะที่แตกต่างกนั

ออกไป เช่น การตอบสนองความรู ้ส ึกที ่มาก

เกินไป การตอบสนองความรู้สึกที ่น้อยเกินไป 

หรือการแสวงหาการรับความรู้สึก ส่งผลให้เกิด

ข้อจำกัดในการประกอบกิจกรรมการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน (Occupation)ในด้านต่าง ๆ เช่น 

ทักษะทางสังคม การสื ่อความหมาย การเล่น 

การทำกิจวัตรประจำวัน การรับรู้และเรียนรู้การ

เตรียมความพร้อมทางการศึกษาการประกอบ

อาชีพและการดำรงชีวิตในสังคม5 โดยบทบาท

ของนักกิจกรรมบำบัดจะเน้นการบำบัดรักษา

เพื่อให้เด็กออทิสติกสามารถประกอบกิจกรรม

การดำเนินชีวิตได้เหมาะสมตามวัยผ่านการทำ

กิจกรรมอย่างมีเป้าหมาย 

แนวทางในการช่วยเหลือเด็กออทิสติกมี

หลากหลายแนวทางซึ่งแนวทางหนึ่งที่สามารถ

ช่วยเหลือเด็กออทิสติกได้คือการใช้สัตว์บำบัด 

โดยเชื่อว่าสัตว์เป็นเสมือนสื่อกลางให้บุคคลได้มี

โอกาสสร้าง พัฒนาความผูกพันธ์และถ่ายโยง  

*สถาบันราชานุกูล  
ติดต่อผู้นิพนธ์ email: sawatham.s@gmail.com 
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ความรู้สึกที่เกิดขึ้นไปยังมนุษย์ได้ โดยนำสัตว์ที่มี
ลักษณะตรงตามวัตถุประสงค์มาเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการบำบัดรักษากิจกรรมอาชาบำบัดจึงใช้
หลักสัตว์ช่วยบำบัด เพื ่อการส่งเสริมพัฒนาการ 
ด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ มีเป้าหมายโดยตรง
ที่ใช้สัตว์ที่มีลักษณะตรงตามที่ระบุไว้ โดยการทำ
กิจกรรมอย่างมีเป้าหมายผ่านการให้บริการโดย
ผู้เชี่ยวชาญ โดยมีลักษณะสำคัญ คือ มีเป้าหมาย 
วัตถุประสงค์และเหมาะสมกับเด็กออทิสติกแต่ละ
คน ร่วมกับทฤษฎีการบูรณาการประสาทความรูส้กึ 
ซึ่งเป็นการกระตุ้นระบบประสาทสัมผัสและระบบ
ประสาทส่วนกลางให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยให้ความสำคัญต่อการรับความรู้สึก 3 ระบบ
หลัก คือ ระบบการรับสัมผัส ระบบการทรงตัว 
และระบบกล้ามเนื้อ เอ็น ข้อต่อ ทำงานร่วมกันให้
เกิดการบูรณาการประสาทความรู้สึก และมีการ
ตอบสนองเพื่อการปรับตัวต่อสิ่งเร้า เน้นการทำงาน
ของสมองเป็นลำดับขั ้นตอน จากองค์ประกอบ 
พื ้นฐานต่อยอดและนำไปสู ่พัฒนาการขั ้นสูงข้ึน
ต่อไป  

งานกิจกรรมบำบัด กลุ่มงานเวชกรรม

ฟื้นฟูสถาบันราชานุกูล ได้จัดกิจกรรมโครงการ

อาชาบำบัดประจำปีงบประมาณ 2566 ข้ึน เพื่อ

สร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องให้กับผูป้กครอง

เกี ่ยวกับการทำอาชาบำบัดตามหลักการสัตว์

บำบัดและกรอบอ้างอิงการบูรณาการประสาท

ความรู้สึกรวมไปถึงการพัฒนาทักษะความสามารถ

ในการทำกิจกรรมต่อไป โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพื ่อให้ผู ้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจการฝึก

อาชาบำบัดตามหลักการสัตว์บำบัดและกรอบ

อ้างอิงการบูรณาการประสาทความรู ้ส ึก และ

ส่งเสร ิมทักษะทางสังคมและการทำกิจวัตร

ประจำวันขั ้นส ูง ในการเตร ียมความพร ้อม

สำหรับการฝึกอาชีพ กลุ ่มเป้าหมายในครั ้งนี้

ประกอบด้วย ผู้ปกครองเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษ จำนวน 24 คน และเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษ อายุ 7 ปีข้ึนไป จำนวน 12 คน ดำเนินการ

โดยมีการบรรยาย 1 ครั้ง และฝึกปฏิบัติจำนวน 

4 ครั ้ง ในเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 2566  

ณ สนามโรงฝึกขี่ม้าหลังคาปิด กองพันทหารม้า

ที่ 29 รักษาพระองค์ กรุงเทพมหานคร 

กิจกรรมอาชาบำบัด ประกอบไปด้วย  

2 กิจกรรมหลัก คือ 1) การทำกิจกรรมบนหลัง

ม้า สำหรับเด็กอายุ 7-12 ปี 2) กิจกรรมการดแูล

และให้อาหารม้า สำหรับเด็กอายุ 13 ปีขึ ้นไป 

การทำกิจกรรมบนหลังม้า สำหรับเด็กอายุ 7-12 

ปี ประกอบไปด้วย 1) กิจกรรม warm up ใช้

เวลา 10 นาที 2) กิจกรรมฐาน 4 ฐาน ได้แก่ 

ฐานที่ 1 สหสัมพันธ์การเคลือ่นไหว ฐานที่ 2 การ

ทำกิจวัตรประจำวัน ฐานที่ 3 การรับรู้และการ

เรียนรู้ ฐานที่ 4 การเตรียมความพร้อมด้านการ

เข ียน แต ่ละฐานใช ้ เวลาฐานละ 2-3 นาที  

3) กิจกรรม cool down (10 นาที) สำหรับการ

ดูแลและให้อาหารม้า สำหรับเด็กอายุ 13 ปี   

ข้ึนไป ประกอบไปด้วย 1) กิจกรรมการทำความ

รู ้จ ักม้า ใช้เวลา 10 นาที 2) กิจกรรมเตรียม

ภาชนะและให้อาหารม้า ใช ้ เวลา 20 นาที   

3) กิจกรรมทำความสะอาดม้า ใช้เวลา 15 นาที 

4) กิจกรรมเตรียมม้า และจูงม้าเดิน ใช้เวลา 15 

นาที 

จากการประเมินผลการดำเนินโครงการ 

พบว่าผู้ปกครองที่เข้าร่วมโครงการฯ มีคะแนน
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ความรู้ความเข้าใจเกี ่ยวกับการฝึกอาชาบำบัด

ตามหลักการสัตว์บำบัดและกรอบอ้างอิงการ 

บูรณาการประสาทความรู ้สึกที่เพิ่มขึ้นร ้อยละ 

87.50 เด็กที ่มีความต้องการพิเศษที่เข้าร่วม

โครงการฯ มีทักษะทางสังคมที่เพิ่มขึ ้นร ้อยละ 

83.33 เด็กที่มีความต้องการพิเศษมีทักษะการ

ทำกิจวัตรประจำวันขั ้นสูงที ่ เพ ิ ่มขึ ้นร้อยละ 

91.66 เด็กที ่ม ีความต้องการพิเศษมีท ักษะ

โดยรวมทั้งสองด้านเพิ่มขึ้นร้อยละ 87.50 และ

ผู้ปกครองที่เข้าร่วมโครงการฯ มีความพึงพอใจ

ระดับมากขึ ้นไปร้อยละ 94.45 นอกจากนั้น

ผู้ปกครองมีข้อเสนอแนะให้เพิ่มระยะเวลาในการ

ฝึกปฏิบ ัติให ้มากขึ ้น เพื ่อให ้เด็กที ่ เข้าร ่วม

โครงการฯ มีระยะเวลาในการปรับตัวและเห็น

ผลของการฝึกปฏิบัติที่ชัดเจนมากข้ึน 
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ภาพประกอบกิจกรรมกิจกรรมอาชาบำบัดเพื่อส่งเสรมิพัฒนาการและความสามารถในการทำกิจกรรม

สำหรับเด็กออทิสติก 

 

ภาพที่ 1 กิจกรรมฐานสหสัมพันธ์การเคลือ่นไหว ภาพที่ 2 กิจกรรมฐานการทำกจิวัตรประจำวัน 
 

ภาพที่ 3 กิจกรรมฐานการรบัรู้และการเรียนรู้ 
 

ภาพที่ 4 กิจกรรมฐานการเตรียมความพรอ้มด้าน
การเขียน 

 

ภาพที่ 5 กิจกรรมการทำความรูจ้ักม้า 
 

ภาพที่ 6 กิจกรรมเตรียมภาชนะและให้อาหารม้า 
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ภาพที่ 7 กิจกรรมทำความสะอาดม้า 
 

ภาพที่ 8 กิจกรรมเตรียมม้า และจงูม้าเดิน 

 
ภาพที่ 9 กิจกรรมปิดโครงการ 
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