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แบบกลุ่มการเขียนหวัเดียว (ตามเข็มนาฬกิา) ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา 

สุพรทิพย์  ภุมมา, ค.บ.* 
 
บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์ เพื่อสร้างและประเมินประสิทธิภาพของชุดฝึกการสอนเขียนพยัญชนะไทยแบบกลุ่มการเขียน
หัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา) ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

วัสดุและวิธีการ การศึกษากึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว โดยการเปรียบเทียบผลการเขียนพยัญชนะไทยก่อน  
และหลังการทดลอง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จำนวน 13 คน 
ท่ีเข้ารับบริการ ณ กลุ่มงานการศึกษาพิเศษ เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 1) ชุดฝึกการสอนเขียนพยัญชนะ
ไทยแบบกลุ่มการเขียนหัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา) แบ่งออกเป็น แผนการสอน สื่อการสอน และแบบฝึกหัดการเขียนฯ 
โดยใช้เวลาฝึก 13 สัปดาห์ ๆ ละ 4 ครั้ง ๆ ละ 45 นาที และ 2) แบบประเมินการเขียน ฯ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
เกณฑ์การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกการสอนเขียนฯ โดยใช้ค่าการประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) โดยกำหนดเกณฑ์ E1/E2 คือ 80/80 และใช้สถิติ The Wilcoxon Signed-ranks 
Test 

ผล ชุดฝึกการสอนเขียนพยัญชนะไทยแบบกลุ่มการเขียนหัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา) ของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 83.06/81.54 และคะแนนความสามารถจากการฝึก       
การสอนเขียน ฯ หลังการทดลองเพิ่มข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

สรุป ชุดฝึกการสอนเขียน ฯ ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ สามารถทำให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา   
ระดับปานกลาง มีความสามารถเขียนพยัญชนะภาษาไทยแบบกลุ่มการเขียนหัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา) เพิ่มข้ึน 
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The result of the Thai single-head (clockwise) consonant writing 

practice series for children with intellectual disabilities 
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Abstract  

Objectives To create and find the effectiveness of the Thai single-head (clockwise) consonant 
writing practice package for children with intellectual disabilities from aged 6 to 10 years. 

Materials and Methods This quasi-experimental research was a one-group pre-test and post-test 
design by comparing Thai consonant writing skills before and after the intervention. Thirteen children with 
moderate intellectual disabilities from aged 6 to 10 years who received special education services were 
purposively selected as the sample group. The tools used in this study were: 1. Thai single-head (clockwise) 
consonant writing practice series, which included lesson plans, teaching materials, and consonant writing 
practices. The package was used to teach for 13 weeks; four classes per week, and 45 minutes per class   2. 
Thai single-head (clockwise) consonant writing skills test. Data analysis involved assessing Efficiency 
Validation using process efficiency (E1) and outcome efficiency (E2), with criteria of E1/E2 as 80/80. The 
Wilcoxon Matched Pairs Signed-ranks Test was used for statistical analysis. 

Results The Thai single-head (clockwise) consonant writing practice package for children with moderate 
intellectual disabilities from aged 6 to 10 had Efficiency Validation of 83.06/81.54. The mean score of the children's 
Thai consonant writing skills after the experiment was significantly higher than before the experiment at the 0.05 
significance level. 

Conclusion The Thai single-head (clockwise) consonant writing practice package was effective 
enough to be implemented in the special educational classes for children with moderate intellectual 
disabilities since it reached the standard of Efficiency Validation and could help them build Thai consonant 
writing skills. 

 
 
 
 
 
 

Keywords: Thai consonant writing, children with moderate intellectual disabilities, Thai single-head 
(clockwise) consonant writing practice series 
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บทนำ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับ

ที่ 2) พ.ศ. 25451 ระบุว่าการจัดการเรียนรู้ต้อง   
ยึดหลักว่า ผู ้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้  
และพัฒนาตนเองได้ และถือว ่าผู ้ เร ียนสำคัญ    
ที ่สุด โดยการจัดการศึกษาสำหรับบุคคลซ ึ ่งมี    
ความบกพร่องทางร ่างกาย จิตใจ สติป ัญญา 
อารมณ์ สังคม การส่ือสารและการเรียนรู้ มีร่างกาย     
พิการ ทุพพลภาพ บุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้   
ไม ่ม ีผ ู ้ด ูแล หร ือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บ ุคคล
ดังกล่าวมีส ิทธ ิและโอกาสได้ร ับการศึกษาขั้น
พื ้นฐานเป็นพิเศษ โดยต้องจัดให้ตั ้งแต่แรกเกิด  
หรือเมื่อพบความพิการ  ซึ่งสถาบันราชานุกูลเป็น
หน่วยงานท่ีดูแล และรับผิดชอบการจัดการศึกษา
ขั้นพื้นฐานให้แก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้าน
สติปัญญาที ่กำลังอยู ่ในวัยเรียน โดยกลุ ่มงาน
การศึกษาพิเศษเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบหลัก 
เพ ื ่อให้บร ิการด้านการศึกษาแก่เด ็กที ่ม ีความ
บกพร่องทางพัฒนาการและสติปัญญา ซึ ่ง เด็ก       
ท ี ่ม ีความบกพร ่องทางสต ิป ัญญาตาม เกณฑ์        
การวินิจฉัยของคู ่ม ือการวินิจฉัยและสถิต ิของ    
ความผิดปกติทางจิต ฉบับที ่  5 (Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders–  Fifth 
Edition: DSM-5) ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน2 
คือ มีระดับเชาวน์ปัญญาหรือค่าไอคิวต่ำกว่า 70 
และมีความบกพร่องในทักษะการปรับตัว โดยมี
อาการให้เห็นตั้งแต่ช่วงวัยเด็กหรือวัยรุ ่น ส่งผล    
ให้เกิดข้อจำกัดในชีวิตประจำวันหลายด้าน ทั้งท่ี
บ้าน โรงเรียน ที่ทำงานและชุมชน เด็กที่มีความ    
บกพร่องทางสติปัญญา มักพบว่าในช่วงขวบปี  
แรก แม้จะมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวปกติ   
แต่พัฒนาการด้านภาษาและการพูดล่าช้าแล้วจะ  
ค่อย ๆ เห็นได้ชัดเจนมากขึ้นในช่วงวัยเตาะแตะ 

ส่วนความสามารถด้านการศึกษา กรณีที่มีความ
บกพร่องระดับปานกลาง (Moderate Intellectual 
Disability) ที ่ม ีค่าไอคิวระหว่าง 35-493 พบว่า      
มีศักยภาพเทียบเท่าระดับชั ้นประถมต้น แต่ยัง
สามารถฝึกทักษะการช่วยเหลือหรือดูแลตนเอง 
และฝึกอาชีพได้บ ้าง โดยต้องเป็นการทำงาน         
ท่ีไม่ต้องใช้ทักษะฝีมือ และควรอยู่ภายใต้การกำกับ
ดูแลอย่างใกล้ช ิด4 อย่างไรก็ตาม การศึกษา        
ในระดับประถมของเด็กกลุ ่มนี ้  ต ้องออกแบบ      
ให ้ เหมาะสมก ับระด ับความสามารถเพ ื ่ อ ให้         
เด็กสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งต้อง   
ใช้การเรียนรู้ทางภาษาเป็นสำคัญ 

ประเทศไทยใช้ภาษาไทยเป็นเครื ่องมือ
หลักในการติดต่อสื่อสาร เพื่อสร้างความเข้าใจ  
และสร้างสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ทำให้สามารถแสวงหา
ความรู้ให้ตนเอง ประกอบกิจการงาน และดำเนิน
ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนั้น การเรียน
การสอนภาษาไทยจึงมีความสำคัญมาก   จาก
หล ั กส ู ตรแกนกลางการศ ึ กษาข ั ้ นพ ื ้ น ฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดให้ภาษาไทยเป็น
ทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญในการใช้
ภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และเพื่อนำไปใช้ในชีวิตจริง5 ซึ่งการเรียนรู้ภาษา 
ประกอบด้วย 4 ทักษะ ได้แก่ ฟัง พูด อ่าน และ
เขียน โดยการเขียนถือว่าเป็นการเรียนรู ้ภาษา      
ท่ีซับซ้อนมากกว่าทักษะอื่น เพราะก่อนที่จะเขียน
ได ้  ต ้องสามารถฟ ังและพ ูดได ้ เป ็นอย ่างดี 6 
นอกจากนี้ ทักษะพื้นฐานการเขียนต้องผสมผสาน
การมองเห็นกับการเคลื ่อนไหว (visual motor 
skill) ซ ึ ่ง เป็นทักษะระดับสูง อ ันประกอบด้วย  
ความม ั ่นคงในการทรงท ่า (stability) การรับ
ความรู้สึกของมือและนิ้ว (sensation) สหสัมพันธ์
การเคล่ือนไหวของมือท้ังสองข้าง (bilateral hand 
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coordination) และความคล่องแคล่วในการทำงาน
ของมือ (dexterity)7 พยัญชนะไทยมี 44 ตัว แต่ละ
ตัวมีความแตกต่างกันในการเขียน แต่นักวิชาการ
ศึกษาได้จัดกลุ่มพยัญชนะ โดยแบ่งตามการเขียน 
ความยากง่ายของการเขียน และลักษณะของตัว
พยัญชนะนั้น ๆ ดังที่ เปลื้อง ณ นคร8 ได้กล่าวถึง
ส่วนประกอบของพยัญชนะไทย ว่าประกอบด้วย 
1) “หัว” คือ (1) กลุ ่มหัวเข้าหรือหัวอยู่ในเส้น    
เช่น ถ ฤ ง ฒ ฯ และ (2) กลุ ่มหัวออกหรือหัว     
อยู่นอกเส้น เช่น ภ ฎ บ ฯ 2) “ขมวด” คือ เส้น   
ที่ม้วนไขว้เป็นวงของพยัญชนะ เช่น ฆ ม ณ ฯ 3) 
“หาง” คือ ส่วนท่ีต่อจากตัวอักษร เช่น ศ ส ช ฯลฯ         
4) “ช่องไฟ” คือ ช่องระหว่างตัวอักษร 5) “การ
วางสระ” ซึ่งการวางสระจะแตกต่างกันไปตามชนิด
ของสระ เช่น สระ อิ อู อา เอีย ฯ นอกจากนั้น  
การสอนพยัญชนะในแบบเรียนภาษาไทยสำหรับ
เด็กเริ ่มเรียนอ่านเขียนเบื้องต้น9 ยังแบ่งรูปแบบ  
การเขียนพยัญชนะไทยเป็นพยัญชนะ ที ่เขียนหัว   
ในแนวทาง เด ียวก ันแบบกล ุ ่มการเข ี ยนหั ว
เดียว (ตามเข็มนาฬิกา) คือ พยัญชนะที่เขียนหัว
แบบหัวเข้า (หัวมีแววแบบเขียนหัวเป็นวงกลม) 
เช่น ง ฌ ญ ฒ ณ ด ต ถ ผ ฝ ย ล ว ส อ ฮ และ
พย ัญชนะท ี ่ เข ียนห ั ว ไปในท ิศทางทวน เข็ม
นาฬิกา หรือการวนไปในทิศทางที่ตรงกันข้ามกับ
ทิศทางที่เข็มนาฬิกาเคลื่อนที่ (ซ้ายไปขวา) เช่น ฎ 
ฏ ภ ร ว ค ฅ ศ อ ฮ อย่างไรก็ตามกรมวิชาการ10 
ได้แนะนำไว้ในคู่มือการสอนภาษาไทยถึงการเขียน
ตัวอักษรไทยให้ถูกต้องว่า การเขียนพยัญชนะ สระ 
และวรรณย ุกต ์ให ้ถ ูกต ้องตามลักษณะอักษร     
หรือตัวหนังสือไทยนั ้นมีหลายร ูปแบบ โดยมี
ความเห็นตรงกันในเรื ่องความถูกต้องสวยงาม     
ในการเขียน ดังนี้ 1) พยัญชนะที่มีหัวจะต้องเขยีน
หัวก่อนและหัวไม่บอด 2) เขียนเส้นต่อกันไม่ยก

ดินสอ (นอกจากยกเพื่อเขียนหาง ตีน หรือไส้ของ
พยัญชนะ บางตัว) 3) พยัญชนะแต่ละตัวมีขนาด
และสัดส่วนสมดุลกัน ความแตกต่างของการเขยีน
พยัญชนะแต่ละรูปจะอยู่ท่ีความสูงของหัว หาง ตัว
เหลี่ยม หรือตัวกลม ตัวตรง หรือตัวเอนเล็กน้อย 
แต่รูปทรงส่วนใหญ่ยังคงเหมือนกัน  

การสอนการเขียนให้แก่เด็กท่ีมีความบกพร่อง 
ทางพัฒนาการและสติปัญญานั้น มีหลักการและ
วิธีการไม่แตกต่างไปจากหลักการและวิธีการที่ใช้
กับเด็กปกติมากนัก อย่างไรก็ตาม การสอนเขียน 
ในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญานั้นซับซอ้น
กว่าเด็กปกติ เนื่องจากระดับสติปัญญาที่บกพร่อง
และข้อจำกัดในการเรียนรู้ นอกจากนั้นยังพบว่า 
ปัญหาด้านการเขียนของเด็กกลุ ่มนี้เป็นผลจาก
กล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อแขน มือ และนิ้วมือท่ี
ไม่สามารถเคลื่อนไหวสัมพันธ์ไปในทิศทางต่าง ๆ 
ให้สอดคล้องกันได้ในขณะเขียนหนังสือ11 อีกท้ังขาด
ความสามารถ ในการรับรู้ การจำภาพของตัวอักษร
เพ ื ่ อม ีความเข ้าใจจากการเห ็น และการฟัง 
(Receptive Language) แต่หากได้รับการสอนท่ี 
ถูกต้องก็สามารถจะเขียนเองได้ตามสมควร12-14 
อย่างไรก็ตาม แม้การสอนการเขียนในเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญามีหลักการและวิธีการไม่
แตกต่างไปจากหลักการและวิธีการท่ีใช้กับเด็กปกติ
มากนัก แต่ผดุง อารยะวิญญู11 กล่าวว่าเด็กกลุ่มนี้ 
มีความพร้อมในการเรียนรู้ หากได้รับการเตรียม
ความพร ้อมมาก ่อนจ ึงควรได ้ร ับการเตร ี ยม     
ความพร้อมด้านการเขียน เพื่อให้สนุกที่จะเรียนรู้
และเขียนเองได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น การจัดการ
เรียนการสอนต้องทำด้วยวิธีที่ง ่าย เน้นการฝึกให้
ทำซ้ำ และจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการเขียน
ที่หลากหลาย ร่วมกับใช้เทคโนโลยี เช่น โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ เพื่อออกแบบวิธีการหรือกลยุทธ์ใน
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การสอนเขียนท่ีเหมาะสม ซ ึ ่งทักษะการเขียน    
ของเด็กกลุ่มนี้ โดยมากพบว่ามักเริ่มต้นการเขียน
ตัวพยัญชนะแต่ละตัวผิดทิศทาง เช่น เขียนจากหาง
ไปหัว เข ียนพยัญชนะแต่ละตัวไม ่ต ่อเนื ่องให้
สมบ ูรณ์ หร ือเข ียนพย ัญชนะตามแบบไม่ได้ 
โดยเฉพาะ ง บ ป น ม ท ห พ ฟ จ ฉ ข ช แม้ตัว
พยัญชนะดังกล่าวจะจัดอยู่ ในหมวดการเขียน
พยัญชนะที่ง ่าย12 จากความสำคัญของการเขียน
และปัญหาทางการเขียนของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาข้างต้น ผู ้วิจัยจึงเห็นความสำคัญ 
ของการสร้างชุดฝึกการสอนเขียนพยัญชนะสำหรับ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เพื่อแก้ปัญหา
ทางการเขียนและเพื ่อพ ัฒนาทักษะการเขียน
พยัญชนะไทยในเด็กกลุ่มดังกล่าวอย่างเป็นระบบ 
อันจะเป็นแนวทางในการสอนเขียนพยัญชนะไทย
สำหรับตัวพยัญชนะที่ยากต่อไป โดยการจัดกลุ่ม
พยัญชนะที ่เขียนหัวไปในแนวทางเดียวกันและ
เรียงลำดับพยัญชนะที่เลือกมาจากกลุ่มพยัญชนะ 
ท่ีเขียนง่าย น่าจะสามารถพัฒนาทักษะการเขียน
พยัญชนะของเด็กกลุ่มนี้ได้ ดังนั้น การวิจัยครั ้งนี้ 
จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อสร้างและหาประสิทธิภาพ
เปรียบเทียบคะแนนก่อน-หลังการสอนด้วยชุดฝึก
การสอนเขียนพยัญชนะไทยแบบกลุ่มการเขียนหัว
เดียว (ตามเข็มนาฬิกา) ในเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับปานกลาง ช่วงอายุ 6 – 10 ป ี  
 
วัสดุและวิธีการ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองศึกษา
ในกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม โดยการเปรียบเทียบผล
การเรียนก่อนและหลังการทดลอง (One-group 
pretest-posttest design) ผ่านการรับรองจริยธรรม 
การวิจัยในมนุษย์ จากสถาบันราชานุกุล เลขท่ี 
COA No. 04/2565   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ เด็กที ่ม ีความบกพร่อง   
ทางสติป ัญญาระดับปานกลาง ระดับค่าไอคิว     
อยู่ระหว่าง 35-49 ช่วงอายุ 6-10 ปี ท่ีมารับบริการ 
ณ กลุ ่มงานการศึกษาพิเศษ สถาบันราชานุกูล    
ในปีงบประมาณ 2564 ถึง 2565 จำนวน 46 คน   
กลุ ่มตัวอย่าง คือ เด็กที ่ม ีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับปานกลาง อายุ 6-10 ปี คัดเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) จำนวน 
13 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้ 1) ไม่ผ่าน
เกณฑ์การประเมินการเขียนพยัญชนะตามแบบ
รูปแบบตัวอักษรของขุนสัมฤทธิ์วรรณการ  กลุ่ม
การเขียนหัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา)  2) ผู้ปกครอง
ให้การสนับสนุนและยินดีเข้าร่วมการศึกษาวิจัย 
เกณฑ์การค ัดออก ค ือ ม ีความพ ิการซ้ำซ ้อน
ผู้ปกครองไม่ยินดี หรือไม่สนับสนุนให้เข้าร่วมการ
ศึกษาวิจัย ไม่สามารถเข้าร่วมการศึกษาวิจัยได้
อย่างต่อเนื่อง 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

ประกอบด้วย 1) แบบประเมินก่อนและ
หลังเรียน เป็นแบบประเมินการเขียนพยัญชนะไทย
แบบกลุ ่มการเขียนหัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา)   
ผ่านการประเมินคุณภาพโดยผู ้ เช ี ่ยวชาญทาง    
ด้านการศึกษาพิเศษ จำนวน 3 ท่าน ได้ค่าความ
เที่ยงเชิงเนื้อหา (Item-Objective Congruence: 
IOC) เท่าก ับ 0.88 ซ ึ ่งเป็นระดับที ่ใช ้ได ้ โดย
หลังจากนำไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 ในกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 3 คน แล้วนำคะแนนที ่ได้มาวิเคราะห์     
ค่าความเช่ือมั่น พบว่า อยู่ในระดับ 0.80 ถือว่าเป็น
ระดับที่เหมาะสม ค่าอำนาจจำแนก กำหนดไว้ท่ี 
0.20 ขึ้นไป พบว่า อยู่ในช่วง 0.50 -1.50 ถือว่า
เป็นระดับที่เหมาะสม ค่าความยากง่าย กำหนดไว้
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ระหว่าง0.20 ถึง 0.80 พบว่ามีความยากง่ายในช่วง
ระหว่าง 0.25-0.75 ถือว่าเป็นระดับที่เหมาะสม    
2) ชุดฝึกการสอนการเขียนพยัญชนะไทยแบบกลุ่ม
การเขียนหัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา) ได้เรียงลำดับ
พยัญชนะท่ีเขียนง่าย คือ ง บ ป พ ฟ น ม ท ห จ ฉ 
ข ช ตามรูปแบบของ พูนสุข บุญสวัสด์ิ12 ซึ ่งจัดทำ
เป็นชุดฝึกการสอนที ่กำหนดกิจกรรมและ ส่ือ     
การเรียนรู้ให้ครูได้นำไปใช้ประกอบคำบรรยาย 
เพื ่อเปลี ่ยนบทบาทการพูดของครูให้ลดน้อยลง 
และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเร ียนมากยิ ่งขึ ้น สื ่อที ่ ใช ้โดยทั ่วไปจะเป็น      
การสาธิตหรือใช้สำหรับการสอนกลุ่มใหญ่ แบ่ง 
เป็น (1) แผนการสอนและสื ่อการสอน ซึ ่งผ่าน    
การประเมินโดยผู้เชี ่ยวชาญทางด้านการศึกษา
พิเศษ ประเภทเด็กบกพร่องทางสติปัญญา จำนวน 
3 ท่าน ได้ค่าความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Item-
Objective Congruence:  IOC)  เท ่ าก ับ  0 .86      
ซึ ่งเป็นระดับที่ใช้ได้ (2) แบบฝึกหัดการสอนการ
เขียนพยัญชนะไทยแบบกลุ่มการเขียนหัวเดียว 
(ตามเข็มนาฬิกา) ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการศึกษาพิเศษ จำนวน 3 ท่าน ได้ค่า
ความเท ี ่ยงตรง เช ิง เน ื ้อหา ( Item-Objective 
Congruence: IOC) เท่ากับ 0.93 ซึ่งเป็นระดับท่ี
ใช้ได้ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง และ
สอบถามผู ้ทรงคุณวุฒิ เพื ่อค้นหาข้อมูลและขอ
คำแนะนำและหาแนวทางในการออกแบบและ
สร้างเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 1) ชุดแผนการสอน
และสื่อการสอนการเขียนพยัญชนะไทยแบบกลุ่ม
การเขียนหัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา) 2) แบบฝึก
ทักษะการเขียนพยัญชนะไทยแบบกลุ่มการเขียน

หัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา) 3) แบบประเมินการ
เขียนพยัญชนะไทยแบบกลุ่มการเขียนหัวเดียว 
(ตามเข็มนาฬิกา)  

ขั ้นตอนที ่ 2 กระบวนการสร้างและหา
คุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 1) ชุดแผนการสอน
และสื่อการสอนการเขียนพยัญชนะไทยแบบกลุ่ม
การเขียนหัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา)  กำหนด
วัตถุประสงค์การสอนให้สอดคล้องกับหลักการ 
สอนเขียนพยัญชนะไทยแต่ละตัว โดยเน้นให้เด็ก
สามารถบอกถึงลักษณะต่าง ๆ ของพยัญชนะ   
ไทย และรู ้ถึงวิธ ีการเขียนพยัญชนะต่าง ๆ ได้      
2) ออกแบบแผนการสอนและส่ือการสอนในชุดฝึก
การสอนฯ ที่เหมาะสมกับเด็กที่มีความบกพร่อง   
ทางสติปัญญาระดับปานกลาง ช่วงอายุ 6 – 10 ปี       
โดยแบบแผนการสอนและสื่อการสอน ฯ แบ่งเป็น 
3 ชุด ดังนี้ ชุดท่ี 1- ง บ ป พ ฟ  ชุดท่ี 2- น ม ท ห 
ชุดที่ 3- จ ฉ ข ช ตรวจสอบคุณภาพของแผนการ
สอนและสื ่อการสอนฯ โดยใช้แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เรียงลำดับ
คะแนนจากมากไปน้อย ดังนี้ เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย 
และเหมาะสมน้อยที ่ส ุด15 เพ ื ่อให้ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ     
ด้านการศึกษาพิเศษ จำนวน 3 ท่านประเมิน  
ความสอดคล้องของเน ื ้อหาก ับว ัตถ ุประสงค์   
ทดลองใช้ครั ้งที ่ 1  กับเด็กที ่ม ีความบกพร่อง       
ทางสต ิป ัญญาจำนวน 1 คน แล ้วนำผลการ    
ทดลองใช้ครั้งที่ 1 มาปรับปรุง ทดลองใช้ครั้งที่ 2 
ทดลองแบบหนึ ่งต่อหนึ ่ง (one to one testing) 
กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จำนวน    
3 คน โดยเป็นเด็กท่ีมีทักษะการเขียนในระดับเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของภาษา กิจกรรมและส่ือการสอน
ที่ใช้ในชุดฝึกการสอน แบบกลุ่มการเขียนหัวเดียว 

52 



วารสารราชานุกูล 2567, 36(1) 
 

 

(ตามเข็มนาฬิกา) สรุปแผนการสอนและสื่อการ
สอนในชุดฝึกการสอนฯ ที ่จะนำไปใช้ก ับกลุ่ม
ตัวอย่าง  2) แบบฝึกทักษะการเขียนพยัญชนะไทย
แบบกลุ ่มการเขียนหัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา) 
ออกแบบรูปแบบของแบบฝึกหัดเขียนพยัญชนะ
ไทยที ่เขียนหัวไปในแนวทางเดียวกัน แบบกลุ่ม 
การเขียนหัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา) ท้ัง 13 ตัว คือ 
ง บ ป พ ฟ น ม ท ห จ ฉ ข ช ตรวจสอบคุณภาพ
ของรูปแบบของแบบฝึกหัดเขียนพยัญชนะไทย  
โดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ เรียงลำดับคะแนนจากมากไปน้อย ดังนี้ 
เหมาะสมมากที ่ส ุด เหมาะสมมาก เหมาะสม    
ปานกลาง เหมาะสมน้อยและเหมาะสมน้อยท่ีสุด15 
เพื่อให้ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน คือ อาจารย์
ประจำภาควิชาเทคโนโลยีดิจิทัลเพื ่อการศึกษา 
อาจารย์ประจำสาขามัลติม ีเด ียอนิเมชั ่นและ       
ครีเอทีพ และจิตรกรภาพพิมพ์ ประเมินความ
สอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์ ทดลองใช้
ครั ้งที ่ 1 กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
จำนวน 1 คน แล้วนำผลการทดลองใช้ครั ้งที ่ 1    
มาปรับปรุง ทดลองใช้ครั ้งที ่ 2 ทดลองแบบหนึ่ง 
ต่อหนึ่ง (one to one testing) กับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา จำนวน 3 คน โดยเป็นเด็ก
ท่ีมีทักษะการเขียนในระดับเก่ง ปานกลาง และ
อ่อน อย่างละ 1 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม
ของภาษา กิจกรรมและสื่อการสอนที่ใช้ในชุดฝึก
การสอนเขียนพยัญชนะไทย แบบกลุ่มการเขียน 
หัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา) แล้วนำผลการทดลองใช้
ครั้งที่ 2 มาปรับปรุง สรุปรูปแบบของแบบฝึกหัด
เขียนพยัญชนะไทยฯ ท่ีจะนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
โดยมีคะแนนเต็มหน่วยย่อยละ 30 คะแนน ดังนั้น
ทั้ง 13 สัปดาห์ จะมีคะแนนเต็มของแบบฝึกหัด
เท่ากับ 390 คะแนน 3) แบบประเมินการเขียน

พยัญชนะไทยแบบกลุ่มการเขียนหัวเดียว (ตามเข็ม
นาฬิกา) ออกแบบแบบประเมินการเขียน ฯ โดย
เป็นแบบประเมินก่อนและหลังการสอน ฯ จำนวน 
36 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมทั้งสิ ้น 36 คะแนน 
โดยทำถูกต้องได้ 1 คะแนน ทำผิดได้ 0 คะแนน 
แบ่งเป็น ส่วนท่ี 1 การกวาดสายตาจากซ้ายไปขวา
และบนลงล่าง (10 ข้อ) ส่วนที่ 2 การจำแนกภาพ
ตัวแทนพยัญชนะไทย (8 ข้อ) ส่วนที่ 3 ทักษะด้าน
การจับดินสอและการเขียนเส้นพื้นฐานก่อนการ
เขียนพยัญชนะไทย (5 ข้อ) และส่วนท่ี 4 การเขียน
พยัญชนะไทย (13 ข้อ) ตรวจสอบคุณภาพของ 
แบบประเมินฯ โดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณ  
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เรียงลำดับคะแนน
จากมากไปน้อย ดังนี้ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสม
มาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย และ
เหมาะสมน้อยที ่ส ุด15 เพ ื ่อให้ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญด้าน
การศึกษาพิเศษ จำนวน 3 ท่านประเมินความ
สอดคล้องของเนื ้อหากับวัตถุประสงค์ทดลองใช้  
ครั ้งที ่ 1 กับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
จำนวน 1 คน แล้วนำผลการทดลองใช้ครั ้งที ่ 1   
มาปร ับปร ุง ทดลองใช้คร ั ้งที ่  2 ทดลองแบบ      
หนึ ่งต่อหนึ ่ง (one to one testing) กับเด็กที ่มี
ความบกพร ่องทางสต ิป ัญญา จำนวน 3 คน       
โดยเป ็นเด ็ก ท่ีม ีท ักษะการเข ียนในระด ับเก่ง      
ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของภาษา กิจกรรมและส่ือการสอน
ที ่ ใช ้ ในช ุดฝ ึกการสอนฯ แล ้วนำมาปร ับปรุง      
สรุปรูปแบบของแบบประเมินการเขียนด้วยชุดฝึก
การสอนเขียนพยัญชนะไทย แบบกลุ่มการเขียน 
หัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา) ที่จะนำไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยแบบประเมินมีจำนวน 30 ข้อ ๆ ละ 1 
คะแนน รวมเป็น 30 คะแนน 
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ขั้นตอนที่ 3 การประเมินประสิทธิภาพ
ของชุดแผนการสอน ฯ ดำเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเป็นเวลา 13 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน    
ครั้งละ 45 นาที รวม 52 ครั้ง โดยมีขั้นตอนดังนี้        
1) ประเมินการเขียน ฯ ก่อนการสอน 2) ดำเนิน 
การสอนการเขียนด้วยชุดฝึกการสอนเขียน ฯ โดย
ผู้วิจัยสอนด้วยตนเอง 3) ประเมินการเขียน ฯ หลัง
การสอน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

ใช้สถิติพื ้นฐาน การหาค่าเฉลี ่ย ร้อยละ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ประสิทธิภาพ
ของชุดฝึกการสอนเขียน ฯ โดยใช้ค่าประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1)/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
(E2) = 80/80 หมายถึงค่าของทั้ง E1 และ E2 ต้อง
ไม่ต่ำกว่า 8012 วิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
( Item-Objective Congruence:  IOC)  ขอ ง ชุด   
ฝึกการสอนฯ แบบฝึกหัดการสอนฯ และแบบ
ประเมินการเขียน ฯ จากค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้

จากผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ15 ว ิ เคราะห์ค ่าความเชื ่อมั่น 
(Reliability) ของแบบประเมินการเขียน ฯ ด้วย
ว ิ ธ ี ก ารของ  Kuder-Richardson โดยใช ้ ส ู ต ร      
KR-2115 หาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) 
โดยวิธีการตรวจให้คะแนน หาค่าความยากง่าย 
(Item difficulty) โดยคิดจากสัดส่วนของผลต่าง
ระหว ่างจำนวนผู ้ตอบถ ูกท ี ่ ได ้คะแนนสูงกับ  
คะแนน ต่ำเปร ี ยบ เท ียบความแตกต ่างของ    
คะแนนทักษะในการเขียนพยัญชนะไทย แบบกลุ่ม
การเขียนหัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา) ก่อนและหลัง
การสอนด้วยสถิติ Nonparametric แบบ Wilcoxon 
Matched  Pairs Signed-Ranks Test  
 
ผล 

การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ   
ค่าระดับสติปัญญา วิเคราะห์ผลโดยใช้สถิติ  เชิง
พรรณนา นำเสนอข้อมูลในร ูปตารางแจกแจง      
ความถี่และหาค่าอัตราส่วนร้อยละ โดยลักษณะ    
ท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างแสดงไว้ในตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=13) 

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 13) 

จำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ     

 ชาย 7  53.85 
 หญิง 6  46.15 

อาย ุ     
 6 ป ี 1  7.69 
 7 ป ี 3  23.08 
 8 ป ี 3  23.08 
 9 ป ี 3  23.08 
 10 ปี 3  23.08 

ค่าระดับสติปัญญา     
 40 9  69.23 

54 



วารสารราชานุกูล 2567, 36(1) 
 

 

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง (n = 13) 

จำนวน (คน) ร้อยละ 
 42 2  15.38 
 43 1  7.69 
 48 1  7.69 

จากตารางท ี ่  1 แสดงให ้ เห ็นว ่ากลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเพศชายและเพศหญิงจำนวนใกล้   
เคียงกัน แต่ละอายุมีจำนวนเท่ากันยกเว้นอายุ 6 ปี 

ที่มีจำนวนน้อยกว่าอายุอื่น ๆ ส่วนค่าไอคิวพบว่ามี
ระดับสติปัญญา 40 จำนวนมากท่ีสุด 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนเรียนและหลังสอนด้วยชุดฝึกการสอนเขียนพยัญชนะไทยแบบ
กลุ่มการเขียนหัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา) ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง (n=13) 

คะแนนการประเมิน (30 คะนน) Mean (SD) p-value* 
ก่อนสอน 13.31 (2.95) 

0.001 
หลังสอน 24.46 (1.67) 

  *Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test, p<.05  

 
จากตาราง 2 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนประเมิน 

หล ังสอนด้วยช ุดฝ ึกโดยใช ้ฝ ึกการสอนเขียน
พย ัญชนะไทย แบบกล ุ ่มการเข ียนห ัว เด ียว       
(ตามเข็มนาฬิกา) มีคะแนนประเมินหลังสอนสูง
กว่าก่อนสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที ่ระดับ 
(p<0.05) 
 
วิจารณ ์

ชุดฝึกการสอนเขียนพยัญชนะไทยแบบ
กลุ่มการเขียนหัวเดียว (ตามเข็มนาฬิกา) ของเด็ก 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
ม ีประส ิทธ ิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
สามารถนำไปใช้เพื ่อประกอบการเรียนการสอน  
ให้เกิดประสิทธิภาพต่อเด็กที ่มีความบกพร่อง    
ทางสติปัญญาระดับปานกลางได้ และสอดคล้อง 
กับผลการวิจัยของ เกศสุคนธ์ แม้นมณี17 และ    
พรทิพย์ สองภักดี18 ที่สร้างและหาประสิทธิภาพ

ของแบบฝึกทักษะที่สร้างขึ ้นเพื่อนำไปฝึกทักษะ
การเขียนให้กับเด็กท่ีมีปัญหาในการเขียนพยัญชนะ
ไทย พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีต้ังไว้เช่นเดียวกัน ซึ่งจาก
การนำไปสอนเขียนในเด็กที่มีปัญหาในการเขียน
พยัญชนะ พบว่าทำให้เด็กมีทักษะการเขียนท่ีสูงขึ้น 

เด ็กที ่ม ีความบกพร ่องทางสติป ัญญา    
ขาดความสามารถในการร ับร ู ้ การจำภาพของ
ตัวอักษร11 เด็กกลุ่มนี้จึงมีปัญหาทางด้านการเขียน
พยัญชนะไทยค่อนข้างมาก และต้องการการช้ีแนะ
ค่อนข้างมากเน ื ่องจากข้อจำกัดด้านการร ับรู้   
เรียนรู้ แบบฝึกหัดการสอนเขียนที่สร้างขึ้นในการ
วิจัยครั้งนี้ ออกแบบการสอนแบบครูนำสอน คือ 
ครูเป็นจุดศูนย์กลางแห่งการนำกิจกรรมในการ
ป้อนความรู้ให้แก่เด็ก โดยครูต้องเป็นผู้กระตุ้นให้
เด็กร่วมกิจกรรมและทำกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งการท่ีครู
คอยชี้แนะและช่วยเหลือตลอดกิจกรรมทำให้เด็ก
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กลุ่มนี้เกิดทักษะการเขียนพยัญชนะไทย เพราะ 
เด็กยังไม่สามารถจัดการเรียนรู้หรือเรียงลำดับ   
ขั ้นตอนของกิจกรรมได้ด้วยตนเอง นอกจากนั้น
แบบฝึกหัด ฯ เน้นการฝึกใช้กล้ามเน ื ้อมัดเล็ก 
กล ้ ามเน ื ้ อแขน ม ือ  และน ิ ้ วม ือ ให้สามารถ
เคล่ือนไหวสัมพันธ์ไปในทิศทางต่าง ๆ ให้สอดคล้อง
กันได้ในขณะเขียนหนังสือ และมีรูปภาพประกอบ
เพื ่อให้เด็กสามารถจดจำได้ง ่าย ดังนั ้น ชุดฝึก    
การสอนเขียนในงานวิจัยครั้งนี้ ซึ ่งสอดคล้องกับ 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์18 ได้กล่าวถึงลักษณะของชุด 
การสอนสำหรับครูไว้ว่า เป็นชุดที่กำหนดกิจกรรม
และสื ่อการเร ียนร ู ้ ให ้คร ูได ้นำไปใช้ประกอบ        
คำบรรยายเพื ่อเปลี ่ยนบทบาทการพูดของครู       
ให้ลดน้อยลงและเป ิดโอกาสให้น ักเร ียนได ้มี      
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ ้น สื ่อที่ใช้
โดยทั่วไปจะเป็นการสาธิตหรือใช้สำหรับการสอน
กลุ่มใหญ่อาจมีส่ือสำหรับกลุ่มย่อยบ้าง แต่บทบาท
การดำเนินการสอนส่วนใหญ่อยู่ที ่ครู ภายในแผน 
การสอนในแต่ละกิจกรรมผู้วิจัยเน้นกิจกรรมในรูป
แบบเรียนปนเล่น ก่อนการสอนเขียนพยัญชนะ 
เพราะการสอนเด็กเขียนพยัญชนะเพียงอย่างเดยีว
เด็กจะเกิดความเบื่อหน่าย ไม่อยากเรียนรู้ ไม่อยาก
เขียน และสุดท้ายอาจจะปฏิเสธไม่เขียนพยัญชนะ
ตามที ่ผู ้ว ิจัยวางแผนไว้ ดังนั ้นผู ้ว ิจัยจึงต้องนำ
กิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจให้เด็ก ๆ มีความสุข 
ร ู ้ส ึกสนุกพร ้อมทั ้งได้เร ียนร ู ้การเขียนไปด้วย 
กิจกรรมต่าง ๆ ในแผนการสอนจะเริ ่มการสอน
ตามลำดับขั้นของแผนการสอน คือ ขั้นนำ ขั้นสอน 
ขั้นสรุป  

ขั้นนำของแผนการสอนหรือขั้นก่อนเริ่ม
บทเรียนในชุดฝึกสอนเขียนครั ้งนี้  ผู ้ว ิจัยได้จัด
กิจกรรมการฟังและร่วมกันร้องเพลง ซึ่งมีเนื้อหา
สอดคล้องกับพยัญชนะท่ีจะสอน เช่น เพลงแม่งูเอ๋ย 

(ในแผนการสอนเขียนพยัญชนะ ง งู) เพลงกิ่งก้าน
ใบ (ในแผนการสอนเขียนพยัญชนะ บ ใบไม้) เพลง
ปลาตัวน้อย น้อย (ในแผนการสอนเขียนพยัญชนะ 
ป ปลา) เพลงช้างช้างช้าง (ในแผนการสอนเขียน
พยัญชนะ ช ช้าง) เป็นต้น การเริ ่มต้นบทเรียน  
ด้วยเพลงช่วยเสร ิมให้เด ็กที ่ม ีความบกพร ่อง       
ทางสติปัญญารู ้ส ึกไว ้วางใจต่อผู ้สอน ไม่มอง     
การเร ียนในแต่ละว ันเป็นสิ ่งท ี ่ ไม ่อยากเร ียน   
เพราะเพลงมีส่วนช่วยเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้
บทเรียนถือเป็นกิจกรรมเสริมการเขียนพยัญชนะ 
ได ้อ ีกทางหน ึ ่ ง  เด ็กจะเช ื ่อมโยงเพลงก ับตัว
พย ัญชนะนั ้น  ๆ  โดยเฉพาะก ับเด ็กท ี ่ม ีความ
บกพร่องทางสติปัญญาซึ่งนิสัยการอยากเรียนรู้ 
ของเด็กกลุ่มนี้ชอบดนตรีเป็นพื้นฐาน ชอบความ
สนุกสนาน การที่ผู ้วิจัยเริ ่มต้นบทเรียนด้วยเพลง 
จะยิ ่งช่วยดึงดูดให้เด ็กเริ ่มต้นบทเรียนอย่างมี
ความสุข ดังเช่นที่วิญญู ทรัพย์ประภา19 กล่าวว่า 
การเปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื ่อนไหวตามจังหวะ 
เพลง ได้ร่วมกันร้องเพลงกับเพื่อนและได้เรียนรู้
คำศัพท์จากเนื้อเพลง ได้เรียนรู้อย่างมีความสุข   
ซึ ่งการเรียนรู ้อย่างมีความสุข เป็นการพัฒนา
ศ ักยภาพสมองและส่งเสร ิมพัฒนาการอ ื ่น ๆ      
เช่น อารมณ์ สังคม ระบบความคิดสร้างสรรค์  
สมาธิ พัฒนาศักยภาพของมนุษย์ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของประกอบกุล กล่อมอารมณ์20 ท่ีได้
ศ ึกษาความสามารถในการอ ่านของเด ็กท ี ่ มี      
ความบกพร่องทางสติปัญญาที ่ได้จัดการเรียนรู้  
ด้วยสื่อเพลงประกอบท่าทาง พบว่า เด็กปกติหรือ
เด็กพิเศษมีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกัน  คือปรารถนาที่จะ
เรียนรู้อย่างมีความสุข ไม่เครียด เรามักได้ยินเสียง
เด็กร้องเพลงในท่ีต่าง ๆ เด็กอ่านหนังสือไม่ออก    
ก็ร้องเพลงได้เป็นเพราะเขาใช้วิธีการเรียนรู้จาก  
การฟังมาช่วยในการจำเนื้อร้องและทำนองเพลง
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และสามารถร้องได้ในที่สุด จึงนับได้ว่าดนตรีเป็น
กิจกรรมที ่สามารถกระตุ ้นสมองให้ทำงานได้ดี    
ช่วยทำให้เด็กที ่มีความบกพร่องทางสติปัญญา      
มีความสามารถทางการเรียนอยู่ในระดับที่ดีขึ้นได้ 
ไม่เพียงการนำเพลงเข้ามาเริ่มต้นการเรียน ในส่วน
ของการเริ ่มต้นบทเรียนผู ้ว ิจัยได้มีการทบทวน
บทเรียนก่อนการเริ ่มบทเรียนใหม่ในแต่ละวัน   
เพื่อเป็นการทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนไปแล้ว เด็กจะได้
ไม่ลืม เป็นการย้ำและซ้ำพยัญชนะให้เด็กได้ยินช่ือ
เรียกพยัญชนะ เห็นตัวพยัญชนะนั้น ๆ บ่อย ๆ และ
จดจำตัวพยัญชนะได้ในที่สุด โดยการให้เด็กอ่าน
บัตรภาพพยัญชนะ และบัตรพยัญชนะก่อนเริ่ม
เรียนเสมอ  

ขั้นกิจกรรมหรือแผนการสอน ผู้วิจัยจัด
กิจกรรมท่ีส่งเสริมและฝึกการรับรู้ทางตา ฝึกการใช้
ตากับมือให้สัมพันธ์กัน ฝึกกล้ามเนื้อแขน มือ นิ้ว
มือให้พร้อมท่ีจะเขียนพยัญชนะต่อไป ได้แก่ ฉีกปะ
ติดเศษกระดาษสีบนพยัญชนะ การจุ่มคอนตอนบัด
ปั๊มสีลงบนพยัญชนะ เขียนพยัญชนะลงในกระบะ
ทราย เป็นต้น ซึ ่งกิจกรรมที่กล่าวมาคือกิจกรรม   
ที ่ส ่งเสร ิมกล้ามเน ื ้อม ัดเล็กของเด็กที ่ม ีความ
บกพร่องทางสติปัญญาในการบังคับทิศทางการใช้
ส่วนต่าง ๆ ของนิ้ว มือ ข้อมือ เพื่อเตรียมความ
พร้อมในการเขียนพยัญชนะที ่ผ ู ้ว ิจัยเตร ียมไว้      
เด็กได้ใช้ปลายนิ้วในการหยิบ จับ ฉีก ปะ ดังนั้น
การฝึกให้เด็กใช้นิ้วให้สนุก ควรหากิจกรรมท่ีเด็กได้
สนุกกับการขยับและเคลื่อนไหวนิ้ว การใช้ปลาย
นิ้วโป้งแตะกับปลายนิ้วชี ้ กลาง นาง ก้อย ซึ่งใน
ช่วงแรก ๆ เด็กจะทำได้ไม่ค่อยถนัด ก็อาจฝึกให้ทำ
ไปพร้อมกับการเปิดเพลงให้เข้าจังหวะ การใช้นิ้วได้
อย่างแข็งแรง จะทำให้เด็กสามารถหยิบจับสิ่งของ
ชิ ้นเล็กได้อย่างมั ่นคง และยังเป็นพื ้นฐานของ    
การจับดินสอเขียน21  ซึ ่งจากผลการศึกษาของ    

รว ิพร ผาด่าน22 และพัฒนา ชัชพงศ์23 พบว่า
ในขณะเด็กทำกิจกรรมเด็กได้พัฒนากล้ามเนื ้อมือ
และการทำงานที่ประสานสัมพันธ์กันระหว่างมือ 
กับตาส่งผลให้ทักษะกล้ามเน ื ้อมัดเล็กส ูงขึ้น       
และการพ ัฒนากล้ามเน ื ้อม ือท ี ่แข ็งแรงด ้วย 
กิจกรรมจะส่งผลให้เด็กพร้อมที่จะลากเส้นลีลา  
มือ ซึ่งเป็นพื้นฐานของการเขียนต่อไป 

กระบวนการสอนภาษาทั้งการพูด การอ่าน   
และการเขียน  แก่เด ็กที ่ม ีความบกพร่องทาง
สติป ัญญาต้องเร ียนรู ้จากกระบวนการเรียนรู้         
2 อย่างควบคู่กันเสมอ คือ 1) กระบวนการเรียนรู้
ทางตา (Visual Perception) ซึ่งต้องอาศัยความจำ
จากการเห ็น (Visual memory) การระล ึกได้ 
(Recall) การนึกขึ้นมาได้หรือจำได้ (Recognition) 
และ 2) กระบวนการเร ียนร ู ้ทางหู (Auditory 
Perception) ซึ ่งต้องอาศัยกระบวนการเร ียนรู้   
จากการฟังและได้ยิน (Hearing) คือ เมื ่อฟังแล้ว   
รู้ทันทีว่าหมายถึงอะไร เช่น เมื่อได้ยินคำว่า แมว 
จะรู้ทันทีว ่าเป็นสัตว์สี ่เท้า ขนนิ ่ม ร้องเหมียว ๆ    
เป็นต้น12 ดังนั้น ชุดฝึกการเขียนในงานวิจัยครั้งนี้  
ออกแบบให้มีกิจกรรมเลือกพยัญชนะปะติดลงใน
ตัวพยัญชนะท่ีเหมือนกัน หยิบพยัญชนะให้ถูก จับคู่
บัตรพยัญชนะกับภาพ หาพยัญชนะแล้วแกะดึง
แปะ จับคู่ภาพที ่มีพยัญชนะเหมือนกัน โยงเส้น 
จับคู่ภาพพยัญชนะไปหาพยัญชนะที่กำหนดและ   
ระบายสีลงบนรูปภาพตามพยัญชนะที ่กำหนด    
เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยเลือกพยัญชนะท่ี สมควร ทัศนะ24 
ที่ได้จัดเรียงพยัญชนะภาษาไทยที่มีรูปร่างเขียน 
ง่ายไว้แล้ว 30 ตัวโดยเรียงลำดับจากง่ายมาก      
ไปหาง่ายน้อย สำหรับตัวพยัญชนะที ่ผู ้ว ิจัยได้    
เลือก คือ พยัญชนะ ง บ ป น ม ท ห พ ฟ จ         
ฉ ข ช แล้วผู ้วิจัยได้เรียบเรียงเนื้อหาให้เด็กที ่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาได้ฝึกทักษะในการ
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เขียนพยัญชนะจากชุดฝึกการสอนเขียนพยัญชนะ
ไทยชุดนี ้ และจัดชุดให้ง ่ายต่อการจัดกิจกรรม   
การสอนต่อเด็ก คือ พยัญชนะชุดท่ี 1 (ง บ ป พ ฟ) 
ชุดท่ี 2 (น ม ท ห) และชุดท่ี 3 (จ ฉ ข ช) นอกจาก
เรียงลำดับความยากง่ายในการเรียนแล้ว การจัด
กลุ ่มการเข ียนพย ัญชนะที ่ เน ้นการเข ียนหัว
เหมือนกันให้เป็นกลุ่มเดียวกันยิ่งทำให้การสอน
เขียนโดยเฉพาะกับเด็กที ่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาประสบความสำเร็จมากขึ้น เพราะเด็ก 
จะได้บ ังคับทิศทางขณะเขียนหัวพยัญชนะไป      
ในทิศทางเดียวกันในทุก ๆ ตัวของการฝึกเขียน   
ในแต่ละวัน อีกทั้งการคำนึงถึง ลักษณะทิศทาง  
การเขียนหัวพยัญชนะที ่ต ั ้งของห ัวพยัญชนะ     
และความคล้ายคลึงของรูปร่างเป็นหลักในการ
แบ่งกลุ่มพยัญชนะ เพราะในการเขียนพยัญชนะ
ไทยต้องเริ่มต้นจากหัวก่อนเสมอ การจัดแบบนี้เด็ก
จะไม่สับสนทั้งเรื่องจุดตั้งต้นของหัว และทิศทาง
ของการวนหัวนอกจากนี้เด็กจะไม่เกิดความท้อใจ
ในการเขียนพยัญชนะ เพราะได้เขียนเฉพาะตัว    
ท่ีเขียนง่าย ๆ ก่อนท้ังจะมีทักษะหรือความชำนาญ
เมื ่อได้เขียนพยัญชนะที ่มีหัวแบบเดียวกันและ
รูปร่างคล้ายคลึงกัน 

แผนการสอนในการวิจัยครั้งนี้ ดำเนินการ
ตลอดทั้งสัปดาห์ แตกต่างจากการแบ่งพยัญชนะ 
ในแต่ละสัปดาห์เพียง 1 ตัวพยัญชนะ ของพูนสุข 
บุณย์สวัสด์ิ12 เนื ่องจากเด็กที ่มีความบกพร่อง    
ทางสติปัญญามีความสามารถทางการเร ียนรู้   
จำกัด โดยเฉพาะทักษะการเขียนพยัญชนะท่ีต้องใช้
ความสามารถทางร่างกายและสมองไปพร้อม ๆ กัน 
ผู ้ว ิจัยจึงต้องจัดลำดับเนื ้อหาในแต่ละสัปดาห์    
เพียง 1 ตัว อีกทั้งผู ้วิจัยได้ว ิเคราะห์งาน (Task 
Analysis) ในการสอนเขียนในพยัญชนะแต่ละตัว 
โดยเริ่มจากการฝึกเขียนพยัญชนะจากเส้นพื้นฐาน

ในพยัญชนะตัวที่จะสอนแล้วค่อยๆ เพิ่มความยาก
ของการเขียนขึ้นตามลำดับ โดยออกแบบให้ใน     
1 สัปดาห์สอนทั้งหมด 4 วัน วันที่ 1 เส้นตรงจาก
บนลงล่าง วันที่ 2 เส้นตรงจากบนลงล่าง และเส้น
เฉียงจากล่างขวาเฉียงไปซ้ายบน วันที ่ 3 เส้น
วงกลมวนขวาตามเข็มนาฬิกา และวันที่ 4 เขียน
พยัญชนะตามแบบ เป็นต้น ซ ึ ่งการสอนเขียน
พยัญชนะวิธีดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ   
พรทิพย์ สองภักดี17 ท่ีพ ัฒนาความสามารถใน   
การเขียนพยัญชนะไทย ได้แก่ ก ถ ภ ฎ ฏ  ญ ณ ฌ 
ของนักเรียนที ่มีปัญหาทางการเรียนรู ้ ในระดับ  
ช่วงชั้นท่ี 1 โดยใช้แบบฝึกมิ่งขวัญ และจัดตาราง
การสอนเขียนแก่เด ็กกลุ ่มนี ้ด ้วยเนื ้อหา 1 ตัว
พยัญชนะสำหรับการฝึกเขียนใน 1 สัปดาห์ อีกท้ัง
ย ังใช้ว ิธ ีการแยกย่อยขั ้นตอนการสอน เขียน
พย ัญชนะแต ่ละต ัว  ต ั วอย ่ างการสอนเข ียน
พยัญชนะ ก ไก่ ที่ได้แยกย่อยการเขียนพยัญชนะ
ทั้ง 3 วันใน 1 สัปดาห์การสอนมีทั ้งหมด 4 เส้น
พื้นฐาน คือ เส้นโค้ง และ เส้นเฉียง เป็นต้น 

 การสอนเขียนพยัญชนะไทยในการวจัิยนี้
ผู ้ว ิจัยนำหลักการว ิเคราะห์งาน (Task Analysis)  
หรือการแยกย่อยกิจกรรมเป็นขั ้นตอนย่อย ๆ 
เพราะเป็นว ิธ ีการสอนที ่ เหมาะสมกับเด็กที ่มี    
ความบกพร่องทางสติป ัญญา โดยมีเป้าหมาย   
และแบ่งก ิจกรรมหรืองานเป็นขั ้นตอนย่อย ๆ     
จากขั้นตอนแรกไปจนถึงขั้นตอนสุดท้ายและสอน
ตามลำดับขั้นตอนที่ละขั้นจนเด็กทำได้สำเร็จ24  
การนำเทคน ิคการสอนน ี ้มาใช ้ เพ ื ่ อสะดวก            
ในการสอนทักษะต่าง ๆ แก่เด็กที่มีความบกพร่อง  
ทางสติปัญญาแล้ว เพราะเป็นว ิธ ีง ่ายต่อการ   
เร ียนรู ้หรือการปฏิบัติของเด็กกลุ ่มนี ้ที ่จะต้อง
วิเคราะห์ขั้นตอนการสอนที่ง่าย เพราะถ้ายากและ
ซับซ้อนเกินไป หากเด็กทำไม่ได้จะทำให้เกิดความ       
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เบ ื ่อหน ่ายและไม ่สนใจที ่จะทำต ่อไป ฉะนั้น       
การวิเคราะห์งานหรือแยกย่อยกิจกรรมการเรียน
การสอนจึงเป็นการช่วยให้เด็กสนใจและอยาก    
จะเรียนในทักษะนั้น ๆ เพราะเป็นการง่ายสำหรับ
การเรียนของเด็กและเด็กสามารถทำได้ โดยไม่ต้อง
ใช้เวลาในการฝึกสอนแต่ละขั้นตอนนานเกินไป 
การแยกย่อยจึงเป็นขั้นตอนของกิจกรรมที่จำเป็น
มากสำหรับเด็กกลุ่มนี้13 ซึ่งเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาที่อ่านและจับคู่บัตรพยัญชนะที่จะ
เรียนได้นั้น จะส่งผลให้การฝึกเขียนพยัญชนะง่าย
ขึ้น รวมถึงเด็กที่มีความพร้อมของกล้ามเนื ้อมือ    
ที่แข็งแรงจับดินสอได้ถูกต้องจะพัฒนาในทักษะ
ด้านการเขียนพยัญชนะได้ โดยสรุปชุดฝึกการสอน
เขียน ฯ ที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพ สามารถทำให้เด็ก   
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง   
มีทักษะการเขียนพยัญชนะภาษาไทยเพิ่มข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้

ควรศึกษาและทำความเข้าใจแผนการสอนและ

ขั้นตอนการสอน ใบกิจกรรมและแบบฝึกหัดอย่าง

ละเอียดก่อนนำไปใช้จริง และควรตระหนักถึง

ความสามารถที ่แตกต่างก ันของเด็กที ่ม ีความ

บกพร่องทางสติปัญญาแต่ละคนที ่อาจทำให้ใช้ 

เวลาในการฝึกเขียนในไม่เท่าก ัน  การทำว ิจัย     

ครั้งต่อไป มีดังนี ้ 1) ควรศึกษาด้วยเทคนิคและ

วิธีการที่ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์    

2) ควรศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ ่มเด็ก      

ที ่ม ีความบกพร ่องทางสต ิป ัญญาระด ับมาก        

ปานกลางและระดับเล็กน้อยเพิ่มเติม เนื่องจาก  

เด็กมีระดับความสามารถ ในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 

3) ควรศึกษาความสามารถ ในการเขียนพยัญชนะ

ไทยในกลุ่มการเขียนหัวพยัญชนะในรูปแบบอื่น 

เช่น พยัญชนะกลุ่มหัวทวนเข็มนาฬิกา  พยัญชนะ

กลุ่มท่ีเริ่มต้นเขียนจากกลางบรรทัด เป็นต้น 

  
สรุป  
 ช ุดฝ ึกการสอนเข ียน ฯ ท ี ่พ ัฒนาข ึ ้นมี
ประสิทธิภาพ สามารถทำให้เด็กที่มีความบกพร่อง 
ทางสต ิป ัญญาระด ับปานกลางม ีความสามารถ      
เขียนพยัญชนะภาษาไทยแบบกลุ่มการเขียนหัวเดียว 
(ตามเข็มนาฬิกา) เพิ่มข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  ควร
ศึกษาและทำความเข้าใจแผนการสอนและขั้นตอน 
การสอน ใบกิจกรรมและแบบฝึกหัดอย่างละเอียดก่อน
นำไปใช ้จร ิง และควรตระหนักถึงความสามารถ          
ที่แตกต่างกันของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
แต่ละคนที่อาจทำให้ใช้เวลาในการฝึกเขียนไม่เท่ากัน 
การทำวิจัยครั้งต่อไป มีดังนี้ 1) ควรศึกษาด้วยเทคนิค
และวิธีการที่ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์  
2) ควรศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเด็กที ่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับมาก ปานกลาง  
และระดับเล็กน้อยเพิ ่มเติม เนื ่องจากเด็กมีระดับ
ความสามารถ ในการเรียนรู ้ที ่แตกต่างกัน 3) ควร
ศึกษาความสามารถ ในการเขียนพยัญชนะไทยในกลุ่ม
การเขียนหัวพยัญชนะในรูปแบบอื่น เช่น พยัญชนะ
กลุ่มหัวทวนเข็มนาฬิกา  พยัญชนะกลุ่มท่ีเริ่มต้นเขียน
จากกลางบรรทัด เป็นต้น 
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