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ผลของโปรแกรมการละเล่นพื�นบา้นภูมิปญัญาทอ้งถิ�นต่อความสามารถใน
การใชก้ลา้มเนื� อมดัเล็กและทกัษะทางสงัคมของเด็กออทิสติก��
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� ว ัตถุประสงค��เพื ่อศึกษาผลของโปรแกรมการละเล�นพ ื ้นบ �านภ ูมิป�ญญาท�องถิ ่นต�อ
ความสามารถในการใช�กล�ามเนื้อมัดเล็กและทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก�ศูนย�การศึกษาพิเศษ
ประจำจังหวัดอำนาจเจริญ��

วัสดุและวิธีการ�การวิจัยกึ ่งทดลอง�(Quasi�experimental�study)�โดยใช�การเลือกแบบ
เจาะจง�(Purposive�Selected)�ในกลุ�มเด็กออทิสติก�อายุ�3-6�ป��ศูนย�การศึกษาพิเศษประจำจังหวัด
อำนาจเจริญ�จำนวน�22�คน�เก็บรวบรวมข�อมูลโดยใช�แบบสอบถามวัดระดับความสามารถการใช�
กล�ามเนื้อมัดเล็กและทักษะทางสังคม�วิเคราะห�ข�อมูลก�อนและหลังเข�าร�วมโปรแกรมด�วยสถิติ�
เชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน�ด�วยวิธีเปรียบเทียบผลภาพรวม�โดย�Wilcoxon�Signed-Rank�Test�

ผล�เด็กออทิสติกที่เข�าร�วมโปรแกรมฯ�มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช�กล�ามเนื้อมัดเล็ก
เพิ่มขึ ้นอย�าง�มีนัยสำคัญทางสถิติ�(p<.01)�และค�าคะแนนเฉลี่ยทักษะการเข�าสังคมเพิ่มขึ ้นอย�าง�
มีนัยสำคัญทางสถิติ�(p<.01)�

สรุป�โปรแกรมการละเล�นพื้นบ�านภูมิป�ญญาท�องถิ่นต�อความสามารถในการใช�กล�ามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กออทิสติกช�วยส�งเสริมให�เด็กออทิสติกมีความสามารถในการใช�กล�ามเนื้อมัดเล็กและทักษะทางสังคม
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Abstract��

Objectives�To� study� the�effects�of� the� local�wisdom� folk� games�program�on� the�
ability�to�use�fine�motor�skills�and�social�skills�of�autistic�children�at�the�Special�Education�
Center,�Amnat�Charoen�Province.�

Materials�and�Methods�This�research�is�a�quasi�experimental�study�using�purposive�
sampling�in�22�autistic�children�aged�3-6�years�at�Amnat�Charoen�Special�Education�Center.�
Data�were�collected�using�a�questionnaire�to�measure�the�ability�to�use�fine�motor�skills�and�
social� skills.� Data� were� analyzed� using� descriptive� statistics� and� inferential� statistics� by�
comparing� the� overall� outcomes� before� and� after� participating� in� the� research� using� the�
Wilcoxon�Signed-Rank�Test.�

Results� The� autistic� children� who� participated� in� the� program� had� a� statistically�
significant�increase�in�the�mean�score�of�fine�motor�skills�(p<0.01)�and�a�statistically�significant�
increase�in�the�mean�score�of�social�skills�(p<0.01).�

Conclusion� The� program� of� traditional� local� wisdom� folk� games� significantly�
enhances�the�fine�motor�skills�and�social�skills�of�children�with�autism.�
�
Keywords:�Folk�games,�Local�wisdom,�Fine�motor�skills,�Social�skills,�Autistic�children�
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จากรายงานองค�การยูนิเซฟ�ระบุ
ว�าทั่วโลกมีเด็กพิการมากถึง�240�ล�านคน�
จากประชากรเด็ก�2.3�พันล�านคน�หรือคิด
เป �น�1�ใน�10�จากเด็กทั ่วโลก1�จากผล�
การสำรวจคนพิการในประเทศไทย�ณ�วันที่�
31�ธันวาคม�พ.ศ.�2564�เด็กพิการทั้งหมด
จำนวน� 150,354�คน�ค ิด เป �นร � อยละ��
30.7�จากคนไทยในประเทศทั้งหมด�และมี
แนวโน �มที ่จะมีเด ็กพิการเพิ ่มขึ ้นอ ีกใน
อนาคต2�จากข�อมูลสถิติเด็กพิการ�จังหวัด
อำนาจเจริญ�พบเด็กพิการวัยเรียน�0–21�ป��
จำนวน�77�คน�จากเด ็กพ ิการทั ้ งหมด�
16,259�คน�โดยในศูนย�การศึกษาพิเศษ
ประจำจ ังหว ัดอำนาจเจร ิญ�มีเด ็กพ ิการ
ทั้งหมดจำนวน�58�คน�พบว�าเป�นเด็กอายุ��
3-6�ป��มีภาวะความบกพร�องทางออทิสติก
มากที่ส ุด�จำนวน�22�คน�คิดเป�นร�อยละ�
37.93�

เด็กอายุ�3-6�ป��จะเป�นวัยที่เด็ก�ๆ�
จะมีการพัฒนาการด�านสังคมในด�านภาษา
อย�างรวดเร็วทั้งด�านการพูดและได�เริ ่มต�น
เรียนรู�การอ�าน�เขียน�เรียนรู�จากสิ่งแวดล�อม
ได�มาก�แต�ขณะเดียวกันวัยนี้ก็เป�นช�วงวัยที่
เด็กจะเร่ิมมีป�ญหาท่ีอาจส�งผลต�อพัฒนาการ
และพฤติกรรมที ่เป�นป�ญหาในอนาคตได�
หลายป�ญหา�หากพ�นเลยวัยนี้ไปจะยิ่งแก�ไข
ได�ยาก�เช�น�เด็กพัฒนาการช�า�พูดช�า�ซน�
สมาธิสั้น�พฤติกรรมดื ้อรั ้น�ก�าวร�าว�และ
พ ัฒนาการทางส ังคมย ังต �องโยงไปถึง
ความสัมพันธ�กับการใช�กล�ามเน้ือมัดเล็กของ
เด็กวัย�3-6�ขวบ�ได�แก��กล�ามเนื ้อนิ ้วมือ�

และกล�ามเนื ้อตา�กล�ามเนื ้อทั้งสองส�วนมี�
ความเกี ่ยวข�องกับความสามารถในการ
เขียนของเด็ก�เนื่องจากกล�ามเนื้อมัดเล็ก
เป�นกล�ามเนื ้อที ่ใช�ในการหยิบจับสิ ่งของ�
เช�น�ตุ �กตาและของเล�น�การดึง�การกด�
หยอดบล็อก�ตลอดจนการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวัน�เด็กที ่มีสายตาดีจะเที ่ยวมอง
ค�นหาสำรวจสิ ่งต�าง�ๆ�ด�วยความอยากรู�
อยากเห็นเมื่อพบสิ่งของที่น�าสนใจ�เด็กจะ
หยิบจับสิ่งนั้นการใช�ตาดูสิ่งของและจับสิ่ง
นั้น�ได�เป�นความสามารถในการใช��ประสาท
ตาและประสาทนิ้วมืออย�างประสานสัมพันธ�
รวมไปถึงการพัฒนาทักษะทางสังคม�เป�นต�น�
กล�าวสรุป�คือ�การท่ีเด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการ
ทางสังคมที่เหมาะสมได�ก็ต�องมีความพร�อม
ท ั ้ งทางด � านร � างกายและจ ิ ตใจรวมถึง
สภาพแวดล�อมรอบตัวด�วย4สำหร ับศูนย�
การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดอำนาจเจริญ�
พบเด็กออทิสติกทั้งหมด�22�คน�อายุ�3-6�ป��
เพศชายจำนวน�13�คน�และเพศหญิง�9�คน�
ซึ่ งส �วนใหญ�มีป �ญหาท ี ่ทำให� เก ิดความ
บกพร � องทางด � านพ ัฒนาการการ ใช�
กล�ามเนื้อมัดเล็กในการหยิบจับสิ่งของและ
การเข�าสังคม3�

เด ็กออท ิสต ิ กม ีป �ญหาการ ใช�
กล�ามเนื ้อมัดเล ็ก�และทักษะทางส ังคม
ส �วนมากม ักจะแสดงความยากลำบาก�
ในการทำกิจกรรมต�าง�ๆ�เช�น�สิ่งของหลุด
มือและตกได�ง�าย�การหยิบจับวัตถุช้ินเล็ก�ๆ�
ไม�ค�อยคล�องแคล�วหรือไม�สามารถหยิบจับ
ได�ด�วยตนเอง�เป�นต�น�และอาจส�งผลในด�าน
การเรียน�คือ�การจับดินสอเพื่อเขียน�การใช�

3



Rajanukul�Journal�2024,�36(2)�
�

�
�

กรรไกรในการต ัด� ม ีการแสดงอาการ
เมื่อยล�ามือได�ง�าย�ซึ่งนำไปสู�การปฏิเสธการ
ทำกิจว ัตรประจำวันและกิจกรรมอื ่น�ๆ5�
นอกจากนี้มักจะขาดทักษะเข�าสังคมส�งผล
ให�เด็กเหล�านั้นรู�สึกแปลกแยกจากคนอื่น�
ๆ�ร �อยละ�43.5�สูญเสียความมั ่นใจ ใน
ตนเอง�ร �อยละ�36.2�ส� งผลกระทบต�อ
พัฒนาการของตัวเด็กรวมถึงผลกระทบ
ด�านการเจริญเติบโต�ร�อยละ�20.46�

จึงเห็นได�ว�าความสามารถในการใช�
กล�ามเนื ้อมัดเล ็ก�และทักษะทางส ังคม
จำเป�นต�อการทำงานสอดคล�องกัน�ดังน้ัน
ป�ญหาเกี ่ยวกับความสามารถในการใช�
กล�ามเนื้อมัดเล็ก�และการขาดทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกจำเป�นต�องได�รับ�
การสน ับสน ุนจากครอบคร ัวหน �วยงาน
ภาครัฐบาลต�าง�ๆ �หากปราศจากการช�วยเหลือ�
แล�วเด ็กอาจไม�สามารถพัฒนาหรืออาจ
พัฒนาได �แต� เป �นล ักษณะที ่ล �าช �าและ
กลายเป�นภาระต�อครอบครัว�สังคม�และ
ประเทศชาติ�ซึ ่งมีงานวิจัยที่ได�นำป�ญหา
เหล�านี ้ออกแบบโปรแกรมการเสริมสร�าง
ทักษะทางสังคมและการเคลื่อนไหวพร�อม
ทั้งบูรณาการให�เหมาะสมกับท�องถิ่น�ได�แก��
การศึกษาของณัฐนรี�บุบผศิริ7�ที ่ศึกษา
พัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสร�างสรรค��สําหรับ
เด็กออทิสติกอายุ�8-10�ป��ที่มีพัฒนาการใน
การใช �กล �ามเน ื ้ อม ัดเล ็กท ี ่ล � าช � าและ
เปร ียบเท ียบความสามารถในการ ใช�
กล�ามเนื้อมัดเล็กหลังจากการจัดกิจกรรม
แผนการจ ัดก ิจกรรมศ ิลปะสร �างสรรค���
16�แผน�ระยะเวลาสัปดาห�ละ�2�วัน�วันละ��

1�ช ั ่วโมง�รวมระยะเวลาในการทดลอง�
8�สัปดาห��ผลการวิจัยพบว�าเด็กออทิสติกที่
ได�รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร�างสรรค�มี
ความสามารถในการใช�กล�ามเนื ้อมัดเล็ก
โดยรวมสูงกว�าก�อนการจัดกิจกรรมอย�างมี
น ัยส ําค ัญทางสถิต ิท ี ่ ระด ับ�0.05�และ
การศึกษาของปุรินทร��นิติธรรมานุสรณ�8��
ที่ศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมใช�แบบ
แผนวิจัยการวิจ ัยปฏิบัติการในชั ้นเร ียน�
แบ�งเป�น�4�ขั ้นตอน�ได�แก ��ขั ้นวางแผน��
ขั้นปฏิบัติ�ขั้นสังเกตผล�และขั้นการสะท�อน
ผลเคร ื ่ องม ื อท ี ่ ใ ช � ใ นการว ิจ ั ยคร ั ้ งนี้ �
ผลการวิจัยทักษะทางสังคมของเด็กออทิ
สติกจากการประเมินด�วยแบบสังเกตทักษะ
ทางสังคมภายหลังได�รับการสอนด�วยเกม
กระดานร�วมกับการชี้แนะสูงขึ ้นกว�าก�อน
ได�ร ับการสอนด�วยเกมกระดานร�วมกับ�
การชี้แนะอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ�
0.05�นอกจากนี้ยังมี�การศึกษาของธนวัฒน��
ปากหวาน9�ที่ศึกษาการบูรณาการกิจกรรม
เข � าก ับการละเล �นพ ื ้นบ � านโดยได �ทำ�
การศึกษาผ�านชุดกิจกรรมบูรณาการผ�านการ
เล�นพื้นบ�านภูมิป�ญญา�ต�อการพัฒนาทักษะ
ทางส ังคมของเด ็กออท ิสต ิกของศ ูนย�
การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดมุกดาหาร�ใน
งานวิจัยฉบับนี้จะมุ�งเน�นไปที่การละเล�น
พื ้นบ �านซ ึ ่ งกิจกรรมที ่มีค ุณค�าแก� เด็ก
สามารถสร�างความสนุกสนานเพลิดเพลิน�
ช�วยให�เด็กเกิดการเรียนรู�ที ่ดี�ให�เด็กรู�จัก�
การใช�เหตุและผลรู �จ ักการแบ�งป�น�การ�
อยู�ร�วมกับผู�อื่น�ทักษะการคิดที่มีเหตุผล
และตรรกะ�ทักษะการใช�ภาษา�ทักษะ�
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การแก �ป �ญหา�เป �นต�น�และยังเป �นการ�
ส ืบทอดความเป �นไทยมาต ั ้ ง แต � สมั ย�
บรรพบุร ุษด �วย�ผลการว ิจ ัยพบว�า�เด็ก�
ออทิสติกของศูนย�การศึกษาพิเศษประจำ
จังหวัดมุกดาหาร�ที่ได�รับการสอนด�วยชุด
กิจกรรมบูรณาการผ�านการเล�นพื ้นบ�าน�
ภูมิป�ญญาท�องถิ่นมีทักษะทางสังคมสูงข้ึน�
ทุกคนมีคะแนนสูงกว�าก�อนได�รับการสอนจึง
เป�นงานวิจัยที่เป�นท่ียอมรับ�เครื่องมือหลักที่
กระทรวงสาธารณสุขใช�ในการเฝ�าระวังและ
ส �งเสร ิมพัฒนาการเด ็กปฐมวัย�ตั ้งแต�ป��
2558�จนถึงป �จจ ุบ ันเพ ื ่อเฝ �าระว ังและ
ส�งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย�และเป�น
แนวทางสำค ัญสำหร ับครอบคร ัว �คือ��
คู �มือการเฝ�าระวังและส�งเสริมพัฒนาการ
เ ด็ ก � (Developmental�Surveillance�and�
Promotion�Manual:�DSPM)�คู�มือดังกล�าว
มีบทบาทสำคัญในการให�แนวทางการดูแล�
และการตรวจคัดกรองพัฒนาการตามวัยที่
เป �นมาตรฐาน�นอกจากนี ้�DSPM�ยังทำ
หน�าที่เป�นเครื่องมือสำหรับหน�วยงาน�ใน
การติดตามเฝ�าระวังพัฒนาการเด็กในระดับ
พื้นที่�และมีประสิทธิภาพในการ�ค�นหาเด็ก
ที่มีพัฒนาการสงสัยล�าช�า� เพื่อการเข�าถึง
การส�งเสริมและการช�วยเหลือที่เหมาะสม
ต�อไป10,11�

จากข�อมูลดังกล�าวข�างต�น�แสดงให�
เห็นถึงการละเล�นพื้นบ�านมีส�วนช�วยในด�าน
การพัฒนาการในเด็กออทิสติกได��ผู�วิจัยจึง
เล็งเห็นความสำคัญและได�นำมาประยุกต�ใช�
ในการละเล�นพื้นบ�านในบริบทของจังหวัด
อำนาจเจริญ�เพ่ือมาพัฒนาความสามารถใน

การเคลื่อนไหวและทักษะทางสังคมของเด็ก
ออทิสติกในจังหวัดอำนาจเจริญ�จัดโปรแกรม
กิจกรรมทั ้งหมด�7�กิจกรรม�ได�แก��1+2)�
กิจกรรมทำแบบสอบถามก�อนและหลัง�3)�
กิจกรรมเบาสมองเป�นการเขียนเลียนแบบ
และตัดกระดาษ�4)�กิจกรรมจิ๊กซอว�หรรษา
เป�นกิจกรรมให�เด็กประกอบชิ้นส�วนภาพท่ี
ถูกตัดออกเป�น�3�ชิ ้น�ให�เป�น�1�ร ูป�5)�
กิจกรรมแมวย�องเหยาะกับรูปทรงต�าง�ๆ�
เป�นกิจกรรมที่ให�หยิบสิ่งของรูปทรงต�าง�ๆ�
ขึ้น�แล�วทายว�ารูปสิ่งของเป�นอะไรและมี
รูปทรงอะไร�6)�กิจกรรมอีตักเป�นกิจกรรมที่
ใช�มือหรือภาชนะ�ตักขึ้นมาทีละ�1�ชิ้น�โดย
ระหว�างตักขึ้นต�องไม�ไปโดนภาชนะอื่น�ๆ�
และ�7)�กิจกรรมมอญซ�อนผ�าใส�เสื ้อผ�า�
โ ดย ใน �7�ก ิ จกรรม �ประกอบไปด � วย��
3�การละเล�น�ได�แก��แมวย�องเหยาะกับ
รูปทรงต�าง�ๆ�การละเล�นอีตัก�และการ��
ละเล�นมอญซ�อนผ�าและใส�เสื้อผ�า�กิจกรรม�
ท ี ่ กล � าวไปข � า งต �นเป �นก ิ จกรรมและ
การละเล�นที ่ใช�ส�วนของกล�ามเนื ้อตั ้งแต�
ข �อมือ�ฝ�ามือ�น ิ ้วมือทุกน ิ ้ว�ท ี ่สามารถ
ส � งเสร ิมพ ัฒนากล �ามเน ื ้อม ัด เล ็กและ
การละเล�นนี้ยังส�งเสริมทักษะทางสังคมได��
โดยมีพฤติกรรมที่ดีมากขึ ้น�เด็กได�เรียนรู�
การเล�นร�วมกัน�การผลัดกันเล�น�การแพ�
ชนะ�การแบ�งป�น�การเข�าใจและควบคุม
อารมณ�ของตนเอง�และการเลือกใช�วิธีใน
การแก�ป�ญหาต�าง�ๆ�ดีขึ ้น�การศึกษานี ้มี
วัตถุประสงค�เพื ่อศึกษาผลของโปรแกรม
การละเล�นพื ้นบ�านภูมิป�ญญาท�องถิ ่นต�อ
ความสามารถในการใช�กล�ามเนื ้อมัดเล็ก
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และทักษะทางสังคมสำหรับเด็กออทิสติก�
ในศูนย �การศึกษาพิเศษ�ประจำจังหวัด
อำนาจเจริญ�
�
วัสดุและวิธีการ�

การศึกษาครั ้ งนี ้ � เป �นการว ิจ ัย�
ก ึ ่ งทดลอง� (Quasi-Experimental�Study)�
แบบกล ุ � ม เ ด ีย วว ั ด �ผลก � อนและหล ั ง�
การทดลอง�การวิจัยครั ้งน ี ้ ได�ผ �านการ
ร ั บรองจากคณะกรรมการพ ิ จ ารณา
จร ิ ย ธ รรมการว ิ จ ั ย ใ นมน ุษย � จ ั งหว ั ด
อำนาจเจริญ�(เลขหนังสือ�26�/2567)�เมื่อ
วันที่�23�กรกฎาคม�2567�

กลุ�มตัวอย�างเป�นเด็กออทิสติกอายุ�
3-6�ป��ที่ศูนย�การศึกษาพิเศษประจำจังหวัด
อำนาจเจริญทั้งหมด�22�คน�โดยการเลือก
แบบเจาะจง�(Purposive�Selected)��

เกณฑ �การค ัด เข � าสำหร ับ เด็ก��
1)�เป�นเด็กที่ได�รับการวินิจฉัยว�าเป�นเด็กที่มี
ความผ ิดปกต ิ เป �นออทิสต ิก� 2)� เด ็กที่
ผ ู �ปกครองยินยอมให�เข�าร�วมวิจัย�3)�เด็ก
สามารถเข�าร�วมกิจกรรมได�ตลอดตามแผน
ของโปรแกรม�สำหรับผู �ปกครองหรือผู �ด ูแล��
1)�ผู �ปกครอง�หรือผู �ดูแลสามารถอ�านออก
เขียนภาษาไทยได��2)�ผู�ปกครอง�หรือผู�ดูแล
สามารถติดตามและสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
ในระหว�างอยู �ที ่บ�านได��3)�ผู �ปกครอง�หรือ
ผู�ดูแลมีความใกล�ชิดกับเด็กและเป�นผู�ดูแล
อย�างน�อยวันละ�4�ช่ัวโมงข้ึนไป�

เกณฑ�การค ัดออก�สำหร ับเด็ก��
1)�เด็กที่มีร�างกายอ�อนแอและเสี่ยงต�อการ
เกิดการบาดเจ็บได�ง�าย�2)�เด็กออทิสติก�ที่มี

โรคประจำตัวที่ไม�สามารถเข�าร�วมวิจัยได��
สำหรับผู�ปกครอง�1)�ผู�ปกครองหรือผู�ดูแล
ไม�สามารถเข�าร �วมกิจกรรมได�ตลอดทั้ง
โปรแกรม�2)�ผู�ปกครองหรือผู �ด ูแลไม�ได�
อาศัยอยู�ในจังหวัดอำนาจเจริญ�

�
เคร่ืองมือที่ใช�ในการวิจัย�ได�แก��

1)�เครื ่องมือเก็บรวบรวมข�อมูล�
ประกอบด�วย�

1.1�แบบสอบถามคุณลักษณะส�วน
บุคคลของเด็ก�ประกอบด�วย�อายุและเพศ��

1.2�คุณลักษณะส�วนบุคคลของ
ผู�ปกครองหรือผู�ดูแล�ประกอบด�วย�อายุ�
เพศ�ความสัมพันธ�กับเด็ก�อาชีพ�ความ
เพียงพอ�ของรายได��และการได�รับข�อมูล
ข�าวสารเก่ียวกับการดูแลเด็ก�

2)�เคร ื ่องม ือด ํ าเน ินการทดลอง�
ประกอบด�วย�โปรแกรมการละเล�นพื้นบ�าน
ภูมิป�ญญาท�องถ่ินต�อความสามารถในการใช�
กล�ามเนื้อมัดเล็กและทักษะทางสังคมของ
เด็กออทิสติก�ศูนย�การศึกษาพิเศษประจำ
จังหวัดอำนาจเจริญ�ระยะเวลาดำเนินการ�
ก ิจกรรมละ�1�ช ั ่วโมง�โดยจ ัดก ิจกรรม
จำนวน�12�สัปดาห��ทำกิจกรรมสัปดาห�ละ�
2�วัน�คือ�วันอังคารและวันพุธ�เริ่มกิจกรรม
ตั้งแต��13�สิงหาคม�2567�จนถึง�30�ตุลาคม�
2567�โดยแบ�งเด็กออกเป�น�3�กลุ�ม�แต�ละ
กลุ �มมีเด็กประมาณ�7-8�คน�เด็ก�1�คน��
จะเข�าร�วมกิจกรรมอย�างน�อย�10�สัปดาห��
ในกิจกรรมทั ้ง�7�กิจกรรม�เด็กจะต�องเข�า
ร�วมอย�างน�อย�2�ครั้ง�
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กิจกรรมครั้งที่�1�“ทำแบบสอบถาม

ก�อน�เข�าร�วมโปรแกรม”�ผ ู �ว ิจ ัยแนะนำ
ตัวเองกับกลุ�ม�ตัวอย�าง�ชี้แจงวัตถุประสงค�
ของการวิจ ัย�ขั ้นตอนการวิจัย�การเก็บ
รวบรวมข�อมูลขอความร�วมมือในการทำ
วิจัย�และเก็บแบบสอบถามก�อนเข�าร �วม
โปรแกรมเพื่อประเมินผลความสามารถใน
การใช�กล�ามเนื้อมัดเล็ก�และประเมินทักษะ
ทางสังคมก�อนเข�าร�วมโปรแกรม�ใช�เวลา��
1�ช่ัวโมง�

กิจกรรมครั ้งท ี ่�2�“กิจกรรมเบา
สมอง”�เป�นกิจกรรมเขียนเลียนแบบรูปภาพ
และตัดกระดาษ�เพื่อฝ�กการใช�กล�ามเนื้อมัด
เล ็กและทักษะทางส ังคมในการโต�ตอบ
พูดคุย�ใช�เวลา�1�ชั่วโมง�

กิจกรรมครั้งที่�3�“กิจกรรมจิ ๊กซอว�
หรรษา”�เป �นก ิจกรรมให � เด ็กประกอบ
ชิ้นส�วนภาพที่ถูกตัดออกเป�น�3�ชิ้น�ให�เป�น�
1�ร ูป�เพ ื ่อฝ �กการใช�กล �ามเน ื ้อม ัดเล็ก�
ในการหยิบจับสิ่งของ�และแก�ไขป�ญหาฝ�ก
การช�วยเหลือตนเองในการหยิบจับและฝ�ก
ท ักษะทางส ังคมด�านการโต �ตอบพูดคุย��
ใช�เวลา�1�ช่ัวโมง�

กิจกรรมครั ้งที ่ �4�“กิจกรรมแมว
ย�องเหยาะ�กับรูปทรงต�าง�ๆ”�เป�นกิจกรรม
การละเล�นพื้นบ�านที่ให�หยิบสิ่งของรูปทรง
ต�าง�ๆ�ขึ้นแล�วทายว�ารูปสิ่งของเป�นอะไร��
มีรูปทรงอะไร�เพื่อฝ�กการใช�กล�ามเนื้อมัด
เล็กในการหยิบจับสิ่งของ�ฝ�กการช�วยเหลือ
ตนเองในการหยิบจับและฝ�กทักษะทาง
สังคม�ใช�เวลา�1�ชั่วโมง��

กิจกรรมครั้งที่�5�“กิจกรรมอีตัก”�
เป�นกิจกรรมการละเล�นพื ้นบ�านที ่มือตัก
สิ่งของต�องตักขึ้นมาทีละ�1�ชิ้น�โดยระหว�าง
ตักขึ้นจะต�องไม�ไปโดนสิ่งของอื่น�ๆ�เพื่อฝ�ก
การใช�กล�ามเนื ้อมัดเล็กในการตักสิ ่งของ��
ฝ�กการช�วยเหลือตนเองในการหยิบจับและ
ฝ�กทักษะทางสังคมด�านการโต�ตอบพูดคุย��
ใช�เวลา�1�ชั่วโมง�

กิจกรรมครั้งที ่�6�“กิจกรรมมอญ
ซ�อนผ�าและใส � เส ื ้ อผ �า”� เป �นกิจกรรม
การละเล�นพ้ืนบ�านมอญซ�อนผ�าจะมีการให�
ใส�เสื้อผ�าก�อนจะเล�นมอญซ�อนผ�า�เมื่อฝ�ก
ใส�เสื้อผ�าเสร็จจะเริ่มเล�นมอญซ�อนผ�าโดย
ให�เด็กนั่งเป�นวงกลม�ช�วยพัฒนากล�ามเนื้อ
ม ั ด เล ็กและส � ง เสร ิมท ักษะทางส ังคม
เกี่ยวกับความสัมพันธ�ระหว�างบุคคล�เช�น��
การควบคุมตนเอง�ใช�เวลา�1�ช่ัวโมง�

กิจกรรมครั้งที่�7�“ทำแบบสอบถาม
หลังเข�าร�วมโปรแกรม”�เก็บแบบสอบถาม
หล ั ง เ ข � าร � วมโ ปรแกรม � ประ เม ิ นผล
ความสามารถในการใช�กล�ามเนื ้อมัดเล็ก�
และประเมินทักษะทางสังคมหลังเข�าร�วม
โปรแกรม�และมอบของรางว ัลให � เด็ก��
ใช�เวลา�1�ชั่วโมง�

3)�เครื่องมือกํากับการทดลองโดย�
ประกอบด�วย�

3.1�แบบประเมินความสามารถใน
การใช�กล�ามเน้ือมัดเล็กและทักษะทางสังคม�
เป�นแบบสังเกตสําหรับเด ็กออทิสติกใช�
สังเกตพฤติกรรมของเด็กและให�คะแนนตาม
เกณฑ�ที่กําหนดที่ผู �วิจัย�พัฒนาขึ ้นเพื่อใช�
ประเมินความสามารถในการใช�กล�ามเน้ือ
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มัดเล็กและทักษะทางสังคม�โดยผู �ว ิ จัย
ปรับปรุงจาก�แบบประเมิน�DSPM�และ
ตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือและหาความ
ตรงของเนื ้อหาโดยผู �เช ี ่ยวชาญ�จํานวน��
3�ท�าน�ประกอบด�วยผู �เชี ่ยวชาญ�ด�านการ
ส � ง เสร ิ มส ุ ขภาพและงานสาธารณสุข�
มีผลงานวิจัยเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย�และครู
ชำนาญการพิเศษ�ผู �ดูแลและทำการสอน
เด็กพิเศษ�นอกจากน้ี�เครื ่องมือประเมิน�
DSPM�ยังได �ร ับการพิจารณาจากกุมาร
แพทย��โรงพยาบาลอำนาจเจริญ�ได�ค�า�IOC�
(Index� of� Item–Objective� Congruence)�
เท�ากับ�1.0�ค�าความเชื ่อมั ่นของเครื ่องมือ�
(Reliability)�ม ี ค � าส ั มประส ิ ทธ ิ ์ แอลฟ� า�
(Cronbach's�Coefficient�Alpha)�ซึ ่งค�าความ�
เชื ่อมั่นของเครื่องมือเท�ากับ�0.8�ในการ
วิเคราะห�ข�อมูล�ผู �ว ิจ ัยนำข�อมูลที ่ได �มา
ตรวจสอบความถ ูกต �องโดยใช� โปรแกรม
คอมพิวเตอร��สำเร็จรูปในการวิเคราะห��สถิติ�
ดังนี้�1).�สถิติเชิงพรรณนาใช�ในการอธิบาย
ข�อมูลเชิงพรรณนา�ได�แก��ความถี่�ค�าเฉลี่ย�
ส �วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน�และค�าร �อยละ��
2)�สถิติเชิงอนุมาน�ใช�เปรียบเทียบความ
แตกต�างค�ามัธยฐานความสามารถในการใช�
กล�ามเนื ้อมัดเล็ก�และคะแนนทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติกก�อนและหลังได�เข�า
ร �วมวิจ ัยโดยใช�สถิติ�Wilcoxon�Signed-
Rank�Test�

�

ผล�
ตารางที่�1�แสดงข�อมูลทั่วไปของ

กลุ�มตัวอย�างเด็กออทิสติก�ในศูนย�การศึกษา
พิเศษประจำจังหวัดอำนาจเจริญ�จำนวน�
22�คน�มีอัตราตอบกลับคิดเป�นร�อยละ�100�
พบว � าส � วนใหญ � เป �น เพศชาย� จำนวน��
15�คน�ร�อยละ�68.1�มีอายุ�5�ป��เป�นจำนวน�
มากที่สุด�ร�อยละ�45.5��

ข�อม ูลทั ่วไปของผ ู �ปกครองหรือ
ผู�ดูแล�พบว�า�ผู�ปกครองหรือผู�ดูแลของเด็ก
ออทิสติกส�วนใหญ�เป�นเพศหญิง�จำนวน��
17�คน�ร�อยละ�77.3�มีอายุน�อยกว�า�40�ป��
และอายุ�40-51�ป��จำนวนมากที่สุด�สำหรับ
ความสัมพันธ�ระหว�างเด็กกับผู�ปกครอง�ส�วน
ใหญ�เป�น�มารดา�จำนวน�14�คน�ร�อยละ�
63.6�รองลงมาคือ�เป�นบิดา�จำนวน�3�คน�
ร �อยละ�13.6�ส �วนใหญ�ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม�จำนวน�7�คน�ร�อยละ�31.8�
ผู �ปกครองหรือผู �ด ูแล�ส�วนใหญ�มีรายได�
พอใช��จำนวน�14�คน�ร�อยละ�63.6�และ
ได�รับข�อมูลข�าวสารเกี ่ยวกับการดูแลเด็ก
ผ�านทางโซเชียลมีเดีย�จำนวน�20�คน�ร�อย
ละ�90.9�และรองลงมาผ�านทางส่ือโทรทัศน��
จำนวน�17�คน�ร�อยละ�77.3�ด ังแสดง�
ในตารางท่ี�2�
�
�
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ตารางท่ี�1�จำนวนร�อยละ�ค�าเฉล่ีย�ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานข�อมูลท่ัวไปของเด็กออทิสติก�(n=22)�
� ข�อมูลส�วนบุคคลของเด็ก� จำนวน� ร�อยละ�
เพศ� � � �
� ชาย� 15� 68.1�
� หญิง� 7� 31.8�
อายุ�(เฉล่ีย�5�ป��SD�=�0.9)�
� อายุ�3�ป�� 3� 13.6�
� อายุ�4�ป�� 3� 13.6�
� อายุ�5�ป��� 10� 45.5�
� อายุ�6�ป�� 6� 27.3�

�
ตารางที่�2�จำนวน�ร�อยละ�ค�าเฉลี่ย�ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน�ข�อมูลคุณลักษณะส�วนบุคคลของ
ผู�ปกครองหรือผู�ดูแล�(n=22)�

ข�อมูลส�วนบุคคลของผู�ปกครอง� จำนวน� ร�อยละ�
เพศ� � �

หญิง� 17� 77.3�
ชาย� 5� 22.8�

อายุ�(เฉลี่ย�42�ป��SD�=�10.2)� � �
น�อยกว�า�40�ป�� 10� 45.5�
40-51�ป�� 10� 45.5�
มากกว�า�51�ป��� 2� 9.1�

ความสัมพันธ�ระหว�างเด็กและผู�ปกครอง� � �
มารดา� 14� 63.6�
บิดา� 3� 13.6�
ตา/ปู�� 2� 9.1�
ยาย/ย�า� 2� 9.1�
อ่ืน�ๆ� 1� 4.6�
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ตารางที่�2�จำนวน�ร�อยละ�ค�าเฉลี่ย�ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน�ข�อมูลคุณลักษณะส�วนบุคคลของ
ผู�ปกครองหรือผู�ดูแล�(n=22)�(ต�อ)�

ข�อมูลส�วนบุคคลของผู�ปกครอง� จำนวน� ร�อยละ�
อาชีพ� � �

เกษตรกรรม� 7� 31.8�
รับจ�างท่ัวไป� 6� 27.3�
ข�าราชการ� 4� 18.2�
ค�าขาย/ธุรกิจส�วนตัว� 3� 13.6�
รัฐวิสาหกิจ� 1� 4.6�
ไม�ได�ทำงาน�หรือทำงานบ�าน� 1� 4.6�

ความเพียงพอของรายได�� � �
พอใช�� 14� 63.6�
ไม�พอใช�จ�ายและมีหนี้สิน� 8� 36.4�

การได�รับข�อมูลข�าวสารเกี่ยวกับการดูแลเด็ก�(ตอบได�มากกว�า�1�ข�อ)� �
โซเชียลมีเดีย�(ทวิตเตอร�/เฟซบุ�ก/ติ๊กตอก)�� 20� 90.9�
สื่อโทรทัศน�� 17� 77.3�
เว็บไซต�� 14� 63.6�
โปสเตอร�/แผ�นประกาศ/แผ�นพับ/ใบปลิว� 4� 18.2�
อ่ืน�ๆ� 3� 13.6�
สื่อหนังสือพิมพ�/วารสาร� 1� 4.6�

�
ตารางท ี ่ � 3 �การ เปร ี ยบ เท ี ยบ

ความสามารถการใช�กล�ามเนื้อมัดเล็กของ
เด ็กออทิสต ิก� ในศูนย �การศึกษาพิ เศษ
ประจำจังหวัดอำนาจเจริญ�ก�อนและหลัง
เข � าร � วมโปรแกรม� โดยใช � �Wilcoxon�
Signed-Rank�Test�พบว�า�ค�า�z�มีค�าเท�ากับ�
-4.244�มีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ�(p<.01)�

� เมื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก�ในศูนย�การศึกษาพิเศษ�
ประจำจังหวัดอำนาจเจริญ�ก�อนและหลัง
เข � าร � วมโปรแกรม� โดยใช � �Wilcoxon�
Signed-Rank�Test�พบว�า�ค�า�z�มีค�าเท�ากับ�
-4.158�มีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ�(p<.01)�
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ตารางท่ี�3�เปรียบเทียบระดับความสามารถในการใช�กล�ามเนื้อมัดเล็ก�(small�muscles)�และ
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกก�อนและหลังเข�าร�วมโปรแกรม�

ผลลัพธ��
�

ก�อนเข�าร�วม
โปรแกรม�

หลังเข�าร�วม
โปรแกรม� Z� P-value�

ค�าเฉลี่ย�(SD)� ค�าเฉลี่ย�(SD)�
ความสามารถในการใช�
กล�ามเนื้อมัดเล็ก��
(small�muscles)�

1.27�(0.46)� 2.68�(0.48)� -4.244� <.01*�

ทักษะทางสังคม�(Social)� 1.41�(0.50)� 2.73�(0.46)� -4.158� <.01*�
Wilcoxon�Signed-Rank�Test�

วิจารณ��
การใช�โปรแกรมการละเล�นพื ้นบ�าน

ภ ูม ิป �ญญา�ท �องถ ิ ่ นต �อความสามารถ�
ในการใช�กล�ามเนื้อมัดเล็กและทักษะทาง
สังคมของเด็กออทิสติก�ตามโปรแกรม�แต�ละ
ก ิจกรรมมีการใช �กล�ามเน ื ้อมัดเล ็ก�คือ��
น ิ ้วมือ�ข�อม ือ�ฝ�ามือ�เป�นเวลาต�อเน ื ่อง��
1�ชั่วโมง�เด็กได�บริหารกล�ามเนื้อและพัฒนา
ทักษะโดยผ�านกิจกรรม�ต�าง�ๆ�จะเห็นได�ว�า
เมื ่อเด็กออทิสติกปฏิบัติจริงชัดเจนตาม
ก ิจกรรมและระยะเวลาท ี ่ต ั ้ งไว� �พบว�า�
ภายหลังการใช�โปรแกรมการละเล�นพื ้นบ�าน
ภูมิป�ญญา�ท�องถิ ่น�เด็กออทิสติกมีทักษะ
การใช�กล�ามเน้ือมัดเล็กและทักษะทางสังคม
ที่ดีมากขึ้น�จากการสังเกตขณะเด็กเข�าร�วม
กิจกรรมโดยครูผู�ดูแลและผู�วิจัย�และใช�แบบ
ประเมินพฤติกรรมรายสัปดาห��

ผลการวิจ ัยครั ้งน ี ้สอดคล�องกับ
การศึกษาของ�ทิพย�วรา�คล�อยตามวงค��
และคณะ12�ที่ศึกษาผลการพัฒนากล�ามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กออทิสติกด�วยกิจกรรมทาง�

คหกรรมศาสตร �ประยุกต�ก ับภูมิป �ญญา
พื้นบ�าน�ผลการวิจัย�พบว�า�กิจกรรมทาง�
คหกรรมศาสตร �ประยุกต�ก ับภูมิป �ญญา
พื้นบ�าน�สามารถพัฒนากล�ามเนื ้อมัดเล็ก
ของเด็กออทิสติกได�ในส�วนของนิ้วมือ�ฝ�ามือ�
และข�อมือให�ดีข ึ ้น�และยังสอดคล�องกับ
การศึกษาของ�ธนวัฒน��ปากหวาน9�ที ่ได�
ศึกษาผลของการใช�ชุดกิจกรรมบูรณาการ
ผ �านการเล�นพื ้นบ�านภูม ิป �ญญาต�อการ
พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก
และเด็กที ่มีความบกพร�องทางสติป�ญญา�
ผลการวิจัยพบว�า�เด็กออทิสติกและเด็ก�
ที ่มีความบกพร�องทางสติป�ญญาที ่ได � รับ�
การสอนด�วยชุดกิจกรรมบูรณาการผ �าน�
การเล�นพื้นบ�านภูมิป�ญญา�มีคะแนนทักษะ
ทางสังคมที่สูงและดีขึ้น�เช�น�การตอบโต��
การเล �นร �วมก ันก ับคนอ ื ่น�นอกจากนี้�
การใช �ค ู �ม ือ�DSPM�มากำก ับการส �งเสริม�
พัฒนาการและเป�นแนวทางให�กับผู�ปกครอง
หรือผู �ด ูแล�เป�นป�จจ ัยสนับสนุนให �เด็ก�
มีพัฒนาการสมวัยมากขึ ้น�สอดคล�องกับ�
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การวิจัยของสุพัตรา�บุญเจียม13�ที ่ทำการ�
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยการประยุกต�ใช�
เคร ื ่องมือ�DSPM�และ�Denver�II�พบว�า�
เด็กปฐมวัยกลุ�มทดลองมีพัฒนาการสมวัย
เพิ่มข้ึน�

การใช�โปรแกรมการละเล�นพื ้นบ�าน
ภ ูมิป�ญญา�ท�องถ ิ ่นเป �นการนำกิจกรรม
พื้นบ�านมาประยุกต�กับกิจกรรมการเรียน
การสอนที่มีผลต�อการเรียนรู ��และพัฒนา
กล�ามเนื้อของเด็กออทิสติก�ซึ่งภายในแต�ละ
ก ิจกรรมสามารถพัฒนาส�งเสร ิมทักษะ�
การใช�กล�ามเนื้อมัดเล็กและทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก�ไปพร�อมควบคู�กันได�และ
ย ังช �วยในการทำงานประสานสัมพันธ��
ของระบบต�าง�ๆ�ในร�างกายได�อีกด�วย�เมื่อ
ดำเนินการจนครบโปรแกรม�ผลคือทักษะ
การใช�กล�ามเน้ือมัดเล็กและทักษะทางสังคม
ของเด็กออทิสติกดีขึ ้นมากอย�างเห็นได�ชัด�
และทำให�เด็กใช�ชีวิตประจำวันในสังคมได�
อย�างเหมาะสม�
�
สรุป��

โปรแกรมการละเล�นพื ้นบ�านภูมิ
ป�ญญาท�องถิ ่นต�อทักษะการใช�กล�ามเน้ือ�
มัดเล็กและทักษะทางสังคมของเด็กออทิ
สติก�เพิ่มทักษะการใช�กล�ามเนื้อมัดเล็กและ
ทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก� ให�เพ่ิม
ส ูงขึ ้น�เด ็กออทิสติกม ีการใช�กล�ามเ น้ือ�
มัดเล็ก�คือ�นิ้วมือ�ฝ�ามือ�ข�อมือ�ได�คล�องตัว
มากข้ึน�และมีปฏิสัมพันธ�กับบุคคลอ่ืนดีมาก
ขึ ้นสามารถดำเนินชีว ิตในสังคมได�อย�าง

เหมาะสม�โปรแกรมด ังกล �าวเป �นการ
ประยุกต�การเล �นภูม ิป�ญญาท�องถิ ่นที ่มี
กระบวนการวางแผน�รูปแบบและเวลาใน
การทำกิจกรรมที ่ชัดเจน�มีกิจกรรมและ
อุปกรณ�ที่หาได�ในครัวเรือน�เหมาะสำหรับ
ผู�ดูแลในการจัดกิจกรรมเพื่อดูแลลูกหลาน
ของตน�นอกจากน้ีการบ ันท ึกและการ
ประเม ินผลอย�างต�อเนื ่อง�ทำให�ผ ู �ด ูแล
สามารถส�งเสริมและติดตามพัฒนาการให�
เด็กมีพัฒนาการที่ดีข้ึนสมวัยตามเกณฑ�ได���

อย � า งไรก ็ตามงานว ิจ ัยน ี ้ย ั งมี
ข�อจำกัดในเรื่องของเวลาที่ดำเนินการวิจัย�
ซึ ่งอาจไม�สะท�อนผลลัพธ �ระยะยาวของ�
การสร�างพัฒนาการของเด็กในด�านอื่น�ๆ�
เพิ่มขึ้น�และบางครั้งผู�ปกครองหรือผู�ดูแลก็
ไม�มีเวลาในการเสริมสร�างพัฒนาการตาม
คู�มือหรือโปรแกรมนอกเวลาหรือขณะที่เด็ก
อยู�ท่ีบ�านได���

ข�อเสนอแนะในการทำวิจ ัยครั้ง
ต�อไป�1)�ควรขยายระยะเวลาในการศึกษา
เพิ ่มขึ ้น� เพื ่อผลการศ ึกษาที ่ช ัดเจนและ
ยืนยันประสิทธิผลของรูปแบบโปรแกรมที่ใช��
2)�ควรนำโปรแกรมไปทดลองใช�ทำกับเด็ก
ออทิสติกที่หลากหลายช�วงวัยมากขึ ้น�3)�
ควรมีการนำกิจกรรมบูรณาการผ�านการเล�น
พื ้นบ�านภูมิป�ญญาที ่ผู �ว ิจัยสร�างขึ ้นนี ้ไป
ทดลองใช�กับศูนย�การศึกษาพิเศษอื ่นใน
ระดับเดียวกัน�เพื่อจะได�สรุปผลการวิจัยที่
กว�างขวางและดีมากขึ ้น�4)�ควรส�งเสริม
ผ ู � ด ู แล เด ็ กปฐมว ั ยและผ ู �ปกครองใช�
การละเล�นพื ้นบ�านและคู �มือ�DSPM�และ
สร�างความตระหนักถึงความสำคัญและ
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