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เปรียบเทียบการใชแ้บบทดสอบ Stanford Binet Intelligence Scale-Fifth Edition 

และ Wechsler Nonverbal Scale of ability 

ในเด็กออทิสติกที�มีทกัษะการปรบัตวับกพร่อง 
    

จันทนี มุ่งเขตกลาง, ปร.ด.* สุชารัตน์ ลิมปะนพรัตน,์ วท.บ.* 

บทคัดย�อ  

 วัตถุประสงค์ เพื่อตรวจสอบความแตกต�างของคะแนนความสามารถท่ีได�จากแบบทดสอบ Stanford Binet 

Intelligence Scale-Fifth Edition (SB5) (เฉพาะด�านที่ไม�เกี ่ยวข�องกับภาษา) และ Wechsler Nonverbal Scale 

of Ability (WNV) ในเด็กออทิสติกกลุ�มที่มีทักษะการปรับตัวบกพร�อง ซึ ่งกิจกรรมทดสอบที่ไม�เกี่ยวข�องกับการใช�

ภาษาของทั้งสองแบบทดสอบนำไปสู�แนวทางการเลือกใช�ในการปฏิบัติงานจริงได� 

 วัสดุและวิธีการ เด็กออทิสติกกลุ�มที่ม ีท ักษะการปรับตัวบกพร�องร�วมด�วย (จากการประเมินด�วยแบบ

ประเมิน Vineland Adaptive Behavior Scales แล�วได�ค�า Adaptive Behavior Composite ต่ำกว�า 30) อายุ 4 ป�

ขึ้นไป เป�นผู �ป�วยจากหอผู �ป�วยออทิสติก 1 , 2 และ 3 ของสถาบันราชานุกูล จำนวน 37 คน รับการทดสอบทาง

สติป�ญญาด�วยแบบทดสอบ SB5 (เฉพาะด�านท่ีไม�เกี่ยวข�องกับภาษา) และแบบทดสอบ WNV โดยค�าความสามารถทาง

สติป�ญญา (ค�า IQ) ที่ได�จากแบบทดสอบท้ังสองนำมาวิเคราะห์ความแตกต�างด�วย Wilcoxon signed-rank test 

 ผล ค�า IQ จากแบบทดสอบ SB5 (x�= 51.05, SD = 12.07) สูงกว�า WNV (x�=47.16, SD = 12.23) อย�างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (Z = -2.483, p= 0.013) นอกจากน้ี เด็กออทิสติกกลุ �มที่มีทักษะการปรับตัวบกพร�องยังสนใจและ

ให�ความร�วมมือในการทำแบบทดสอบ SB5 (เฉพาะด�านที ่ไม�เกี่ยวข�องกับภาษา) ที่ใช�การหยิบจับลงมือทำมากกว�า

แบบทดสอบ WNV ที่โดยมากใช�การชี้รูปภาพ 

 สรุป แม�ว�าทั้ง SB5 และ WNV จะเป�นแบบทดสอบมาตรฐานที่สามารถใช�ทดสอบสติป�ญญาได�เช�นเดียวกัน 

แต�สำหรับเด็กออทิสติกกลุ�มที่มีทักษะการปรับตัวบกพร�องที่มักมีข�อจำกัดด�านการสื่อสาร จากการวิจัยครั้งนี้พบว�า

แบบทดสอบ SB5 (เฉพาะด�านที่ไม�เกี่ยวข�องกับภาษา) น�าจะเป�นทางเลือกที่ดีกว�า WNV ซึ่งการค�นพบดังกล�าวอาจ

ช�วยสร�างความตระหนักและชี้ให�เห็นว�าแบบทดสอบทางสติป�ญญาต�างชนิดกันสามารถดึงความสามารถและเอื้อต�อ

การตอบสนองของผู�รับการทดสอบได�แตกต�างกัน อันจะนำไปสู�การเลือกเคร่ืองมือที่เหมาะสมต�อการใช�งานมากข้ึน   

 

คำสำคัญ  เด็กออทิสติก ทักษะการปรับตัวบกพร�อง แบบทดสอบ SB5 แบบทดสอบ WNV  
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A comparison of the Stanford Binet Intelligence Scale-Fifth 

Edition and the Wechsler Nonverbal Scale of ability in children 

with autism and significantly impaired adaptive functioning 
                

Chantanee Mungkhetklang, Ph.D.*, Sucharat Limpanopparat, B.S.* 

Abstract 

 Objectives To examine the difference between the Stanford Binet Intelligence Scale-

Fifth Edition (SB5) (only Nonverbal Domain) and the Wechsler Nonverbal Scale of Ability (WNV) 

in children with Low Functioning Autism (LFA). Despite the nonverbal feature of both 

assessments, there are dissimilarities which could lead to the efficacy in real-world practice. 

Materials and Methods Thirty-seven children with autism from Autistic ward 1, 2 and 

3 at Rajanukul Institute aged above 3 years, who have Adaptive Behavior Composite score from 

Vineland Adaptive Behavior Scales below than 30, were assigned. The participants were asked 

to do all subtests of the WNV and nonverbal domain in the SB5. The IQ scores from both tests 

non-normally distributed were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test. 

Results The results revealed that the IQ scores from the SB5 (x�= 51.05, SD = 12.07) 

were significantly higher (Z = -2.483, p= 0.013) than IQ scores from the WNV (x�=47.16, SD = 

12.23). Furthermore, the subtest materials in the SB5 are more convincing for LFA which mostly 

using hand to do trial and error rather than just pointing for the WNV. 

Conclusion Though the WNV and the SB5 are reliable instruments, the SB5 may be a 

greater choice for pulling out the potential of the children with LFA which are usually 

underestimated due to their limited language skills. Our results expected to raise awareness 

and enlighten practitioners about the differences in various cognitive tests which would help 

to enhance the effectiveness of intelligence assessment on those individuals. 

 

Keywords: Autism, adaptive functioning, Stanford Binet Intelligence Scale-Fifth Edition (SB5), 

Wechsler Nonverbal Scale of Ability (WNV) 
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บทนำ 

  การประเมินความสามารถทางสติป�ญญา

เป�นหนึ่งในการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกท่ี

จำเป�น ซึ ่งการทำทดสอบทางสติป�ญญาในบุคคลท่ี

ได �รับการวินิจฉัยแต�ละกลุ �มโรค มีความท�าทาย

แตกต�างกันไปตามลักษณะอาการของโรค ทั้งนี้การ

ประเมินความสามารถทางสติป�ญญาในกลุ �มเด็ก

ออทิสติกนับว�าเป�นกระบวนการสำคัญข้ันพ้ืนฐาน1 

และเป�นเรื่องละเอียดอ�อน เนื่องจากเด็กออทิสติก

จำนวนมากมีแนวโน�มที ่จะเข�าใจเหตุผลจากการ

มองเห็นมากกว�าเข�าใจเหตุผลเชิงภาษา2 โดยเฉพาะ

อย�างยิ ่ง เด็กออทิสติกกลุ �มที่มีทักษะการปรับตัว

บกพร�อง (impaired adaptive function)  ซึ่งมี

ข�อจำกัดด�านภาษาทั้งมิติของการทำความเข�าใจ

และการใช�ภาษา อีกทั้งส�วนใหญ�ยังไม�มีภาษาพูด

หรือออกเสียงพูดได�จำกัด3 ดังนั ้น การประเมิน

ความสามารถทางสติป�ญญาของเด ็กออทิสติก  

กล ุ�มน ี ้จ ึงต �องพ ิจารณาเลือกเครื ่องมือในการ

ทดสอบอย�างรอบคอบ และควรเป�นเครื ่องมือที่

สามารถทดสอบได�โดยไม�จำเป�นต�องอาศัยทักษะ

ทางภาษาของผู �รับการประเมินเข�ามาเกี่ยวข�อง 

อย�างไรก็ตามเครื่องมือประเมินความสามารถทาง

สติป�ญญามีหลากหลาย4 ซึ ่งการพิจารณาเลือก

เครื่องมือฯ ของนักจิตวิทยาคลินิกต�องพิจารณาถึง

หลายป�จจัย ทั้งรูปแบบวิธีการทดสอบและความ

เหมาะสมกับระดับอายุของผู �ถ ูกทดสอบ รวมทั้ง

เกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบและข�อจำกัดของ

แต�ละบุคคล เพื ่อให�สามารถประเมินความสามารถ

ของบุคคลนั้นๆ ได�ใกล�เคียงศักยภาพที่แท�จริงมาก

ที่สุด โดยกลุ�มเด็กออทิสติกที ่มีทักษะการปรับตัว

บกพร�องมีความท�าทายในการรับมือ เน ื ่องจาก

ข�อจำกัดด�านการสื่อสารทำให�มักถูกพิจารณาว�าไม�

สามารถประเมินความสามารถทางสติป�ญญาได� 

หรือถูกประเมินความสามารถต่ำกว�าความเป�นจริง5  

 งานวิจัยครั้งนี้เลือกเปรียบเทียบแบบทดสอบ 

Stanford Binet Intelligence  Scale-Fifth 

Edition (SB5)6, 7 ที่ใช�สำหรับบุคคลอายุ 2 ป� ถึง 

89 ป�ขึ้นไปและ Wechsler Nonverbal Scale of 

ability (WNV)8 ที ่ ใช�สำหรับบุคคลอายุ 4 ป�  ถึง    

21 ป� 11 เดือน ทั ้งสองแบบทดสอบนี้สามารถ

ประเมินความสามารถทางสติป�ญญาที ่ไม�อาศัย

ความเข�าใจเชิงภาษาได� ซึ่งเด็กออทิสติกกลุ�มที่มี

ทักษะการปรับตัวบกพร�องอาจตอบสนองต�อการ

ประเมินจากแบบทดสอบประเภทนี้ได�มากกว�า

แบบทดสอบอื่นๆ ที่ต�องอาศัยความเข�าใจเชิงภาษา 

อันน�าจะนำไปสู�ผลการประเมินความสามารถทาง

สติป�ญญาที่น�าเชื ่อถือและสอดคล�องกับความเป�น

จริงในเด็กกลุ�มนี้ที่มากขึ้น9, 10 ทำให�ผู�เชี่ยวชาญมัก

เลือกใช�ท้ังสองแบบทดสอบในการประเมินเด็กกลุ�ม

นี้ แต�ด�วยโครงสร�างของแบบทดสอบทั้งสองชนิดมี

ความแตกต�างกัน ทำให�วิธีดำเน ินการทดสอบ 

อุปกรณ์และระยะเวลาในการดำเนินการทดสอบมี

ความแตกต�างกันไปด�วย ดังนั้นจึงมีความเป�นไปได�

ว �าแบบทดสอบ SB5 และ WNV จะให �ผลการ

ประเมินที่แตกต�างกันได� แม�ว�าจะใช�ประเมินในเด็ก

คนเดียวกัน ผลการเปรียบเทียบที่ได�จะทำให�ทราบ

รายละเอียดเกี่ยวกับคุณลักษณะต�างๆ ว�าเครื่องมือ

ชนิดใดที่น �าจะมีความเหมาะสมที ่จะใช�สำหรับ

ประเม ินความสามารถทางสติป�ญญาในกลุ�ม     

ออทิสติกกล ุ �มท ี ่ม ีท ักษะการปร ับต ัวบกพร�อง

มากกว�ากัน และนำมาปรับใช�กับการให�บริการใน

หน �วยงานท ี ่ ต �องทดสอบความสามารถทาง

สติป�ญญาในเด็กออทิสติกกลุ�มนี้ได� การศึกษาครั้งนี้

มี ว ั ต ถ ุป ระสงค ์ เพ ื ่ อ เ ป ร ี ยบ เท ี ยบคะแน น

ความสามารถจากแบบทดสอบ Stanford Binet 
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Intelligence Scale-Fifth Edition (SB5) (เฉพาะ

ด�านท ี่ ไม� เกี ่ยวข�องก ับภาษา) และ Wechsler 

Nonverbal Scale of ability (WNV) จาก กา ร

ประเมินความสามารถทางสติป�ญญาของเด็ก    

ออทิสติกกลุ �มที่มีทักษะการปรับตัวบกพร�อง  โดยมี

สมมุต ิ ฐานว �าคะแนนความสามารถของทาง

สติป�ญญาของเด็กออทิสต ิกกลุ �มที ่มีท ักษะการ

ปรับตัวบกพร�องที ่วัดด�วยแบบแบบทดสอบ SB5 

( เฉพาะด � าน ท่ีไม � เก ี ่ ยวข �อ งก ับภาษา)  และ

แบบทดสอบ WNV มีความแตกต�างกัน 

 

วัสดุและวิธีการ 

 งานวิจัยครั ้งนี ้เป �นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) ศึกษาความแตกต�างของ

คะแนนที ่ ได �จากแบบทดสอบ Stanford Binet 

Intelligence Scale-Fifth Edition (SB5) (เฉพาะ

ด�านที่ไม �เกี ่ยวข�องกับภาษา)  และแบบทดสอบ 

Wechsler Nonverbal Scale of Ability (WNV) 

ในเด็กออทิสติกกลุ �มที่มีทักษะการปรับตัวบกพร�อง 

โดยได�รับการรับรองจริยธรรมการวิจ ัยในมนุษย์

จากคณะกรรมการจร ิยธรรมการว ิจ ัย สถาบัน      

ราชานุก ูล รหัส RI 001/2563 (ว ันที่ ร ั บรอง          

8 มกราคม 2563 วันที่หมดอายุ 7 มกราคม 2564)  

ประชากร คือ เด็กออทิสติกกลุ �มที ่ม ีท ักษะการ

ปรับตัวบกพร�องอายุ 4 ป�ข้ึนไป กลุ�มตัวอย�าง ใช�วิธี

เล ื อกกล ุ �มต ั วอย � างแบบเจาะจง  (purposive 

sampling) เป�นผู �ป �วยในหอผู�ป�วยออทิสติก 1, 2 

และ 3 ของสถาบันราชานุกูล ที ่มีอายุ 4 ป� ขึ้นไป 

จำนวน 37 คน โดยมีเกณฑ์ค ัดเข�า คือ 1) ต�อง

ได�ร ับการประเมินด�วยแบบประเมิน Vineland 

Adaptive Behavior Scale (VABS)1 1  แ ล � ว ไ ด�

คะแนนทักษะการปรับตัว (Adaptive Behavior 

Composite) น�อยกว�า 30 คะแนน ซึ่งจัดว�ามีความ

บกพร�องด�านความสามารถการปรับตัวอยู�ในระดับ

หนัก (Severe Deficit) 2) ผ ู �ปกครองให�ความ

ยินยอมเข�าร�วมการวิจัย และมีเกณฑ์คัดออก คือ 1) 

ไม�สามารถให�ความร�วมมือในการทดสอบจนเกิน

ควบคุม 2) ไม�สามารถเข�ารับการประเมินได�ครบ   

3 คร้ัง และ 3) ผู�ปกครองขอออกจากการวิจัย  

เคร่ืองมือที ่ใช �ในการว ิจัยได�แก�  1) แบบ

ประเม ิน  Vineland Adaptive Behavior Scale 

(VABS)11 เป�นแบบวัดเพื่อใช�ประเมินทักษะปรับตัว

การปรับตัวสำหรับบุคคลอายุ 0 – 18 ป� ลักษณะ

เป�นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร�าง เพื ่อประเมิน

ทักษะ 3 ด�าน คือ  

1. ด�านการสื่อสาร (การรับรู�และเข�าใจภาษา การ

แสดงออกทางภาษาและการเขียน/อ�าน)  

2. ด�านการช�วยเหลือต ัวเองในชีวิตประจำวัน 

(ทักษะการช �วยเหล ื อต ัว เอง ท ั กษะการ

ช�วยเหลืองานบ�านและทักษะในชุมชน)  

3. ด�านทักษะสังคม (สัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 

การเล�นและการใช�เวลาว�าง และทักษะการ

แก�ป�ญหา) 

คะแนนรวมของท ักษะท ั ้งสามด� านใช �ในการ

คำนวณหาค�าทักษะการปรับตัว คะแนนเฉลี่ย

เท�ากับ 18.38 (SD=5.34) แบบประเมิน VABS 

พ บ ว � า ม ี ค � า  split-half, inter-rater and test–

retest reliability ของแต�ละด�านในระดับดีมาก11 

งานวิจัยครั ้งนี ้ใช �ค�าคะแนนทักษะการปรับตัวใน

การค ัด เล ื อกกล ุ �มต ั วอย �าง 2) แบบทดสอบ 

Stanford Binet Intelligence Scale-Fifth Edition 

(SB5)6, 7 เป�นแบบทดสอบมาตรฐานทางจิตวิทยา

คลินิก ใช�เพื่อประเมินความสามารถทางสติป�ญญา

สำหรับบุคคลอายุ 2 ป� ถึง  85 ป�ขึ ้นไป โดยมี

ลักษณะเป�นการทดสอบรายบุคคล การทดสอบ

แบ�งเป�นความสามารถด�านการกระทำ/ไม�เกี่ยวข�อง

4 
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กับภาษา (Nonverbal Domain) และด�านภาษา 

(Verbal Domain) โ ดยท ั ้ ง สองด � านด ั ง กล � า ว

ประเมินความสามารถ 5 ด�าน คือ  

1. ด�านการคิดเชิงเหตุผลที่ไม�อาศัยการเรียนรู� 

(Fluid Reasoning)  

2. ความรู�ความเข�าใจท่ัวไป (Knowledge)  

3. ความเข�าในเหตุผลเชิงปริมาณ (Quantitative 

Reasoning)  

4. กระบวนการร ับรู �เชิงมิติสัมพันธ์  (Spatial 

Reasoning)  

5. ความจำขณะปฏิบัติงาน (Working Memory)  

คะแนนรวมที่ได�นำไปคำนวณค�าความสามารถทาง

สติป�ญญา (ค�า IQ) โดยมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 100 (SD=

15) แบบทดสอบ SB5 พบว�าม ีค �า split-half, 

inter-rater and test–retest reliability ข อ ง    

แต�ละด�านในระดับดี6 ซึ ่งงานวิจัยครั ้งนี้จะนำมาใช�

เฉพาะส�วนการประเมินความสามารถด�านการ

กระทำ/ ไม � เก ี ่ ยวข �อ งก ับภาษา (Nonverbal 

Domain) 3) แบบทดสอบ Wechsler Nonverbal 

Scale of ability (WNV)8  เ ป � น แ บ บท ด ส อ บ

มาตรฐานทางจิตว ิทยาคล ิน ิก ใช� เพื ่อประเมิน

ความสามารถทางสติป�ญญาที่ไม�เกี่ยวข�องกับภาษา

สำหรับบุคคลอายุ 4 ป� ถึง 21 ป� 11 เดือน โดยมี

ลักษณะเป�นการทดสอบรายบุคคล คะแนนรวมที่

ได�นำไปคำนวณค�าความสามารถทางสติป�ญญา (ค�า 

IQ) โ ดยม ี ค � า เ ฉล ี ่ ย เ ท � า ก ั บ  10 0 ( SD=1 5 )

แบบทดสอบ WNV พบว�ามีค�า split-half, inter-

rater and test–retest reliability ของแต�ละด�าน

ในระดับด8ี โดย WNV ประกอบไปด�วยแบบทดสอบ

ย�อยดังนี ้

1. Matrices ว ั ดความสามารถในการค ิด เ ชิง

เหตุผล 

2. Coding วัดความไว�ในการประมวลผลจากการ

มองโดยต�องอาศัยการทำงานประสานกัน

ระหว�างมือกับตา 

3. Object Assembly หร ือ  Spatial Span วัด

ความสามารถในการคิดเชิงสังเคราะห์หรือ

ความจำขณะใช�งาน 

4. Recognition หร ื อ  Picture Arrangement 

วัดความสามารถในการจดจำระยะสั ้น หรือ

การลำดบัการคิด 

ในการประเมินต�องให�เด็กทำทั้ง 4 แบบทดสอบ

ย�อย โดยบางแบบทดสอบย�อยของแบบทดสอบ 

WNV สามารถใช �ประเม ิน ได �ท ุ กระด ับอาย ุที่

แบบทดสอบกำหนด (แบบทดสอบย�อย Matrices) 

แต�บางแบบทดสอบย�อยออกแบบมาให�เหมาะ

สำหรับการประเมินในกลุ �มเด ็กเล็กและเด ็กโต

แยกกัน ดังนั้น ในกลุ�มเด็กเล็กที่มีอายุระหว�าง 4-7 

ป� ในข�อ 3 ให�เลือกใช�แบบทดสอบย�อย Object 

Assembly ส�วนในข�อ 4 ให�เลือกใช�แบบทดสอบ

ย�อย Recognition ในกลุ�มเด็กโตที ่มีอายุระหว�าง 

8-21 ป� ในข�อ 3 ให�เลือกใช�แบบทดสอบย�อย 

Spatial Span ส�วนในข�อ 4 ให�เลือกใช�แบบทดสอบ

ย�อย Picture Arrangement  

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประสานเจ�าหน�าที่ประจำหอผู�ป�วยออทิสติก 1 

2 และ 3 เพ ื ่อขออนุญาตเก ็บข�อม ูลตาม

ระยะเวลาท่ีกำหนด 

2. ขอความยินยอมเข�าร�วมการวิจัยจากผู�ปกครอง 

3. นัดเวลาเด็กออทิสติกแต�ละราย  

4. ดำเน ินการประเมินโดยนักจ ิตวิทยาคลินิก   

หนึ่งราย โดยนัดประเมินท้ังหมดสามครั้งท่ีห�อง

ทดสอบ ณ กลุ�มงานจิตวิทยา แต�ละครั ้งห�าง

กันหนึ่งสัปดาห์ขึ้นไป ครั ้งแรกประเมินด�วย

แบบประเมิน VABS กรณีพบว�าเด็กออทิสติกมี
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คะแนนความสามารถในการปรับตัวน�อยกว�า 

30 คะแนน จึงจะนำเข�ามาเป�นกลุ �มตัวอย�าง

และนัดหมายในครั้งถัดไป ครั้งที่สอง ประเมิน

ความสามารถทางสติป�ญญาด�วยแบบทดสอบ 

SB5 เฉพาะส�วนที ่ ไม � เก ี ่ยวข �องก ับภาษา 

(Nonverbal Domain) ครั ้ งที ่สาม ประเมิน

ความสามารถทางสติป�ญญาด�วยแบบทดสอบ 

WNV  

5. ตรวจสอบความถูกต�องและครบถ�วนของข�อมูล

ก�อนและหลังการประเมินทุกครั้ง  

6. วิเคราะห์ข�อมูลโดยใช�การแจกแจงความถ่ี 

ค �า เฉล ี ่ ย  และส � วน เบ ี ่ ยง เบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation; SD) ของผลคะแนน 

และสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test เพื่อ

ทดสอบสมมุติฐาน ร�วมกับการวิเคราะห์ข�อมูล

เช ิงค ุณภาพอื่น ๆ เช �น  ระยะเวลาในการ

ดำเน ินกา รทด สอบ ความร � วมม ือและ

ความสามารถการปรับตัวของเด็กขณะทำการ

ทดสอบ 

 

ผล 

ข�อมูลทั่วไปของผู�เข�าร�วมการวิจัย ผู�วิจัยใช�

สถิติเชิงพรรณนาเพื่อแสดงข�อมูลของผู�เข�าร�วมการ

วิจัยซึ่งเป�นผู�ป�วยเด็กออทิสติกกลุ�มที่มีทักษะการ

ปรับตัวบกพร�องในหอผู�ป�วยออทิสติก 1, 2 และ 3 

ของสถาบันราชานุกูล จำนวน 37 คน เป�นเพศชาย 

29 คน เพศหญิง 8 คน มีอายุระหว�าง  3 – 15 ป� 

(M = 6.45) ตามตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ข�อมูลพื้นฐานของผู�เข�าร�วมโครงการวิจัย 

 รายการ จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ ชาย 29 78.4 

 หญิง 8 21.6 

อายุ  4 ป�  14 37.9 

 5 ป�  8 21.6 

 6 ป�  3 8.1 

 7 ป�  1 2.7 

 9 ป� 3 8.1 

 10 ป� 2 5.4 

 11 ป�  3 8.1 

 13 ป� 1 2.7 

 15 ป� 2 5.4 

 

ผลคะแนนความสามารถทางสติป�ญญา 

ผลการวิเคราะห์ค�าเฉลี่ย (x�) ค�ามัธยฐาน 

(MD) ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ค�าต่ำสุด (MIN) 

และค�าสูงสุด (MAX) พบว�าเด็กออทิสติกกลุ �มที่มี

ท ักษะการปรับตัวบกพร�องมีคะแนนทักษะการ

ปรับต ัวจากแบบประเมิน Vineland Adaptive 

Behavior Scale (VABS) โดยเฉลี่ย 18.38 คะแนน 

(SD = 5.34) เมื ่อพ ิจารณาแยกเป�นด�านย�อยท้ัง  
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สามด�านแล�ว พบว�ามีคะแนนด�านการช�วยเหลือ

ตนเองในชีวิตประจำวันมากที่สุด (x� =26.70, SD = 

6.94) รองลงมาคือ ด�านการสื่อสาร (x� =12.46, SD 

= 6.18) และน�อยท ี ่ส ุดค ื อด � าน ท ักษะส ั งคม 

(x� =10.08, SD = 23.58) ตามลำดับ 

คะแนนความสามารถทางสติป�ญญาจาก

แ บบ ปร ะ เม ิ น  Stanford Binet Intelligence 

Scale-Fifth Edition (SB5) เ ฉ พ า ะด � า น ก า ร

กระทำ/ไม�เกี่ยวข�องกับภาษา พบว�าเด็กออทิสติก 

กลุ �มที ่มีความบกพร�องด�านทักษะการปรับตัวมี

คะแนนเฉลี่ย 51.05 คะแนน (SD = 12.07)  เมื่อ

พ ิจารณาเป�นด�านย�อยทั้ง 5 ด�านแล�วพบว �า มี

คะแนนด�านกระบวนการรับรู �เชิงมิติสัมพันธ์สูงสุด 

(x� = 3.89, SD = 3.54) รองลงมาคือด�านการคิด

เชิงเหตุผลที่ไม�อาศัยการเรียนรู� (x� = 3.22, SD = 

3.21) ด�านความรู�ความเข�าใจทั่วไป (x� = 1.51, SD 

= 1.12) ด�านความจำขณะปฏิบัติงาน (x� = 1.44, 

SD = 1.96) และน�อยท ี่ส ุดคือด�านความเข �าใ จ

เหตุผลเชิงปร ิมาณ (x� = 1.41, SD = .83) ตาม 

ลำดับ  

คะแนนความสามารถทางสติป�ญญาจาก

แบบประ เม ิน  Wechsler Nonverbal Scale of 

ability (WNV) พบว�า เด็กออทิสติกกลุ�มที่มีทักษะ

การปรับตัวบกพร�องมีคะแนนเฉล่ีย 47.16 คะแนน 

(SD= 12.23) เม่ือพิจารณาแยกเป�น 4 แบบทดสอบ

ย�อย แล�วพบว�ามีคะแนนด�าน Object Assembly/ 

Spatial Span มากที่สุด (x� =29.89, SD = 12.08) 

รอ งล งมาค ื อ ด � า น  Coding (x� = 25.59, SD = 

11.36)ด�าน Recognition/Picture Arrangement 

(x� = 21.57, SD = 4.42) และน�อยท ี่ส ุดค ือด �าน  

Matrices (x� =13.54, SD = 7.74) ต า มล ำ ดั บ      

ดังข�อมูลท่ีแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 ผลคะแนนความสามารถทางสติป�ญญาของเด็กออทิสติกกลุ�มท่ีมีความบกพร�องด�านความสามารถ

การปรับตัว (N=37) 

 

แบบประเมิน �� MD SD MIN MAX 

Wechsler Nonverbal Scale of ability (WNV)      

     ความสามารถทางสตปิ�ญญา (คะแนนรวม) 47.16 44 12.23 30 84 

     Matrices   13.54 10 7.74 10 46 

     Coding 25.59 25 11.36 10 40 

     Object Assembly/Spatial Span 29.89 31 12.08 10 60 

     Recognition/Picture Arrangement 21.57 23 4.42 11 35 

Stanford Binet Intelligence Scale-Fifth 

Edition (SB5) ด้านการกระทำ 

     

     ความสามารถทางสตปิ�ญญา (คะแนนรวม) 51.05 44 12.07 42 83 

     ด�านการคิดเชิงเหตุผลท่ีไม�อาศัยการเรียนรู�  3.22 1 3.21 1 10 

     ความรู�ความเข�าใจท่ัวไป  1.51 1 1.12 1 5 

     ความเข�าใจเหตุผลเชิงปริมาณ  1.41 1 .83 1 4 
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แบบประเมิน �� MD SD MIN MAX 

     กระบวนการรับรู�เชิงมิติสัมพันธ ์ 3.89 1 3.54 1 13 

     ความจำขณะปฏิบัติงาน 1.44 1 1.96 1 7 

*หมายเหตุ: mean median SD Min Max ของทั้ง 2 แบบทดสอบ เป�นค�าคะแนนมาตรฐาน (standard 

score) 

การทดสอบสมมุติฐาน 

สมมุต ิฐาน คะแนนความสามารถทาง

สติป�ญญาของเด็กออทิสต ิกกลุ �มที ่มีท ักษะการ

ปรับตัวบกพร�องที่วัดด�วยแบบประเมิน SB5 และ 

WNV มีความแตกต�างกัน 

 ผลการทดสอบการแจกแจงปกติ (Test of 

Normality) พบว�าผลคะแนนจากแบบทดสอบ 

Stanford Binet Intelligence Scale-Fifth 

Edition (SB5) แ ล ะแ บ บ ท ด สอ บ  Wechsler 

Nonverbal Scale of ability (WNV) ใ น ก า ร

ประเมินความสามารถทางสติป�ญญาของเด็ก    

ออทิสติกกลุ�มที ่มีทักษะการปรับตัวบกพร�องมีการ

แจกแจงไม�ปกติ (p < 0.05) จึงใช�สถิตินอนพารา

เมทริกต์ Wilcoxon Signed Ranks Test ในการ

วิเคราะห์ข�อมูลตามตารางท่ี 3  

ผลท ี ่ได�จากการว ิเคราะห์โดยสถิต ิ Wilcoxon 

Signed Ranks Test ที ่ระด ับนัยสำคัญทางสถ ิติ 

0 .05  พบว � าคะแนนความสามา รถของทาง

สติป�ญญาของเด็กออทิสต ิกกลุ �มที ่มีท ักษะการ

ปรับตัวบกพร�องท่ีวัดด�วยแบบทดสอบ SB5 (เฉพาะ

ด�านที ่ไม �เกี ่ยวข�องกับภาษา) และแบบทดสอบ 

WNV มีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ

(Z = -2 .483 , p= 0 .013 ) โดยกล ุ �มต ั วอย �าง      

ส�วนใหญ�จำนวน 24 คนมีคะแนนความสามารถ

ทางสติป�ญญามากกว�าเมื ่อวัดด�วย SB5 (เฉพาะ

ด�านที่ไม�เกี่ยวข�องกับภาษา) ในขณะที่กลุ�มตัวอย�าง

จำนวน 10 คนมีคะแนนความสามารถของทาง

สติป�ญญามากกว�าเมื ่อวัดด�วย WNV และมีกลุ�ม

ตัวอย�าง 3 คน ที่ได�คะแนนเท�าเดิมไม�ว�าจะวัดด�วย

แบบประเมินใด 

 

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบความแตกต�างคะแนนความสามารถของทางสติป�ญญาของเด็กออทิสติกกลุ�มท่ีมี

ความบกพร�องด�านวุฒิภาวะทางสังคมที่วัดด�วยแบบประเมิน SB5 และ WNV 

 

ตัวแปร คะแนน SB5 - คะแนน 

WNV 

N Mean Rank Z Asymp. Sig. (2- 

tailed) 

ความสามารถ

ทางป�ญญา 

คะแนนมากกว�า 24 18.44 -2.483a .013 

คะแนนน�อยกว�า  10 15.25   

คะแนนเท�ากัน 3    

a. Based on positive ranks.  
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วิจารณ ์

 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบ 

SB5 (เฉพาะด�านที ่ไม�เก ี ่ยวข�องกับภาษา) และ

แบบทดสอบ WNV ในเด็กออทิสติกกลุ�มที ่มีทักษะ

การปรับตัวบกพร�องเพื่อประเมินความสามารถทาง

สติป�ญญานั้น พบว�า คะแนนความสามารถของทาง

สติป�ญญาของเด็กออทิสติกกลุ�มที ่ม ีท ักษะการ

ปร ับต ัวบกพร �องจากแบบทดสอบ SB5 และ

แบบทดสอบ WNV มีความแตกต�างกันอย�างมี

นัยสำคัญทางสถิต ิซึ่งเป�นไปตามสมมุติฐาน โดย

กลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�มีคะแนนความสามารถทาง

สติป�ญญามากกว�าเมื ่อวัดด�วยแบบทดสอบ SB5 

(เฉพาะด�านท่ีไม�เกี่ยวข�องกับภาษา) นอกจากนี้จาก

การสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกลุ �มที ่ มี

ทักษะการปรับตัวบกพร�องพบว�าให�ความร�วมมือ

มากกว�าขณะถูกประเมินด�วยแบบทดสอบ SB5 

(เฉพาะด�านที่ไม�เกี ่ยวข�องกับภาษา) เมื่อเทียบกับ

แบบทดสอบ WNV ท้ังนี้อาจเป�นเพราะรูปแบบการ

ทดสอบในแบบทดสอบ SB5 (เฉพาะด�านท ี่ ไม�

เกี่ยวข�องกับภาษา) มีอุปกรณ์ประกอบหลากหลาย

ประเภท ซึ ่งถือได�ว�าเครื ่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ    

ในการดึงดูดความสนใจของเด็กที่มีป�ญหาทางการ

เรียนรู � โดยเฉพาะกลุ �มออทิสต ิก12และเอื ้อให�       

ผู�ประเมินทำกิจกรรมให�ดูเป�นตัวอย�างก�อนให�เด็ก

ทำตาม จ ึงน�าจะช�วยให�เด็กออทิสติกโดยเฉพาะ

กลุ�มที่มีทักษะการปรับตัวบกพร�องซึ่งมีทักษะด�าน

ภาษาต่ำ สามารถทำตามคำสั ่งโดยอาศัยความ

เข�าใจจากการมองเห็นได�และสามารถคงความ

สนใจต�อแบบทดสอบได�เมื ่อต�องหยิบจับลงมือทำ

ด�วยตนเองมากกว�าการทำตามคำสั ่งที ่ต�องอาศัย

ความเข�าใจจากการฟ�ง ตรงกับลักษณะการเรียนรู�

ของเด็กออทิสติกท่ีสามารถเรียนรู�ได�ผ�านภาพ/การ

บอกนัยผ�านภาพ (Visual cues) หรือได�มีโอกาส

หยิบจับเพื ่อลองผิดถูก13-15 ในขณะที่แบบทดสอบ 

WNV ข�อคำถามส�วนใหญ�มีลักษณะเป�นรูปภาพ

หรืออุปกรณ์ให�เด็กชี้นิ้วเพื่อเลือกตอบ ซ่ึงต�องอาศัย

ความเข�าใจเชิงภาษาในระดับนึงเพื ่อฟ �งคำส่ัง

เบ้ืองต�นว�าต�องให�ดูภาพคำส่ังและทำตามคำส่ังภาพ

ดังกล�าว และพึ่งพิงความสามารถในการตีความ 

หมายของภาพมากกว�า ดังนั ้นเด ็กออทิสติกที ่มี

ความบกพร�องในการเข�าใจทางภาษาอย�างมากมัก

พบป�ญหาในระบบการรับรู �ทางการฟ�ง 16 อาจไม�

สามารถทำตามได�แม�ในข้ันตอนที่ง�ายท่ีสุด อย�างไร

ก ็ตามแม �แบบทดสอบ SB5 (เฉพาะด�านท ี ่ ไม�

เกี ่ยวข�องกับภาษา) ใช�ระยะเวลาโดยรวมในการ

ทดสอบนานกว�าและต�องอาศัยประสบการณ์ของ  

ผู�ประเมินท่ีมากกว�าแบบทดสอบ WNV เน่ืองจากมี

ขั้นตอนและอุปกรณ์ที ่ซับซ�อนกว�า แต�กลับพบว�า

เด็กออทิสติกกลุ �มท่ีมีทักษะการปรับตัวบกพร�องให�

ความร� วมมือสามารถทำก ิจกรรมทดสอบได�

มากกว�าเนื ่องจากแต�ละกิจกรรมการทดสอบใช�

ระยะเวลาสั ้นๆ ก�อนจะเปลี ่ยนไปทำกิจกรรม     

ทดสอบย�อยอ ื ่นไปเร ื ่อย ๆ ตามกระบวนการ

ทดสอบ และเป�นอุปกรณ์ที่ให�เด็กออทิสติกกลุ�มท่ีมี

ท ักษะการปรับตัวบกพร�องได�หยิบจับลงมือทำ

โดยเฉพาะกิจกรรมทดสอบสำหรับกลุ �มเด็กอายุ

น�อย อย�างไรก็ตามเด็กออทิสติกกลุ�มท่ีมีทักษะการ

ปรับตัวบกพร�องนั้นมีความสามารถด�านทักษะการ

ปรับตัวเทียบเท�ากับเด็กอายุต่ำกว�า 6 ป� ดังนั้น

วิธีการทดสอบและอุปกรณ์ของแบบทดสอบ SB5 

(เฉพาะด�านที ่ไม� เก ี ่ยวข�องกับภาษา) จึงน �าจะ

เหมาะสมกว�า ซึ่งการท ี่ผ ู �ประเมินจะเลือกใช�

แบบทดสอบใดในการประเมินความสามารถทาง

สติป�ญญาของบุคคล ต�องพิจารณาทั้งกระบวนการ/

วิธีการประเมิน อุปกรณ์ท่ีใช�ในการประเมินร�วมกับ

ศักยภาพของบุคคลนั ้นๆ ในเบื ้องต�นเป�นหลัก 
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ดังนั ้นหากพบว�าเด็กออทิสติกกลุ�มที่มีทักษะการ

ปรับตัวบกพร�องมีแนวโน�มว�ามีศักยภาพเทียบเท�า

เด ็ กอายุน �อยกว �า 6  ป�จากการประเมินด�วย 

Vineland Adaptive Behavior Scale อ า จ

เลือกใช�แบบทดสอบSB5 (เฉพาะด�านที่ไม�เกี่ยวข�อง

กับภาษา) ตามคุณลักษณะของแบบประเมินที่

สามารถประเมินได�ต้ังแต�อายุ 2 ป�ขึ้นไปซึ่งกิจกรรม

ในช�วงอายุน�อยยังไม�ต �องอาศัยความเข�าใจทาง

ภาษาหรือมีข�อจำกัดทางวัฒนธรรมของเครื่องมือ

มากนัก แต�หากเด ็กมีแนวโน�มที ่จะมีศักยภาพฯ 

มากกว�า 6 ป�ข้ึนไป อาจเลือกใช�แบบทดสอบ WNV 

เนื่องจากกระบวนการ/วิธีการประเมินต�องใช�การ

ตีความและความเข�าใจที ่มากขึ ้น รวมทั้งความ

หลากหลายของอุปกรณ์ที ่จะดึงดูดความสนใจมี

น �อยกว �า SB5 ทั ้งน ี ้ควรคำนึงถึงทักษะของผู�

ประเมินด�วย 

 งานวิจัยครั ้งนี้ยังมีข�อจำกัด กล�าวคือ แม�

แบบทดสอบทั้งสองจะถูกพัฒนาขึ้นมาเพื่อประเมิน

ความสามารถทางสติป�ญญาท่ีไม�มีพึ ่งพิงทักษะทาง

ภาษาเป�นหลักเพื่อให�เหมาะกับเด็กกลุ�มที่มีความ

บกพร�องทางด�านหรือภาษา แต�ในการประเมินจริง

ก็ยังมีบางองค์ประกอบที่ต�องอาศัยความเข�าใจด�าน

ภาษาของผู �รับการทดสอบอย�างหลีกเล่ียงไม�ได�17 

เช�น คำสั่งที่ต�องพูดบอกให�เด็กวางชิ้นส�วนรูปภาพ 

การสื ่อสารเป�นภาษาท�าทางเพื ่อให�เด็กเข�าใจว�า

ต�องด ูคำสั ่งที ่ เป �นรูปภาพ เป�นต �น  นอกจากนี้

แบบทดสอบ/แบบประเมินท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังนีถู้ก

ดัดแปลงและแปลมาจากต�างประเทศ ทำให�บางข�อ

คำถามมีความแตกต�างทางวัฒนธรรม ยากต�อทั้ง  

ผู �ประเมินในการถามและต�อตัวเด็กในการทำความ

เข�าใจและตอบ/ตอบสนอง ดังนั ้นหากในอนาคต

หากมีการพัฒนาเครื ่องมือประเมินที่เหมาะสมกับ

บริบทวัฒนธรรมไทย ก็น�าจะช�วยให�การประเมิน

ความสามารถของเด็กออทิสติกไทยสอดคล�องกับ

ศักยภาพจริงท่ีมีมากยิ่งขึ้น 

สรุป 

ทั้งแบบทดสอบ SB5 (เฉพาะด�านที่ไม�

เกี ่ยวข�องกับภาษา) และแบบทดสอบ WNV เป�น

แบบทดสอบที่เชื่อถือได� มีมาตรฐาน และสามารถ

ใช �ทดสอบความสามา รถทา งสต ิป �ญญาได�

เช�นเดียวกัน แต�สำหรับเด็กออทิสติกกลุ�มที่มีทักษะ

การปรับต ัวบกพร�องซึ ่ งม ักมีข�อจำกัดด�านการ

สื ่อสาร การว ิจ ัยครั้ งนี ้พบว�าแบบทดสอบ SB5 

(เฉพาะด�านที่ไม �เกี ่ยวข�องกับภาษา) น�าจะเป�น

ทางเลือกที่ดีกว�าแบบทดสอบ WNV ซึ่งการค�นพบ

ดังกล�าวอาจช�วยสร�างความตระหนักและชี้ให�เห็น

ว�าแบบทดสอบทางสติป�ญญาต�างชนิดกันสามารถ

ดึงความสามารถและเอื้อต�อการตอบสนองของผู�รับ

การทดสอบได�แตกต�างกัน อันจะนำไปสู�การเลือก

เครื่องมือที่เหมาะสมต�อการใช�งานมากข้ึน   
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ในหอผู�ป�วยออทิสติก 1, 2 และ 3 ที ่ช�วยประสาน

ขอความร�วมมือจากผู �ปกครองเป�นไปด�วยความ
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