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บทคัดย�อ  

 วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของกระบวนการกระตุ �นพัฒนาการทางภาษาของเด็กออทิสต ิกโดย

ผู�ปกครองมีส�วนร�วมในการรักษา 

วัสดุและวิธีการ เป�นการฝ�กพูดที่นักแก�ไขการพูดฝ�กกระตุ�นทักษะทางภาษา รวมทั้งมอบหมายให�

ผู �ปกครองเป�นผู�ฝ�กเด็กต�อที่บ�าน มีการตรวจสอบกิจกรรมการฝ�กพูดที่บ�าน มีการฝ�กพูดทั้งหมด 3 ครั้ง ครั้งละ 

60 นาที เป�นระยะเวลา 3 เดือน โดยมีการประเมินผลการฝ�กก�อนหลังด�วยแบบประเมิน Developmental 

Skills Inventory (DSI) เฉพาะด�านความเข�าใจภาษาและด�านการใช�ภาษา เก็บข�อมูลตั ้งแต�เดือนสิงหาคม 

2564 ถึง ธันวาคม 2564  คัดเลือกกลุ�มตัวอย�างแบบเฉพาะเจาะจง จากเด็กที่ได�รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว�า

เป�นออทิสติกที่มีอายุระหว�าง 2 ถึง 5 ป� จำนวน 15  คน วิเคราะห์ข�อมูล โดยใช�สถิติเชิงพรรณนา ด�วยจำนวน 

ร�อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ paired t-test  

ผล พบว�าเด็กออทิสติกที่ได�รับการกระตุ�นพัฒนาการทางภาษาโดยผู�ปกครองมีส�วนร�วมในการรักษามี

คะแนนทางด�านความเข�าใจภาษาสูงกว�าก�อนเข�ารับกระบวนการกระตุ�น (ก�อนทดลอง X� = 9.01, S.D. = 3.43 

หลังทดลอง X� = 13.13, S.D. = 4.22) โดยคะแนนมีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 

และพบว�าเด็กออทิสติกมีคะแนนทางด�านการใช�ภาษาสูงกว�าก�อนเข�ารับกระบวนการกระตุ�น (ก�อนทดลอง X� = 

8.40, S.D.= 4.69 หลังทดลอง X� = 14.27, S.D.=6.03) โดยคะแนนมีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ ท่ีระดับ 0.01 

สรุป ผลของกระบวนการกระตุ�นพัฒนาการภาษาของเด็กออทิสติกโดยผู �ปกครองมีส�วนร�วมในการ

รักษา สามารถช�วยเพิ่มความสามารถทางภาษาของเด็กออทิสติกให�ดีขึ้นได� 
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The Effects of Stimulative Process on Language Development for 

Autistic children with the Involvement of their parents 

 

Yuwadee Amprayoon, M.A.* 

Abstract 

 Objectives This study aims to evaluate the results of language stimulation for children 

with autism with aids from their parents. 

Materials and Methods Speech therapy was conducted by certified speech therapist, 

who later assigned parents to carry over the session at home. Speech therapist would also 

verify activities used at home. There were 3 sessions, with each lasted 60 minutes and they 

were conducted throughout 3 months. Pre/Post-evaluation was conducted via Developmental 

Skills Inventory (DSI) only in language comprehension and expression. The study lasted from 

August to December 2021. Fifteen samples were specifically selected from children with 

clinical diagnosis of autism aged from 2-5 years old. Data were analyzed via descriptive statistics 

with percentage, mean, standard deviation (SD) and paired t-test. 

Results Autistic children who had engaging parents at home with their language 

stimulation possessed high language comprehension scores (x�  = 13.13, S.D. = 4.22) with 

significant difference in statistics at p-value 0.01, and language expression scores were (x� = 

14.27, S.D. = 6.03) with alike statistical results. 

Conclusion Language stimulation with parents' engagement at home can improve 

language capacity for children with autism. 
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บทนำ 

 จากรายงานอุบัติการณ์เด็กออทิสติก ใน

อดีตพบเพียง 2-5 คน ต�อประชากร 10,000 คน 

จากรายงานการสำรวจอุบัติการณ์กลุ �มอาการ   

ออทิสต ิกของประเทศสหรัฐอเมริกา ในป� พ.ศ.

2553 พบความช ุก  1 :881  ป �จจ ุบ ันม ีอ ั ตร า

อุบัติการณ์สูงขึ ้น โดยพบเด็กออทิสติก 5-10 คน 

ต�อประชากร 10,000 คน อัตราการเกิดโรคผู�ชาย

ต �อผู �หญ ิง 4-5 คนต�อ 1 คน ส �วนรายงานของ

ประเทศไทยของกรมสุขภาพจิต2  ในป� 2558 พบ

เด็กไทยอายุ 0-5 ป� มีอัตราป�วย 6 ต�อ 1,000 คน 

มีผู�ป�วยรายใหม�เพิ่มขึ ้นป�ละประมาณ 5,000 คน 

โรคออทิสติก (Autistic Disorder) หรือ ออทิสซึม 

(Autism) เป�นความผิดปกติของพัฒนาการเด็ก

รูปแบบหนึ่ง ซึ ่งมีลักษณะเฉพาะตัว โดยเด ็กไม�

สามารถพัฒนาทักษะสังคม ทักษะทางภาษา และ

การสื ่อความหมายได�เหมาะสมตามวัย มีลักษณะ

พฤติกรรม กิจกรรม และความสนใจ เป�นแบบแผน

ซ้ำ ๆ ไม�ยืดหยุ �น ป�ญหาดังกล�าวเป�นตั ้งแต�เล็ก 

แสดงให�เห็นก�อนอายุ 3 ขวบ หากเด็กได�รับการ

วินิจฉัย ดูแลช�วยเหลืออย�างเหมาะสมตั้งแต�อายุ

น�อย ๆ และทำอย�างต�อเนื ่องสามารถช�วยให�เด็ก

กลุ �มนี ้ดีข ึ ้นได�มาก3 การบำบัดอาการออทิสติกมี

ขั้นตอนคือให�ความสำคัญในการกระตุ�นพัฒนาการ

เด็ก ปรับพฤติกรรม และเสริมสร�างด�านการเรียนรู� 

อาศ ัยเทคนิคและแนวคิดต �าง ๆ เพื ่อให�การ

ช�วยเหลือเด็ก รวมถึงการฝ�กกิจวัตรประจำวัน การ

เรียนรู�ส่ิงรอบตัวผ�านการเล�น ฝ�กให�เด็กเล�นของเล�น 

สร �างเสร ิ มปฏ ิส ัมพ ันธ ์ ผ �านการเล �น  การส� ง        

อรรถบำบัด (Speech Therapy) ซึ่งผู �เชี ่ยวชาญ

ด�านการแก�ไขการพูดจะสอนให�เด็กเปล�งเสียงและ

พูดออกมา โดยอรรถบำบัดจะช�วยให�เด็กเรียนรู�

ภาษาและสื่อสารกับผู�อื่นได� ในรายที่มีป�ญหาด�าน

พฤติกรรมควรส�งเด ็กเพ ื ่อทำพฤติกรรมบำบัด 

(Behavior Therapy) เพ ื ่อช �วยให � เด ็ก เก ิดการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีป�ญหา สามารถปฏิบัติตัว

ได�อย�างเหมาะสม ซึ่งจะช�วยให�เด็กเข�าใจกฎเกณฑ์

และอยู�ร�วมกับผู�อื่นได� นอกจากนี้การนำครอบครัว

เข�ามามีส�วนร�วมในการรักษา โดยบิดามารดาเป�น

ผ ู � ให �ข �อมูลที ่สำค ัญในการฝ �กสอนเด ็กมาวาง

แผนการรักษาร�วมกับผู �เชี ่ยวชาญ ผู � เชี ่ยวชาญ

สามารถวางแผนฝ�กเด็กโดยตรง ให�การปรึกษาบิดา

มารดา สมาชิกทุกคนในครอบครัวทั้งครูและคนใน

ชุมชนที่เกี่ยวข�องกับเด็ก  ผู�เชี่ยวชาญสามารถช�วย

บิดามารดาแก�ไขป�ญหาท่ียุ�งยากที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะ

ก ับเด ็ก  เป �นผ ู �ส �ง เสร ิมการด ู แลเด ็กท ี ่ บ �าน 

ผู�เชี่ยวชาญให�กำลังใจบิดามารดา ให�ข�อมูลที ่เป�น

จุดสังเกต และป�องกันป�ญหาพฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึน 

ซ ึ ่ งท ั ้ งบ ิ ดามารดาและผ ู � เ ช ี ่ ยวชาญต �า งก ็ มี

ความสำคัญเท�าเทียมกันในการช�วยเหลือเด็กออทิ

สติก มีงานวิจัยท่ีพบว�าการมีส�วนร�วมในการฝ�กของ

ผ ู �ปกครองของเด ็ก    ออท ิสต ิ กทำให � เด ็ กมี

พัฒนาการดีขึ้น 4,5,6  

 คลินิกฝ�กพูด โรงพยาบาลเมตตาประชา-

รักษ์ (วัดไร�ขิง) เป�นหน�วยงานที่ให�บริการด�านการ

แก�ไขการพูด จากสถิติของผู�ป�วยที่มารับบริการด�าน

ความบกพร�องทางภาษาของโรงพยาบาลเมตตา

ประชารักษ์ (วัดไร �ขิง) กรมการแพทย์ ในช�วงป� 

พ.ศ.2562 พบว�ามีผู�ป�วยรายใหม�ที่มาขอรับบริการ

ด�วยป�ญหาทางภาษามีจำนวนถึง ประมาณ 70 ราย

จากสถิติการมารับบริการของคลินิกฝ�กพูด โดยมี

เด็กมารับบริการจากสาเหตุพูดช�าเนื่องจากมีภาวะ      

ออทิสติกเป�นอันดับแรก ประมาณร�อยละ 42 ซึ่ง

เด็กกลุ�มนี้หากได�รับการวินิจฉัยความผิดปกติ การ

ประเมินและการช�วยเหลือบำบัดแก�ไขเร็วมาก

เท�าไร จะเป�นผลดีต�อการพัฒนาความสามารถทาง
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ภาษาและช�วยลดความรุนแรงของการพูดผิดปกติ

ได� จากการทบทวนและประเมินผลการให�บริการ

ทางคลินิกที ่ผ �านมา พบว�าผู �ปกครองส�วนหนึ่งให�

ข�อมูลว�า ขาดความรู�และขาดความมั่นใจในการฝ�ก

ทักษะทางภาษาให�กับลูก ดังนั ้นการเพิ ่มความรู�

ให�กับผู�ปกครอง และให�ผู �ปกครองมีส�วนร�วมใน  

การรักษา การใช�ศักยภาพของผู�ปกครอง อาจจะ

เป�นทางเลือกในการให�บริการเพื ่อตรงกับความ

ต�องการของผู�ปกครอง ช�วยให�ผู�ปกครองเกิดความ

มั่นใจและช�วยให�เกิดความต�องการที่สอดคล�องกัน

เพิ่มมากขึ ้นระหว�างผู �ให�บริการ  ด ังนั ้นผู �วิจ ัยจึง

สนใจศึกษากระบวนการกระตุ �นพัฒนาการทาง

ภาษาของเด็กออทิสติกโดยผู�ปกครองมีส�วนร�วมใน

การรักษา 

 

วัสดุและวิธีการ 

 รูปแบบการวิจัยครั ้งน ี ้ เป�นการวิจ ัยกึ่ง

ทดลอง (Quasi –Experimental Research)  แบบ

กล ุ �มเด ียวทดสอบก�อนและหล ัง (One group 

Pretest Posttest Design) ไ ด � ร ั บ ก า ร ร ั บ รอ ง

จริยธรรมการวิจ ัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ ์

(ว ัด ไร �ขิง )  รห ัส 008/2564 (ว ันที ่ร ับรอง12

กรกฎาคม 2564 วันที ่หมดอายุ 11 กรกฎาคม 

2565)  คัดเลือกกลุ�มตัวอย�างแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) จาก เด ็กท ี ่ ไ ด � ร ั บกา ร

วินิจฉัยจากแพทย์ว�าเป�นออทิสติกที่มีอายุระหว�าง 

2 ถึง 5 ป� ประเมินระดับความรุนแรงของอาการ

อ อท ิ ส ต ิก  (The Childhood  Autism Rating 

Scale : C.A.R.S.) ของสถาบันสุขภาพจิตเด็กและ

วัยรุ �นราชนครินทร์ ที ่มีระดับความรุนแรงอยู �ใน

ระด ับ Mild และ Moderate  จำนวน 15 คน 

พร�อมผ ู �ปกครองที่มารับบริการที ่คลินิกฝ�กพูด 

โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วัดไร�ขิง)   

เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย ประกอบด�วย   

1) แบบสอบถามประกอบด�วย 4 ส�วน ส�วนที่ 1 

ข�อมูลทั ่วไปของเด ็กได�แก� อายุ เพศ ประวัติการ

เลี้ยงดู การเจ็บป�วยร�ายแรง เป�นต�น มีข�อคำถาม 

จำนวน 10 ข �อ ส � วนท ี ่  2 ข �อมูลพ ื ้นฐานของ

ผู �ปกครอง ได�แก� อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ 

ระดับการศึกษา เป�นต�น มีข�อคำถาม จำนวน 9 ข�อ 

ส�วนที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับการติดตามผลการฝ�กที่

บ�าน ประกอบด�วยข�อคำถามจำนวน 4 ข�อและข�อ

คำถามปลายเป�ด 1 ข�อ สร�างโดยผู �วิจ ัย ส�วนที่      

4 แบบวัดทักษะผู �ปกครอง สร�างโดยผู �วิจ ัย โดย

ผู �ปกครองแสดงวิธีการฝ�กเด็ก ให�ผู �วิจัยประเมิน    

2) ค ู �ม ือการฝ�กพ ูดที ่บ�าน สร�างโดยผ ู �วิจ ัย ซึ่ง

ปรับปรุงมาจากออทิสซึม: การสอนพูดและการ

รักษาบำบัดแบบสหสาขาวิทยาการของเบญจมาศ 

พระธานี7 และพัฒนาจากคู �ม ือการสอนภาษา

สำหร ับครอบครัวตามระดับภาษา 7 ระด ับ 8        

3) สมุดคู �มือประจำตัวการฝ�กพูดของเด็ก เพื ่อให�

ผู�ปกครองได�บันทึกผลการฝ�กพูดที่บ�านได� สร�างโดย

ผู �ว ิจัย ทั ้งคู �ม ือการฝ�กพูดที ่บ�าน และสมุดคู � มือ

ประจำตัวเด็กที่สร�างโดยผู�วิจัย ได�ส�งให�ผู�เชี่ยวชาญ

จำนวน 3 ท�าน พิจารณาตรวจความสอดคล�องใน

เนื้อหา โดยผู�เช่ียวชาญให�เพ่ิมเนื้อหาในเร่ืองการฝ�ก

การเคลื ่อนไหวของอวัยวะที่ใช�ในการออกเสียงใน

คู �มือการฝ�กพูดที ่บ�าน 4) แบบประเมิน DSI หรือ

Developmental Skills Inventory ใช �ประ เมิน

พัฒนาการ เด็กอายุ 0-5 ป� แบ�งพัฒนาการออกเป�น 

5 ด�าน ดังนี้ ด�านการเคลื ่อนไหว (Gross Motor , 

GM) การใช�กล�ามเนื้อมัดเล็กและสติป�ญญา (Fine 

Motor, FM ) การเข�าใจภาษา (Receptive Language, 

RL) การใช�ภาษา (Expressive Language, EL) และ
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การช�วยเหลือตัวเองและสังคม (Personal and 

Social, PS) งานว ิจ ัยครั ้งน ี้ เลือกใช�เฉพาะด�าน

ภาษาคือ การเข�าใจภาษา (Receptive Language, 

RL) จำนวน 104 ข�อ และการใช�ภาษา (Expressive 

Language, EL) จำนวน 104 ข�อ ผู�วิจัยนำมาจาก

คู�มือการประเมินและแก�ไขพัฒนาการเด็กแรกเกิด-

5 ป� (DSI:300 ข�อ) ของสถาบันราชานุกูล กรม

สุขภาพจิต 9 การดำเนินการศึกษาตามข้ันตอน ดังนี้  

1. คัดเลือกเด็กออทิสติกตามเกณฑ์ที่กำหนด 

2. แจ � งร ายละ เอ ี ยดของโคร งการว ิ จ ั ยกับ

ผู �ปกครอง ชี ้แจงวัตถุประสงค์ ขั ้นตอนของ

กระบวนการฝ�กพ ูด ขอความย ินยอมจาก

ผู �ปกครอง และให�ผู�ปกครองเซ็นยินยอมเพื่อ

เข�าร�วมวิจัย  

3. ผู�วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข�อมูล ดังนี้ 

3.1 ผู�วิจัยเก็บข�อมูลจากกลุ �มตัวอย�างที ่เป�นเด็ก

ออทิสติก มีการประเมินความสามารถทาง

ภาษาของเด ็ก  โดยใช � แบบประเม ิน DSI 

(developmental screening inventory)

และประเมินระดับความรุนแรงของอาการ

ออทิสติก (The  Childhood  Autism Rating  

Scale : C.A.R.S.)  

3.2 แนะนำการฝ�กเด็กตามแผนการสอนรายบุคคล 

ให�ความรู� แจกคู�มือการฝ�กพูดท่ีบ�าน สาธิตการ

ฝ�กพูด และให�โอกาสผู �ปกครองในการฝ�ก

ทักษะการฝ�กพูด มีการให�ข�อมูลย�อนกลับ และ

ให�คำแนะนำ  มอบหมายการบ�าน สมุดคู�มือ

ประจำตัวการฝ�กพูดที่บ�านของเด็กรายบุคคล

โดยผู �ปกครองมีส�วนร�วมในการฝ�กที่บ�าน ให�

คำแนะนำการบันทึกข�อมูล แจกแบบสอบถาม

การติดตามผลการฝ�กพูดที่บ�าน นัดติดตามผล

การฝ �กโดยผ ู � ว ิ จ ั ย เด ื อนละ  1 คร ั ้ง  เป�น

ระยะเวลา 3 เดือน  

3.3 ผู�วิจัยติดตามการฝ�กพูดที ่บ�านของผู�ปกครอง 

โดยมีขั้นตอน ดังต�อไปน้ี 

3.3.1 ผู�วิจัยสอบถามผลการฝ�กที ่บ�านจากสมุด

คู�ม ือประจำตัวการฝ�กพูดที ่บ�านของเด็ก

โดยผู�ปกครองมีส�วนร�วมในการรักษา และ

จากแบบสอบถามการติดตามผลการ    

ฝ�กพูดที่บ�านหากผู�ปกครองมีป�ญหาในการ

ฝ�กที่บ�าน เช�น เด็กมีความสนใจสั้น เด็กไม�

อยู�นิ่ง ฯลฯ จะมีการพูดคุย ซักถามป�ญหา

ที่เกิดขึ ้น และให�การช�วยเหลือผู �ปกครอง 

หล ังจากนั ้นให�ผู �ปกครองแสดงการฝ�ก     

ที ่บ�านให�ดู กรณีที ่ผู �ปกครองทำไม�ถูกต�อง 

ผู �วิจัยให�ข�อมูลย�อนกลับ โดยมีรูปแบบ คือ 

ผ ู � ว ิ จ ั ยทำให �ดู  ผ ู �ปกครองทดลองทำ 

อภ ิปรายร �วมก ันระหว �างผ ู �ว ิจ ัยและ

ผู�ปกครอง  หากผู�ปกครองมีความก�าวหน�า

ในการฝ�ก ผู�วิจัยให�การบ�านใหม�เพ่ิม 

3.3.2 ผู �ว ิ จ ัยประเมินท ักษะของผ ู �ปกครอง 

หลังจากท่ีผู�ปกครองแสดงการฝ�กท่ีบ�านให�

ผ ู �ว ิจ ัยด ู  มอบหมายการบ�าน การนัด

ติดตามเดือนที่ 2, 3 มีข้ันตอนเช�นเดียวกัน 

3.4 หลังครบกำหนด 3 เดือน สิ ้นสุดกระบวนการ

ฝ�กพูดโดยผู �ปกครองร�วมรักษา ผู�วิจัยประเมิน

ความสามารถทางภาษาของเด็กโดยใช�แบบ

ประเมิน developmental screening inventory 

3.5 แจ�งผู�ปกครองสิ้นสุดโครงการวิจัย ผู�ปกครอง

สามารถพาเด ็กมารับบริการต �อเนื ่องตาม

แผนการรักษา 

วิเคราะห์ข�อมูล โดยใช�สถิต ิเชิงพรรณาสำหรับ

ข�อมูลทั่วไปของเด็ก ข�อมูลพื้นฐานของผู�ปกครอง 

การติดตามการฝ�กที่บ�านของผู�ปกครอง ทักษะของ

ผู �ปกครองในรูปร�อยละ ความถี่และค�าเฉลี ่ย และ

เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็ก
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ก�อนหลังการทดลองในแต�ละราย โดยใช� paired t-

test 

ผล 

เด ็ กออท ิสต ิ กที ่ เป �นกลุ �มตัวอย �างใน

การศึกษาครั้งนี้ มีอายุระหว�าง 2-5 ป� อายุเฉลี่ย 3 

ป� 2 เด ือน และพบว�าเด็กออทิสติกที ่เข�าร�วม

การศึกษาครั ้งนี ้ส �วนใหญ�เป�นเพศชาย ค ิดเป�น

จำนวนร�อยละ 80 และพบว�าส�วนใหญ�พ�อแม�เป�น  

ผู �เลี้ยงดูเองคิดเป�นร�อยละ 86.7 เด็กส�วนใหญ�ไม�มี

ประวัติการเจ็บป�วยร�ายแรง เด็กที่มีประวัติเจ็บป�วย

ร�ายแรง ร�อยละ 20 (3 คน) พบว�าเด็ก 1 คนเป�น

โรคลมชัก และเด็กมีป�ญหาด�านการนอน 2 คน โดย

เด็กที ่มีป�ญหาการนอนคนที่ 2 มีป�ญหาอารมณ์

รุนแรงต�องกินยา เด็กทุกคนไม�เคยรับบริการด�าน

แก�ไขการพูดมาก�อน และพบว�าเด็กร�อยละ 60  มี

อาการออทิสติกระดับน�อย (mild)  ร�อยละ 40 มี

อาการระดับปานกลาง (moderate)  เด็กทุกคนมี

แผนการบำบัดในด�าน การเพิ่มความสนใจ การฝ�ก

ความเข�าใจภาษา การฝ�กการเปล�งเสียง และการ

พูดเป�นคำที่มีความหมาย แสดงดังตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของเด็กท่ีเป�นกลุ�มตัวอย�าง จำนวน 15 คน 

ข�อมูลเด็ก จำนวน ร�อยละ 

1. เพศ   

  ชาย 12 80.0 

 หญิง 3 20.0 

2. ประวัติการเล้ียงดู   

 พ�อ แม�เล้ียงเอง  13 86.7 

 อยู�กับญาต ิ 2 13.3 

3. ประวัติเจ็บป�วยร�ายแรง   

 มี    3 20.0 

 ไม�มี 12 80.0 

4. ประวัติการรับบริการด�านการแก�ไขการพูด   

 ไม�เคย 15 100.0 

5. การประเมินระดับอาการออทิสติก   

 mild 9 60.0 

 moderate 6 40.0 

6. ลักษณะท่ัวไปและพฤติกรรมของเด็ก   

 ความสนใจสั้น 15 100.0 

 มองสบตาน�อย 15 100.0 

 อยู�ไม�นิ่ง 15 100.0 
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ข�อมูลเด็ก จำนวน ร�อยละ 

7. แผนการบำบัดแก�ไขเพ่ือการกระตุ�น และส�งเสริม

พัฒนาการทางภาษาและการพูด 

  

 เพ่ิมความสนใจ 15 100.0 

 ฝ�กความเข�าใจภาษา 15 100.0 

 การเปล�งเสียง 15 100.0 

 การพูดเป�นคำท่ีมีความหมาย 15 100.0 

ผู�ปกครองส�วนใหญ�มีอายุระหว�าง 33-62 ป� อายุ

เฉลี ่ยของผู �ปกครอง 43 ป� 7 เดือน สถานภาพ

สมรสคู� ร�อยละ 93.3 ความสัมพันธ์ของผู�ปกครอง

กับเด็กโดยเป�นมารดาของเด็กร�อยละ 46.7 และมี

ความสัมพันธ์โดยเป�นบุคคลอื่นในครอบครัวร�อยละ 

33.3  โดยเป�นยาย 3 คน เป�นปู� 1 คน และเป�นย�า 

1 คน อาชีพของบิดา ส�วนใหญ�ทำอาชีพรับจ�าง 

ร�อยละ 73.3 และมารดาทำอาชีพรับจ�าง ร�อยละ 

53.3 ระดับการศึกษาของบิดา ส�วนใหญ�ร�อยละ 60  

จบมัธยมศึกษา /ปวช.ปวส.  ส�วนระดับการศึกษา

ของมารดา ส�วนใหญ�ร�อยละ 40 จบมัธยมศึกษา/

ปวช. ปวส. และร�อยละ 40 จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี/ ปริญญาโท ลักษณะของครอบครัว

เป�นครอบครัวเดี่ยว ร�อยละ 93.3 ผู�ดูแลใกล�ชิดเด็ก

ส�วนมากเป�นมารดาเด็ก จำนวนร�อยละ 66.7  

แสดงดังตารางที่ 2  

ตารางท่ี 2 ข�อมูลพื้นฐานของผู�ปกครอง จำนวน 15 คน 

ข�อมูลพ้ืนฐานของผู�ปกครอง จำนวน ร�อยละ 

1. ช�วงอาย ุ   

         อายุ 30-39 ป� 7 46.7 

         อายุ 40-49 ป� 3 20.0 

         อายุ 50-59 ป� 4 26.7 

         อายุ 60-69 ป� 1 6.7 

2. สถานภาพสมรส    

 คู� 14 93.3 

 หย�าร�าง / แยกกันอยู� 1 6.7 

3. ความสัมพันธ์ของผู�ปกครองกับเด็ก   

 มารดา  7 46.7 

 บิดา 3 20.0 

 อื่นๆ  5 33.3 

4. อาชีพของบิดา   

 รับจ�าง 11 73.3 
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ข�อมูลพ้ืนฐานของผู�ปกครอง จำนวน ร�อยละ 

 อิสระ 2 13.3 

 อื่นๆ  2 13.3 

5. อาชีพของมารดา   

 รับจ�าง 8 53.3 

 อิสระ 2 13.3 

 อื่นๆ  5 33.3 

6. ระดับการศึกษาของบิดา    

 ประถมศึกษา 2 13.3 

 มัธยมศึกษา / ปวช./ ปวส. 9 60.0 

 ปริญญาตรี 4 26.7 

7. ระดับการศึกษาของมารดา     

 ประถมศึกษา 3 20.0 

 มัธยมศึกษา / ปวช./ ปวส. 6 40.0 

 ปริญญาตรี 5 33.3 

 สูงกว�าปริญญาตรี  1 6.7 

8. ลักษณะครอบครัว   

 ครอบครัวเด่ียว  14 93.3 

 ครอบครัวขยาย 1  6.7 

9. ผู�ดูแลใกล�ชิด   

 บิดา 1 6.7 

 มารดา 10 66.7 

 อื่นๆ  4 26.7 

การติดตามการฝ�กที่บ�านของผู�ปกครองทั้ง 3 ครั้ง

พบว�า ด�านการกระตุ�นพัฒนาการภาษาให�กับลูกที่

บ�าน  ผู�ปกครองฝ�กทุกวัน ทั้ง 3 เดือน จำนวนครั้ง

ที ่ผู �ปกครองฝ�กพูดให�กับลูกมากกว�า 5 ครั ้งต�อวัน 

ระยะเวลาที่ใช�ในการฝ�กต�อครั้งส�วนใหญ�น�อยกว�า 

10 นาที ป�ญหาที่ผู�ปกครองพบในการฝ�กพูดที่บ�าน

คือเด็กไม�ร�วมมือ เด็กเบื่อ โดยเฉพาะในเดือนที่ 3 

พบว�า ป�ญหาของเด ็กเพ ิ ่มส ูงขึ ้นเพราะเด ็กมี

พฤติกรรมอยู �ไม�นิ ่ง ความสนใจสั ้น เด็กบางคนไม�

สนใจในการทำกิจกรรม แสดงดังตารางที่ 3 มีการ

ให�คำแนะนำ เช�น การเลือกกิจกรรมตามความ

สนใจของเด็ก ฯลฯ 
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ตารางท่ี 3 การติดตามการฝ�กที่บ�านของผู�ปกครอง ในเดือนท่ี 1-3 

การติดตามการฝ�กท่ีบ�านของผู�ปกครอง       เดือนที่ 1 

ร�อยละ 

เดือนที่ 2 

ร�อยละ 

เดือนที่ 3 

ร�อยละ 

1. การกระตุ�นพัฒนาการทางภาษาให�กับลูกที่บ�าน     

             ฝ�กบ�อย  100.0 93.3 93.3 

             ฝ�กบ�าง  - 6.7 6.7 

2. จำนวนครั้งที่ผู�ปกครองฝ�กพูดให�กับลูก / วัน    

 5 คร้ังต�อวัน 20.0 26.7 33.3 

 มากกว�า 5 ครั้งต�อวัน 80.0 73.3 66.7 

3. ระยะเวลาที่ใช�ในการฝ�กต�อครั้ง    

 น�อยกว�า 10 นาที 73.3 73.3 80 

 ประมาณ 15 – 20 นาที 26.7 26.7 13.3 

           มากกว�า 20 นาทีขึ้นไป - - 6.7 

4. ป�ญหาท่ีผู�ปกครองพบในการฝ�กพูดให�กับลูกที่บ�าน    

 เด็กไม�ร�วมมือ 33.3 40 26.7 

 เด็กร�อง 6.7 33.3 6.7 

 เด็กเบ่ือ 20.0  20.0 

      อื่น ๆ  (ความสนใจส้ัน  พฤติกรรมไม�อยู�น่ิง) 40.0 26.7 46.7 

  

การติดตามเดือนที่ 1 หลังจากที่ผู �ปกครองกลับไป

ฝ�กที่บ�าน พบว�า ทักษะที่ผู�ปกครองทำไม�ได� ร�อยละ 

100 ได�แก� ด�านการผลัดกันเล�นกับเด็ก  และทักษะ

ทางด�านการปรับพฤติกรรม การเลือกช�วงเวลาที่

เหมาะสมในการให�รางวัล ทักษะที่ผู�ปกครองส�วน

ใหญ�ยังทำไม�ได� ได�แก� ทักษะการรอการตอบสนอง

จากเด็ก ร�อยละ 92.3  การให�ความช�วยเหลือเด็ก

ด�วยการจับมือทำ  ผู�ปกครองทำไม�ได� ร�อยละ 92.3 

ด�านการใช�คำพูด หรือคำสั่ง ผู�ปกครองทำไม�ได�ร�อย

ละ 92.3  ด�านการกระตุ�นให�เด็กมองตามของเล�น 

ผู �ปกครองทำไม�ได�ร�อยละ 84.6  การกระตุ�นให�เด็ก

มองตามของเล�น และเล�นของเล�น ผู�ปกครองทำ

ไม�ได�ร�อยละ 84.6 ด�านการควบคุมให�เด็กนั่งอยู�กับ

ที ่ การฝ�กให�เด็กจดจ�อ การกระตุ�นให�เด็กมองของ

เล�น และมีความสนใจร�วมกับผู�สอน ผู �ปกครองทำ

ไม�ได�ร�อยละ 76.9  ด�านการกระตุ�นให�เด็กเล�นตาม

แบบ  การเลือกอุปกรณ์สอนทักษะทางภาษา การ

เลือกรางวัล การรอ ผู�ปกครองทำไม�ได�ร�อยละ 69.2 

ท ักษะด �านการ เล �นก ับเด ็ก  การ เล ี ยนเส ียง 

เลียนแบบท�าทาง ผู�ปกครองทำไม�ได� ร�อยละ 61.5 

ผู �วิจัยได �ให�คำแนะนำเพิ ่มแก�ผู �ปกครองในทักษะ

ด�านต�าง ๆ ที่ผู�ปกครองยังทำได�ไม�ค�อยดี  ติดตาม

หลังจากที่ผู�ปกครองกลับไปฝ�กที ่บ�าน การติดตาม

เดือนที่ 2 ผู �ปกครองมีทักษะที่ดีขึ ้นในด�านการฝ�ก

ให�เด็กสนใจของเล�น สามารถควบคุมให�เด็กนั ่งอยู�

กับที่ กระตุ�นให�เด็กสนใจจดจ�อ กระตุ�นให�เด็กมอง

ของเล�น ให�เด็กถือของเล�นและจับของเล�น กระตุ�น

ให�เด็กเล�นของเล�น และด�านความสนใจร�วมกับ
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ผู�สอน ทักษะของผู �ปกครองในเดือนที่ 3 หลังจบ

กระบวนการกระตุ�นพัฒนาการภาษาโดยผู�ปกครอง

มีส�วนร�วมในการรักษา ผู�ปกครองมีทักษะโดยรวม

ในด�านต�าง ๆ ดีขึ้น 

ด�านท ี่  1 การฝ�กให�เด ็กสนใจของเล�น 

ผู �ปกครองมีทักษะในด�านต�าง ๆ ดีขึ ้น เช�นการ

ควบคุมให�เด็กอยู �กับที ่ กระตุ�นให�เด็กจดจ�อ มอง

ของเล�น มองตามของเล�น การกระตุ �นให�เด็กจับ

ของเล�น และเล�นของเล�น และมีความสนใจร�วมกับ

ผู�สอน 

ด�านที่ 2 ทักษะการเล�น ด�านการเล�นกับ

เด็กผู�ปกครองมีทักษะในด�านการเล�นเลียนเสียงกับ

เด็ก เลียนแบบท�าทาง  และการกระตุ�นให�เด็กเล�น

ตามแบบ 

ด�านที่ 3 ทักษะการรอ ด �านการรอการ

ตอบสนองจากเด็ก ผู�ปกครองมีทักษะเพิ่มขึ ้นบ�าง

เล็กน�อย 

ด�านที่ 4 การเลือกอุปกรณ์ให�เหมาะสมกับ

เด็กและเหมาะสมกับเรื ่องที ่จะสอน ผู �ปกครองมี

ทักษะดีข้ึน 

ด�านที ่  5 การให�รางว ัล สามารถเล ือก

รางวัลที่เหมาะสมกับเด็ก ผู�ปกครองมีทักษะดีขึ้น 

ด�านที่ 6 ทักษะการให�ความช�วยเหลือเด็ก

โดยการจับมือทำ ผู�ปกครองมีทักษะดีข้ึน  

หลังจบกระบวนการกระตุ�นพ ัฒนาการภาษา 

ทักษะที่ผู�ปกครองยังทำได�ไม�ค�อยดี  คือการฝ�กให�

เด็กมองตามของเล�น การผลัดกันเล�นกับเด็ก การ

ฝ�กให�เด็กโต�ตอบโดยท�าทาง หรือตอบด�วยคำพูด  

ทักษะในการใช�คำพูดหรือคำสั ่งเพื ่อกระตุ�นให�เด็ก

ทำกิจกรรมเป�าหมายต�อได�  ทักษะในด�านการแก�ไข

พฤติกรรมท่ีไม�พึงประสงค์ของเด็ก ผู�ปกครองยังไม�

เข�าใจถึงสาเหตุ ตลอดจนถึงส ิ ่ งเร �าที ่ส �งผลต�อ

พฤติกรรมของเด็กออทิสติก ผู�ปกครองไม�สามารถ

ลดการเสร ิมแรง เมื ่อเด ็กแสดงพฤติกรรมไม�

เหมาะสม  และไม�สามารถปรับพฤติกรรมเบื้องต�น

ง�ายๆ ได�   ผู �ว ิจ ัยได �ให�คำแนะนำเพ ิ ่มเต ิ มแก�

ผู�ปกครอง และให�คำแนะนำในการดูแลช�วยเหลือ

เด็ก และเน�นในด�านการฝ�กเด็กอย�างต�อเนื ่อง  ดัง

แสดงในตาราง ท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 ทักษะของผู�ปกครองติดตามเดือนท่ี 1-3 

ทักษะของผู�ปกครอง   เดือนที่ 1 

ร�อยละ 
เดือนที่ 2 

ร�อยละ 
เดือนที่ 3 

ร�อยละ 

1. การฝ�กให�เด็กสนใจของเล�น      

1.1 สามารถควบคุมให�เด็กนั่งอยู�กับท่ี    ทำได� 23.1 66.7 73.3 

      ทำไม�ได� 76.9 33.3 26.7 

1.2 สามารถกระตุ�นให�เด็กสนใจ จดจ�อ  ทำได� 23.1 41.7 66.7 

      ทำไม�ได� 76.9 58.3 33.3 

1.3 สามารถกระตุ�นให�เด็กมองของเล�น  ทำได� 23.1 41.7 53.3 

 ทำไม�ได� 76.9 58.3 46.7 

1.4 สามารถกระตุ�นให�เด็กมองตามของเล�น  ทำได� 15.4 16.7 33.3 

       ทำไม�ได� 84.6 83.3 66.7 
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ทักษะของผู�ปกครอง   เดือนที่ 1 

ร�อยละ 
เดือนที่ 2 

ร�อยละ 
เดือนที่ 3 

ร�อยละ 

1.5 สามารถกระตุ�นให�เด็กถือของเล�นและจับของเล�น  ทำได� 46.2 58.3 80.0 

       ทำไม�ได� 84.6 50.0 33.3 

1.6 สามารถกระตุ�นให�เด็กเล�นของเล�น  ทำได� 15.4 50.0 66.7 

       ทำไม�ได� 84.6 50.0 33.3 

1.7 สามารถกระตุ�นให�เด็กมีความสนใจร�วมกับผู�สอน ทำได� 23.1 41.7 46.7 

 ทำไม�ได� 76.9 58.3 53.3 

2. ทักษะการเล�น     

2.1 สามารถเล�นกับเด็กได� เช�น การเล�นเลียนเสียง  ทำได� 38.5 41.7 66.7 

       ทำไม�ได� 61.5 58.3 33.3 

2.2 สามารถกระตุ�นให�เด็กเล�นตามแบบ  ทำได� 30.8 50.0 66.7 

       ทำไม�ได� 69.2 50.0 33.3 

2.3 สามารถผลัดกันเล�นกับเด็ก  ทำไม�ได� 100.0 100.0 100.0 

3. ทักษะการรอ     

3.1 ผู�ปกครองสามารถรอการตอบสนองของเด็ก  ทำได� 30.8 25.0 46.7 

       ทำไม�ได� 69.2 75.0 53.3 

3.2 ผู�ปกครองสามารถให�เด็กตอบโดยท�าทางหรือด�วยคำพูด  ทำได� 7.7 8.3 26.7 

 ทำไม�ได� 92.3 91.7 73.3 

4. การเลือกอุปกรณ์ในการสอนทักษะทางภาษาได�  ทำได� 30.8 41.7 80.0 

เหมาะสมกับเรื่องท่ีสอนและระดับอายุ ทำไม�ได� 69.2 58.3 20.0 

5. การให�รางวัล     

5.1 ผู�ปกครองสามารถเลือกรางวัลท่ีเหมาะสมกับเด็ก  ทำได� 30.8 66.7 80.0 

      ทำไม�ได� 69.2 33.3 20.0 

5.2 ผู�ปกครองสามารถเลือกช�วงเวลาที่เหมาะสมในการให�  ทำได� 0.0 8.3 20.0 

รางวัล ทำไม�ได� 100.0 91.7 80.0 

6. ทักษะการให�ความช�วยเหลือเด็กเพ่ือช�วยให�เด็ก

สามารถทำกิจกรรมได�สำเร็จ 

    

6.1 ผู�ปกครองสามารถให�ความช�วยเหลือเด็กโดยการจับมือ  ทำได� 7.7 50.0 80.0 

 ทำไม�ได� 92.3 50.0 20.0 

6.2 ผู�ปกครองสามารถใช�คำพูด หรือคำสั่ง ช�วยกระตุ�นให�  ทำได� 7.7 8.3 20.0 

เด็กทำกิจกรรมเป�าหมายต�อได� ทำไม�ได� 92.3 91.7 80.0 

 
    

33 



Rajanukul Journal 2022, 34(2) 
  

 

 

ทักษะของผู�ปกครอง   เดือนที่ 1 

ร�อยละ 
เดือนที่ 2 

ร�อยละ 
เดือนที่ 3 

ร�อยละ 

7. การแก�ไขพฤติกรรมที่ไม�พึงประสงค์ของเด็ก 

7.1 ผู�ปกครองสามารถระบุพฤติกรรมท่ีไม�พึงประสงค์ของ ทำได� 7.7 16.7 26.7 

เด็กได�เข�าใจถึงสาเหตุ ทำไม�ได� 92.3 83.3 73.3 

7.2 ผู�ปกครองเข�าใจถึงสิ่งเร�า หรือตัวเร�าที่ เป�นป�จจัยร�วมท่ี  ทำได� 0.0 0.0 6.7 

ทำให�เกิดพฤติกรรมท่ีไม�พึงประสงค์ดังกล�าว ทำไม�ได� 100.0 100.0 93.3 

7.3 ผู�ปกครองสามารถท่ีจะลดการเสริมแรงเม่ือเด็กแสดง 

พฤติกรรมท่ีไม�พึงประสงค์  

ทำไม�ได� 100.0 100.0 100.0 

7.4 ผู�ปกครองสามารถปรับพฤติกรรมเบื้องต�นง�าย ๆ ได�  ทำไม�ได� 100.0 100.0 100.0 

การเปรียบเทียบผลก�อนและหลังการ

สิ ้นสุดกระบวนการกระตุ �นพัฒนาการทางภาษา

ของเด ็กออทิสต ิกโดยผู �ปกครองมีส�วนร�วมใน    

การรักษา พบว�าเด็กออทิสติกที่ได�รับการกระตุ�น

พ ัฒนาการทางภาษาโดยผ ู �ปกครองมีส �วนร�วม     

ในการรักษา มีคะแนนความสามารถทางภาษาและ

การพูด โดยใช�แบบประเมิน Developmental 

Skills Inventory (DSI) หลังจากจบกระบวนการ

กระตุ�นพัฒนาการภาษา 3 เดือน มีคะแนนทางด�าน

ความเข�าใจภาษาสูงกว�าก �อนเข�ากระบวนการ

กระตุ �น โดยคะแนนม ีความแตกต�างก ันอย�าง        

มีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 และนอกจากนี้

ย ังพบว�าเด็กออทิสติกมีคะแนนทางด�านการใช�

ภาษา หลังจากจบกระบวนการ 3 เดือน สูงกว�า

ก � อนเข � า กระบวนการกระต ุ � นโ ดยคะ แน น              

มีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 ดังตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5 คะแนนความสามารถทางภาษาและการพูด ก�อนและหลังการเข�ากระบวนกระตุ�นพัฒนาการทาง

ภาษาโดยผู�ปกครองมีส�วนร�วมในการรักษา 

พัฒนาการภาษา คะแนนความสามารถ 

ทางภาษาและการพูด 

P-valuea 

ก�อนทดลอง 

(Mean±SD) 

หลังทดลอง 

(Mean±SD) 

 

ด�านความเข�าใจภาษา (Receptive Language;RL) 9.01±3.43 13.13±4.22 0.01* 

ด�านการใช�ภาษา (Expressive Language,EL) 8.40±4.69 14.27±6.03 0.01* 
a=Paired T – test  
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วิจารณ ์

การศึกษาผลของกระบวนการการกระตุ�น

พ ัฒนาการทางภาษาของเด ็กออท ิสติ กโดย

ผู �ปกครองมีส�วนร�วมในการรักษา พบว�าสามารถ

ช�วยเพิ่มความสามารถทางภาษาของเด็กออทิสติก

ให�ดีขึ้นได� ซึ ่งสอดคล�องกับการศึกษาของพรพิริยา 

อภิพรจันทร์ เสาวรส แก �วหิร ัญ4 ที ่พบว �ากลุ�ม

ตัวอย�างที่ได�รับโปรแกรมส�งเสริมพัฒนาการภาษา

โดยผู �ปกครองด �วยแบบส�งเสริมพัฒนาการ DSI     

มีคะแนนเฉลี ่ยพัฒนาการด�านความเข�าใจภาษา

และพัฒนาการด�านการใช�ภาษา ในระยะก�อนการ

ให�โปรแกรมและหลังการให�โปรแกรม เดือนที่ 3, 6  

และ 9 แตกต�างก ันอย�างมีน ัยสำคัญทางสถิติ         

ที ่ระดับ 0.05 ท้ังนี้เนื ่องจากเด็กได�ร ับการฝ�กต�อ    

ที ่บ�านจากผู�ปกครองอย�างสม่ำเสมอ ในงานวิจัย

ครั้งนี้ผู �วิจัยได�ออกแบบสร�างคู�มือการฝ�กพูดที่บ�าน

ให�กับผู �ปกครอง และในคู�มือมีการยกตัวอย�างของ

สถานการณ์ท่ีใช�ประกอบการฝ�กท่ีบ�าน  

นอกจากนี้จากการที ่ผ ู �ปกครองแสดง

วิธีการฝ�กที่บ�านให�ผู �วิจัยดู หลังจบกระบวนการ

ผู �ปกครองมีคะแนนที่ เกี ่ยวก ับทางด �านท ักษะ    

การฝ�กพูดเพิ ่มขึ ้น จากการศึกษาครั ้งนี ้ผลที ่ได�

สอดคล�องกับการศึกษาของญาดา ธงธรรมรัตน์7  

ผู �ปกครองที่เข�ารับโปรแกรมการศึกษาสำหรับ

ผู�ปกครองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมพื้นฐานเด็ก 

ปฐมวัยออทิสต ิก มีท ักษะเพ ิ ่มข ึ ้น  เน ื ่องจาก          

มีการจัดลำดับกิจกรรมจากงานท่ีง�ายไปสู�งานท่ียาก  

การศึกษาในครั้งนี้ผู�วิจัยมีแผนกิจกรรมที่มอบหมาย

ให�กับผู�ปกครองและเป�นกิจกรรมที่เพ่ิมความสนใจ

ให�กับเด็ก  การฝ�กความเข�าใจภาษา การเปล�งเสียง 

และการพูดเป�นคำที่มีความหมาย ผู�วิจัยมอบหมาย

แผนการฝ�กที่บ�านเป�นลำดับกิจกรรม 9 กิจกรรม 

ซึ่งเป�นกิจกรรมที่เกี่ยวข�องกับเด็ก  นอกจากนี้ผู�วิจัย

ยังมีคำแนะนำเพ ิ ่มในรายละเอ ียดโดยแนะนำ      

ให�ผู�ปกครองอ�านเพ่ิมเติมจากคู�มือการฝ�กพูดที่บ�าน  

มีตัวอย�างกิจกรรมที่ใช�กระตุ�นความสนใจให�กับเด็ก 

นอกจากนี้ผลการศึกษาที่ได�ในครั ้งนี้ยังสอดคล�อง

กับเดือนฉาย แสงรัตนายนต์6 ทักษะของผู�ปกครอง

ในด�านที่เกี่ยวกับการใช�เทคนิคเพื่อช�วยเหลือใน  

การสร�างพฤติกรรมการเรียนรู�ภาษาและการพูด

โดยอิงตามแนวพฤติกรรมบำบัด ช�วยให�เด็กนั ่งได�

นิ ่งข้ึน มีสมาธินานขึ้น ร�วมมือทำกิจกรรมได�ตาม

เป�าหมาย มีการมอง การฟ�ง และการเลียนแบบ

ตามผู�สอนได�เพิ่มขึ้น ช�วยให�เด็กเรียนรู�สิ่งต�างๆได�ดี

ขึ ้น ส�งผลให�เด็กมีความก�าวหน�าของพัฒนาการ

ภาษา ผลการศึกษา ในด � านการแสดงออก          

ทางภาษาของเด ็กออทิสต ิก ผลที ่ได �แตกต�าง      

จากการศึกษาของเดือนฉาย แสงรัตนายนต์6  มีการ

ประเมินความรู� ทักษะของผู�ปกครองโดยใช�แบบ

ประเมินที่สร �างขึ้น วัดพฤติกรรมและการปรับตัว

ด�านการสื ่อความหมายของเด ็กด�วย Vineland 

and Adaptive Behavior Scale (VABS) ก�อนและ

หลังทดลอง 3 เดือน พบว�าผู�ปกครองกลุ �มทดลอง  

มีคะแนนความรู �และทักษะมากกว�ากลุ �มควบคุม 

เด ็กพ ูดช�าทั ้ ง 2 กลุ �ม มีค �าเฉล ี ่ยของคะแนน

พฤติกรรมและการปรับตัวด�านการสื่อความหมาย

ในเร ื ่องการใช�ภาษาท ี่ เพ ิ ่มขึ ้นไม�แตกต�างกัน 

แตกต�างจากการศึกษาครั้งนี ้เนื ่องจาก ผู �วิจัยได�

ออกแบบการประเมินทักษะของผู �ปกครองโดยวัด

ทักษะเป�นรายบุคคล เมื่อผู�ปกครองแสดงการฝ�กท่ี

บ�านให�ผู �วิจัยดู ผู�วิจัยมีการให�คำแนะนำ ให�ข�อมูล

ย�อนกลับ และสาธิตเพิ ่มเพื ่อให�ผู �ปกครองเข�าใจ
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วิธีการฝ�กพูดให�กับเด็กตามแผนการสอนย�อย ให�

ผู �ปกครองได�ฝ�กซ�อมการฝ�กพูด จนผู �ปกครองเข�าใจ

จึงมอบหมายงานให�ผู �ปกครองไปฝ�กต�อที่บ�าน และ

ให�คำแนะนำเพิ ่มเติมโดยเน�นแนะนำเอกสารจาก

คู �มือการฝ�กพูดที่บ�านให�ผู�ปกครองไปอ�านทบทวน

เพิ ่มเติม หลังจากศึกษาด�วยตนเองแล�วหากพบ

ป�ญหาหรือสงสัย ให�ผู �ปกครองหยิบยกประเด็นที่   

ไม�เข�าใจในเรื ่องนั ้น ๆ มาพูดคุยและซักถามใน    

การนัดครั้งถัดไป  การมีกระบวนการที่ช�วยเหลือ

ผู�ปกครองในการฝ�กเด็กต�อที่บ�านได�อย�างเป�นจริง

ส�งผลให�ผลท่ีได�จากการศึกษาแตกต�างกัน 

สรุป 

ผลของกระบวนการกระตุ �นพัฒนาการ

ภาษาของเด็กออทิสติกโดยผู�ปกครองมีส�วนร�วมใน

การรักษา พบว�าสามารถช�วยเพิ ่มความสามารถ

ทางภาษาของเด ็กออทิสต ิกให�ด ีขึ ้นได �  ทำให�

ผู �ปกครองมีทักษะในการฝ�กที่บ�านที ่ดีข ึ้น  การมี

สม ุดค ู � ม ือประจำตัวเด ็กและม ีก ิ จกรรมท ี ่ ให�

ผู�ปกครองฝ�ก บันทึกผลการฝ�ก และมีการติดตาม

ผลการฝ�กที ่บ�านของผู�ปกครองทุกเดือน เป�นการ

พัฒนารูปแบบการรักษาที่ผู �ปกครองมีส�วนร�วมใน

การรักษา นักแก�ไขการพูดมีกระบวนการ อธิบาย 

ชี ้แนะ การให�ความรู�พื้นฐาน สาธิตการฝ�กพูด ให�

ผู �ปกครองร�วมสังเกตการณ์ และให�ผู �ปกครองฝ�ก

ปฏิบัติจริง มีการมอบหมายการบ�านให�ผู �ปกครอง

ไปฝ�กที่บ�าน  มีการวางแผนร�วมกัน  และการมีส�วน

ร�วมในการฝ�กเด็กต�อที่บ�าน ซึ ่งผู �ปกครองสามารถ

เลือกวิธีการที ่เหมาะสมในการฝ�กเด ็กต�อที ่บ�าน  

เนื ่องจากผู �ปกครองมีข�อมูลในด�านกิจกรรมที่เด็ก

ชอบและเด็กสนใจเม่ืออยู�ที่บ�าน หากผู�ปกครองพบ

ป�ญหาในการฝ�กที ่บ �าน น ักแก �ไขการพูดและ

ผู�ปกครองช�วยกันออกแบบพัฒนากิจกรรมท่ีตรงกับ

ความสนใจของเด ็ก เพ ื ่ อช � วยในการกระตุ�น

พัฒนาการทางภาษาที่บ�าน  นอกจากนี้การมีคู�มือ

การฝ�กพูดที่บ�าน ผู�ปกครองสามารถศึกษาและอ�าน

ทบทวนขณะที่อยู�ที่บ�าน เป�นการช�วยพัฒนาองค์

ความรู�ให�กับผู �ปกครอง กระบวนการเหล�านี ้นับว�า

เป�นร ูปแบบการให �บร ิ การท ี ่ม ีประสิทธ ิภาพ        

ช�วยส�งผลให�เด็กออทิสติกได�ร ับการส�งเสริมและ

แก �ไขท ี ่ด ีข ึ ้น  ก � อให � เก ิดผลด ีต �อการพ ัฒนา

ความสามารถทางภาษาของเด ็ก อีกทั ้งช�วยลด

ความรุนแรงของป�ญหาการพูดผิดปกติที่จะตามมา  

และเป�นการช�วยเหลือผู �ปกครอง ช�วยลดภาระ

ค � าใช �จ � ายในการดู แลบ ุตร  โดยการพ ัฒนา

กระบวนการฝ �กพ ูดเป�นการช �วยให�ครอบครัว       

ที ่ม ีบ ุตรออทิสต ิกได�ร ับประโยชน์อย�างแท�จริง     

อีกทั้งสอดคล�องกับการปฏิบัติตนเพื่อชีวิตวิถีใหม� 

(New Normal)    

 

กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณ ศาสตราจารย์ ดร.เบญจมาศ 

พระธานี คุณสมจิต รวมสุข คุณเสาวลักษณ์ คูณทวี 

ช � วยกร ุณา เป �นท ี ่ ปร ึ กษาและให �คำแนะนำ 

ตรวจสอบและแก�ไขจนผลการศึกษาลุล�วง และ

ขอขอบคุณ นพ.โกเมน คงสกุล หัวหน�ากลุ �มงาน

แก�ไขความผิดปกติทางการสื่อความหมายและการ

ได �ย ิน ที ่สน ับสนุนการศึกษาคร ั ้งน ี ้และเพ ื ่อน

ร�วมงานทุกท�านที่ให�ความช�วยเหลือ ขอขอบคุณ

ท�านผู�อำนวยการโรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ 

( ว ั ด ไ ร � ข ิ ง )ท ี ่ อน ุญาตให �ท ำการศ ึ กษา  และ

ขอขอบพระคุณผู �ปกครองทุกท�านเป�นอย�างมาก   

ท่ีให�ความร�วมมือในการศึกษา 
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