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วารสารราชานุกูล จัดทำข้ึนโดยสถาบันราชานุกูล 
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วิช า การข องบุ ค ล าก รท างก ารแพ ทย�แล ะส าธ ารณ สุข              
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ภ าษ าและก ารสื่ อ สาร  ท้ั งการ เข� าใจภา ษ า (Receptive 

Language) และการใช�ภาษา (Expressive Language)  4) ด�าน

การช�วยเหลือตนเอง (Self-help personal) และ  5) ด�านทักษะ

อารมณ�และสังคม (Social and Emotional Skills) รวมไปถึง

ภาวะบกพร�องทางสติป�ญญา (Intellectual Disability) และโรค

พัฒนาการระบบประสาท (Neurodevelopmental Disorders) 

อื่นๆ โรคที่เกี่ยวข�องกับพัฒนาการเด็ก (Child Developmental 

Disorders) และยังรวมถึงสุขภาพจิตเด็ก วัยรุ�น และครอบครัว 
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ผู�อ�านสามารถนำข�อความข�อมูลจากวารสารไปใช�ประโยชน�

ทางวิชาการได� เช�น เพื่อการสอน การอ�างอิง การจะนำไปใช�
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ค�าแนะน�าส�าหรับผู้นิพนธ์
 

วารสารราชานุกูลจัดทำข้ึนเพื่อเป�นส่ือใน

การเผยแพร�ผลงานทางวิชาการ ด�านสุขภาพจิต

เด็ก วัยรุ�น และครอบครัว พัฒนาการเด็ก และ

ภาวะบกพร�องทางสติป�ญญา บทความท่ีส�งมาให�

พิจารณาเพื่อตีพิมพ�ต�องไม�เคยตีพิมพ�หรืออยู�ใน

ระหว�างการพิจารณาตีพิมพ�ในวารสารอื่น บทความ

ทุกประเภทที่ส�งมาให�พิจารณาตีพิมพ�จะได�รับการ

ตรวจทานต�นฉบับจากคณะบรรณาธิการ และ

ผู�ทรงคุณวุฒิอย�างน�อย 2 ท�าน บทความที่ได�รับ 

การตีพิมพ�แล�วเป�นลิขสิทธิ์ของสถาบันราชานุกูล 

และผู�นิพนธ� 

เพื่อให�ได�มาตรฐานสากล ผู�ประสงค�ท่ีจะ

ส�งต�นฉบับมาลงตีพิมพ�ในวารสาร ต�องจัดเตรียม

ต�นฉบับให�ได�มาตรฐานตามคำแนะนำ ดังนี้  

ประเภทของบทความ 

1. บทบรรณาธิการ (Editorial) 

 เป�นบทความซึ่งวิ เคราะห�ผลงานทาง

สุขภาพจิตเด็ก วัยรุ�น และครอบครัว พัฒนาการ

เด็ก และภาวะบกพร�องทางสติป�ญญา หรืออาจ

เป�นข�อคิดเห็นเพื่อความก�าวหน�าทางวิชาการ มี

องค�ประกอบ ดังนี้  

1.1 ชื่อเรื่อง (Title) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

1.2 ชื่อผู�นิพนธ� และสังกัด (Author & by-line) 

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

1.3 เน้ือเรื่อง (Text) ประกอบด�วย 

- บทนำ (Introduction)  

- ประเด็นหลักและคำอธิบายที่ผสมผสาน

กับข�อวิจารณ� 

 

 

 

- ประเด็นย�อยหรือหัวข�อย�อย คำอธิบายที่

ผสมผสานกับข�อวิจารณ�หรือข�อเสนอแนะ

ท่ีก�อให�เกิดแนวคิดใหม� 

1.4 สรุป (Summary) 

1.5 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) 

1.6 เอกสารอ�างอิง (References) 

2. นิพนธ์ต�นฉบับ (Original article) 

 เป�นบทความรายงานการวิ จัย  โดยยัง    

ไม� เคยตีพิมพ� ในวารสารฉบับใด ๆ มาก�อน มี

องค�ประกอบดังนี ้

2.1 ชื่ อ เรื่อ ง (Title) ต� อ งมีทั้ งภ าษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ ชื่อเรื่องควรเป�นวลีส้ัน ๆ แต�ได�

ใจความ สามารถสื่อ ให� ผู�อ� านคาดเดาถึ ง

แนวทางและผลการวิจัยได� 

2.2 ชื่อผู�นิพนธ� และสังกัด (Author & by-line) 

เขียนชื่อ  นามสกุล  ภาษาไทยและภาษา 

อังกฤษ ในกรณีมีผู�นิพนธ�หลายคนให�เรียงชื่อ

ตามลำดับความสำคัญท่ีแต�ละคนมีส�วนใน

งานวิจัยนั้น ช่ือหน�วยงานของผู�เขียนที่เป�น

ป�จจุบันเพื่อสะดวกในการติดต�อ 

2.3 บทคัดย�อ (Abstract) ภาษาไทยและอังกฤษ 

ให� เรียงตามลำดับหัวข�อ ดังนี้ วัตถุประสงค�  

(Objective) วัสดุและวิธีการ (Materials and 

methods) ผล (Results) สรุป(Conclusion) 

จำนวนไม�ควรเกิน 300 คำ ตามด�วยคำสำคัญ

ให�อยู�ในหน�าเดียวกัน 

2.4 คำสำคัญ (Key words) เขียนเป�นคำหรือวลี

ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จำนวน3 – 5 คำ  
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2.5 บทนำ (Introduction) ให�ข�อมูลข�อสนเทศ

และประ เด็นสำคัญ ทางวิ ช าการรวม ท้ั ง

วัตถุประสงค�ของการวิจัยนั้น 

2.6 วัสดุและวิธีการ (Materials and methods) 

กล�าวถึงการออกแบบกลุ�มตัวอย�าง เครื่องมือ  

ท่ีใช�รวบรวมข�อมูล และการวิเคราะห�ทางสถิติ

โดยเรียบเรียงตามขั้นตอน 

2.7 ผล (Results) รายงานและอธิบายผลท่ีสำคัญ

ตามความจริง อาจมีตารางและภาพประกอบ

ไม�เกิน 4 ตาราง หรือภาพ และไม�ซ้ำซ�อนกับ

คำบรรยาย 

2.8 วิจารณ� (Discussion) นำประเด็นสำคัญท่ีเป�น

จริงของผลการวิ จัยมาศึกษา อธิบาย เรียง

ตามลำดับที่นำเสนอในผลว�าเหมือนหรือต�าง

จากผลการศึกษาของผู�อื่นอย�างไร โดยมี

หลักฐานอ�างอิงที่น�าเช่ือถือ  การนำผลมา

ประยุกต�ใช� รวมทั้งข�อเสนอแนะทางวิชาการ 

2.9  สรุป (Conclusion) เขียนสรุปเรียงลำดับตาม   

วัตถุประสงค�ท่ีกำหนดไว� 

2.10กิ ตติ กรรมประกาศ (Acknowledgements) 

เขียนขอบคุณบุคคลท่ีช�วยเหลือเป�นกรณี

พิเศษ โดยเขียนให� สั้น  เรียบง�าย ชัด เจน 

แสดงความมีน้ำใจแต�ไม�เกินจริง และกล�าวถึง

แหล�งสนับสนุนด�วย 

2.11เอกสารอ�างอิง (References) การอ�างอิงใช�

ระบบ Vancouver 2003 โดยผู�ที่เขียนต�อง

รับผิดชอบความถูกต�องของเอกสารอ�างอิง 

และการอ�างอิงในเนื้อหาให�ใช�เครื่องหมาย

เชิงอรรถเป�นหมายเลข โดยใช�หมายเลข 1 

สำหรับเอกสารอ�างอิงอันดับแรก (ตัวเลขยก

ไม�ใส�วงเล็บ) และเรียงต�อไปตามลำดับ หาก

อ�างอิงซ้ำให�ใช�หมายเลขเดิม  

 

การเตรียม ตาราง และรูปภาพ 

1. การใส�ตาราง ให�เรียงต�อจากคำอธิบาย

ประกอบด�วยช่ือตาราง สดมภ� มีหน�วยนับ 

มีเส�นตารางเฉพาะแนวนอน จำนวน 3–5 

ตาราง 

2. รูปภาพดิจิทัล ให�ใช�รูปแบบ JPEG 

3. บทความฟ��นฟูวิชาการ (Review article) 

 เป�นบทความจากการรวบรวมวิเคราะห�

สังเคราะห�ผลเร่ืองใด เรื่องหนึ่ งเพื่ อให�ผู�อ�าน มี

ความรู�ความเข�าใจ เกี่ยวกับความก�าวหน�าของเรื่อง

นั้นในสถานการณ�ป�จจุบัน มีองค�ประกอบดังนี้ 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

3.2 ชื่อผู�นิพนธ� และสังกัด (Author & by-line) 

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

3.3 บทคัดย�อ (Abstract) ภาษาไทยและภาษา 

อังกฤษ  

3.4 คำสำคัญ (Key words) ภาษาไทยและภาษา 

อังกฤษ จำนวน 3 – 5 คำ  

3.5 บทนำ (Introduction) 

3.6 บทปริทัศน� ซึ่งอาจแบ�งเป�นส�วน ๆ ตามหัวข�อ

ย�อย โดยเริ่มจากบอกวัตถุประสงค�แล�วแจ�ง

ข�อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการทบทวนเอกสาร

และการรวบรวมข�อมูลต�าง ๆ ท่ีเกี่ยวข�องกับ

เร่ืองปริทัศน�ไว�เป�นหมวดหมู� ผสมผสานกับข�อ

วิจารณ� หรือข�อคิดเห็นเสนอแนะ ที่ก�อให�เกิด

แ น ว คิ ด ให ม� ๆ  บ า ง ค ร้ั ง บ ท วิ จ า ร ณ�  

(Discussion) อาจแยกไว�เป�นหัวข�อต�างหาก  

3.7 สรุป (Conclusion)  

3.8 เอกสารอ�างอิง (References) 

4. รายงานเบื้องต�น (Preliminary report) 

 เป�นการนำเสนอรายงานผลการศึกษาวิจัย

ท่ียังไม�เสร็จสมบูรณ� ต�องศึกษาต�อเพื่อเก็บข�อมูล
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เพ่ิมเติม มีส�วนประกอบท่ีสำคัญเช�นเดียวกับนิพนธ�

ต�นฉบับ 

5. รายงานผู�ป�วย  (Case report) 

 เป�นรายงานเกี่ยวกับผู�ป�วยที่น�าสนใจ และ

ไม�เคยมีรายงานมาก�อน หรือมีรายงานจำนวนน�อย

ราย ชื่อเร่ืองควรต�อท�ายด� วย : รายงานผู�ป�วย 

(Case report) เพื่อให�ผู�อ�านทราบว�าเป�นรายงาน

ผู�ป�วย ถ�าแสดงรูปภาพ ต�องจำเป�นจริง ๆ และได� 

รับการยินยอมจากผู�ป�วยหรือผู�รับผิดชอบ โดยมี

องค�ประกอบดังนี ้

5.1 ชื่อเร่ือง (Title) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

5.2 ชื่อผู�นิพนธ� และสังกัด (Author & by-line) 

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

5.3 บทคัดย�อ (Abstract) ภาษาไทยและภาษา 

อังกฤษ  

5.4 คำสำคัญ (Key words) ภาษาไทยและภาษา 

อังกฤษ จำนวน 3 – 5 คำ  

5.5 บทนำ (Introduction) 

5.6 รายงานผู� ป� วย (Report of case) ซึ่ งบอก

ลักษณะอาการของผู� ป� วย ผลการตรวจ 

(Findings) การรักษาและผลการรักษา/บำบัด 

5.7 วิจารณ� (Discussion) 

5.8 สรุป (Conclusion)  

5.9 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) 

5.10 เอกสารอ�างอิง (References) 

6. กรณีศึกษา (Case study) 

กรณีศึกษาเป�นการศึกษาท่ีอยู�ในขอบข�าย

ของการวิจัยเชิงคุณภาพ เน�นการวิเคราะห�ข�อมูลท่ี

เป�นปรากฏการณ�หนึ่ง ๆ (One phenomenon) 

เพื่อศึกษาในเชิงลึกเพียงหนึ่งกรณี โดยมีรูปแบบ

ดังนี้ 

6.1 การศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive) แสดง

รายละเอียดของบริบทอย�างสมบูรณ�ของ

ปรากฏการณ�ท่ีเลือกมาศึกษา  

6.2 การศึกษาแบบมุ�งการค�นหา (Exploratory) 

เป�นการวิ จัยนำร�องเพื่ อหานิยาม สำหรับ     

ม โน ทัศ น� ท่ี ยั ง ไม� ชัด เจน  ห รือ เพื่ อสร� า ง

สมมติฐานสำหรับการวิ จัยแบบสำรวจใน

ภายหลัง หรือเพื่อค�นหาประเด็นป�ญหาที่

แท�จริงของปรากฏการณ�อย�างใดอย�างหนึ่งอยู�

ท่ีไหน 

6.3 การศึกษาแบบมุ�งหาคำอธิบาย (Explanatory) 

ปรากฏการณ�ท่ีเลือกมาศึกษาอาจเป�นท่ีรู�จัก

หรือคุ� นเคยอ ยู� บ� างไม�มากก็น� อย แต� เป�น

การศึกษาเพื่อค�นหาคำอธิบายท่ียังไม�เคยมีมา

ก�อน (หรือคำอธิบายอาจจะมีอยู� แต�ไม�เป�นท่ี

พอใจ) 

ท้ัง 3 รูปแบบของกรณีศึกษานี้ ให�นำเสนอด�วย

เทคนิคบรรยายเพื่อให�รายละเอียดตามบริบทของ

กรณีท่ีศึกษา ไม�เน�นการวิเคราะห� 

7. ปกิณกะ (Miscellany) 

เป�นบทความท่ีไม�สามารถจัดเข�าในประเภท 

1-6 ได� มีองค�ประกอบดังนี้ 

7.1 ชื่อเรื่อง (Title) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

7.2 ชื่อผู�นิพนธ� และสังกัด (Author & by-line) 

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

7.3 เนื้อเรื่อง (Text) ประกอบด�วย 

- บทนำ (Introduction) 

- ประเด็นหลักสำคัญ และคำอธิบายท่ี

ประกอบด�วยเนื้อหา 

- ประเด็นย�อยหรือหัวข�อย�อย และ

คำอธิบาย 

- ประเด็นสำคัญ 

- ประเด็นย�อย 
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- สรุป (Conclusion) 

7.4 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) 

7.5 เอกสารอ�างอิง (References) 

การเตรียมต�นฉบับ 

1. ภาษา ให�ใช� 2 ภาษา คือ ภาษาไทย และ/หรือ

ภาษาอังกฤษ ถ�าต�นฉบับเป�นภาษาไทยควรใช�

ศัพท�ภาษาไทยให�มากท่ีสุด โดยใช�พจนานุกรม

ศัพท�วิทยาศาสตร�ฉบับราชบัณฑิตยสถานเป�น

บรรทัดฐาน สำหรับคำศัพท� แพทย�ภาษา 

อังกฤษท่ีไม�มีคำแปลในพจนานุกรมฯ อนุโลม

ให�ใช�ภาษาอังกฤษได� คำศัพท�ภาษาอังกฤษท่ี

ปนในเรื่องภาษาไทย ให�ใช�ตัวพิมพ�เล็กทั้งหมด 

ยกเว�นช่ือเฉพาะ ซึ่งข้ึนต�นด�วยตัวพิมพ�ใหญ� 

ไม� ข้ึนต�นประโยคด�วยคำศัพท�ภาษาอังกฤษ 

และหลีกเล่ียงการใช�คำศัพท�ภาษาอังกฤษเป�น

กิริยา การเขียนค�าสถิติร�อยละให�ใช�ทศนิยม 1 

ต ำแห น� ง  ค� า  p-value ให� ใช� ท ศนิ ยม  2 

ตำแหน�ง เช�น p<.01, p=.04, p=0.10 

2. ต�นฉบั บ  พิมพ� ด� วย เครื่อ งค อมพิ ว เตอ ร�

โปรแกรม Microsoft Word ตัวอักษร Angsana 

UPC ขนาด 16 และให�พิมพ�ข�อความ 1 สดมภ� 

(1 Column) ต�อ  1 หน�า กระดาษ A4 ให�

พิมพ�ห�างจากขอบกระดาษทุกด�านไม�น�อยกว�า 

2.5 ซม. (1 นิ้ว) และต�นฉบับแต�ละเร่ืองไม�ควร

เกิน 10-15 หน�ากระดาษ A4  

การส�งต�นฉบับ 

 ส� งต� นฉ บับ ได�ท าง  https://he03 .tci-

thaijo.org/index.php/RJJ/index  

ถ�าเป�นการทดลองในมนุษย�ให�แนบสำเนา

หนั ง สือรับรองของคณ ะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย�ด�วย 

 

การเขียนเอกสารอ�างอิง 

 ในคำแนะนำสำหรับผู�นิพนธ�นี้ได�รวบรวม

รูปแบบการอ�างอิงเอกสารระบบ Vancouver 

2003 ไว�ทั้งหมด 5 ประเภท ดังนี ้

1. เอกสารอ�างอิงที่เป�นวารสาร 

1.1 การอ�างอิงจากวารสารท่ีได�มาตรฐานท่ัวไป 

รูปแบบพื้นฐาน: ชื่อผู�นิพนธ�, ชื่อเร่ือง, ช่ือย�อ

วารสาร ป�; ป�ท่ีวารสาร: หน�า. 

ตัวอย�าง (กรณีผู�นิพนธ�ไม�เกิน 6 คน)  

Silpakit O, Amompichetkoom M, Kaojaren 

S. Comparative study of bioavailability and 

clinical efficacy carbamazepine in epileptic 

patients.Ann Pharmacother 1997;31:548 

52. 

ตัวอย�าง (กรณีผู�นิพนธ�เกิน 6 คน) 

Meydani SN, Leka LS, Fine BC, Dallal GE, 

Keusch GT, Singh MF, et al. Vitamin E and 

respiratory tract infections in elderly nursing 

home residents: a randomized controlled 

trial. JAMA 2004; 292:828-36. 

1.2 กรณี ท่ีหน�วยงานเป�นผู�นิพนธ� ใช�รูปแบบ

พื้นฐานเช�นเดียวกับ 1.1 ดังนี้ 

รูปแบบพื้นฐาน: ชื่อหน�วยงาน. ชื่อเรื่อง. ชื่อ

ย�อวารสาร ป�; ป�ท่ีวารสาร: หน�า. 

1.3 กรณีไม�มีชื่อผู�นิพนธ� 

ตัวอย�าง Cancer in South Korea 

[editorial]. S Afz Med J 1994; 84: 15. 

1.4 กรณีท่ีเป�นฉบับเสริม (Supplement) 

ตัวอย�าง Strauss SE. History of chronic  

fatigue syndrome. Rev Inf Dis 1991;11 supply 

1: 52-7. 
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2. เอกสารอ�างอิงที่เป�นหนังสือ/ตำรา  

2.1 การอ�างอิงจากหนังสือท่ีได�มาตรฐานทั่วไป 

รูปแบบพื้นฐาน: ชื่อสกุลผู�นิพนธ� อักษรย�อชื่อ 

ผู�นิพนธ�. ชื่อหนังสือ. พิมพ�คร้ังที่ (กรณีพิมพ�

มากกว�า 1 ครั้ง). ชื่อเมือง : สำนักพิมพ�; ป�ท่ี

พิมพ�. 

ตัวอย�าง  Eisen HN. Immunology: 

an introduction to molecular and cellular 

principles of the immune response. 5th 

ed. New York: Harper and Row; 1974. 

ตัวอย�าง สงัน  สุวรรณเลิศ. ผีปอบผี

เข�าในทรรศนะทางจิตเวชศาสตร�. กรุงเทพฯ: 

บพิธการพิมพ�; 2529. 

2.2 หนั งสื อ ท่ี ผู� เขี ยน เป� นบรรณ าธิก ารห รือ          

ผู�รวบรวม 

ตัวอย�าง ธน ู ชาติธนนนท�,บรรณาธิการ. 

คู�มือประกอบการใช� ICD-10. เชียงใหม�: 

โรงพยาบาลสวนปรุง; 2536. 

2.3 หนังสือท่ีมี ผู�นิพนธ�เป�นหน�วยงานและเป�น      

ผู�ตีพิมพ� 

ตัวอย�าง กรมสุขภาพจิต.คู�มือICD-10. 

นนทบุรี: กรมสุขภาพจิต; 2538. 

2.4 เอกสารอ�างอิงเป�นบทหนึ่งในหนังสือ 

ตัวอย�าง   Strang J, Gradley B, 

Stockwell T. Assessment of drug and 

alcohol use. In: Thompson C, editor. 

The instrument of psychiatric researdh. 

London:John Willey&son;1989: 211-32. 

2.5 เอกสารอ�างอิงท่ีเป�นหนังสือประกอบการ

ประชุม (Conference proceeding) 

 

 

ตัวอย� าง  ทรงเกี ยรติ ป� ยะกะ.บท

บรรณาธิการ.ยิ้มสู�ภัยยาเสพติด .เอกสาร

ประกอบการประ ชุมวิชาการสุขภาพจิต

นานาชาติประจำป� 2545 เรื่องสุขภาพจิตกับ

ยาเสพติด; 21-23 สิงหาคม 2545; ณ โรงแรม

ปรินซ�พาเลช.กรุงเทพฯ:กรมสุขภาพจิต; 2545. 

3. เอกสารอ�างอิงที่เป�นวิทยานิพนธ์ 

รูป แบบพื้ น ฐ าน : ชื่ อ ผู� นิ พ น ธ� . ชื่ อ เรื่ อ ง 

[วิทยานิพนธ�]. ชื่อเมือง: ชื่อมหาวิทยาลัย; ป�. 

ตัวอย�าง  Silpakit C. A study of 

common mental disorders in primary 

care in Thailand [Ph.D. thesis]. London: 

University of London; 1998. 

ตัวอย�าง พนิษฐา พานิชาชีวะกุล. 

การพัฒนาเครื่องมือวัดคุณภาพที่เป�นสหมิติ

สำหรับผู�สูงอายุในชนบท [วิทยานิพนธ�ดุษฎี

บัณ ฑิ ต ].  น ค รป ฐม : บัณ ฑิ ต วิท ย า ลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล; 2537. 

4. เอกสารอ�างอิงที่เป�นรายงานทางวิชาการ 

รูปแบบพื้ นฐาน : ชื่อผู�วิ จัย (หรือสถาบัน ).     

ชื่อเรื่อง. ชื่อเมือง: สำนักพิมพ�; ป�. 

ตัวอย�าง อรวรรณ ศิลปะกิจ. รายงาน
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บรรณาธิการแถลง 
 

วารสารราชานุกูลฉบับนี้เป�นฉบับที่ 2 ของป� พ.ศ. 2565 (ป�ที่ 34) เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม โดย

ฉบับนี้มีการปรับกองบรรณาธิการใหม� แต�ยังคงมีความมุ�งมั่นท่ีจะรักษาคุณภาพและมาตรฐานของวารสาร และ

ยังคงวัตถุประสงค�ของวารสารไว� เพ่ือเป�นวารสารท่ีมีมาตรฐานในการเผยแพร�ผลงานวิจัยและผลงานวิชาการ

ของบุคลากรทางการแพทย�และสาธารณสุขทางสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ�นอย�างต�อเนื่อง วารสาร   

ฉบับนี้ กองบรรณาธิการได�พิจารณาคัดเลือกผลงานทางวิชาการที่มีคุณค�าย่ิง ซึ่งประกอบด�วยนิพนธ�ต�นฉบับ   

3 เรื่อง ได�แก� เปรียบเทียบการใช�แบบทดสอบ Stanford Binet Intelligence Scale-Fifth Edition และ 

Wechsler Nonverbal Scale of ability ในเด็กออทิสติกที่มีทักษะการปรับตัวบกพร�อง  การพัฒนาแบบวัด

สุขภาวะทางจิต (Psychological Well Being Scale – PWBS) ฉบับภาษาไทย และ กระบวนการกระตุ�น

พัฒนาการทางภาษาของเด็กออทิสติกโดยผู�ปกครองมีส�วนร�วมในการรักษา กรณีศึกษา 1 เรื่อง ได�แก�       

ความตระหนักรู�ในตนเองของเยาวชนระดับช้ันมัธยมศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปกิณกะ 2 เรื่อง ได�แก� 

ถอดบทเรียนการให�บริการของบุคลากรในสถานพยาบาลของรัฐที่จัดบริการทางจิตวิทยาแก�ผู�ป�วยเด็กและ

ครอบครัวด�วยระบบออนไลน�เพื่อวิเคราะห�โอกาสพัฒนางานบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด�วยระบบออนไลน� 

และสื่อวิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ : รายงานการประเมินผลการใช�นิทานของผู�ปกครองและครูปฐมวัยต�อพัฒนาการ

เด็กออทิสติก  ทางกองบรรณาธิการหวังเป�นอย�างย่ิงว�าผู�อ�านจะได�รับประโยชน�อย�างเต็มท่ีจากเน้ือหาของ

วารสารในฉบับนี้ และสามารถนำไปประยุกต�ใช�หรือนำไปอ�างอิงทางวิชาการให�เกิดประโยชน�ต�อไป 

ท�ายนี้ขอขอบคุณผู�นิพนธ�ท่ีส�งบทความต�าง ๆ เข�ามายังวารสาร ท้ังนี้ขอเชิญชวนทุกท�านอ�านบทความ

ทางวารสารออนไลน� https://he03.tci-thaijo.org /index.php/RJJ และยังสามารถส�งบทความเพ่ือเข�ารับ

การพิจารณาเผยแพร�ทางเว็บไซต�ดังกล�าวด�วย 

 

          ชดาพิมพ�  เผ�าสวัสดิ ์

             บรรณาธิการ 
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นิพนธต์น้ฉบบั 

เปรียบเทียบการใชแ้บบทดสอบ Stanford Binet Intelligence Scale-Fifth Edition 

และ Wechsler Nonverbal Scale of ability 

ในเด็กออทิสติกที�มีทกัษะการปรบัตวับกพร่อง 
    

จันทนี มุ่งเขตกลาง, ปร.ด.* สุชารัตน์ ลิมปะนพรัตน,์ วท.บ.* 

บทคัดย�อ  

 วัตถุประสงค์ เพื่อตรวจสอบความแตกต�างของคะแนนความสามารถท่ีได�จากแบบทดสอบ Stanford Binet 

Intelligence Scale-Fifth Edition (SB5) (เฉพาะด�านที่ไม�เกี ่ยวข�องกับภาษา) และ Wechsler Nonverbal Scale 

of Ability (WNV) ในเด็กออทิสติกกลุ�มที่มีทักษะการปรับตัวบกพร�อง ซึ ่งกิจกรรมทดสอบที่ไม�เกี่ยวข�องกับการใช�

ภาษาของทั้งสองแบบทดสอบนำไปสู�แนวทางการเลือกใช�ในการปฏิบัติงานจริงได� 

 วัสดุและวิธีการ เด็กออทิสติกกลุ�มที่ม ีท ักษะการปรับตัวบกพร�องร�วมด�วย (จากการประเมินด�วยแบบ

ประเมิน Vineland Adaptive Behavior Scales แล�วได�ค�า Adaptive Behavior Composite ต่ำกว�า 30) อายุ 4 ป�

ขึ้นไป เป�นผู �ป�วยจากหอผู �ป�วยออทิสติก 1 , 2 และ 3 ของสถาบันราชานุกูล จำนวน 37 คน รับการทดสอบทาง

สติป�ญญาด�วยแบบทดสอบ SB5 (เฉพาะด�านท่ีไม�เกี่ยวข�องกับภาษา) และแบบทดสอบ WNV โดยค�าความสามารถทาง

สติป�ญญา (ค�า IQ) ที่ได�จากแบบทดสอบท้ังสองนำมาวิเคราะห์ความแตกต�างด�วย Wilcoxon signed-rank test 

 ผล ค�า IQ จากแบบทดสอบ SB5 (x�= 51.05, SD = 12.07) สูงกว�า WNV (x�=47.16, SD = 12.23) อย�างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (Z = -2.483, p= 0.013) นอกจากน้ี เด็กออทิสติกกลุ �มที่มีทักษะการปรับตัวบกพร�องยังสนใจและ

ให�ความร�วมมือในการทำแบบทดสอบ SB5 (เฉพาะด�านที ่ไม�เกี่ยวข�องกับภาษา) ที่ใช�การหยิบจับลงมือทำมากกว�า

แบบทดสอบ WNV ที่โดยมากใช�การชี้รูปภาพ 

 สรุป แม�ว�าทั้ง SB5 และ WNV จะเป�นแบบทดสอบมาตรฐานที่สามารถใช�ทดสอบสติป�ญญาได�เช�นเดียวกัน 

แต�สำหรับเด็กออทิสติกกลุ�มที่มีทักษะการปรับตัวบกพร�องที่มักมีข�อจำกัดด�านการสื่อสาร จากการวิจัยครั้งนี้พบว�า

แบบทดสอบ SB5 (เฉพาะด�านที่ไม�เกี่ยวข�องกับภาษา) น�าจะเป�นทางเลือกที่ดีกว�า WNV ซึ่งการค�นพบดังกล�าวอาจ

ช�วยสร�างความตระหนักและชี้ให�เห็นว�าแบบทดสอบทางสติป�ญญาต�างชนิดกันสามารถดึงความสามารถและเอื้อต�อ

การตอบสนองของผู�รับการทดสอบได�แตกต�างกัน อันจะนำไปสู�การเลือกเคร่ืองมือที่เหมาะสมต�อการใช�งานมากข้ึน   

 

คำสำคัญ  เด็กออทิสติก ทักษะการปรับตัวบกพร�อง แบบทดสอบ SB5 แบบทดสอบ WNV  

*สถาบันราชานุกูล 

ติดต่อผู้นิพนธ์ email: k_chantanee@hotmail.com
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A comparison of the Stanford Binet Intelligence Scale-Fifth 

Edition and the Wechsler Nonverbal Scale of ability in children 

with autism and significantly impaired adaptive functioning 
                

Chantanee Mungkhetklang, Ph.D.*, Sucharat Limpanopparat, B.S.* 

Abstract 

 Objectives To examine the difference between the Stanford Binet Intelligence Scale-

Fifth Edition (SB5) (only Nonverbal Domain) and the Wechsler Nonverbal Scale of Ability (WNV) 

in children with Low Functioning Autism (LFA). Despite the nonverbal feature of both 

assessments, there are dissimilarities which could lead to the efficacy in real-world practice. 

Materials and Methods Thirty-seven children with autism from Autistic ward 1, 2 and 

3 at Rajanukul Institute aged above 3 years, who have Adaptive Behavior Composite score from 

Vineland Adaptive Behavior Scales below than 30, were assigned. The participants were asked 

to do all subtests of the WNV and nonverbal domain in the SB5. The IQ scores from both tests 

non-normally distributed were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test. 

Results The results revealed that the IQ scores from the SB5 (x�= 51.05, SD = 12.07) 

were significantly higher (Z = -2.483, p= 0.013) than IQ scores from the WNV (x�=47.16, SD = 

12.23). Furthermore, the subtest materials in the SB5 are more convincing for LFA which mostly 

using hand to do trial and error rather than just pointing for the WNV. 

Conclusion Though the WNV and the SB5 are reliable instruments, the SB5 may be a 

greater choice for pulling out the potential of the children with LFA which are usually 

underestimated due to their limited language skills. Our results expected to raise awareness 

and enlighten practitioners about the differences in various cognitive tests which would help 

to enhance the effectiveness of intelligence assessment on those individuals. 

 

Keywords: Autism, adaptive functioning, Stanford Binet Intelligence Scale-Fifth Edition (SB5), 

Wechsler Nonverbal Scale of Ability (WNV) 
*Rajanukul Institute 

Corresponding author email: k_chantanee@hotmail.com
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บทนำ 

  การประเมินความสามารถทางสติป�ญญา

เป�นหนึ่งในการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกท่ี

จำเป�น ซึ ่งการทำทดสอบทางสติป�ญญาในบุคคลท่ี

ได �รับการวินิจฉัยแต�ละกลุ �มโรค มีความท�าทาย

แตกต�างกันไปตามลักษณะอาการของโรค ทั้งนี้การ

ประเมินความสามารถทางสติป�ญญาในกลุ �มเด็ก

ออทิสติกนับว�าเป�นกระบวนการสำคัญข้ันพ้ืนฐาน1 

และเป�นเรื่องละเอียดอ�อน เนื่องจากเด็กออทิสติก

จำนวนมากมีแนวโน�มที ่จะเข�าใจเหตุผลจากการ

มองเห็นมากกว�าเข�าใจเหตุผลเชิงภาษา2 โดยเฉพาะ

อย�างยิ ่ง เด็กออทิสติกกลุ �มที่มีทักษะการปรับตัว

บกพร�อง (impaired adaptive function)  ซึ่งมี

ข�อจำกัดด�านภาษาทั้งมิติของการทำความเข�าใจ

และการใช�ภาษา อีกทั้งส�วนใหญ�ยังไม�มีภาษาพูด

หรือออกเสียงพูดได�จำกัด3 ดังนั ้น การประเมิน

ความสามารถทางสติป�ญญาของเด ็กออทิสติก  

กล ุ�มน ี ้จ ึงต �องพ ิจารณาเลือกเครื ่องมือในการ

ทดสอบอย�างรอบคอบ และควรเป�นเครื ่องมือที่

สามารถทดสอบได�โดยไม�จำเป�นต�องอาศัยทักษะ

ทางภาษาของผู �รับการประเมินเข�ามาเกี่ยวข�อง 

อย�างไรก็ตามเครื่องมือประเมินความสามารถทาง

สติป�ญญามีหลากหลาย4 ซึ ่งการพิจารณาเลือก

เครื่องมือฯ ของนักจิตวิทยาคลินิกต�องพิจารณาถึง

หลายป�จจัย ทั้งรูปแบบวิธีการทดสอบและความ

เหมาะสมกับระดับอายุของผู �ถ ูกทดสอบ รวมทั้ง

เกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบและข�อจำกัดของ

แต�ละบุคคล เพื ่อให�สามารถประเมินความสามารถ

ของบุคคลนั้นๆ ได�ใกล�เคียงศักยภาพที่แท�จริงมาก

ที่สุด โดยกลุ�มเด็กออทิสติกที ่มีทักษะการปรับตัว

บกพร�องมีความท�าทายในการรับมือ เน ื ่องจาก

ข�อจำกัดด�านการสื่อสารทำให�มักถูกพิจารณาว�าไม�

สามารถประเมินความสามารถทางสติป�ญญาได� 

หรือถูกประเมินความสามารถต่ำกว�าความเป�นจริง5  

 งานวิจัยครั้งนี้เลือกเปรียบเทียบแบบทดสอบ 

Stanford Binet Intelligence  Scale-Fifth 

Edition (SB5)6, 7 ที่ใช�สำหรับบุคคลอายุ 2 ป� ถึง 

89 ป�ขึ้นไปและ Wechsler Nonverbal Scale of 

ability (WNV)8 ที ่ ใช�สำหรับบุคคลอายุ 4 ป�  ถึง    

21 ป� 11 เดือน ทั ้งสองแบบทดสอบนี้สามารถ

ประเมินความสามารถทางสติป�ญญาที ่ไม�อาศัย

ความเข�าใจเชิงภาษาได� ซึ่งเด็กออทิสติกกลุ�มที่มี

ทักษะการปรับตัวบกพร�องอาจตอบสนองต�อการ

ประเมินจากแบบทดสอบประเภทนี้ได�มากกว�า

แบบทดสอบอื่นๆ ที่ต�องอาศัยความเข�าใจเชิงภาษา 

อันน�าจะนำไปสู�ผลการประเมินความสามารถทาง

สติป�ญญาที่น�าเชื ่อถือและสอดคล�องกับความเป�น

จริงในเด็กกลุ�มนี้ที่มากขึ้น9, 10 ทำให�ผู�เชี่ยวชาญมัก

เลือกใช�ท้ังสองแบบทดสอบในการประเมินเด็กกลุ�ม

นี้ แต�ด�วยโครงสร�างของแบบทดสอบทั้งสองชนิดมี

ความแตกต�างกัน ทำให�วิธีดำเน ินการทดสอบ 

อุปกรณ์และระยะเวลาในการดำเนินการทดสอบมี

ความแตกต�างกันไปด�วย ดังนั้นจึงมีความเป�นไปได�

ว �าแบบทดสอบ SB5 และ WNV จะให �ผลการ

ประเมินที่แตกต�างกันได� แม�ว�าจะใช�ประเมินในเด็ก

คนเดียวกัน ผลการเปรียบเทียบที่ได�จะทำให�ทราบ

รายละเอียดเกี่ยวกับคุณลักษณะต�างๆ ว�าเครื่องมือ

ชนิดใดที่น �าจะมีความเหมาะสมที ่จะใช�สำหรับ

ประเม ินความสามารถทางสติป�ญญาในกลุ�ม     

ออทิสติกกล ุ �มท ี ่ม ีท ักษะการปร ับต ัวบกพร�อง

มากกว�ากัน และนำมาปรับใช�กับการให�บริการใน

หน �วยงานท ี ่ ต �องทดสอบความสามารถทาง

สติป�ญญาในเด็กออทิสติกกลุ�มนี้ได� การศึกษาครั้งนี้

มี ว ั ต ถ ุป ระสงค ์ เพ ื ่ อ เ ป ร ี ยบ เท ี ยบคะแน น

ความสามารถจากแบบทดสอบ Stanford Binet 
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Intelligence Scale-Fifth Edition (SB5) (เฉพาะ

ด�านท ี่ ไม� เกี ่ยวข�องก ับภาษา) และ Wechsler 

Nonverbal Scale of ability (WNV) จาก กา ร

ประเมินความสามารถทางสติป�ญญาของเด็ก    

ออทิสติกกลุ �มที่มีทักษะการปรับตัวบกพร�อง  โดยมี

สมมุต ิ ฐานว �าคะแนนความสามารถของทาง

สติป�ญญาของเด็กออทิสต ิกกลุ �มที ่มีท ักษะการ

ปรับตัวบกพร�องที ่วัดด�วยแบบแบบทดสอบ SB5 

( เฉพาะด � าน ท่ีไม � เก ี ่ ยวข �อ งก ับภาษา)  และ

แบบทดสอบ WNV มีความแตกต�างกัน 

 

วัสดุและวิธีการ 

 งานวิจัยครั ้งนี ้เป �นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) ศึกษาความแตกต�างของ

คะแนนที ่ ได �จากแบบทดสอบ Stanford Binet 

Intelligence Scale-Fifth Edition (SB5) (เฉพาะ

ด�านที่ไม �เกี ่ยวข�องกับภาษา)  และแบบทดสอบ 

Wechsler Nonverbal Scale of Ability (WNV) 

ในเด็กออทิสติกกลุ �มที่มีทักษะการปรับตัวบกพร�อง 

โดยได�รับการรับรองจริยธรรมการวิจ ัยในมนุษย์

จากคณะกรรมการจร ิยธรรมการว ิจ ัย สถาบัน      

ราชานุก ูล รหัส RI 001/2563 (ว ันที่ ร ั บรอง          

8 มกราคม 2563 วันที่หมดอายุ 7 มกราคม 2564)  

ประชากร คือ เด็กออทิสติกกลุ �มที ่ม ีท ักษะการ

ปรับตัวบกพร�องอายุ 4 ป�ข้ึนไป กลุ�มตัวอย�าง ใช�วิธี

เล ื อกกล ุ �มต ั วอย � างแบบเจาะจง  (purposive 

sampling) เป�นผู �ป �วยในหอผู�ป�วยออทิสติก 1, 2 

และ 3 ของสถาบันราชานุกูล ที ่มีอายุ 4 ป� ขึ้นไป 

จำนวน 37 คน โดยมีเกณฑ์ค ัดเข�า คือ 1) ต�อง

ได�ร ับการประเมินด�วยแบบประเมิน Vineland 

Adaptive Behavior Scale (VABS)1 1  แ ล � ว ไ ด�

คะแนนทักษะการปรับตัว (Adaptive Behavior 

Composite) น�อยกว�า 30 คะแนน ซึ่งจัดว�ามีความ

บกพร�องด�านความสามารถการปรับตัวอยู�ในระดับ

หนัก (Severe Deficit) 2) ผ ู �ปกครองให�ความ

ยินยอมเข�าร�วมการวิจัย และมีเกณฑ์คัดออก คือ 1) 

ไม�สามารถให�ความร�วมมือในการทดสอบจนเกิน

ควบคุม 2) ไม�สามารถเข�ารับการประเมินได�ครบ   

3 คร้ัง และ 3) ผู�ปกครองขอออกจากการวิจัย  

เคร่ืองมือที ่ใช �ในการว ิจัยได�แก�  1) แบบ

ประเม ิน  Vineland Adaptive Behavior Scale 

(VABS)11 เป�นแบบวัดเพื่อใช�ประเมินทักษะปรับตัว

การปรับตัวสำหรับบุคคลอายุ 0 – 18 ป� ลักษณะ

เป�นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร�าง เพื ่อประเมิน

ทักษะ 3 ด�าน คือ  

1. ด�านการสื่อสาร (การรับรู�และเข�าใจภาษา การ

แสดงออกทางภาษาและการเขียน/อ�าน)  

2. ด�านการช�วยเหลือต ัวเองในชีวิตประจำวัน 

(ทักษะการช �วยเหล ื อต ัว เอง ท ั กษะการ

ช�วยเหลืองานบ�านและทักษะในชุมชน)  

3. ด�านทักษะสังคม (สัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 

การเล�นและการใช�เวลาว�าง และทักษะการ

แก�ป�ญหา) 

คะแนนรวมของท ักษะท ั ้งสามด� านใช �ในการ

คำนวณหาค�าทักษะการปรับตัว คะแนนเฉลี่ย

เท�ากับ 18.38 (SD=5.34) แบบประเมิน VABS 

พ บ ว � า ม ี ค � า  split-half, inter-rater and test–

retest reliability ของแต�ละด�านในระดับดีมาก11 

งานวิจัยครั ้งนี ้ใช �ค�าคะแนนทักษะการปรับตัวใน

การค ัด เล ื อกกล ุ �มต ั วอย �าง 2) แบบทดสอบ 

Stanford Binet Intelligence Scale-Fifth Edition 

(SB5)6, 7 เป�นแบบทดสอบมาตรฐานทางจิตวิทยา

คลินิก ใช�เพื่อประเมินความสามารถทางสติป�ญญา

สำหรับบุคคลอายุ 2 ป� ถึง  85 ป�ขึ ้นไป โดยมี

ลักษณะเป�นการทดสอบรายบุคคล การทดสอบ

แบ�งเป�นความสามารถด�านการกระทำ/ไม�เกี่ยวข�อง
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กับภาษา (Nonverbal Domain) และด�านภาษา 

(Verbal Domain) โ ดยท ั ้ ง สองด � านด ั ง กล � า ว

ประเมินความสามารถ 5 ด�าน คือ  

1. ด�านการคิดเชิงเหตุผลที่ไม�อาศัยการเรียนรู� 

(Fluid Reasoning)  

2. ความรู�ความเข�าใจท่ัวไป (Knowledge)  

3. ความเข�าในเหตุผลเชิงปริมาณ (Quantitative 

Reasoning)  

4. กระบวนการร ับรู �เชิงมิติสัมพันธ์  (Spatial 

Reasoning)  

5. ความจำขณะปฏิบัติงาน (Working Memory)  

คะแนนรวมที่ได�นำไปคำนวณค�าความสามารถทาง

สติป�ญญา (ค�า IQ) โดยมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 100 (SD=

15) แบบทดสอบ SB5 พบว�าม ีค �า split-half, 

inter-rater and test–retest reliability ข อ ง    

แต�ละด�านในระดับดี6 ซึ ่งงานวิจัยครั ้งนี้จะนำมาใช�

เฉพาะส�วนการประเมินความสามารถด�านการ

กระทำ/ ไม � เก ี ่ ยวข �อ งก ับภาษา (Nonverbal 

Domain) 3) แบบทดสอบ Wechsler Nonverbal 

Scale of ability (WNV)8  เ ป � น แ บ บท ด ส อ บ

มาตรฐานทางจิตว ิทยาคล ิน ิก ใช� เพื ่อประเมิน

ความสามารถทางสติป�ญญาที่ไม�เกี่ยวข�องกับภาษา

สำหรับบุคคลอายุ 4 ป� ถึง 21 ป� 11 เดือน โดยมี

ลักษณะเป�นการทดสอบรายบุคคล คะแนนรวมที่

ได�นำไปคำนวณค�าความสามารถทางสติป�ญญา (ค�า 

IQ) โ ดยม ี ค � า เ ฉล ี ่ ย เ ท � า ก ั บ  10 0 ( SD=1 5 )

แบบทดสอบ WNV พบว�ามีค�า split-half, inter-

rater and test–retest reliability ของแต�ละด�าน

ในระดับด8ี โดย WNV ประกอบไปด�วยแบบทดสอบ

ย�อยดังนี ้

1. Matrices ว ั ดความสามารถในการค ิด เ ชิง

เหตุผล 

2. Coding วัดความไว�ในการประมวลผลจากการ

มองโดยต�องอาศัยการทำงานประสานกัน

ระหว�างมือกับตา 

3. Object Assembly หร ือ  Spatial Span วัด

ความสามารถในการคิดเชิงสังเคราะห์หรือ

ความจำขณะใช�งาน 

4. Recognition หร ื อ  Picture Arrangement 

วัดความสามารถในการจดจำระยะสั ้น หรือ

การลำดบัการคิด 

ในการประเมินต�องให�เด็กทำทั้ง 4 แบบทดสอบ

ย�อย โดยบางแบบทดสอบย�อยของแบบทดสอบ 

WNV สามารถใช �ประเม ิน ได �ท ุ กระด ับอาย ุที่

แบบทดสอบกำหนด (แบบทดสอบย�อย Matrices) 

แต�บางแบบทดสอบย�อยออกแบบมาให�เหมาะ

สำหรับการประเมินในกลุ �มเด ็กเล็กและเด ็กโต

แยกกัน ดังนั้น ในกลุ�มเด็กเล็กที่มีอายุระหว�าง 4-7 

ป� ในข�อ 3 ให�เลือกใช�แบบทดสอบย�อย Object 

Assembly ส�วนในข�อ 4 ให�เลือกใช�แบบทดสอบ

ย�อย Recognition ในกลุ�มเด็กโตที ่มีอายุระหว�าง 

8-21 ป� ในข�อ 3 ให�เลือกใช�แบบทดสอบย�อย 

Spatial Span ส�วนในข�อ 4 ให�เลือกใช�แบบทดสอบ

ย�อย Picture Arrangement  

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประสานเจ�าหน�าที่ประจำหอผู�ป�วยออทิสติก 1 

2 และ 3 เพ ื ่อขออนุญาตเก ็บข�อม ูลตาม

ระยะเวลาท่ีกำหนด 

2. ขอความยินยอมเข�าร�วมการวิจัยจากผู�ปกครอง 

3. นัดเวลาเด็กออทิสติกแต�ละราย  

4. ดำเน ินการประเมินโดยนักจ ิตวิทยาคลินิก   

หนึ่งราย โดยนัดประเมินท้ังหมดสามครั้งท่ีห�อง

ทดสอบ ณ กลุ�มงานจิตวิทยา แต�ละครั ้งห�าง

กันหนึ่งสัปดาห์ขึ้นไป ครั ้งแรกประเมินด�วย

แบบประเมิน VABS กรณีพบว�าเด็กออทิสติกมี
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คะแนนความสามารถในการปรับตัวน�อยกว�า 

30 คะแนน จึงจะนำเข�ามาเป�นกลุ �มตัวอย�าง

และนัดหมายในครั้งถัดไป ครั้งที่สอง ประเมิน

ความสามารถทางสติป�ญญาด�วยแบบทดสอบ 

SB5 เฉพาะส�วนที ่ ไม � เก ี ่ยวข �องก ับภาษา 

(Nonverbal Domain) ครั ้ งที ่สาม ประเมิน

ความสามารถทางสติป�ญญาด�วยแบบทดสอบ 

WNV  

5. ตรวจสอบความถูกต�องและครบถ�วนของข�อมูล

ก�อนและหลังการประเมินทุกครั้ง  

6. วิเคราะห์ข�อมูลโดยใช�การแจกแจงความถ่ี 

ค �า เฉล ี ่ ย  และส � วน เบ ี ่ ยง เบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation; SD) ของผลคะแนน 

และสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test เพื่อ

ทดสอบสมมุติฐาน ร�วมกับการวิเคราะห์ข�อมูล

เช ิงค ุณภาพอื่น ๆ เช �น  ระยะเวลาในการ

ดำเน ินกา รทด สอบ ความร � วมม ือและ

ความสามารถการปรับตัวของเด็กขณะทำการ

ทดสอบ 

 

ผล 

ข�อมูลทั่วไปของผู�เข�าร�วมการวิจัย ผู�วิจัยใช�

สถิติเชิงพรรณนาเพื่อแสดงข�อมูลของผู�เข�าร�วมการ

วิจัยซึ่งเป�นผู�ป�วยเด็กออทิสติกกลุ�มที่มีทักษะการ

ปรับตัวบกพร�องในหอผู�ป�วยออทิสติก 1, 2 และ 3 

ของสถาบันราชานุกูล จำนวน 37 คน เป�นเพศชาย 

29 คน เพศหญิง 8 คน มีอายุระหว�าง  3 – 15 ป� 

(M = 6.45) ตามตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ข�อมูลพื้นฐานของผู�เข�าร�วมโครงการวิจัย 

 รายการ จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ ชาย 29 78.4 

 หญิง 8 21.6 

อายุ  4 ป�  14 37.9 

 5 ป�  8 21.6 

 6 ป�  3 8.1 

 7 ป�  1 2.7 

 9 ป� 3 8.1 

 10 ป� 2 5.4 

 11 ป�  3 8.1 

 13 ป� 1 2.7 

 15 ป� 2 5.4 

 

ผลคะแนนความสามารถทางสติป�ญญา 

ผลการวิเคราะห์ค�าเฉลี่ย (x�) ค�ามัธยฐาน 

(MD) ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ค�าต่ำสุด (MIN) 

และค�าสูงสุด (MAX) พบว�าเด็กออทิสติกกลุ �มที่มี

ท ักษะการปรับตัวบกพร�องมีคะแนนทักษะการ

ปรับต ัวจากแบบประเมิน Vineland Adaptive 

Behavior Scale (VABS) โดยเฉลี่ย 18.38 คะแนน 

(SD = 5.34) เมื ่อพ ิจารณาแยกเป�นด�านย�อยท้ัง  
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สามด�านแล�ว พบว�ามีคะแนนด�านการช�วยเหลือ

ตนเองในชีวิตประจำวันมากที่สุด (x� =26.70, SD = 

6.94) รองลงมาคือ ด�านการสื่อสาร (x� =12.46, SD 

= 6.18) และน�อยท ี ่ส ุดค ื อด � าน ท ักษะส ั งคม 

(x� =10.08, SD = 23.58) ตามลำดับ 

คะแนนความสามารถทางสติป�ญญาจาก

แ บบ ปร ะ เม ิ น  Stanford Binet Intelligence 

Scale-Fifth Edition (SB5) เ ฉ พ า ะด � า น ก า ร

กระทำ/ไม�เกี่ยวข�องกับภาษา พบว�าเด็กออทิสติก 

กลุ �มที ่มีความบกพร�องด�านทักษะการปรับตัวมี

คะแนนเฉลี่ย 51.05 คะแนน (SD = 12.07)  เมื่อ

พ ิจารณาเป�นด�านย�อยทั้ง 5 ด�านแล�วพบว �า มี

คะแนนด�านกระบวนการรับรู �เชิงมิติสัมพันธ์สูงสุด 

(x� = 3.89, SD = 3.54) รองลงมาคือด�านการคิด

เชิงเหตุผลที่ไม�อาศัยการเรียนรู� (x� = 3.22, SD = 

3.21) ด�านความรู�ความเข�าใจทั่วไป (x� = 1.51, SD 

= 1.12) ด�านความจำขณะปฏิบัติงาน (x� = 1.44, 

SD = 1.96) และน�อยท ี่ส ุดคือด�านความเข �าใ จ

เหตุผลเชิงปร ิมาณ (x� = 1.41, SD = .83) ตาม 

ลำดับ  

คะแนนความสามารถทางสติป�ญญาจาก

แบบประ เม ิน  Wechsler Nonverbal Scale of 

ability (WNV) พบว�า เด็กออทิสติกกลุ�มที่มีทักษะ

การปรับตัวบกพร�องมีคะแนนเฉล่ีย 47.16 คะแนน 

(SD= 12.23) เม่ือพิจารณาแยกเป�น 4 แบบทดสอบ

ย�อย แล�วพบว�ามีคะแนนด�าน Object Assembly/ 

Spatial Span มากที่สุด (x� =29.89, SD = 12.08) 

รอ งล งมาค ื อ ด � า น  Coding (x� = 25.59, SD = 

11.36)ด�าน Recognition/Picture Arrangement 

(x� = 21.57, SD = 4.42) และน�อยท ี่ส ุดค ือด �าน  

Matrices (x� =13.54, SD = 7.74) ต า มล ำ ดั บ      

ดังข�อมูลท่ีแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 ผลคะแนนความสามารถทางสติป�ญญาของเด็กออทิสติกกลุ�มท่ีมีความบกพร�องด�านความสามารถ

การปรับตัว (N=37) 

 

แบบประเมิน �� MD SD MIN MAX 

Wechsler Nonverbal Scale of ability (WNV)      

     ความสามารถทางสตปิ�ญญา (คะแนนรวม) 47.16 44 12.23 30 84 

     Matrices   13.54 10 7.74 10 46 

     Coding 25.59 25 11.36 10 40 

     Object Assembly/Spatial Span 29.89 31 12.08 10 60 

     Recognition/Picture Arrangement 21.57 23 4.42 11 35 

Stanford Binet Intelligence Scale-Fifth 

Edition (SB5) ด้านการกระทำ 

     

     ความสามารถทางสตปิ�ญญา (คะแนนรวม) 51.05 44 12.07 42 83 

     ด�านการคิดเชิงเหตุผลท่ีไม�อาศัยการเรียนรู�  3.22 1 3.21 1 10 

     ความรู�ความเข�าใจท่ัวไป  1.51 1 1.12 1 5 

     ความเข�าใจเหตุผลเชิงปริมาณ  1.41 1 .83 1 4 
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แบบประเมิน �� MD SD MIN MAX 

     กระบวนการรับรู�เชิงมิติสัมพันธ ์ 3.89 1 3.54 1 13 

     ความจำขณะปฏิบัติงาน 1.44 1 1.96 1 7 

*หมายเหตุ: mean median SD Min Max ของทั้ง 2 แบบทดสอบ เป�นค�าคะแนนมาตรฐาน (standard 

score) 

การทดสอบสมมุติฐาน 

สมมุต ิฐาน คะแนนความสามารถทาง

สติป�ญญาของเด็กออทิสต ิกกลุ �มที ่มีท ักษะการ

ปรับตัวบกพร�องที่วัดด�วยแบบประเมิน SB5 และ 

WNV มีความแตกต�างกัน 

 ผลการทดสอบการแจกแจงปกติ (Test of 

Normality) พบว�าผลคะแนนจากแบบทดสอบ 

Stanford Binet Intelligence Scale-Fifth 

Edition (SB5) แ ล ะแ บ บ ท ด สอ บ  Wechsler 

Nonverbal Scale of ability (WNV) ใ น ก า ร

ประเมินความสามารถทางสติป�ญญาของเด็ก    

ออทิสติกกลุ�มที ่มีทักษะการปรับตัวบกพร�องมีการ

แจกแจงไม�ปกติ (p < 0.05) จึงใช�สถิตินอนพารา

เมทริกต์ Wilcoxon Signed Ranks Test ในการ

วิเคราะห์ข�อมูลตามตารางท่ี 3  

ผลท ี ่ได�จากการว ิเคราะห์โดยสถิต ิ Wilcoxon 

Signed Ranks Test ที ่ระด ับนัยสำคัญทางสถ ิติ 

0 .05  พบว � าคะแนนความสามา รถของทาง

สติป�ญญาของเด็กออทิสต ิกกลุ �มที ่มีท ักษะการ

ปรับตัวบกพร�องท่ีวัดด�วยแบบทดสอบ SB5 (เฉพาะ

ด�านที ่ไม �เกี ่ยวข�องกับภาษา) และแบบทดสอบ 

WNV มีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ

(Z = -2 .483 , p= 0 .013 ) โดยกล ุ �มต ั วอย �าง      

ส�วนใหญ�จำนวน 24 คนมีคะแนนความสามารถ

ทางสติป�ญญามากกว�าเมื ่อวัดด�วย SB5 (เฉพาะ

ด�านที่ไม�เกี่ยวข�องกับภาษา) ในขณะที่กลุ�มตัวอย�าง

จำนวน 10 คนมีคะแนนความสามารถของทาง

สติป�ญญามากกว�าเมื ่อวัดด�วย WNV และมีกลุ�ม

ตัวอย�าง 3 คน ที่ได�คะแนนเท�าเดิมไม�ว�าจะวัดด�วย

แบบประเมินใด 

 

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบความแตกต�างคะแนนความสามารถของทางสติป�ญญาของเด็กออทิสติกกลุ�มท่ีมี

ความบกพร�องด�านวุฒิภาวะทางสังคมที่วัดด�วยแบบประเมิน SB5 และ WNV 

 

ตัวแปร คะแนน SB5 - คะแนน 

WNV 

N Mean Rank Z Asymp. Sig. (2- 

tailed) 

ความสามารถ

ทางป�ญญา 

คะแนนมากกว�า 24 18.44 -2.483a .013 

คะแนนน�อยกว�า  10 15.25   

คะแนนเท�ากัน 3    

a. Based on positive ranks.  
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วิจารณ ์

 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบ 

SB5 (เฉพาะด�านที ่ไม�เก ี ่ยวข�องกับภาษา) และ

แบบทดสอบ WNV ในเด็กออทิสติกกลุ�มที ่มีทักษะ

การปรับตัวบกพร�องเพื่อประเมินความสามารถทาง

สติป�ญญานั้น พบว�า คะแนนความสามารถของทาง

สติป�ญญาของเด็กออทิสติกกลุ�มที ่ม ีท ักษะการ

ปร ับต ัวบกพร �องจากแบบทดสอบ SB5 และ

แบบทดสอบ WNV มีความแตกต�างกันอย�างมี

นัยสำคัญทางสถิต ิซึ่งเป�นไปตามสมมุติฐาน โดย

กลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�มีคะแนนความสามารถทาง

สติป�ญญามากกว�าเมื ่อวัดด�วยแบบทดสอบ SB5 

(เฉพาะด�านท่ีไม�เกี่ยวข�องกับภาษา) นอกจากนี้จาก

การสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกลุ �มที ่ มี

ทักษะการปรับตัวบกพร�องพบว�าให�ความร�วมมือ

มากกว�าขณะถูกประเมินด�วยแบบทดสอบ SB5 

(เฉพาะด�านที่ไม�เกี ่ยวข�องกับภาษา) เมื่อเทียบกับ

แบบทดสอบ WNV ท้ังนี้อาจเป�นเพราะรูปแบบการ

ทดสอบในแบบทดสอบ SB5 (เฉพาะด�านท ี่ ไม�

เกี่ยวข�องกับภาษา) มีอุปกรณ์ประกอบหลากหลาย

ประเภท ซึ ่งถือได�ว�าเครื ่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ    

ในการดึงดูดความสนใจของเด็กที่มีป�ญหาทางการ

เรียนรู � โดยเฉพาะกลุ �มออทิสต ิก12และเอื ้อให�       

ผู�ประเมินทำกิจกรรมให�ดูเป�นตัวอย�างก�อนให�เด็ก

ทำตาม จ ึงน�าจะช�วยให�เด็กออทิสติกโดยเฉพาะ

กลุ�มที่มีทักษะการปรับตัวบกพร�องซึ่งมีทักษะด�าน

ภาษาต่ำ สามารถทำตามคำสั ่งโดยอาศัยความ

เข�าใจจากการมองเห็นได�และสามารถคงความ

สนใจต�อแบบทดสอบได�เมื ่อต�องหยิบจับลงมือทำ

ด�วยตนเองมากกว�าการทำตามคำสั ่งที ่ต�องอาศัย

ความเข�าใจจากการฟ�ง ตรงกับลักษณะการเรียนรู�

ของเด็กออทิสติกท่ีสามารถเรียนรู�ได�ผ�านภาพ/การ

บอกนัยผ�านภาพ (Visual cues) หรือได�มีโอกาส

หยิบจับเพื ่อลองผิดถูก13-15 ในขณะที่แบบทดสอบ 

WNV ข�อคำถามส�วนใหญ�มีลักษณะเป�นรูปภาพ

หรืออุปกรณ์ให�เด็กชี้นิ้วเพื่อเลือกตอบ ซ่ึงต�องอาศัย

ความเข�าใจเชิงภาษาในระดับนึงเพื ่อฟ �งคำส่ัง

เบ้ืองต�นว�าต�องให�ดูภาพคำส่ังและทำตามคำส่ังภาพ

ดังกล�าว และพึ่งพิงความสามารถในการตีความ 

หมายของภาพมากกว�า ดังนั ้นเด ็กออทิสติกที ่มี

ความบกพร�องในการเข�าใจทางภาษาอย�างมากมัก

พบป�ญหาในระบบการรับรู �ทางการฟ�ง 16 อาจไม�

สามารถทำตามได�แม�ในข้ันตอนที่ง�ายท่ีสุด อย�างไร

ก ็ตามแม �แบบทดสอบ SB5 (เฉพาะด�านท ี ่ ไม�

เกี ่ยวข�องกับภาษา) ใช�ระยะเวลาโดยรวมในการ

ทดสอบนานกว�าและต�องอาศัยประสบการณ์ของ  

ผู�ประเมินท่ีมากกว�าแบบทดสอบ WNV เน่ืองจากมี

ขั้นตอนและอุปกรณ์ที ่ซับซ�อนกว�า แต�กลับพบว�า

เด็กออทิสติกกลุ �มท่ีมีทักษะการปรับตัวบกพร�องให�

ความร� วมมือสามารถทำก ิจกรรมทดสอบได�

มากกว�าเนื ่องจากแต�ละกิจกรรมการทดสอบใช�

ระยะเวลาสั ้นๆ ก�อนจะเปลี ่ยนไปทำกิจกรรม     

ทดสอบย�อยอ ื ่นไปเร ื ่อย ๆ ตามกระบวนการ

ทดสอบ และเป�นอุปกรณ์ที่ให�เด็กออทิสติกกลุ�มท่ีมี

ท ักษะการปรับตัวบกพร�องได�หยิบจับลงมือทำ

โดยเฉพาะกิจกรรมทดสอบสำหรับกลุ �มเด็กอายุ

น�อย อย�างไรก็ตามเด็กออทิสติกกลุ�มท่ีมีทักษะการ

ปรับตัวบกพร�องนั้นมีความสามารถด�านทักษะการ

ปรับตัวเทียบเท�ากับเด็กอายุต่ำกว�า 6 ป� ดังนั้น

วิธีการทดสอบและอุปกรณ์ของแบบทดสอบ SB5 

(เฉพาะด�านที ่ไม� เก ี ่ยวข�องกับภาษา) จึงน �าจะ

เหมาะสมกว�า ซึ่งการท ี่ผ ู �ประเมินจะเลือกใช�

แบบทดสอบใดในการประเมินความสามารถทาง

สติป�ญญาของบุคคล ต�องพิจารณาทั้งกระบวนการ/

วิธีการประเมิน อุปกรณ์ท่ีใช�ในการประเมินร�วมกับ

ศักยภาพของบุคคลนั ้นๆ ในเบื ้องต�นเป�นหลัก 
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ดังนั ้นหากพบว�าเด็กออทิสติกกลุ�มที่มีทักษะการ

ปรับตัวบกพร�องมีแนวโน�มว�ามีศักยภาพเทียบเท�า

เด ็ กอายุน �อยกว �า 6  ป�จากการประเมินด�วย 

Vineland Adaptive Behavior Scale อ า จ

เลือกใช�แบบทดสอบSB5 (เฉพาะด�านที่ไม�เกี่ยวข�อง

กับภาษา) ตามคุณลักษณะของแบบประเมินที่

สามารถประเมินได�ต้ังแต�อายุ 2 ป�ขึ้นไปซึ่งกิจกรรม

ในช�วงอายุน�อยยังไม�ต �องอาศัยความเข�าใจทาง

ภาษาหรือมีข�อจำกัดทางวัฒนธรรมของเครื่องมือ

มากนัก แต�หากเด ็กมีแนวโน�มที ่จะมีศักยภาพฯ 

มากกว�า 6 ป�ข้ึนไป อาจเลือกใช�แบบทดสอบ WNV 

เนื่องจากกระบวนการ/วิธีการประเมินต�องใช�การ

ตีความและความเข�าใจที ่มากขึ ้น รวมทั้งความ

หลากหลายของอุปกรณ์ที ่จะดึงดูดความสนใจมี

น �อยกว �า SB5 ทั ้งน ี ้ควรคำนึงถึงทักษะของผู�

ประเมินด�วย 

 งานวิจัยครั ้งนี้ยังมีข�อจำกัด กล�าวคือ แม�

แบบทดสอบทั้งสองจะถูกพัฒนาขึ้นมาเพื่อประเมิน

ความสามารถทางสติป�ญญาท่ีไม�มีพึ ่งพิงทักษะทาง

ภาษาเป�นหลักเพื่อให�เหมาะกับเด็กกลุ�มที่มีความ

บกพร�องทางด�านหรือภาษา แต�ในการประเมินจริง

ก็ยังมีบางองค์ประกอบที่ต�องอาศัยความเข�าใจด�าน

ภาษาของผู �รับการทดสอบอย�างหลีกเล่ียงไม�ได�17 

เช�น คำสั่งที่ต�องพูดบอกให�เด็กวางชิ้นส�วนรูปภาพ 

การสื ่อสารเป�นภาษาท�าทางเพื ่อให�เด็กเข�าใจว�า

ต�องด ูคำสั ่งที ่ เป �นรูปภาพ เป�นต �น  นอกจากนี้

แบบทดสอบ/แบบประเมินท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังนีถู้ก

ดัดแปลงและแปลมาจากต�างประเทศ ทำให�บางข�อ

คำถามมีความแตกต�างทางวัฒนธรรม ยากต�อทั้ง  

ผู �ประเมินในการถามและต�อตัวเด็กในการทำความ

เข�าใจและตอบ/ตอบสนอง ดังนั ้นหากในอนาคต

หากมีการพัฒนาเครื ่องมือประเมินที่เหมาะสมกับ

บริบทวัฒนธรรมไทย ก็น�าจะช�วยให�การประเมิน

ความสามารถของเด็กออทิสติกไทยสอดคล�องกับ

ศักยภาพจริงท่ีมีมากยิ่งขึ้น 

สรุป 

ทั้งแบบทดสอบ SB5 (เฉพาะด�านที่ไม�

เกี ่ยวข�องกับภาษา) และแบบทดสอบ WNV เป�น

แบบทดสอบที่เชื่อถือได� มีมาตรฐาน และสามารถ

ใช �ทดสอบความสามา รถทา งสต ิป �ญญาได�

เช�นเดียวกัน แต�สำหรับเด็กออทิสติกกลุ�มที่มีทักษะ

การปรับต ัวบกพร�องซึ ่ งม ักมีข�อจำกัดด�านการ

สื ่อสาร การว ิจ ัยครั้ งนี ้พบว�าแบบทดสอบ SB5 

(เฉพาะด�านที่ไม �เกี ่ยวข�องกับภาษา) น�าจะเป�น

ทางเลือกที่ดีกว�าแบบทดสอบ WNV ซึ่งการค�นพบ

ดังกล�าวอาจช�วยสร�างความตระหนักและชี้ให�เห็น

ว�าแบบทดสอบทางสติป�ญญาต�างชนิดกันสามารถ

ดึงความสามารถและเอื้อต�อการตอบสนองของผู�รับ

การทดสอบได�แตกต�างกัน อันจะนำไปสู�การเลือก

เครื่องมือที่เหมาะสมต�อการใช�งานมากข้ึน   

 

กิตติกรรมประกาศ 

 คณะผู�ว ิจัยขอขอบพระคุณเป�นอย�างสูง

สำหร ับการให �ความร �วมม ือเป�นอย �า งด ีของ

ผู �ปกครองและเด ็กออทิสต ิกทุกคนท ี่ เข�าร �วม

โครงการวิจัย รวมทั้งพยาบาลผู�ดูแลเด็กออทิสติก

ในหอผู�ป�วยออทิสติก 1, 2 และ 3 ที ่ช�วยประสาน

ขอความร�วมมือจากผู �ปกครองเป�นไปด�วยความ

ราบรื่น 
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นิพนธต์น้ฉบบั 
 

การพฒันาแบบวดัสุขภาวะทางจิต (Psychological Well-Being Scale-PWBS) 

ฉบบัภาษาไทย   

ญาดา ธงธรรมรัตน์, ปร.ด.* 

บทคัดย�อ  

 วัตถุประสงค์ เพื่อแปลแบบวัดสุขภาวะทางจิต (Psychological Well-Being Scale-PWBS) จาก

ภาษาอังกฤษเป�นฉบับภาษาไทย และทดสอบความตรงและความเชื ่อมั ่นของแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับ

ภาษาไทย 

วัสดุและวิธีการ การวิจัย Validity study ในกลุ�มตัวอย�าง 122 คน เป�นประชาชนไทย อายุ 14-60 ป� 

อ�านเขียนหนังสือภาษาไทยได� ไม�มีประวัติการเจ็บป�วยทางจิตเวช เก็บข�อมูลความตรงและความเที ่ยงด�วย

แบบสอบถามข�อมูลทั่วไป ดัชนีวัดความสุขคนไทย และแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทย วิเคราะห�ข�อมูล

ทั่วไปด�วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห�ความตรงด�วย Pearson Correlation และวิเคราะห�ความเที่ยงด�วย 

Cronbach’s alpha  

ผล ความตรง (Concurrent validity) ของแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทยทั้งฉบับ เท�ากับ 

.510 และองค�ประกอบย�อยแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทย ด�าน 1) เป�นตัวของตัวเอง (Autonomy) 2) 

ปรับตัวต�อสิ ่งแวดล�อม (Environment mastery) 3) พ ัฒนาตนเอง (Personal Growth) 4) สัมพ ันธภาพ

ทางบวก (Positive relationship with others) 5) จุดมุ�งหมายในชีวิต (Purpose in life) และ 6) ยอมรับ

ตนเอง (Self-acceptance) เทียบกับดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย เท�ากับ .289, .414, .380, .395, .479, .488 

ตามลำดับ ความเที ่ยง (Reliability) ของแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทยทั้งฉบับ เท�ากับ .901และ

องค�ประกอบย�อยรายแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทย 1) เป�นตัวของตัวเอง (Autonomy) 2) ปรับตัวต�อ

สิ ่ งแวดล �อม (Environment mastery) 3) พัฒนาตนเอง (Personal Growth) 4) สัมพันธภาพทางบวก 

(Positive relationship with others) 5) จุดมุ�งหมายในชีวิต (Purpose in life) และ 6) ยอมรับตนเอง (Self-

acceptance) เท�ากับ .470, .622, .643, .674, .516, .760 ตามลำดับ 

สรุป แบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทยมีความตรงเท�ากับ .510 และมีความเท่ียงเท�ากับ .901   

 

คำสำคัญ  สุขภาวะทางจิต แบบวัดทางจิตวิทยา การแปลย�อนกลับ 

*โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร ์

ติดต่อผู้นิพนธ์ email: bbyadaping@gmail.com
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Original Articles 

The developing of the Psychological well-being in Thai version 

               

Yada Thongthammarat, Ph.D.* 

Abstract 

 Objectives To translate the psychological well-being scale into Thai and tested its 

psychometric properties of the Psychological well-being in Thai version 

Materials and Methods This was a validity study in 122 Thai population, aged 18-60 

years who can read Thai fluency and never been diagnosed with any psychiatric conditions.  

Research instrument were the Thai Happiness Index-15 and the translated Psychological well-

being. Data were analyzed by using descriptive statistic, Pearson Correlation, and Cronbach’s 

alpha 

Results Concurrent validity of the Psychological well-being in Thai version was .510, 

and for 6 factors were as follow: Autonomy (.289) Environment mastery (.414) Personal Growth 

(.380) Positive relationship with others (.395) Purpose in life (.479) and Self-acceptance (.488). 

Reliability of the Psychological well-being in Thai version was .901 and in 6 factors were as 

follow: Autonomy (�= .470) Environment mastery (� = .622) Personal Growth (� = .643) 

Positive relationship with others (� = .674) Purpose in life (� = .674) and Self-acceptance (�= 

.760). 

Conclusion Validity of the Psychological well-being in Thai version was .510 and total 

reliability was .901 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: psychological well-being, psychological test, back-translation method 
* Nakhon Ratchasima Ratchanakarin Psychiatric Hospital 

Corresponding author email: bbyadaping@gmail.com
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บทนำ 

สุขภาวะทางจิต1,2 มี 6 องค�ประกอบ ดังนี้ 

1) เป�นต ัวของตัวเอง (autonomy) คือ มีความ

มุ�งมั่น และมีอิสระทางความคิด สามารถยืนหยัดต�อ

แรงกดดันทางสังคม ควบคุมพฤติกรรมจากภายใน 

และประเมินตนเองจากมาตรฐานของตนเอง 2) 

ปร ับต ัวต�อส ิ ่ งแวดล�อม ค ือ มีทักษะและความ 

สามารถในการจัดการสิ่งแวดล�อมรอบตัว จัดการ

กับกิจกรรมภายนอกที ่เข�ามา และสร�างให� เกิด

ประโยชน�สูงสุดสามารถเลือกสิ ่งที ่ตรงกับความ

ต�องการและค�านิยมของตนเอง 3) พัฒนาตนเอง 

ค ือ ร ู �ส ึกต �องการพัฒนาตนเองอย�างต �อเนื ่อง 

มองเห ็นชี ว ิตค ือการพ ัฒนาและเต ิบโต  ไปสู�

ประสบการณ�ใหม� 4) สัมพันธภาพทางบวก คือ มี

ความอบอุ�น และเชื ่อมั ่นในสัมพันธภาพกับผู�อื่น 

เข �า ใจในเร ื ่ องการให � และการร ับเพ ื ่ อสร � าง

สัมพันธภาพระหว�างกันของมนุษย� 5) จุดมุ�งหมาย

ในชีวิต คือ มีเป�าหมายและทิศทางในการดำเนิน

ชีวิต รู �สึกชีวิตในอดีตและป�จจุบันมีคุณค�า มีความ

เชื่อที่สามารถทำให�ดำรงชีวิตอย�างมีเป�าหมายและ 

6) ยอมรับตนเอง คือ มีทัศนคติที ่ด ีต�อตนเอง 

ยอมรับข�อดีข�อด�อยของตนเอง และรู �สึกดีกับชีวิต

ของตนเองในอดีต 

แบบวัดสุขภาวะทางจิต3 วัด 6 องค�ประกอบ 

คือ 1) เป�นตัวของตัวเอง 2) ปรับตัวต�อสิ่งแวดล�อม 

3) พ ัฒนาตนเอง 4) ส ัมพ ันธภาพทางบวก 5)

จุดมุ�งหมายในชีวิต และ 6) ยอมรับตนเอง ค�าความ

เชื ่อมั ่นจากการทดสอบซ้ำ (test–retest reliability) 

อยู�ระหว�าง 0.81 ถึง 0.88 และในแต�ละองค�ประกอบ 

มี internal reliability ค�าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ� 

(a) ระหว�าง 0.86 ถึง 0.934,5แบบวัดสุขภาวะทาง

จิตมี 4 ฉบับ คือ 1) 84 ข�อคำถาม 2) 54 ข�อคำถาม 

3) 42 ข�อคำถาม และ 4) 18 ข�อคำถาม5              

การวัดทางจิตวิทยา (psychometrics) ใน

แต�ละองค�ประกอบ มีรายละเอียดดังนี้ anatomy 

(a=.71), environment mastery (a=.78), personal 

growth (a=.75), positive relationships with 

others (a=.78), purpose in life (a=.70), and self-

acceptance (a=-84) 6 

แบบวัดสุขภาวะทางจิต เป�นแบบตอบด�วย

ตนเอง ค�าคะแนนจาก 1 ถึง 7 โดย 1 = เห็นด�วย

อย�างยิ ่ ง 2 = เห ็นด �วย 3 = เห ็นด �วยเล็กน �อย        

4 = เฉย ๆ 5 = ไม�เห็นด�วยเล็กน�อย 6 = ไม�เห็นด�วย 

7 = ไม�เห ็นด �วยอย�างมาก6 การคิดคะแนนเป�น

ภาพรวม และมีการกลับค�าคะแนนในข�อบางข�อ

คำถาม แบบวัดน้ีไม�มีจุดตัดระดับของสุขภาวะ แต�

เป�นการคิดคะแนนรวมเทียบกลุ�ม โดยกลุ�มที่สูงกว�า 

75 เปอร�เซนไทล�ถือว�ามีสุขภาวะทางจิตสูง และ

กลุ�มท่ีต่ำกว�า 25 เปอร�เซนไทล�ถือว�ามีสุขภาวะทาง

จิตต่ำ หรือสามารถแบ�งจากค�าเฉลี ่ยของกลุ �ม โดย

กลุ�มสุขภาวะทางจิตสูง มีค�าเบี่ยงเบนมาตรฐานสูง

กว�าค�าเฉลี่ย+1.5 และกลุ�มสุขภาวะทางจิตต่ำ มีค�า

เบี ่ยงเบนมาตรฐานต่ำกว �าค�าเฉล ี ่ย -1.55 ซึ่งมี   

การพัฒนาเพื ่อหาค�าความตรงและความเที ่ยงใน

หลายภาษา เช�น ภาษาจีน (ฮ�องกง และสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน) สำหรับในประเทศไทยมีการพัฒนา

แบบวัดสุขภาวะทางจิตขึ้นตามแนวคิดของ Ryff 

แต�พบว�ายังไม�ครอบคลุมในการวัดองค�ประกอบ

ของสุขภาวะทางจิตทั้ง 6 ด�านและใช�เฉพาะในกลุ�ม

ผู�สูงอายุ7 

การศึกษาโครงสร�างของแบบวัดสุขภาวะ

ทางจิต8 ฉบับสั ้นองค�ประกอบย �อยละ 3 ข�อ          

6 องค�ประกอบรวมแบบทดสอบทั้งฉบับ 18 ข�อ 

เปรียบเทียบกับฉบับสมบูรณ�ที ่พ ัฒนาในป�ค.ศ. 

1989 และป�ค.ศ.1994 พบว�า ฉบับป�ค.ศ.1989 

เมื่อเปรียบเทียบกับแบบวัดความสุข มีค�าความตรง
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แยกตามองค�ประกอบ Autonomy, Environment 

mastery, Personal Growth, Positive relationship 

with others, Purpose in life แ ล ะ  Self-

acceptance เท � า ก ั บ .36, .62, .25, .30, .42, .55 

ตามลำดับ ฉบับป�ค.ศ.1994 เมื่อเปรียบเทียบกับแบบ

วัดความสุข มีค�าความตรงแยกตามองค�ประกอบ 

Autonomy, Environment mastery, Personal 

Growth, Positive relationship with others, 

Purpose in life และ Self-acceptance เท�ากับ .31, 

.51, .16, .38, .41, .54 ตามลำดับ 

การพัฒนาแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับส้ัน

สำหรับวัยรุ �นในประเทศฮ�องกง9 โดยพัฒนาจาก

แบบวัดสุขภาวะทางจิตของ Ryff ฉบับ 42 ข�อ เป�น

ภาษาจีน ตัดข�อความทางลบออกและเพิ่มข�อความ

ทา งบ วก เ ข � า ไป  ไ ด � แ บบทดส อบ ฉบ ั บสั้ น 

องค�ประกอบย�อยละ 4 ข�อ 6 องค�ประกอบ รวม

แบบทดสอบทั้งฉบับ 24 ข�อ ได�ค �าความตรงอยู�

ระหว�าง .64 ถึง .89 และค�าความเที่ยงอยู�ระหว�าง 

.77 ถึง .88 

โรงพยาบาลจิตเวชนครราชส ีมาร าช

นครินทร�ม ุ �งเน �นการด ูแลผู �ป �วยจิตเวชตามแนว

ทางการฟ��นฟูสู�สุขภาวะ (Recovery) นักจิตวิทยา

คลินิกจึงได�พัฒนาบริการจิตบำบัดให�สอดคล�องกับ

แนวทางการฟ� �นฟูสู �ส ุขภาวะด�วย Well Being-

Therapy มาทดลองบริการแก�ผู�ป�วย ซึ ่งแนวทาง

การบำบ ัดด ั งกล � าวม ีพ ื ้ นฐานมาจาก Ryff’s 

cognitive model of psychological well-

being1,2 แต�แบบประเมินในการบำบัดยังเป�นการ

วัดสุขภาวะทางจิตในภาพรวม จึงต�องการแบบวัด

ส ุ ขภาวะทางจ ิตที่ เป �นภาษาไทยที่ สามารถดู

องค�ประกอบย�อย เพื่อการติดตามสุขภาวะทางจิต

ของผู�ป�วยจิตเวชที่เหมาะสมในแต�ละองค�ประกอบ

ย �อย จากการทบทวนวรรณกรรมแม �ว �าแบบ

ประเม ินส ุขภาวะทางจ ิตมี การแปลเป �นฉบับ

ภาษาไทยแล�ว แต�พบว�าเป�นการแปลแบบประเมิน

ที่เป�นชุดข�อคำถาม 84 ข�อและมีการทดสอบความ

ตรงความเท่ียงในกลุ�มตัวอย�างค�อนข�างน�อย10 และ

ถึงแม�จะมีการหาค�า IOC รวมถึงมีค�า Internal 

Consistency ท ี ่ ค � อนข � า งส ู ง แต �ย ัง ม ีจำนวน        

ข�อคำถาม 63 ข�อ11 จึงไม�เหมาะกับการนำไปใช�   

งานจริงในคลินิก ดังนั ้นผู �ว ิจัยจึงมีแนวคิดที ่จะ

พัฒนาแบบวัดสุขภาวะทางจิต (Psychological 

Well-Being Scale-PWBS) ฉบับภาษาไทยขึ้น ใน

กลุ�มประชาชนไทยทั่วไป แต�อย�างไรก็ตามแบบวัด

สุขภาวะทางจิตยังสามารถนำใช�ในการปฏิบัติงาน

ทางจิตวิทยาคลินิก ใช�ติดตามสุขภาวะทางจิตใน

กล ุ �มประชากรท ั ่วไป หรือใช �ในการว ิจ ัยทาง

จิตวิทยา ทางสาธารณสุข หรืออื่น ๆ ได�เช�นกัน 

การวิจ ัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค�เพ ื ่อแปล 

แบบวัดสุขภาวะทางจิต (Psychological Well-

Being Scale-PWBS) จากภาษาอังกฤษเป�นฉบับ

ภาษาไทย และเพื ่อทดสอบความตรงและความ

เชื ่อมั่นของแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทย

ในกลุ�มประชาชนไทยท่ัวไป 

 

วัสดุและวิธีการ 

 สำหรับการพัฒนาแบบวัดสุขภาวะทางจิต

ในครั้งนี ้ เป�นการวิจัย Validity study ใช�เทคนิค

การแปลย �อนกล ับ 12-17 โ ดยม ี ข ั ้ นตอนการ

ดำเนินงานดังนี ้ 1) ผู�วิจัยแปลต�นฉบับแบบวัดสุข

ภาวะทางจิตจากภาษาอ ังกฤษเป�นภาษาไทย       

2) ผู �เชี ่ยวชาญตรวจสอบความถูกต�องของแบบ    

ว ั ดส ุขภาวะทางจ ิ ตฉบ ับภาษาไทย  คร ั ้ งที่1                

3) นักภาษาศาสตร�แปลฉบับภาษาไทย ครั้งที ่ 1 

กลับเป�นฉบับแปลกลับภาษาอังกฤษ ครั้งที่ 1 โดย

ไม � เห ็นต �นฉบ ับของแบบวัดส ุขภาวะทางจิต          
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4) ตรวจสอบความตรงทางเน้ือหาด�วยกระบวนการ 

face validity นำแบบวัดสุขภาวะฉบับภาษาไทย 

ครั ้งที่ 1 และฉบับแปลกลับภาษาอังกฤษ ครั้งที่ 1 

มาเปรียบเทียบกันเพื่อหา concept equivalence 

โดยผู �แปลทั้งสองคนและผู�เชี่ยวชาญ จนกว�าจะมี

การปรับข�อคำถามด�วยความเห็นที ่ตรงก ันท้ัง    

สามคนว �า  เน ื ้ อหาการแปลฉบับภาษาไทยมี

ความหมายเด ียวก ันกับต �นฉบับภาษาอังกฤษ       

5) ผู�สมัครทดลองใช�กับกลุ�มตัวอย�างจำนวน 10 คน 

และ 6) ทดสอบความน�าเชื่อถือของแบบวัดสุข

ภาวะทางจิตฉบับภาษาไทย (internal reliability) 

และหาความสัมพันธ�กับดัชนี้ชี ้วัดความสุขคนไทย 

( Thai Happiness Indicators–TMHI) ใ น ก ลุ� ม

ตัวอย�าง การแปลภาษาเป�นกระบวนการสำคัญ   

ในการแปลแบบทดสอบ/แบบวัดข�ามวัฒนธรรม ซึ่ง

ผ ู �แปลสามารถเล ื อกว ิธ ีการท ี ่ เหม าะสมกับ

งบประมาณ ข�อจำกัด หรือบริบททางวัฒนธรรม

ตนเอง  

กลุ�มตัวอย�างเป�นประชาชนไทยที่ ไม � มี

ประวัติโรคทางจิตเวช อ�านเขียนภาษาไทยได� อายุ 

18-60 ป� และยินยอมให�ข�อมูลผ�าน google form 

เลือกแบบสุ�มอย�างง�าย จำนวน 122 คน ขนาดกลุ�ม

ต ัวอย�าง ตามแนวทางการกำหนดขนาดกลุ�ม

ต ัวอย � างของ Cochran กรณี ไม �ทร าบขนาด

ประชากรที ่ชัดเจน18,19 ผู �ว ิจัยจึงใช�การคำนวณ

ขนาดตัวอย�างสำหรับการทดสอบความสัมพันธ�ด�วย

สถิต ิ  Pearson’s correlation ด�วยโปรแกรม G 

power โ ดยกำหนด ค � า  effect size เป �น  0 .3 

(medium) α err prop = 0. 05  power =0 .95 

รายละเอียดตามรูปที ่ 2 ได�จำนวนกลุ�มตัวอย�าง

อย�างน�อย 115 คน และผู �วิจัยได�เพิ ่มจำนวนกลุ�ม

ตัวอย�าง 10% รวมกลุ �มตัวอย�างทั้งหมด 122 คน 

ผ � านกา รพ ิ จา รณาจร ิ ยธรรมว ิ จ ัย ในมนุษย�  

โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร� 

เอกสารร ับรองเลขที ่ 003/2565 ลงว ันท ี ่  14 

มิถุนายน 2565 

เครื ่องมือในการว ิจ ัย ประกอบด�วย 1) 

แบบสอบถามข�อมูลทั่วไป ประกอบด�วย เพศ อายุ 

การศึกษา อาชีพ ภูมิลำเนา และสุขภาพ 2) ดัชนีชี้

วัดความสุขคนไทย (Thai Happiness Indicators: 

THI-15)20 เป�นแบบประเมินความสุขด�วยตนเอง 

จำนวน 15 คำถาม เพื ่อประเมินความสุขของ     

คนไทยในประชาชนทั่วไป ในกลุ�มอายุ 15-60 ป�  

ไม�จำกัดเพศ สามารถอ�านออกเขียนได� ในกรณีท่ี  

ไม�สามารถอ�านด�วยตนเองได� อาจใช�วิธีให�บุคคลอื่น

อ�านให�ฟ�งและผู �ตอบแบบประเมินเป�นผู �เลือก

คำตอบด�วยตนเอง การศึกษาความตรงร�วมสมัย 

(concurrent validity) กับด ัชน ีชี ้ว ัดส ุขภาพจิต  

คนไทย พบความสัมพันธ�ในระดับปานกลาง โดยมี

ค�าสหสัมพันธ�อันดับของสเป�ยร�แมน (Spearman’s 

correlation coefficient) เท�ากับ 0.49 และค�า

ความเชื ่อมั ่นของเครื่องมือ (reliability) โดยมีค�า 

Cronbach’s alpha coefficient เท�ากับ 0.70 3) 

แบบวัดสุขภาวะทางจิต (Psychological Well-

being Scale)3 วัด 6 องค�ประกอบคือ (1) เป�นตัว

ของตัวเอง (2) ปรับตัวต�อสิ ่งแวดล�อม (3) พัฒนา

ตนเอง (4) สัมพันธภาพทางบวก (5) จุดมุ�งหมายใน

ชีวิต และ (6) ยอมรับตนเอง ค�าความเชื ่อมั่นจาก

ก า รทด ส อบซ ้ ำ  ( test–retest reliability) อ ยู�

ระหว�าง 0.81 ถึง 0.88, และในแต�ละองค�ประกอบ

มี internal reliability ค�าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ� 

(�) ระหว�าง 0.86 ถึง 0.93 4,5 จำนวน 42 ข�อ

คำถาม เก ็บรวบรวมข�อมูลแบบสอบถามผ�าน 

Google form จนกล ุ �มต ัวอย� างครบ 122 คน 

วิเคราะห�ข�อมูลส�วนบุคคลด�วยสถิติเชิงพรรณนา 

ได�แก� ร�อยละ ค�าเฉลี่ย และวิเคราะห� Concurrent 
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validity ระหว�างแบบวัดสุขภาวะทางจิต (PWBS) 

กับดัชนีชี้ว ัดความสุขคนไทย (Thai Happiness 

Indicators – THI) ด�วยค�า Pearson Correlation 

และวิเคราะห� Reliability และ Internal consistency 

ด�วยค�า Cronbach’s alpha 

 

ผล 

กลุ�มตัวอย�างมีจำนวนทั้งสิ้น 122 คน โดย

เป�นเพศหญิงจำนวน 80 คน คิดเป�นร�อยละ 65.6 

เพศชายจำนวน 37 คน คิดเป�นร�อยละ 30.3 และ

เพศทางเลือกจำนวน 5 คน ค ิดเป�นร�อยละ 4.1 

กลุ�มตัวอย�างอายุ 18 ถึง 30 ป�จำนวน 27 คน คิด

เป�นร�อยละ 22.1 อายุ 31 ถึง 45 ป�จำนวน 50 คน 

คิดเป�นร�อยละ 31 อายุ 46-60 ป�จำนวน 45 คน 

คิดเป�นร�อยละ 36.9 การศึกษาต่ำกว�าปริญญาตรี

จำนวน 4 คน คิดเป�นร�อยละ 3.3 ปร ิญญาตรี

จำนวน 75 คน ค ิดเป�นร �อยละ 61.5 สูงกว�า

ปริญญาตรีจำนวน 43 คน คิดเป�นร�อยละ 35.2 

สุขภาพแข็งแรงไม�มีโรคประจำตัว จำนวน 94 คน 

คิดเป�นร�อยละ 77 มีโรคประจำตัว ได�แก� เบาหวาน 

ความดัน ฯลฯ จำนวน 28 คน คิดเป�นร�อยละ 33 

ภูมิลำเนาภาคกลางจำนวน 44 คน คิดเป�นร�อยละ 

36.1ภาคเหนือจำนวน 22 คน คิดเป�นร�อยละ 18 

ภาคใต�จำนวน 10 คน คิดเป�นร�อยละ 8.2 และภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือจำนวน 46 คน คิดเป�นร�อยละ 

37.7 อาชีพว�างงานจำนวน 7 คน คิดเป�นร�อยละ 

5.7 งานอิสระจำนวน 7 คน คิดเป�นร�อยละ 5.7 

ค�าขายจำนวน 3 คน คิดเป�นร�อยละ 2.5 รับจ�าง

จำนวน 17 คน คิดเป�นร�อยละ 13.9 รับราชการ

จำนวน 57 คน ค ิดเป�นร �อยละ 46.7 และอื ่น ๆ 

จำนวน 31 คน คิดเป�นร�อยละ 25.4 

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธ�ภายในระหว�างองค�ประกอบย�อยของแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทย  

องค์ประกอบย�อย 

แบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทย 

 

AU 

 

EM 

 

PG 

 

PR 

 

PL 

 

SA 

1. เป�นตัวของตัวเอง (Autonomy: AU) -      

2. ปรับตัวต�อสิ่งแวดล�อม  

   (Environment mastery: EM) 

.560** -     

3. พัฒนาตนเอง (Personal Growth: PG) .543** .678** -    

4. สัมพันธภาพทางบวก (Positive    

    relationship with others: PR) 

.411** .624** .691** -   

5. จุดมุ�งหมายในชีวิต (Purpose in life: PL) .362** .553** .623** .563** -  

6. ยอมรับตนเอง (Self-acceptance: SA .431** .604** .660** .664** .618** - 

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
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จากตารางท่ี 1 พบว�าความสัมพันธ�ภายใน

ระหว�างองค�ประกอบย�อยแบบวัดสุขภาวะทางจิต

ฉบับภาษาไทย อยู �ระหว �าง .362 ถึง .678 โดย

พบว�ามีความสัมพันธ�สูงสุดระหว�างสัมพันธภาพ

ทางบวก (Positive relationship with others) 

และ พ ัฒ นาต นเอง  (Personal Growth) และ  

ความสัมพันธ �ต่ำสุดระหว�าง เป�นต ัวของต ัวเอง

(Autonomy) และจุดมุ �งหมายในชีวิต (Purpose 

in life) 

 

ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ�ระหว�างองค�ประกอบย�อยของแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทย แบบวัดสุขภาวะ

ทางจิตฉบับภาษาไทย และดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย 

แบบวัด 
แบบวัดสุขภาวะ 

ทางจิตฉบับภาษาไทย 

องค�ประกอบย�อยของแบบวัดสุขภาวะทางจิต 

ฉบับภาษาไทย 

AU EM PG PR PL SA 

ดัชนี้ชี้วัดความสุขคนไทย .510** .289** .414** .380** .395** .479** .488** 

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
 

จากตารางท ี ่ 2 พบว�าความตรง (Concurrent 

validity) ขอ งแบบว ั ดส ุ ขภ า วะทา งจ ิ ต ฉบับ

ภาษาไทย เทียบกับดัชนีชี ้วัดความสุขคนไทยทั้ง

ฉบ ับ ม ี ค � าสมประส ิทธ ิ ์สหส ัมพันธ � เพ ียร �สัน 

(Pearson’s Correlation) เท�ากับ .510  และหาก

พิจารณาองค�ประกอบย�อยของแบบวัดสุขภาวะ

ทา งจ ิต ฉบ ับภ าษ า ไทย  พบว � า  ค ว ามตรง 

(Concurrent validity) ขององค �ประกอบย �อย

แบบวัดส ุขภาวะทางจ ิตฉบ ับภาษาไทย ด �าน 

Autonomy, Environment mastery, Personal 

Growth, Positive relationship with others, 

Purpose in life, Self-acceptance เทียบกับดัชนี

ชี ้วัดความสุขคนไทย เท�ากับ .289, .414, .380, 

.395, .479, .488 ตามลำดับ

 

ตารางที่ 3 ค�าความเที ่ยง (Reliability) ด �วยว ิธีวัดความสอดคล�องภายใน ( Internal consistency) ด �วย 

Cronbach’s alpha ภาพรวม และองค�ประกอบย�อยของแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทย  

 N of Items  Cronbach's Alpha 

แบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทย 42 .901 

Autonomy 7 .470 

Environment mastery 7 .622 

Personal Growth 7 .643 

Positive relationship with others 7 .674 

Purpose in life 7 .516 

Self-acceptance 7 .760 
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วิจารณ ์

ความตรง (Concurrent validity) ของ

แบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทย เทียบกับ

ด ัชนี ช ี ้ว ั ดความส ุขคนไทย ม ีค �าสมประสิทธิ์

สหส ัมพันธ � เพ ียร�สัน (Pearson’s Correlation) 

เท�ากับ .510 และหากพิจารณาองค�ประกอบย�อย

ของแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทย พบว�ามี

ความสัมพันธ�ใกล�เค ียงกับการหาความตรงและ

ความเที่ยง ป�ค.ศ.1989 และป�ค.ศ.1994 พบว�า 

ฉบับป�ค.ศ.1989 เมื ่อเปรียบเทียบกับแบบวัด

ความสุข มีค�าความตรงแยกตามองค�ประกอบ 

Autonomy, Environment mastery, Personal 

Growth, Positive relationship with others, 

Purpose in life และ Self-acceptance เท�ากับ 

.36, .62, .25, .30, .42, .55 ตามลำดับ ฉบับป� 

1994 เมื ่อเปรียบเทียบกับแบบวัดความสุข มีค�า

ความตรงแยกตามองค�ประกอบ Autonomy, 

Environment mastery, Personal Growth, 

Positive relationship with others, Purpose in 

life และ Self-acceptance เท�ากับ .31, .51, .16, 

.38, .41, .54 ตามลำดับ8 

เมื ่อเปร ียบเทียบการศึกษาแบบว ัดสุข

ภาวะทางจิตฉบับสั้น (18 ข�อคำถาม) ของ Ryff 8 ท่ี

พบความสัมพันธ�ขององค�ประกอบย�อยในแบบวัด

สุขภาวะทางจิตกับแบบประเมินความสุข ด�าน 

Autonomy . 08 , Environment mastery . 40 , 

Personal Growth . 1 5 , Positive relationship 

with others . 2 6 , Purpose in life . 1 3 , Self-

acceptance .36 ตามลำดับ กับการศึกษาครั ้งนี้

พบความตรงและความเที ่ยงที ่ค �อนข�างสูงกว�า 

แสดงถึงแบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับสั ้น  อาจ      

ไม�สามารถวัดองค�ประกอบย�อยได�ดีเทียบเท�ากับ

ฉบับปกติ การศึกษาครั ้งนี ้ม ีข �อเสนอแนะ คือ 

เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้วัดสุขภาพจิตด�านบวก 

คือ ความสุข เพียงอย�างเดียว สำหรับการศึกษาครั้ง

ต�อไปควรเพิ่มแบบวัดผลทางจิตวิทยาที่สอดคล�อง

กับองค�ประกอบย�อยแต�ละด�าน ได�แก� Autonomy, 

Environment mastery, Personal Growth, 

Positive relationship with others, Purpose in 

life, Self-acceptance เพื่อให�มีความตรงในการ

วัดสุขภาวะทางจิตได�หลากหลายมิติมากขึ ้น และ

แบบว ัดส ุ ขภาวะทางจ ิตม ี ค � าความตรงและ      

ความเที่ยงที่สามารถนำไปใช�ในกลุ �มประชาชน

ทั่วไป หรือใช�ติดตามความก�าวหน�าของผู �ที่เข�ารับ

ก า รทำจ ิ ต บำ บ ั ด ตามแน วท าง  Well-Being 

Therapy   

สรุป 

ความตรง (Concurrent validity) ของ

แบบวัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทยทั ้งฉบับ 

เท�าก ับ .510 และองค�ประกอบย�อยแบบวัด       

สุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทย ด�าน Autonomy, 

Environment mastery, Personal Growth, 

Positive relationship with others, Purpose in 

life, Self-acceptance เทียบกับดัชนีชี้วัดความสุข

คนไทย เท�าก ับ .289 , .414 , .380 , .395 , .479 , 

.488 ตามลำดับ ความเท่ียง (Reliability) ของแบบ

วัดสุขภาวะทางจิตฉบับภาษาไทยทั้งฉบับ เท�ากับ 

.901 และองค�ประกอบย�อยรายแบบวัดสุขภาวะ

ท า งจ ิ ต ฉบ ั บ ภ า ษา ไ ทย  ด � า น  Autonomy, 

Environment mastery, Personal Growth, 

Positive relationship with others, Purpose in 

life และ Self-acceptance เท�ากับ (� = .760) 

.470, .622, .643, .674, .516, .760 ตามลำดับ   
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นิพนธต์น้ฉบบั 
 

กระบวนการกระตุน้พฒันาการทางภาษาของเด็กออทิสติก 

โดยผูป้กครองมีส่วนร่วมในการรกัษา 
ยุวดี อ่ำประยูร, ศศ.ม.* 

บทคัดย�อ  

 วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของกระบวนการกระตุ �นพัฒนาการทางภาษาของเด็กออทิสต ิกโดย

ผู�ปกครองมีส�วนร�วมในการรักษา 

วัสดุและวิธีการ เป�นการฝ�กพูดที่นักแก�ไขการพูดฝ�กกระตุ�นทักษะทางภาษา รวมทั้งมอบหมายให�

ผู �ปกครองเป�นผู�ฝ�กเด็กต�อที่บ�าน มีการตรวจสอบกิจกรรมการฝ�กพูดที่บ�าน มีการฝ�กพูดทั้งหมด 3 ครั้ง ครั้งละ 

60 นาที เป�นระยะเวลา 3 เดือน โดยมีการประเมินผลการฝ�กก�อนหลังด�วยแบบประเมิน Developmental 

Skills Inventory (DSI) เฉพาะด�านความเข�าใจภาษาและด�านการใช�ภาษา เก็บข�อมูลตั ้งแต�เดือนสิงหาคม 

2564 ถึง ธันวาคม 2564  คัดเลือกกลุ�มตัวอย�างแบบเฉพาะเจาะจง จากเด็กที่ได�รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว�า

เป�นออทิสติกที่มีอายุระหว�าง 2 ถึง 5 ป� จำนวน 15  คน วิเคราะห์ข�อมูล โดยใช�สถิติเชิงพรรณนา ด�วยจำนวน 

ร�อยละ ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ paired t-test  

ผล พบว�าเด็กออทิสติกที่ได�รับการกระตุ�นพัฒนาการทางภาษาโดยผู�ปกครองมีส�วนร�วมในการรักษามี

คะแนนทางด�านความเข�าใจภาษาสูงกว�าก�อนเข�ารับกระบวนการกระตุ�น (ก�อนทดลอง X� = 9.01, S.D. = 3.43 

หลังทดลอง X� = 13.13, S.D. = 4.22) โดยคะแนนมีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 

และพบว�าเด็กออทิสติกมีคะแนนทางด�านการใช�ภาษาสูงกว�าก�อนเข�ารับกระบวนการกระตุ�น (ก�อนทดลอง X� = 

8.40, S.D.= 4.69 หลังทดลอง X� = 14.27, S.D.=6.03) โดยคะแนนมีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ ท่ีระดับ 0.01 

สรุป ผลของกระบวนการกระตุ�นพัฒนาการภาษาของเด็กออทิสติกโดยผู �ปกครองมีส�วนร�วมในการ

รักษา สามารถช�วยเพิ่มความสามารถทางภาษาของเด็กออทิสติกให�ดีขึ้นได� 

 

 

 

 

คำสำคัญ  พัฒนาการทางภาษา  กระบวนการฝ�กพูดโดยผู�ปกครองมีส�วนร�วมในการรักษา ออทิสติก 

*โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วัดไร�ขิง) 

ติดต�อผู้นิพนธ์ email: yuwadee3005@gmail.com

23 



Rajanukul Journal 2022, 34(2) 
  

 

 

Original Articles 

The Effects of Stimulative Process on Language Development for 

Autistic children with the Involvement of their parents 

 

Yuwadee Amprayoon, M.A.* 

Abstract 

 Objectives This study aims to evaluate the results of language stimulation for children 

with autism with aids from their parents. 

Materials and Methods Speech therapy was conducted by certified speech therapist, 

who later assigned parents to carry over the session at home. Speech therapist would also 

verify activities used at home. There were 3 sessions, with each lasted 60 minutes and they 

were conducted throughout 3 months. Pre/Post-evaluation was conducted via Developmental 

Skills Inventory (DSI) only in language comprehension and expression. The study lasted from 

August to December 2021. Fifteen samples were specifically selected from children with 

clinical diagnosis of autism aged from 2-5 years old. Data were analyzed via descriptive statistics 

with percentage, mean, standard deviation (SD) and paired t-test. 

Results Autistic children who had engaging parents at home with their language 

stimulation possessed high language comprehension scores (x�  = 13.13, S.D. = 4.22) with 

significant difference in statistics at p-value 0.01, and language expression scores were (x� = 

14.27, S.D. = 6.03) with alike statistical results. 

Conclusion Language stimulation with parents' engagement at home can improve 

language capacity for children with autism. 

 

 

 

 

 

 

Keywords: language development, language stimulation with parents' engagement, autism 
* Mettapracharak Hospital 

Corresponding author email: yuwadee3005@gmail.com
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บทนำ 

 จากรายงานอุบัติการณ์เด็กออทิสติก ใน

อดีตพบเพียง 2-5 คน ต�อประชากร 10,000 คน 

จากรายงานการสำรวจอุบัติการณ์กลุ �มอาการ   

ออทิสต ิกของประเทศสหรัฐอเมริกา ในป� พ.ศ.

2553 พบความช ุก  1 :881  ป �จจ ุบ ันม ีอ ั ตร า

อุบัติการณ์สูงขึ ้น โดยพบเด็กออทิสติก 5-10 คน 

ต�อประชากร 10,000 คน อัตราการเกิดโรคผู�ชาย

ต �อผู �หญ ิง 4-5 คนต�อ 1 คน ส �วนรายงานของ

ประเทศไทยของกรมสุขภาพจิต2  ในป� 2558 พบ

เด็กไทยอายุ 0-5 ป� มีอัตราป�วย 6 ต�อ 1,000 คน 

มีผู�ป�วยรายใหม�เพิ่มขึ ้นป�ละประมาณ 5,000 คน 

โรคออทิสติก (Autistic Disorder) หรือ ออทิสซึม 

(Autism) เป�นความผิดปกติของพัฒนาการเด็ก

รูปแบบหนึ่ง ซึ ่งมีลักษณะเฉพาะตัว โดยเด ็กไม�

สามารถพัฒนาทักษะสังคม ทักษะทางภาษา และ

การสื ่อความหมายได�เหมาะสมตามวัย มีลักษณะ

พฤติกรรม กิจกรรม และความสนใจ เป�นแบบแผน

ซ้ำ ๆ ไม�ยืดหยุ �น ป�ญหาดังกล�าวเป�นตั ้งแต�เล็ก 

แสดงให�เห็นก�อนอายุ 3 ขวบ หากเด็กได�รับการ

วินิจฉัย ดูแลช�วยเหลืออย�างเหมาะสมตั้งแต�อายุ

น�อย ๆ และทำอย�างต�อเนื ่องสามารถช�วยให�เด็ก

กลุ �มนี ้ดีข ึ ้นได�มาก3 การบำบัดอาการออทิสติกมี

ขั้นตอนคือให�ความสำคัญในการกระตุ�นพัฒนาการ

เด็ก ปรับพฤติกรรม และเสริมสร�างด�านการเรียนรู� 

อาศ ัยเทคนิคและแนวคิดต �าง ๆ เพื ่อให�การ

ช�วยเหลือเด็ก รวมถึงการฝ�กกิจวัตรประจำวัน การ

เรียนรู�ส่ิงรอบตัวผ�านการเล�น ฝ�กให�เด็กเล�นของเล�น 

สร �างเสร ิ มปฏ ิส ัมพ ันธ ์ ผ �านการเล �น  การส� ง        

อรรถบำบัด (Speech Therapy) ซึ่งผู �เชี ่ยวชาญ

ด�านการแก�ไขการพูดจะสอนให�เด็กเปล�งเสียงและ

พูดออกมา โดยอรรถบำบัดจะช�วยให�เด็กเรียนรู�

ภาษาและสื่อสารกับผู�อื่นได� ในรายที่มีป�ญหาด�าน

พฤติกรรมควรส�งเด ็กเพ ื ่อทำพฤติกรรมบำบัด 

(Behavior Therapy) เพ ื ่อช �วยให � เด ็ก เก ิดการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีป�ญหา สามารถปฏิบัติตัว

ได�อย�างเหมาะสม ซึ่งจะช�วยให�เด็กเข�าใจกฎเกณฑ์

และอยู�ร�วมกับผู�อื่นได� นอกจากนี้การนำครอบครัว

เข�ามามีส�วนร�วมในการรักษา โดยบิดามารดาเป�น

ผ ู � ให �ข �อมูลที ่สำค ัญในการฝ �กสอนเด ็กมาวาง

แผนการรักษาร�วมกับผู �เชี ่ยวชาญ ผู � เชี ่ยวชาญ

สามารถวางแผนฝ�กเด็กโดยตรง ให�การปรึกษาบิดา

มารดา สมาชิกทุกคนในครอบครัวทั้งครูและคนใน

ชุมชนที่เกี่ยวข�องกับเด็ก  ผู�เชี่ยวชาญสามารถช�วย

บิดามารดาแก�ไขป�ญหาท่ียุ�งยากที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะ

ก ับเด ็ก  เป �นผ ู �ส �ง เสร ิมการด ู แลเด ็กท ี ่ บ �าน 

ผู�เชี่ยวชาญให�กำลังใจบิดามารดา ให�ข�อมูลที ่เป�น

จุดสังเกต และป�องกันป�ญหาพฤติกรรมท่ีจะเกิดข้ึน 

ซ ึ ่ งท ั ้ งบ ิ ดามารดาและผ ู � เ ช ี ่ ยวชาญต �า งก ็ มี

ความสำคัญเท�าเทียมกันในการช�วยเหลือเด็กออทิ

สติก มีงานวิจัยท่ีพบว�าการมีส�วนร�วมในการฝ�กของ

ผ ู �ปกครองของเด ็ก    ออท ิสต ิ กทำให � เด ็ กมี

พัฒนาการดีขึ้น 4,5,6  

 คลินิกฝ�กพูด โรงพยาบาลเมตตาประชา-

รักษ์ (วัดไร�ขิง) เป�นหน�วยงานที่ให�บริการด�านการ

แก�ไขการพูด จากสถิติของผู�ป�วยที่มารับบริการด�าน

ความบกพร�องทางภาษาของโรงพยาบาลเมตตา

ประชารักษ์ (วัดไร �ขิง) กรมการแพทย์ ในช�วงป� 

พ.ศ.2562 พบว�ามีผู�ป�วยรายใหม�ที่มาขอรับบริการ

ด�วยป�ญหาทางภาษามีจำนวนถึง ประมาณ 70 ราย

จากสถิติการมารับบริการของคลินิกฝ�กพูด โดยมี

เด็กมารับบริการจากสาเหตุพูดช�าเนื่องจากมีภาวะ      

ออทิสติกเป�นอันดับแรก ประมาณร�อยละ 42 ซึ่ง

เด็กกลุ�มนี้หากได�รับการวินิจฉัยความผิดปกติ การ

ประเมินและการช�วยเหลือบำบัดแก�ไขเร็วมาก

เท�าไร จะเป�นผลดีต�อการพัฒนาความสามารถทาง
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ภาษาและช�วยลดความรุนแรงของการพูดผิดปกติ

ได� จากการทบทวนและประเมินผลการให�บริการ

ทางคลินิกที ่ผ �านมา พบว�าผู �ปกครองส�วนหนึ่งให�

ข�อมูลว�า ขาดความรู�และขาดความมั่นใจในการฝ�ก

ทักษะทางภาษาให�กับลูก ดังนั ้นการเพิ ่มความรู�

ให�กับผู�ปกครอง และให�ผู �ปกครองมีส�วนร�วมใน  

การรักษา การใช�ศักยภาพของผู�ปกครอง อาจจะ

เป�นทางเลือกในการให�บริการเพื ่อตรงกับความ

ต�องการของผู�ปกครอง ช�วยให�ผู�ปกครองเกิดความ

มั่นใจและช�วยให�เกิดความต�องการที่สอดคล�องกัน

เพิ่มมากขึ ้นระหว�างผู �ให�บริการ  ด ังนั ้นผู �วิจ ัยจึง

สนใจศึกษากระบวนการกระตุ �นพัฒนาการทาง

ภาษาของเด็กออทิสติกโดยผู�ปกครองมีส�วนร�วมใน

การรักษา 

 

วัสดุและวิธีการ 

 รูปแบบการวิจัยครั ้งน ี ้ เป�นการวิจ ัยกึ่ง

ทดลอง (Quasi –Experimental Research)  แบบ

กล ุ �มเด ียวทดสอบก�อนและหล ัง (One group 

Pretest Posttest Design) ไ ด � ร ั บ ก า ร ร ั บ รอ ง

จริยธรรมการวิจ ัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ ์

(ว ัด ไร �ขิง )  รห ัส 008/2564 (ว ันที ่ร ับรอง12

กรกฎาคม 2564 วันที ่หมดอายุ 11 กรกฎาคม 

2565)  คัดเลือกกลุ�มตัวอย�างแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) จาก เด ็กท ี ่ ไ ด � ร ั บกา ร

วินิจฉัยจากแพทย์ว�าเป�นออทิสติกที่มีอายุระหว�าง 

2 ถึง 5 ป� ประเมินระดับความรุนแรงของอาการ

อ อท ิ ส ต ิก  (The Childhood  Autism Rating 

Scale : C.A.R.S.) ของสถาบันสุขภาพจิตเด็กและ

วัยรุ �นราชนครินทร์ ที ่มีระดับความรุนแรงอยู �ใน

ระด ับ Mild และ Moderate  จำนวน 15 คน 

พร�อมผ ู �ปกครองที่มารับบริการที ่คลินิกฝ�กพูด 

โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ (วัดไร�ขิง)   

เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย ประกอบด�วย   

1) แบบสอบถามประกอบด�วย 4 ส�วน ส�วนที่ 1 

ข�อมูลทั ่วไปของเด ็กได�แก� อายุ เพศ ประวัติการ

เลี้ยงดู การเจ็บป�วยร�ายแรง เป�นต�น มีข�อคำถาม 

จำนวน 10 ข �อ ส � วนท ี ่  2 ข �อมูลพ ื ้นฐานของ

ผู �ปกครอง ได�แก� อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ 

ระดับการศึกษา เป�นต�น มีข�อคำถาม จำนวน 9 ข�อ 

ส�วนที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับการติดตามผลการฝ�กที่

บ�าน ประกอบด�วยข�อคำถามจำนวน 4 ข�อและข�อ

คำถามปลายเป�ด 1 ข�อ สร�างโดยผู �วิจ ัย ส�วนที่      

4 แบบวัดทักษะผู �ปกครอง สร�างโดยผู �วิจ ัย โดย

ผู �ปกครองแสดงวิธีการฝ�กเด็ก ให�ผู �วิจัยประเมิน    

2) ค ู �ม ือการฝ�กพ ูดที ่บ�าน สร�างโดยผ ู �วิจ ัย ซึ่ง

ปรับปรุงมาจากออทิสซึม: การสอนพูดและการ

รักษาบำบัดแบบสหสาขาวิทยาการของเบญจมาศ 

พระธานี7 และพัฒนาจากคู �ม ือการสอนภาษา

สำหร ับครอบครัวตามระดับภาษา 7 ระด ับ 8        

3) สมุดคู �มือประจำตัวการฝ�กพูดของเด็ก เพื ่อให�

ผู�ปกครองได�บันทึกผลการฝ�กพูดที่บ�านได� สร�างโดย

ผู �ว ิจัย ทั ้งคู �ม ือการฝ�กพูดที ่บ�าน และสมุดคู � มือ

ประจำตัวเด็กที่สร�างโดยผู�วิจัย ได�ส�งให�ผู�เชี่ยวชาญ

จำนวน 3 ท�าน พิจารณาตรวจความสอดคล�องใน

เนื้อหา โดยผู�เช่ียวชาญให�เพ่ิมเนื้อหาในเร่ืองการฝ�ก

การเคลื ่อนไหวของอวัยวะที่ใช�ในการออกเสียงใน

คู �มือการฝ�กพูดที ่บ�าน 4) แบบประเมิน DSI หรือ

Developmental Skills Inventory ใช �ประ เมิน

พัฒนาการ เด็กอายุ 0-5 ป� แบ�งพัฒนาการออกเป�น 

5 ด�าน ดังนี้ ด�านการเคลื ่อนไหว (Gross Motor , 

GM) การใช�กล�ามเนื้อมัดเล็กและสติป�ญญา (Fine 

Motor, FM ) การเข�าใจภาษา (Receptive Language, 

RL) การใช�ภาษา (Expressive Language, EL) และ
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การช�วยเหลือตัวเองและสังคม (Personal and 

Social, PS) งานว ิจ ัยครั ้งน ี้ เลือกใช�เฉพาะด�าน

ภาษาคือ การเข�าใจภาษา (Receptive Language, 

RL) จำนวน 104 ข�อ และการใช�ภาษา (Expressive 

Language, EL) จำนวน 104 ข�อ ผู�วิจัยนำมาจาก

คู�มือการประเมินและแก�ไขพัฒนาการเด็กแรกเกิด-

5 ป� (DSI:300 ข�อ) ของสถาบันราชานุกูล กรม

สุขภาพจิต 9 การดำเนินการศึกษาตามข้ันตอน ดังนี้  

1. คัดเลือกเด็กออทิสติกตามเกณฑ์ที่กำหนด 

2. แจ � งร ายละ เอ ี ยดของโคร งการว ิ จ ั ยกับ

ผู �ปกครอง ชี ้แจงวัตถุประสงค์ ขั ้นตอนของ

กระบวนการฝ�กพ ูด ขอความย ินยอมจาก

ผู �ปกครอง และให�ผู�ปกครองเซ็นยินยอมเพื่อ

เข�าร�วมวิจัย  

3. ผู�วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข�อมูล ดังนี้ 

3.1 ผู�วิจัยเก็บข�อมูลจากกลุ �มตัวอย�างที ่เป�นเด็ก

ออทิสติก มีการประเมินความสามารถทาง

ภาษาของเด ็ก  โดยใช � แบบประเม ิน DSI 

(developmental screening inventory)

และประเมินระดับความรุนแรงของอาการ

ออทิสติก (The  Childhood  Autism Rating  

Scale : C.A.R.S.)  

3.2 แนะนำการฝ�กเด็กตามแผนการสอนรายบุคคล 

ให�ความรู� แจกคู�มือการฝ�กพูดท่ีบ�าน สาธิตการ

ฝ�กพูด และให�โอกาสผู �ปกครองในการฝ�ก

ทักษะการฝ�กพูด มีการให�ข�อมูลย�อนกลับ และ

ให�คำแนะนำ  มอบหมายการบ�าน สมุดคู�มือ

ประจำตัวการฝ�กพูดที่บ�านของเด็กรายบุคคล

โดยผู �ปกครองมีส�วนร�วมในการฝ�กที่บ�าน ให�

คำแนะนำการบันทึกข�อมูล แจกแบบสอบถาม

การติดตามผลการฝ�กพูดที่บ�าน นัดติดตามผล

การฝ �กโดยผ ู � ว ิ จ ั ย เด ื อนละ  1 คร ั ้ง  เป�น

ระยะเวลา 3 เดือน  

3.3 ผู�วิจัยติดตามการฝ�กพูดที ่บ�านของผู�ปกครอง 

โดยมีขั้นตอน ดังต�อไปน้ี 

3.3.1 ผู�วิจัยสอบถามผลการฝ�กที ่บ�านจากสมุด

คู�ม ือประจำตัวการฝ�กพูดที ่บ�านของเด็ก

โดยผู�ปกครองมีส�วนร�วมในการรักษา และ

จากแบบสอบถามการติดตามผลการ    

ฝ�กพูดที่บ�านหากผู�ปกครองมีป�ญหาในการ

ฝ�กที่บ�าน เช�น เด็กมีความสนใจสั้น เด็กไม�

อยู�นิ่ง ฯลฯ จะมีการพูดคุย ซักถามป�ญหา

ที่เกิดขึ ้น และให�การช�วยเหลือผู �ปกครอง 

หล ังจากนั ้นให�ผู �ปกครองแสดงการฝ�ก     

ที ่บ�านให�ดู กรณีที ่ผู �ปกครองทำไม�ถูกต�อง 

ผู �วิจัยให�ข�อมูลย�อนกลับ โดยมีรูปแบบ คือ 

ผ ู � ว ิ จ ั ยทำให �ดู  ผ ู �ปกครองทดลองทำ 

อภ ิปรายร �วมก ันระหว �างผ ู �ว ิจ ัยและ

ผู�ปกครอง  หากผู�ปกครองมีความก�าวหน�า

ในการฝ�ก ผู�วิจัยให�การบ�านใหม�เพ่ิม 

3.3.2 ผู �ว ิ จ ัยประเมินท ักษะของผ ู �ปกครอง 

หลังจากท่ีผู�ปกครองแสดงการฝ�กท่ีบ�านให�

ผ ู �ว ิจ ัยด ู  มอบหมายการบ�าน การนัด

ติดตามเดือนที่ 2, 3 มีข้ันตอนเช�นเดียวกัน 

3.4 หลังครบกำหนด 3 เดือน สิ ้นสุดกระบวนการ

ฝ�กพูดโดยผู �ปกครองร�วมรักษา ผู�วิจัยประเมิน

ความสามารถทางภาษาของเด็กโดยใช�แบบ

ประเมิน developmental screening inventory 

3.5 แจ�งผู�ปกครองสิ้นสุดโครงการวิจัย ผู�ปกครอง

สามารถพาเด ็กมารับบริการต �อเนื ่องตาม

แผนการรักษา 

วิเคราะห์ข�อมูล โดยใช�สถิต ิเชิงพรรณาสำหรับ

ข�อมูลทั่วไปของเด็ก ข�อมูลพื้นฐานของผู�ปกครอง 

การติดตามการฝ�กที่บ�านของผู�ปกครอง ทักษะของ

ผู �ปกครองในรูปร�อยละ ความถี่และค�าเฉลี ่ย และ

เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็ก
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ก�อนหลังการทดลองในแต�ละราย โดยใช� paired t-

test 

ผล 

เด ็ กออท ิสต ิ กที ่ เป �นกลุ �มตัวอย �างใน

การศึกษาครั้งนี้ มีอายุระหว�าง 2-5 ป� อายุเฉลี่ย 3 

ป� 2 เด ือน และพบว�าเด็กออทิสติกที ่เข�าร�วม

การศึกษาครั ้งนี ้ส �วนใหญ�เป�นเพศชาย ค ิดเป�น

จำนวนร�อยละ 80 และพบว�าส�วนใหญ�พ�อแม�เป�น  

ผู �เลี้ยงดูเองคิดเป�นร�อยละ 86.7 เด็กส�วนใหญ�ไม�มี

ประวัติการเจ็บป�วยร�ายแรง เด็กที่มีประวัติเจ็บป�วย

ร�ายแรง ร�อยละ 20 (3 คน) พบว�าเด็ก 1 คนเป�น

โรคลมชัก และเด็กมีป�ญหาด�านการนอน 2 คน โดย

เด็กที ่มีป�ญหาการนอนคนที่ 2 มีป�ญหาอารมณ์

รุนแรงต�องกินยา เด็กทุกคนไม�เคยรับบริการด�าน

แก�ไขการพูดมาก�อน และพบว�าเด็กร�อยละ 60  มี

อาการออทิสติกระดับน�อย (mild)  ร�อยละ 40 มี

อาการระดับปานกลาง (moderate)  เด็กทุกคนมี

แผนการบำบัดในด�าน การเพิ่มความสนใจ การฝ�ก

ความเข�าใจภาษา การฝ�กการเปล�งเสียง และการ

พูดเป�นคำที่มีความหมาย แสดงดังตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของเด็กท่ีเป�นกลุ�มตัวอย�าง จำนวน 15 คน 

ข�อมูลเด็ก จำนวน ร�อยละ 

1. เพศ   

  ชาย 12 80.0 

 หญิง 3 20.0 

2. ประวัติการเล้ียงดู   

 พ�อ แม�เล้ียงเอง  13 86.7 

 อยู�กับญาต ิ 2 13.3 

3. ประวัติเจ็บป�วยร�ายแรง   

 มี    3 20.0 

 ไม�มี 12 80.0 

4. ประวัติการรับบริการด�านการแก�ไขการพูด   

 ไม�เคย 15 100.0 

5. การประเมินระดับอาการออทิสติก   

 mild 9 60.0 

 moderate 6 40.0 

6. ลักษณะท่ัวไปและพฤติกรรมของเด็ก   

 ความสนใจสั้น 15 100.0 

 มองสบตาน�อย 15 100.0 

 อยู�ไม�นิ่ง 15 100.0 
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ข�อมูลเด็ก จำนวน ร�อยละ 

7. แผนการบำบัดแก�ไขเพ่ือการกระตุ�น และส�งเสริม

พัฒนาการทางภาษาและการพูด 

  

 เพ่ิมความสนใจ 15 100.0 

 ฝ�กความเข�าใจภาษา 15 100.0 

 การเปล�งเสียง 15 100.0 

 การพูดเป�นคำท่ีมีความหมาย 15 100.0 

ผู�ปกครองส�วนใหญ�มีอายุระหว�าง 33-62 ป� อายุ

เฉลี ่ยของผู �ปกครอง 43 ป� 7 เดือน สถานภาพ

สมรสคู� ร�อยละ 93.3 ความสัมพันธ์ของผู�ปกครอง

กับเด็กโดยเป�นมารดาของเด็กร�อยละ 46.7 และมี

ความสัมพันธ์โดยเป�นบุคคลอื่นในครอบครัวร�อยละ 

33.3  โดยเป�นยาย 3 คน เป�นปู� 1 คน และเป�นย�า 

1 คน อาชีพของบิดา ส�วนใหญ�ทำอาชีพรับจ�าง 

ร�อยละ 73.3 และมารดาทำอาชีพรับจ�าง ร�อยละ 

53.3 ระดับการศึกษาของบิดา ส�วนใหญ�ร�อยละ 60  

จบมัธยมศึกษา /ปวช.ปวส.  ส�วนระดับการศึกษา

ของมารดา ส�วนใหญ�ร�อยละ 40 จบมัธยมศึกษา/

ปวช. ปวส. และร�อยละ 40 จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี/ ปริญญาโท ลักษณะของครอบครัว

เป�นครอบครัวเดี่ยว ร�อยละ 93.3 ผู�ดูแลใกล�ชิดเด็ก

ส�วนมากเป�นมารดาเด็ก จำนวนร�อยละ 66.7  

แสดงดังตารางที่ 2  

ตารางท่ี 2 ข�อมูลพื้นฐานของผู�ปกครอง จำนวน 15 คน 

ข�อมูลพ้ืนฐานของผู�ปกครอง จำนวน ร�อยละ 

1. ช�วงอาย ุ   

         อายุ 30-39 ป� 7 46.7 

         อายุ 40-49 ป� 3 20.0 

         อายุ 50-59 ป� 4 26.7 

         อายุ 60-69 ป� 1 6.7 

2. สถานภาพสมรส    

 คู� 14 93.3 

 หย�าร�าง / แยกกันอยู� 1 6.7 

3. ความสัมพันธ์ของผู�ปกครองกับเด็ก   

 มารดา  7 46.7 

 บิดา 3 20.0 

 อื่นๆ  5 33.3 

4. อาชีพของบิดา   

 รับจ�าง 11 73.3 
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ข�อมูลพ้ืนฐานของผู�ปกครอง จำนวน ร�อยละ 

 อิสระ 2 13.3 

 อื่นๆ  2 13.3 

5. อาชีพของมารดา   

 รับจ�าง 8 53.3 

 อิสระ 2 13.3 

 อื่นๆ  5 33.3 

6. ระดับการศึกษาของบิดา    

 ประถมศึกษา 2 13.3 

 มัธยมศึกษา / ปวช./ ปวส. 9 60.0 

 ปริญญาตรี 4 26.7 

7. ระดับการศึกษาของมารดา     

 ประถมศึกษา 3 20.0 

 มัธยมศึกษา / ปวช./ ปวส. 6 40.0 

 ปริญญาตรี 5 33.3 

 สูงกว�าปริญญาตรี  1 6.7 

8. ลักษณะครอบครัว   

 ครอบครัวเด่ียว  14 93.3 

 ครอบครัวขยาย 1  6.7 

9. ผู�ดูแลใกล�ชิด   

 บิดา 1 6.7 

 มารดา 10 66.7 

 อื่นๆ  4 26.7 

การติดตามการฝ�กที่บ�านของผู�ปกครองทั้ง 3 ครั้ง

พบว�า ด�านการกระตุ�นพัฒนาการภาษาให�กับลูกที่

บ�าน  ผู�ปกครองฝ�กทุกวัน ทั้ง 3 เดือน จำนวนครั้ง

ที ่ผู �ปกครองฝ�กพูดให�กับลูกมากกว�า 5 ครั ้งต�อวัน 

ระยะเวลาที่ใช�ในการฝ�กต�อครั้งส�วนใหญ�น�อยกว�า 

10 นาที ป�ญหาที่ผู�ปกครองพบในการฝ�กพูดที่บ�าน

คือเด็กไม�ร�วมมือ เด็กเบื่อ โดยเฉพาะในเดือนที่ 3 

พบว�า ป�ญหาของเด ็กเพ ิ ่มส ูงขึ ้นเพราะเด ็กมี

พฤติกรรมอยู �ไม�นิ ่ง ความสนใจสั ้น เด็กบางคนไม�

สนใจในการทำกิจกรรม แสดงดังตารางที่ 3 มีการ

ให�คำแนะนำ เช�น การเลือกกิจกรรมตามความ

สนใจของเด็ก ฯลฯ 
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ตารางท่ี 3 การติดตามการฝ�กที่บ�านของผู�ปกครอง ในเดือนท่ี 1-3 

การติดตามการฝ�กท่ีบ�านของผู�ปกครอง       เดือนที่ 1 

ร�อยละ 

เดือนที่ 2 

ร�อยละ 

เดือนที่ 3 

ร�อยละ 

1. การกระตุ�นพัฒนาการทางภาษาให�กับลูกที่บ�าน     

             ฝ�กบ�อย  100.0 93.3 93.3 

             ฝ�กบ�าง  - 6.7 6.7 

2. จำนวนครั้งที่ผู�ปกครองฝ�กพูดให�กับลูก / วัน    

 5 คร้ังต�อวัน 20.0 26.7 33.3 

 มากกว�า 5 ครั้งต�อวัน 80.0 73.3 66.7 

3. ระยะเวลาที่ใช�ในการฝ�กต�อครั้ง    

 น�อยกว�า 10 นาที 73.3 73.3 80 

 ประมาณ 15 – 20 นาที 26.7 26.7 13.3 

           มากกว�า 20 นาทีขึ้นไป - - 6.7 

4. ป�ญหาท่ีผู�ปกครองพบในการฝ�กพูดให�กับลูกที่บ�าน    

 เด็กไม�ร�วมมือ 33.3 40 26.7 

 เด็กร�อง 6.7 33.3 6.7 

 เด็กเบ่ือ 20.0  20.0 

      อื่น ๆ  (ความสนใจส้ัน  พฤติกรรมไม�อยู�น่ิง) 40.0 26.7 46.7 

  

การติดตามเดือนที่ 1 หลังจากที่ผู �ปกครองกลับไป

ฝ�กที่บ�าน พบว�า ทักษะที่ผู�ปกครองทำไม�ได� ร�อยละ 

100 ได�แก� ด�านการผลัดกันเล�นกับเด็ก  และทักษะ

ทางด�านการปรับพฤติกรรม การเลือกช�วงเวลาที่

เหมาะสมในการให�รางวัล ทักษะที่ผู�ปกครองส�วน

ใหญ�ยังทำไม�ได� ได�แก� ทักษะการรอการตอบสนอง

จากเด็ก ร�อยละ 92.3  การให�ความช�วยเหลือเด็ก

ด�วยการจับมือทำ  ผู�ปกครองทำไม�ได� ร�อยละ 92.3 

ด�านการใช�คำพูด หรือคำสั่ง ผู�ปกครองทำไม�ได�ร�อย

ละ 92.3  ด�านการกระตุ�นให�เด็กมองตามของเล�น 

ผู �ปกครองทำไม�ได�ร�อยละ 84.6  การกระตุ�นให�เด็ก

มองตามของเล�น และเล�นของเล�น ผู�ปกครองทำ

ไม�ได�ร�อยละ 84.6 ด�านการควบคุมให�เด็กนั่งอยู�กับ

ที ่ การฝ�กให�เด็กจดจ�อ การกระตุ�นให�เด็กมองของ

เล�น และมีความสนใจร�วมกับผู�สอน ผู �ปกครองทำ

ไม�ได�ร�อยละ 76.9  ด�านการกระตุ�นให�เด็กเล�นตาม

แบบ  การเลือกอุปกรณ์สอนทักษะทางภาษา การ

เลือกรางวัล การรอ ผู�ปกครองทำไม�ได�ร�อยละ 69.2 

ท ักษะด �านการ เล �นก ับเด ็ก  การ เล ี ยนเส ียง 

เลียนแบบท�าทาง ผู�ปกครองทำไม�ได� ร�อยละ 61.5 

ผู �วิจัยได �ให�คำแนะนำเพิ ่มแก�ผู �ปกครองในทักษะ

ด�านต�าง ๆ ที่ผู�ปกครองยังทำได�ไม�ค�อยดี  ติดตาม

หลังจากที่ผู�ปกครองกลับไปฝ�กที ่บ�าน การติดตาม

เดือนที่ 2 ผู �ปกครองมีทักษะที่ดีขึ ้นในด�านการฝ�ก

ให�เด็กสนใจของเล�น สามารถควบคุมให�เด็กนั ่งอยู�

กับที่ กระตุ�นให�เด็กสนใจจดจ�อ กระตุ�นให�เด็กมอง

ของเล�น ให�เด็กถือของเล�นและจับของเล�น กระตุ�น

ให�เด็กเล�นของเล�น และด�านความสนใจร�วมกับ
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ผู�สอน ทักษะของผู �ปกครองในเดือนที่ 3 หลังจบ

กระบวนการกระตุ�นพัฒนาการภาษาโดยผู�ปกครอง

มีส�วนร�วมในการรักษา ผู�ปกครองมีทักษะโดยรวม

ในด�านต�าง ๆ ดีขึ้น 

ด�านท ี่  1 การฝ�กให�เด ็กสนใจของเล�น 

ผู �ปกครองมีทักษะในด�านต�าง ๆ ดีขึ ้น เช�นการ

ควบคุมให�เด็กอยู �กับที ่ กระตุ�นให�เด็กจดจ�อ มอง

ของเล�น มองตามของเล�น การกระตุ �นให�เด็กจับ

ของเล�น และเล�นของเล�น และมีความสนใจร�วมกับ

ผู�สอน 

ด�านที่ 2 ทักษะการเล�น ด�านการเล�นกับ

เด็กผู�ปกครองมีทักษะในด�านการเล�นเลียนเสียงกับ

เด็ก เลียนแบบท�าทาง  และการกระตุ�นให�เด็กเล�น

ตามแบบ 

ด�านที่ 3 ทักษะการรอ ด �านการรอการ

ตอบสนองจากเด็ก ผู�ปกครองมีทักษะเพิ่มขึ ้นบ�าง

เล็กน�อย 

ด�านที่ 4 การเลือกอุปกรณ์ให�เหมาะสมกับ

เด็กและเหมาะสมกับเรื ่องที ่จะสอน ผู �ปกครองมี

ทักษะดีข้ึน 

ด�านที ่  5 การให�รางว ัล สามารถเล ือก

รางวัลที่เหมาะสมกับเด็ก ผู�ปกครองมีทักษะดีขึ้น 

ด�านที่ 6 ทักษะการให�ความช�วยเหลือเด็ก

โดยการจับมือทำ ผู�ปกครองมีทักษะดีข้ึน  

หลังจบกระบวนการกระตุ�นพ ัฒนาการภาษา 

ทักษะที่ผู�ปกครองยังทำได�ไม�ค�อยดี  คือการฝ�กให�

เด็กมองตามของเล�น การผลัดกันเล�นกับเด็ก การ

ฝ�กให�เด็กโต�ตอบโดยท�าทาง หรือตอบด�วยคำพูด  

ทักษะในการใช�คำพูดหรือคำสั ่งเพื ่อกระตุ�นให�เด็ก

ทำกิจกรรมเป�าหมายต�อได�  ทักษะในด�านการแก�ไข

พฤติกรรมท่ีไม�พึงประสงค์ของเด็ก ผู�ปกครองยังไม�

เข�าใจถึงสาเหตุ ตลอดจนถึงส ิ ่ งเร �าที ่ส �งผลต�อ

พฤติกรรมของเด็กออทิสติก ผู�ปกครองไม�สามารถ

ลดการเสร ิมแรง เมื ่อเด ็กแสดงพฤติกรรมไม�

เหมาะสม  และไม�สามารถปรับพฤติกรรมเบื้องต�น

ง�ายๆ ได�   ผู �ว ิจ ัยได �ให�คำแนะนำเพ ิ ่มเต ิ มแก�

ผู�ปกครอง และให�คำแนะนำในการดูแลช�วยเหลือ

เด็ก และเน�นในด�านการฝ�กเด็กอย�างต�อเนื ่อง  ดัง

แสดงในตาราง ท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 ทักษะของผู�ปกครองติดตามเดือนท่ี 1-3 

ทักษะของผู�ปกครอง   เดือนที่ 1 

ร�อยละ 
เดือนที่ 2 

ร�อยละ 
เดือนที่ 3 

ร�อยละ 

1. การฝ�กให�เด็กสนใจของเล�น      

1.1 สามารถควบคุมให�เด็กนั่งอยู�กับท่ี    ทำได� 23.1 66.7 73.3 

      ทำไม�ได� 76.9 33.3 26.7 

1.2 สามารถกระตุ�นให�เด็กสนใจ จดจ�อ  ทำได� 23.1 41.7 66.7 

      ทำไม�ได� 76.9 58.3 33.3 

1.3 สามารถกระตุ�นให�เด็กมองของเล�น  ทำได� 23.1 41.7 53.3 

 ทำไม�ได� 76.9 58.3 46.7 

1.4 สามารถกระตุ�นให�เด็กมองตามของเล�น  ทำได� 15.4 16.7 33.3 

       ทำไม�ได� 84.6 83.3 66.7 
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ทักษะของผู�ปกครอง   เดือนที่ 1 

ร�อยละ 
เดือนที่ 2 

ร�อยละ 
เดือนที่ 3 

ร�อยละ 

1.5 สามารถกระตุ�นให�เด็กถือของเล�นและจับของเล�น  ทำได� 46.2 58.3 80.0 

       ทำไม�ได� 84.6 50.0 33.3 

1.6 สามารถกระตุ�นให�เด็กเล�นของเล�น  ทำได� 15.4 50.0 66.7 

       ทำไม�ได� 84.6 50.0 33.3 

1.7 สามารถกระตุ�นให�เด็กมีความสนใจร�วมกับผู�สอน ทำได� 23.1 41.7 46.7 

 ทำไม�ได� 76.9 58.3 53.3 

2. ทักษะการเล�น     

2.1 สามารถเล�นกับเด็กได� เช�น การเล�นเลียนเสียง  ทำได� 38.5 41.7 66.7 

       ทำไม�ได� 61.5 58.3 33.3 

2.2 สามารถกระตุ�นให�เด็กเล�นตามแบบ  ทำได� 30.8 50.0 66.7 

       ทำไม�ได� 69.2 50.0 33.3 

2.3 สามารถผลัดกันเล�นกับเด็ก  ทำไม�ได� 100.0 100.0 100.0 

3. ทักษะการรอ     

3.1 ผู�ปกครองสามารถรอการตอบสนองของเด็ก  ทำได� 30.8 25.0 46.7 

       ทำไม�ได� 69.2 75.0 53.3 

3.2 ผู�ปกครองสามารถให�เด็กตอบโดยท�าทางหรือด�วยคำพูด  ทำได� 7.7 8.3 26.7 

 ทำไม�ได� 92.3 91.7 73.3 

4. การเลือกอุปกรณ์ในการสอนทักษะทางภาษาได�  ทำได� 30.8 41.7 80.0 

เหมาะสมกับเรื่องท่ีสอนและระดับอายุ ทำไม�ได� 69.2 58.3 20.0 

5. การให�รางวัล     

5.1 ผู�ปกครองสามารถเลือกรางวัลท่ีเหมาะสมกับเด็ก  ทำได� 30.8 66.7 80.0 

      ทำไม�ได� 69.2 33.3 20.0 

5.2 ผู�ปกครองสามารถเลือกช�วงเวลาที่เหมาะสมในการให�  ทำได� 0.0 8.3 20.0 

รางวัล ทำไม�ได� 100.0 91.7 80.0 

6. ทักษะการให�ความช�วยเหลือเด็กเพ่ือช�วยให�เด็ก

สามารถทำกิจกรรมได�สำเร็จ 

    

6.1 ผู�ปกครองสามารถให�ความช�วยเหลือเด็กโดยการจับมือ  ทำได� 7.7 50.0 80.0 

 ทำไม�ได� 92.3 50.0 20.0 

6.2 ผู�ปกครองสามารถใช�คำพูด หรือคำสั่ง ช�วยกระตุ�นให�  ทำได� 7.7 8.3 20.0 

เด็กทำกิจกรรมเป�าหมายต�อได� ทำไม�ได� 92.3 91.7 80.0 
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ทักษะของผู�ปกครอง   เดือนที่ 1 

ร�อยละ 
เดือนที่ 2 

ร�อยละ 
เดือนที่ 3 

ร�อยละ 

7. การแก�ไขพฤติกรรมที่ไม�พึงประสงค์ของเด็ก 

7.1 ผู�ปกครองสามารถระบุพฤติกรรมท่ีไม�พึงประสงค์ของ ทำได� 7.7 16.7 26.7 

เด็กได�เข�าใจถึงสาเหตุ ทำไม�ได� 92.3 83.3 73.3 

7.2 ผู�ปกครองเข�าใจถึงสิ่งเร�า หรือตัวเร�าที่ เป�นป�จจัยร�วมท่ี  ทำได� 0.0 0.0 6.7 

ทำให�เกิดพฤติกรรมท่ีไม�พึงประสงค์ดังกล�าว ทำไม�ได� 100.0 100.0 93.3 

7.3 ผู�ปกครองสามารถท่ีจะลดการเสริมแรงเม่ือเด็กแสดง 

พฤติกรรมท่ีไม�พึงประสงค์  

ทำไม�ได� 100.0 100.0 100.0 

7.4 ผู�ปกครองสามารถปรับพฤติกรรมเบื้องต�นง�าย ๆ ได�  ทำไม�ได� 100.0 100.0 100.0 

การเปรียบเทียบผลก�อนและหลังการ

สิ ้นสุดกระบวนการกระตุ �นพัฒนาการทางภาษา

ของเด ็กออทิสต ิกโดยผู �ปกครองมีส�วนร�วมใน    

การรักษา พบว�าเด็กออทิสติกที่ได�รับการกระตุ�น

พ ัฒนาการทางภาษาโดยผ ู �ปกครองมีส �วนร�วม     

ในการรักษา มีคะแนนความสามารถทางภาษาและ

การพูด โดยใช�แบบประเมิน Developmental 

Skills Inventory (DSI) หลังจากจบกระบวนการ

กระตุ�นพัฒนาการภาษา 3 เดือน มีคะแนนทางด�าน

ความเข�าใจภาษาสูงกว�าก �อนเข�ากระบวนการ

กระตุ �น โดยคะแนนม ีความแตกต�างก ันอย�าง        

มีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 และนอกจากนี้

ย ังพบว�าเด็กออทิสติกมีคะแนนทางด�านการใช�

ภาษา หลังจากจบกระบวนการ 3 เดือน สูงกว�า

ก � อนเข � า กระบวนการกระต ุ � นโ ดยคะ แน น              

มีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 ดังตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5 คะแนนความสามารถทางภาษาและการพูด ก�อนและหลังการเข�ากระบวนกระตุ�นพัฒนาการทาง

ภาษาโดยผู�ปกครองมีส�วนร�วมในการรักษา 

พัฒนาการภาษา คะแนนความสามารถ 

ทางภาษาและการพูด 

P-valuea 

ก�อนทดลอง 

(Mean±SD) 

หลังทดลอง 

(Mean±SD) 

 

ด�านความเข�าใจภาษา (Receptive Language;RL) 9.01±3.43 13.13±4.22 0.01* 

ด�านการใช�ภาษา (Expressive Language,EL) 8.40±4.69 14.27±6.03 0.01* 
a=Paired T – test  
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วิจารณ ์

การศึกษาผลของกระบวนการการกระตุ�น

พ ัฒนาการทางภาษาของเด ็กออท ิสติ กโดย

ผู �ปกครองมีส�วนร�วมในการรักษา พบว�าสามารถ

ช�วยเพิ่มความสามารถทางภาษาของเด็กออทิสติก

ให�ดีขึ้นได� ซึ ่งสอดคล�องกับการศึกษาของพรพิริยา 

อภิพรจันทร์ เสาวรส แก �วหิร ัญ4 ที ่พบว �ากลุ�ม

ตัวอย�างที่ได�รับโปรแกรมส�งเสริมพัฒนาการภาษา

โดยผู �ปกครองด �วยแบบส�งเสริมพัฒนาการ DSI     

มีคะแนนเฉลี ่ยพัฒนาการด�านความเข�าใจภาษา

และพัฒนาการด�านการใช�ภาษา ในระยะก�อนการ

ให�โปรแกรมและหลังการให�โปรแกรม เดือนที่ 3, 6  

และ 9 แตกต�างก ันอย�างมีน ัยสำคัญทางสถิติ         

ที ่ระดับ 0.05 ท้ังนี้เนื ่องจากเด็กได�ร ับการฝ�กต�อ    

ที ่บ�านจากผู�ปกครองอย�างสม่ำเสมอ ในงานวิจัย

ครั้งนี้ผู �วิจัยได�ออกแบบสร�างคู�มือการฝ�กพูดที่บ�าน

ให�กับผู �ปกครอง และในคู�มือมีการยกตัวอย�างของ

สถานการณ์ท่ีใช�ประกอบการฝ�กท่ีบ�าน  

นอกจากนี้จากการที ่ผ ู �ปกครองแสดง

วิธีการฝ�กที่บ�านให�ผู �วิจัยดู หลังจบกระบวนการ

ผู �ปกครองมีคะแนนที่ เกี ่ยวก ับทางด �านท ักษะ    

การฝ�กพูดเพิ ่มขึ ้น จากการศึกษาครั ้งนี ้ผลที ่ได�

สอดคล�องกับการศึกษาของญาดา ธงธรรมรัตน์7  

ผู �ปกครองที่เข�ารับโปรแกรมการศึกษาสำหรับ

ผู�ปกครองในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมพื้นฐานเด็ก 

ปฐมวัยออทิสต ิก มีท ักษะเพ ิ ่มข ึ ้น  เน ื ่องจาก          

มีการจัดลำดับกิจกรรมจากงานท่ีง�ายไปสู�งานท่ียาก  

การศึกษาในครั้งนี้ผู�วิจัยมีแผนกิจกรรมที่มอบหมาย

ให�กับผู�ปกครองและเป�นกิจกรรมที่เพ่ิมความสนใจ

ให�กับเด็ก  การฝ�กความเข�าใจภาษา การเปล�งเสียง 

และการพูดเป�นคำที่มีความหมาย ผู�วิจัยมอบหมาย

แผนการฝ�กที่บ�านเป�นลำดับกิจกรรม 9 กิจกรรม 

ซึ่งเป�นกิจกรรมที่เกี่ยวข�องกับเด็ก  นอกจากนี้ผู�วิจัย

ยังมีคำแนะนำเพ ิ ่มในรายละเอ ียดโดยแนะนำ      

ให�ผู�ปกครองอ�านเพ่ิมเติมจากคู�มือการฝ�กพูดที่บ�าน  

มีตัวอย�างกิจกรรมที่ใช�กระตุ�นความสนใจให�กับเด็ก 

นอกจากนี้ผลการศึกษาที่ได�ในครั ้งนี้ยังสอดคล�อง

กับเดือนฉาย แสงรัตนายนต์6 ทักษะของผู�ปกครอง

ในด�านที่เกี่ยวกับการใช�เทคนิคเพื่อช�วยเหลือใน  

การสร�างพฤติกรรมการเรียนรู�ภาษาและการพูด

โดยอิงตามแนวพฤติกรรมบำบัด ช�วยให�เด็กนั ่งได�

นิ ่งข้ึน มีสมาธินานขึ้น ร�วมมือทำกิจกรรมได�ตาม

เป�าหมาย มีการมอง การฟ�ง และการเลียนแบบ

ตามผู�สอนได�เพิ่มขึ้น ช�วยให�เด็กเรียนรู�สิ่งต�างๆได�ดี

ขึ ้น ส�งผลให�เด็กมีความก�าวหน�าของพัฒนาการ

ภาษา ผลการศึกษา ในด � านการแสดงออก          

ทางภาษาของเด ็กออทิสต ิก ผลที ่ได �แตกต�าง      

จากการศึกษาของเดือนฉาย แสงรัตนายนต์6  มีการ

ประเมินความรู� ทักษะของผู�ปกครองโดยใช�แบบ

ประเมินที่สร �างขึ้น วัดพฤติกรรมและการปรับตัว

ด�านการสื ่อความหมายของเด ็กด�วย Vineland 

and Adaptive Behavior Scale (VABS) ก�อนและ

หลังทดลอง 3 เดือน พบว�าผู�ปกครองกลุ �มทดลอง  

มีคะแนนความรู �และทักษะมากกว�ากลุ �มควบคุม 

เด ็กพ ูดช�าทั ้ ง 2 กลุ �ม มีค �าเฉล ี ่ยของคะแนน

พฤติกรรมและการปรับตัวด�านการสื่อความหมาย

ในเร ื ่องการใช�ภาษาท ี่ เพ ิ ่มขึ ้นไม�แตกต�างกัน 

แตกต�างจากการศึกษาครั้งนี ้เนื ่องจาก ผู �วิจัยได�

ออกแบบการประเมินทักษะของผู �ปกครองโดยวัด

ทักษะเป�นรายบุคคล เมื่อผู�ปกครองแสดงการฝ�กท่ี

บ�านให�ผู �วิจัยดู ผู�วิจัยมีการให�คำแนะนำ ให�ข�อมูล

ย�อนกลับ และสาธิตเพิ ่มเพื ่อให�ผู �ปกครองเข�าใจ
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วิธีการฝ�กพูดให�กับเด็กตามแผนการสอนย�อย ให�

ผู �ปกครองได�ฝ�กซ�อมการฝ�กพูด จนผู �ปกครองเข�าใจ

จึงมอบหมายงานให�ผู �ปกครองไปฝ�กต�อที่บ�าน และ

ให�คำแนะนำเพิ ่มเติมโดยเน�นแนะนำเอกสารจาก

คู �มือการฝ�กพูดที่บ�านให�ผู�ปกครองไปอ�านทบทวน

เพิ ่มเติม หลังจากศึกษาด�วยตนเองแล�วหากพบ

ป�ญหาหรือสงสัย ให�ผู �ปกครองหยิบยกประเด็นที่   

ไม�เข�าใจในเรื ่องนั ้น ๆ มาพูดคุยและซักถามใน    

การนัดครั้งถัดไป  การมีกระบวนการที่ช�วยเหลือ

ผู�ปกครองในการฝ�กเด็กต�อที่บ�านได�อย�างเป�นจริง

ส�งผลให�ผลท่ีได�จากการศึกษาแตกต�างกัน 

สรุป 

ผลของกระบวนการกระตุ �นพัฒนาการ

ภาษาของเด็กออทิสติกโดยผู�ปกครองมีส�วนร�วมใน

การรักษา พบว�าสามารถช�วยเพิ ่มความสามารถ

ทางภาษาของเด ็กออทิสต ิกให�ด ีขึ ้นได �  ทำให�

ผู �ปกครองมีทักษะในการฝ�กที่บ�านที ่ดีข ึ้น  การมี

สม ุดค ู � ม ือประจำตัวเด ็กและม ีก ิ จกรรมท ี ่ ให�

ผู�ปกครองฝ�ก บันทึกผลการฝ�ก และมีการติดตาม

ผลการฝ�กที ่บ�านของผู�ปกครองทุกเดือน เป�นการ

พัฒนารูปแบบการรักษาที่ผู �ปกครองมีส�วนร�วมใน

การรักษา นักแก�ไขการพูดมีกระบวนการ อธิบาย 

ชี ้แนะ การให�ความรู�พื้นฐาน สาธิตการฝ�กพูด ให�

ผู �ปกครองร�วมสังเกตการณ์ และให�ผู �ปกครองฝ�ก

ปฏิบัติจริง มีการมอบหมายการบ�านให�ผู �ปกครอง

ไปฝ�กที่บ�าน  มีการวางแผนร�วมกัน  และการมีส�วน

ร�วมในการฝ�กเด็กต�อที่บ�าน ซึ ่งผู �ปกครองสามารถ

เลือกวิธีการที ่เหมาะสมในการฝ�กเด ็กต�อที ่บ�าน  

เนื ่องจากผู �ปกครองมีข�อมูลในด�านกิจกรรมที่เด็ก

ชอบและเด็กสนใจเม่ืออยู�ที่บ�าน หากผู�ปกครองพบ

ป�ญหาในการฝ�กที ่บ �าน น ักแก �ไขการพูดและ

ผู�ปกครองช�วยกันออกแบบพัฒนากิจกรรมท่ีตรงกับ

ความสนใจของเด ็ก เพ ื ่ อช � วยในการกระตุ�น

พัฒนาการทางภาษาที่บ�าน  นอกจากนี้การมีคู�มือ

การฝ�กพูดที่บ�าน ผู�ปกครองสามารถศึกษาและอ�าน

ทบทวนขณะที่อยู�ที่บ�าน เป�นการช�วยพัฒนาองค์

ความรู�ให�กับผู �ปกครอง กระบวนการเหล�านี ้นับว�า

เป�นร ูปแบบการให �บร ิ การท ี ่ม ีประสิทธ ิภาพ        

ช�วยส�งผลให�เด็กออทิสติกได�ร ับการส�งเสริมและ

แก �ไขท ี ่ด ีข ึ ้น  ก � อให � เก ิดผลด ีต �อการพ ัฒนา

ความสามารถทางภาษาของเด ็ก อีกทั ้งช�วยลด

ความรุนแรงของป�ญหาการพูดผิดปกติที่จะตามมา  

และเป�นการช�วยเหลือผู �ปกครอง ช�วยลดภาระ

ค � าใช �จ � ายในการดู แลบ ุตร  โดยการพ ัฒนา

กระบวนการฝ �กพ ูดเป�นการช �วยให�ครอบครัว       

ที ่ม ีบ ุตรออทิสต ิกได�ร ับประโยชน์อย�างแท�จริง     

อีกทั้งสอดคล�องกับการปฏิบัติตนเพื่อชีวิตวิถีใหม� 

(New Normal)    

 

กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณ ศาสตราจารย์ ดร.เบญจมาศ 

พระธานี คุณสมจิต รวมสุข คุณเสาวลักษณ์ คูณทวี 

ช � วยกร ุณา เป �นท ี ่ ปร ึ กษาและให �คำแนะนำ 

ตรวจสอบและแก�ไขจนผลการศึกษาลุล�วง และ

ขอขอบคุณ นพ.โกเมน คงสกุล หัวหน�ากลุ �มงาน

แก�ไขความผิดปกติทางการสื่อความหมายและการ

ได �ย ิน ที ่สน ับสนุนการศึกษาคร ั ้งน ี ้และเพ ื ่อน

ร�วมงานทุกท�านที่ให�ความช�วยเหลือ ขอขอบคุณ

ท�านผู�อำนวยการโรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์ 

( ว ั ด ไ ร � ข ิ ง )ท ี ่ อน ุญาตให �ท ำการศ ึ กษา  และ

ขอขอบพระคุณผู �ปกครองทุกท�านเป�นอย�างมาก   

ท่ีให�ความร�วมมือในการศึกษา 
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กรณีศึกษา: ความตระหนกัรูใ้นตนเองของเยาวชนระดบัชั�นมธัยมศึกษา 

ในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
ปุณยาพร ได้เจริญสุข.*, ศุจิมน มังคลรังษ,ี รป.ด.**  

บทคัดย�อ  

วัตถุประสงค์ เพื่อสำรวจพฤติกรรมรุนแรง ความถี่ของพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง 

และความตระหนักรู�ในตนเอง ศึกษาป�จจัยที่ส�งผลกระทบต�อความตระหนักรู� และศึกษาความสัมพันธ์ระหว�าง

พฤติกรรมรุนแรง ความถี่ของพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง และความตระหนักรู�ในตนเองของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1-6 ที่กำลังศึกษาอยู�ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  

วัสดุและวิธีการ กรณีศึกษาครั ้งนี้เก็บข�อมูลจากผู �สมัครใจเข�าร�วมโครงการวิจัยจำนวน 106 คน 

ระหว�างเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน พ.ศ. 2564 เครื่องมือที่ใช�เก็บรวบรวมข�อมูล ได�แก� แบบสอบถามข�อมูล

ส�วนบุคคล แบบสำรวจพฤติกรรมรุนแรง แบบทดสอบระดับความตระหนักรู � แบบสอบถามความถี่พฤติกรรม

เสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง วิเคราะห์ข�อมูลโดยใช�สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) สถิติ

วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) และสถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว�างตัวแปร 

(Pearson’s Correlation)  

ผล ผู�ตอบแบบสอบถามมีคะแนนพฤติกรรมรุนแรงอยู �ในระดับปกติ (x� = 28.95) มีการปฏิบัติ

พฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�เป�นบางครั้ง (x� = 25.07) และมีคะแนนความตระหนักรู �ในตนเองอยู�ใน

ระดับปานกลาง (x� = 36.82) โดยพฤติกรรมรุนแรงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตระหนักรู�ในตนเองอย�างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (r = .561) จากการวิเคราะห์ Generalized Linear Model พบว�าตัวแปรที่มีอำนาจในการ

ทำนายความตระหนักรู�มากท่ีสุดคือพฤติกรรมของผู�ตอบแบบสอบถาม (Beta = 0.515, p<0.01) และตัวแปร

ที่มีอำนาจรองลงมาคือเพศของผู�ตอบแบบสอบถาม (Beta = 0.201, p<0.01) สรุป ผลของกระบวนการ

กระตุ�นพัฒนาการภาษาของเด็กออทิสติกโดยผู�ปกครองมีส�วนร�วมในการรักษา สามารถช�วยเพิ่มความสามารถ

ทางภาษาของเด็กออทิสติกให�ดีข้ึนได� 

สรุป ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�มีระดับพฤติกรรมรุนแรงอยู �ในเกณฑ์ปกติ มีความตระหนักรู �ใน

ตนเองระดับปานกลาง และปฏิบัติพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเองเป�นบางครั้ง พบว�าป�จจัยท่ี

ส�งผลต�อความตระหนักรู�ในตนเองคือเพศและพฤติกรรมรุนแรง โดยพฤติกรรมและความตระหนักรู�ในตนเองมี

ความสัมพันธ์ทางบวกอย�างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .561) 

 

คำสำคัญ  พฤติกรรมรุนแรง พฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง ความตระหนักรู�ในตนเอง 

*โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา **สถาบันทรีเลิร์นน่ิง 

ติดต�อผู้นิพนธ์ email: punpundaija@gmail.com
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Case study 

A Case Study: Self-awareness among secondary school students 

in Phranakhon Si Ayutthaya province 

Yuwadee Amprayoon, M.A.* 

Abstract 

 Objectives To explore aggressive behavior, frequency of self-awareness-enhancing 

behavior and self-awareness, to study factors that affect self-awareness and study relation 

between aggressive behavior, frequency of self-awareness enhancing behavior and self-

awareness of secondary school students studying at laboratory school of Phra Nakhon Si 

Ayutthaya Rajabhat University 

Materials and Methods Data were collected form 106 volunteers between May and 

June 2021. The tools used to collect data were: a personal information questionnaire, behavior 

survey, self-awareness quiz, and self-awareness-enhancing behavioral frequency questionnaire. 

Data were analyzed using descriptive statistics, multiple regression analysis, and Pearson’s 

Correlation 

Results The respondents had behavioral scores at the normal level ( x� =28.95), 

sometimes practiced self-awareness-enhancing behaviors (x� = 25.07), and self-awareness at a 

moderate level (x� = 36.82). The behavior had a statistically significant positive correlation with 

self-awareness (r = .561). According to the Generalized Linear Model analysis, it was found that 

the variable that had the most power to predict self-awareness was the respondent's behavior 

(Beta = 0.515, p<0.01) and the second most powerful variable was the gender (Beta = 0.201, 

p<0.01). 

Conclusion Most of the respondents had behavioral levels within the normal range, Moderate 

self-awareness, and occasionally practiced the behavior of self-awareness enhancement, 

moreover, it was found that the factors affecting self-awareness were gender and behavior. 

The behavior and self-awareness had a statistically significant positive correlation  

(r = .561). 

 

Keywords: behavior, self-awareness enhancing behavior, self-awareness 
* Pra Nakhon Si Ayutthaya Rajabhat Demonstration School ** Tree Learning Institute 

Corresponding author email: punpundaija@gmail.com
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บทนำ 

 ในยุคโลกาภิวัตน์และสังคมยุคใหม� (New 

Normal) สภาพแวดล�อมและสื ่อสังคมออนไลน์

เป�นป�จจัยที ่ส �งผลต�อวัยรุ �นทั้งในด�านของสุขภาพ

ร�างกายและจิตใจอย�างหลีกเลี่ยงไม�ได� พฤติกรรม

ก�าวร�าวรุนแรงของเยาวชนเป�นหนึ่งในป�ญหาใหญ�

เชิงโครงสร�างสังคมที่เป�นผลมาจากสภาพแวดล�อม

ดังกล�าว โดยพบว�ามีจำนวนคดีที่เด็กและเยาวชน

ถูกจับกุมส �งสถานพิน ิจและคุ �มครองเด ็กและ

เยาวชนระหว�างป� พ.ศ. 2553 – 2562 ทั ้งส้ิน 

228,120 คดี ในขณะที่ในป� พ.ศ. 2563 มีจำนวน

คดีทั ้งสิ้น 19,470 คดี เป�นคดีความผิดเกี่ยวกับ

ทรัพย์ 2,028 คดี ความผ ิดเก ี ่ยวกับชีว ิตและ

ร�างกาย 1,705 คดี ความผิดเกี่ยวกับเพศ 790 คดี 

ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข เสรีภาพ ชื่อเสียง

และการปกครอง 437 คดี ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด

ให�โทษ 9,600 คดี ความผิดเกี ่ยวกับอาวุธและวัตถุ

ระเบิด 770 คดี และความผิดอื่น ๆ 4,140 คดี13 

การประพฤติผิดเหล�านี ้มีพื ้นฐานมาจากพฤติกรรม

ซึ ่งถูกหล�อหลอมโดยสภาพแวดล�อม สังคมรอบข�าง 

และการเลี้ยงดูนับตั้งแต�เป�นเด็กจนเติบโต รวมถึง

ป�จจ ัยทางกายภาพและป�จจ ัยทางความคิด ท่ี

ก�อให�เกิดพฤติกรรมไม�พึงประสงค์อื่น ๆ 

สำหรับพฤติกรรมเกเร พัฒนาการทาง

สมอง พันธุกรรม สภาพแวดล�อม และสังคมเป�น

ป�จจ ัยที ่ส �งผลต�อพฤติกรรมก�าวร�าวรุนแรงเชิง

กายภาพ17 นอกจากสาเหตุดังกล�าว ตามแนวคิด

ของฟรอยด์และทฤษฎีจิตว ิเคราะห์ม ีมุมมองต�อ

ความก�าวร�าวว�าเป�นเพียงสิ่งธรรมดาที่ต�องเกิดขึ้น

ควบคู�ไปกับความเป�นมนุษย์และเป�นส�วนหนึ่งของ

การเรียนรู �  (Freud) แต�ในทางตรงกันข�ามจาก

มุมมองของนักจิตวิทยาสังคม พฤติกรรมก�าวร�าว 

หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกทางวาจา

และการกระทำ เช�น การส�งเสียงตะคอก ข�มขู� 

ทำลายข�าวของและร�างกายของตนเองหรือผู �อื่น 

โดยที่บุคคลนั้นกำลังเลี่ยงหรือหลีกหนีจากการถูก

กดขี ่ ข�มขู� ทำร�าย หรือจากพฤติกรรมแง�ลบอื่นๆ 

โดยมีบุคคลบางประเภท ที่ต�องการปกป�องตนเอง

จากการถูกกล�าวหา เพื ่อแสดงความยิ่งใหญ�ของ

ตนเองให�ผู�อื่นรับรู�มากกว�าที่ควรจะเป�น จากงานวิจัย

ของ Bahreini Nahid และ  Agaei Jeshvaghani 

Asghar ระบุว�าเยาวชนที่ม ีพฤติกรรมเกเรหรือ

พฤติกรรมก�าวร�าวรุนแรงมีคะแนนการประเมิน

ความรู�ความเข�าใจ คะแนนความตระหนักรู �ทั่วไป

และคะแนนความตระหนักรู � ในตนเองต ่ำกว�า

เยาวชนท่ัวไปอย�างมีนัยสำคัญ13 พฤติกรรมก�าวร�าว

รุนแรงเป�นป�ญหาหนึ ่งที ่เก ิดจากการขาดความ

ตระหนักรู�ทั้งในตนเองและศีลธรรม รวมถึงการขาด

ความสำนึกรู�ส ึกผิดและการควบคุมตนเอง17,4 การ

ขาดหรือสูญเสียความตระหนักรู�ในตนเองสามารถ

เกิดได�จากหลายสาเหตุ จากวิจ ัย Disorders of 

Behavior and Self-Awareness ของ George P. 

Prigatano พบว�าผู �ป �วยที ่ ได�ร ับบาดเจ ็บบริ เวณ 

frontal lope เก ี ่ ยวข� องก ับความผ ิดปกต ิของ

พฤติกรรมและสติสัมปชัญญะ ทั ้งความว�องไวใน

การตอบสนองของการแตะนิ้ว รวมถึงผู�ป �วยมัก   

ไม�สามารถเชื่อได�ว�าตนเองได�รับบาดเจ็บทางสมอง

แม�ว �า เหตุการณ์ดังกล�าวจะเก ิดขึ ้นจร ิงก็ตาม  

เพราะผ ู �ป �วยส ูญเส ียความคุ �นเคย กล � าวคือ 

ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริงของพวกเขาถูกบิดเบือน

ไป14อย� างไรก ็ตามจากงานว ิจ ัยของ  Dr. Lori 

Haase จาก University of California San Diego 

ระบุว�าบุคคลที่มีความสามารถในการรักษาระดับ

ความตระหนักรู�ในตนเองมีแนวโน�มเชิงบวกที่จะ

จัดการความเครียดและความวิตกกังกลได�19 
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ความตระหนักรู �ในตนเองมีความสำคัญ

เสมือนแก�นของการจัดการนิสัยและความฉลาด

ทางอารมณ ์เน่ืองจากความตระหนักรู�ทำให�บุคคล

เข�าใจจุดแข็งและจุดอ�อนของตนเองรวมถึงรับรู �ถึง

อารมณ์และผลกระทบและประสิทธ ิภาพของ

ตนเองต �อตนเองและส ิ ่ งแวดล �อม15 ป �ญหา            

ที ่เกี่ยวข�องกับการขาดความตระหนักรู�ในตนเอง

ส�งผลกระทบไม�เพียงแต�เฉพาะตัวบุคคลเท�านั้น  

แต�ยังรวมถึงองค์กรและสังคม (Chandana   

Watagodakumbura)11 เพราะบุคคลผู�ขาดความ

ตระหนักรู�ในตนเองจะกำหนดตนเองเป�นศูนย์กลาง

ของการตัดสินใจ เข�าใจ ว �าตนเองถูกเสมอโดย     

ไม�พ ิจารณาข�อด ีหรือข�อเสียของตนเอง เป�นผู�

เร่ิมต�นในการตัดสินผู�อื่น แต�ไม�ยอมรับในคำวิจารณ์

ของผู�อื่น อีกทั้งยังมีความเสี่ยงที่จะบั่นทอนคุณค�า

ตนเองและผู �อื ่นหลังจากได �ร ับคำวิจารณ์ที่ไม �ดี 

เนื ่องด�วยโดยปกติผู�ท ี ่ขาดความตระหนักรู �จะมี

ความม่ันใจในตนเองต่ำ ทำให�มีความต�องการคำชื่น

ชมสรรเสริญและการปฏ ิบัต ิอย �า งเป �นพิ เศษ

มากกว�าบุคคลทั่วไป ในบางกรณีพวกเขาจึงแสดง

ท�าทางโอ�อวด ข�มขู � หรือข�มเหงรังแกผู �อื ่นและ

ปฏิเสธความผ ิดพลาดของตนเอง (Marko M)16 

และก�อนที่บุคคลจะสามารถตระหนักรู�ถึงความเป�น

ส�วนหนึ่งของสังคมหรือก�อนที่จะตระหนักถึงความ

เช่ือมโยงของตนเองและสิ่งแวดล�อมรอบข�าง บุคคล

มีความจำเป�นต�องพัฒนาความตระหนักรู�ในตนเอง

และสะท�อนภาพของตนเองให�ชัดเจนก�อน ดังนั้น 

เพื ่อที ่จะแก�ไขป�ญหาทางสังคมที่ เกิดจากความ

ก�าวร�าวร ุนแรง การส�งเสริมความตระหนักรู �ใน

ตนเองจึงเป�นการเริ ่มต �นการแก�ไขป�ญหาจาก

จุดเริ่มต�นภายในตัวบุคคล โดยพฤติกรรมเสริมสร�าง

ความตระหนักรู�ในตนเองเบ้ืองต�นสามารถทำได�ง�าย

ในยุคสมัยป�จจุบัน เช�น การตั้งเป�าหมายของตนเอง 

การเขียนไดอารี่บันทึกเรื่องราว ฝ�กการรับฟ�งอย�าง

ลึกซึ้ง ทำกิจกรรมเสริมสมาธิ ทำบันทึกสะท�อนตน 

สำรวจตัวเอง ทบทวนความก�าวหน�าของตนเอง 

ทบทวนข�อด ีข�อเสียของตนเอง สังเกตคู �สนทนา 

การทำแบบทดสอบบุคลิกภาพ การมีที่ปรึกษาท่ี

สามารถไว�ใจได� ทำบันทึกรายการสิ่งที่ต�องทำ (to 

do list) สอบถามลักษณะพฤติกรรมของตนเอง

จากคนรอบข�าง ฝ�กที่จะถามคำถามเชิงบวก เริ่ม

จากการรับฟ�งคนรอบข�าง เป�ดใจรับสิ่งใหม�  ๆ และ

การมีอุปนิสัยการเขียนไดอารี ่เพื ่อสะท�อนตัวตน

และ บ ั น ท ึ ก เหต ุ กา รณ ์ ใน แต � ละ ว ั น  (CIPD 

Qualifications, Apprenticeships, Training and 

HR Services) (Anthony Tjan) (Spiritual Science 

Research Foundation)9,12,18 

งานวิจ ัยครั้ งนี ้มุ �งศ ึกษาเกี ่ยวกับความ

ตระหนักรู�ในตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เน ื ่องจาก เป�นช �วงว ัยร ุ � นท่ีม ี การ

เปลี ่ยนแปลงและปรับตัวหลายด�านพร�อม ๆ กัน 

เป�นวัยท่ีจะเกิดป�ญหาได�มาก การมีความตระหนักรู�

ในตนเองจะช�วยให�วัยรุ�นสามารถพัฒนาตนเองได�ดี 

ซึ่งจะเป�นพื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตต�อไป 

โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสำรวจพฤติกรรมรุนแรง 

ความถี่ของพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ใน

ตนเอง และความตระหนักรู�ในตนเอง 2) เพื่อศึกษา

ป�จจัยที ่ส �งผลกระทบต�อความตระหนักรู� 3) เพื่อ

ศ ึกษาความสัมพันธ์ระหว �างพฤติกรรมรุนแรง 

ความถี่ของพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ใน

ตนเองและความตระหนักรู�ในตนเอง 

 

วัสดุและวิธีการ 

การว ิจ ัยน ี ้ เป �นการว ิจ ัยเช ิงพรรณนา 

(Descriptive Research) ศึกษานักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาป�ที่ 1 ถึง 6 ที่กำลังศึกษาอยู�ท่ีโรงเรียน
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สาธิตมหาว ิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

ในช�วงเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน พ.ศ. 2564 โดย

มีกลุ �มตัวอย�างในการทำวิจัยคือ นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาป�ท่ี 1 ถึง 6 ที่กำลังศึกษาอยู�ในโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา โดย

เป�นผู�สมัครใจเข�าร�วมโครงการวิจัยนี้จำนวน 106 

คน จากประชากรทั้งหมด 780 คน เครื่องมือที่ใช�

ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นจาก

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข�อง เกี ่ยวกับ

พฤติกรรมรุนแรงของวัยรุ �น ความตระหนักรู �ใน

ตนเอง ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ทฤษฎีแรงจูงใจ และ

การศึกษาที ่ผ �านมาเก ี ่ยวก ับพฤติกรรมไม�พึง

ประสงค์ของวัยรุ�น และได�พัฒนาเป�นแบบสอบถาม

ออนไลน์ที่ใช�ในการเก็บข�อมูล โดยเครื่องมือที่ใช�ใน

การเก็บข�อมูลนี้ได�รับการตรวจสอบโดยผู�เชี่ยวชาญ

จำนวน 3 คน  แบบสอบถามประกอบด�วย 4 ส�วน 

ดังนี้ ส�วนที ่ 1) ข�อมูลส�วนบุคคล สอบถามข�อมูล

เกี ่ยวกับ เพศ ศาสนา ระดับชั้น เกรดเฉลี ่ย และ

รายได�ครอบครัวต �อเดือน ทั ้งหมดจำนวน 5 ข�อ 

ส�วนที่ 2) แบบสำรวจระดับพฤติกรรม มีคำถาม

จำนวน 12 ข�อ โดยล ักษณะคำถามเป�นการให�

คะแนนแบบการปฏิบัติน�อยสุดไปถึงมากสุด โดย  

3 หมายถึง ปฏิบัติอย�างสม่ำเสมอ 2 ปฏิบัติเป�น

บางครั ้ง  และ 1 ไม�ปฏิบัต ิ พิสัยของคะแนนอยู�

ระหว�าง 12-36 คะแนนที่ผู�ตอบแบบสอบถามตอบ

จะนำมารวมกัน โดยแบ�งเกณฑ์ดังนี้ พฤติกรรมที่มี

ความเสี ่ยงพบพฤติกรรมเกเรร ุนแรงระดับสูง       

(0 - 12 คะแนน) พฤติกรรมอยู �ในเกณฑ์มีความ

เสี ่ยงท ี ่จะพัฒนาสู �พฤต ิกรรมเก เร (13 – 24 

คะแนน) และพฤติกรรมปกติ (24 คะแนน ขึ ้นไป) 

ส�วนที่  3) แบบทดสอบระดับความตระหนักรู� 

ลักษณะคำถามเป�นคำถามแบบเลือกตอบจำนวน  

10 ข�อ ระดับความตระหนักรู�ในตนเองสูง (ร�อยละ 

80 ขึ้นไป) ปานกลาง (ร�อยละ 60-79) และระดับ

ต ่ำ (น �อยกว �าร �อยละ 60) จากคะแนนเต ็ม 50 

คะแนน ส�วนที ่  4) เป�นแบบสอบถามความถ่ี

พฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู �ในตนเอง 

ทั ้งหมด 10 ข�อ ลักษณะเป�นคำถามเลือกตอบโดย

ตอบหนึ่งตัวเลือกจากตัวเลือกแบบมาตราส�วน 5 

ระดับ คือ ปฏิบัติอย�างสม่ำเสมอ (สัปดาห์ละ 7 วัน) 

5 คะแนน ปฏิบัติเป�นส�วนใหญ� (สัปดาห์ละ 5-6 

วัน) 4 คะแนน ปฏิบัตเิป�นบางครั้ง (สัปดาห์ละ 3-4 

วัน) 3 คะแนน ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง (สัปดาห์ละ 1-2 

วัน) 2 คะแนน และไม�เคยปฏิบัต ิ (สัปดาห์ละ 0 

วัน) 1 คะแนน โดยคิดคะแนนเต็ม 50 คะแนน 

ว ิเคราะห์ข�อมูลส�วนบุคคล พฤติกรรม 

ความตระหน ักร ู � และความถ ี ่ ของพฤติกรรม

เสริมสร�างความตระหนักรู �ในตนเอง โดยใช�สถิติ 

เชิงพรรณนา(Descriptive Statistic) ได�แก� ความถ่ี 

ร�อยละ ค �าเฉล ี ่ย และส�วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน

ว ิเคราะห์หาป�จจ ัยที ่ส �งผลต�อความตระหนักรู�  

ได�แก�  สถิต ิวิ เคราะห์ถดถอยพหุค ูณ (Multiple 

Regression Analysis) และสถิติวิเคราะห์ความ 

สัมพันธ์ระหว�างตัวแปร Pearson’s Correlation 

 

ผล 

การวิจัยครั ้งนี ้มีผู �ร�วมตอบแบบสอบถาม

จำนวน 106 คน ส�วนใหญ�เป�นเพศหญิง (ร�อยละ 

68.9) และส�วนใหญ�เป�นน ักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาป�ที ่ 1 (ร�อยละ 33.0) รองลงมาเป�น

นักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาป�ที่ 6 (ร�อยละ 31.1) 

ผู�ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�มีเกรดเฉลี่ยที่ 3.50 – 

4.00 (ร�อยละ 74.5) และรองลงมาเป�นนักเรียนที่มี

เกรดเฉลี ่ยอยู �ท ี ่ 3.00-3.49 (ร�อยละ 19.8) เมื่อ

พิจารณาศาสนาของผู�ตอบแบบสอบถาม พบว�ามี

ผู �ตอบแบบสอบถามนับถือศาสนาพุทธมากที ่สุด 
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(ร�อยละ 90.6) ที่เหลือเป�นผู�ที่ไม�ได�นับถือศาสนา

พุทธ (ร�อยละ 9.4) และรายได�เฉลี ่ยต�อเดือนของ

ค ร อบค ร ั ว ผ ู � ตอ บแบบสอบถามส �ว น ให ญ�               

อยู�ท่ี 15,000-30,000 บาท (ร�อยละ 31.1) ในขณะ

ที่มีผู �กรอกแบบสอบถามที่มีรายได�อยู �ที ่ 50 ,001-

100,000 บาทเป�นอันดับรองลงมา (ร�อยละ 25.5)

ทางด�านพฤติกรรมของผู�ตอบแบบสอบถาม พบว�า 

ผู�ตอบแบบสอบถามมีคะแนนพฤติกรรมอยู�ในระดับ

ปกติ (x� = 28.95, S.D. = 4.04) จากผลการศึกษา

พบว�า เพศชายมีระดับคะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยต่ำ

กว�าเพศหญิง โดยท่ีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเพศ

ชายเท�ากับ 28.43 (S.D. = 5.37) ส�วนเพศหญิง    

มีคะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยอยู�ที่29.22 (S.D. = 3.48) 

กล ุ � มผ ู � ตอบแบบสอบถามท ี ่ เป �นน ักเร ียน ชั้น

มัธยมศึกษาป�ที่ 1 มีคะแนนพฤติกรรมเฉลี่ยสูงสุด 

(x� = 30.29, S.D. = 3.71) รองลงมาเป�นนักเรียน

ชั ้นมัธยมศึกษาป�ที ่ 5 (x�= 29.72, S.D. = 3.50) 

ผู �ตอบแบบสอบถามที่ไม�ได�นับถือศาสนาพุทธมี

คะแนนพฤติกรรมมากท่ีสุด(x�=30.50,S.D.= 2.68) 

กล ุ �มผ ู �ตอบแบบสอบถามท ี่ม ีรายได �เฉลี ่ยของ

ครอบครัวต�อเดือนระหว�าง 15,000-30,000 บาท 

มีคะแนนพฤติกรรมเฉลี ่ยสูงที ่ส ุด (x �= 29.64,      

S.D. = 3.40) เมื ่อพ ิจารณาจากเกรดเฉล ี ่ย เด็ก

พบว�า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียต่ำกว�า 

3.00 มีคะแนนพฤติกรรมสูงที ่ส ุด (x� = 29.2,             

S.D. = 2.76)  เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนที ่มีผล

การเรียนกลุ �มอื ่น  ๆ ด�านความถี ่ของพฤติกรรม

เสร ิมสร �างความตระหนักร ู � ในตนเอง พบว�า         

โดยเฉล ี ่ ยผ ู � ตอบแบบสอบถามม ีการปฏ ิบ ัติ

พฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเองเป�น

บางคร ั ้ ง  (x� = 25 .07 , S.D. = 7 .52 )  ผ ู � ตอบ

แบบสอ บถ าม เพ ศ หญ ิ ง ม ี ค ะ แน นค ว า ม ถ่ี               

ของพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง

มากกว�าเพศชายเล็กน�อย      (x� = 25.58, S.D. = 

6.55) ในขณะที ่เพศชายมีคะแนนเฉลี ่ยที ่ (x� = 

2 5 . 3 2 , S.D. = 8 . 1 8 )   และ พ บว � า ผ ู � ต อบ

แบบสอบถามท ี ่ น ั บถ ือศาสนาพุทธม ีความถี่         

ของพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง

มากที่สุด (x�= 25.43, S.D. = 7.28) เมื่อพิจารณา

ระดับช ั ้นของกลุ �มผ ู �ตอบแบบสอบถามพบว�า 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 มีคะแนนความถี่ของ

พฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเองมาก

ท ี ่ ส ุ ด  (x� = 28 .63 , S.D. = 7 . 37 )  สำหร ับชั้ น

มัธยมศึกษาที่ม ีคะแนนความถี ่ของพฤติกรรม

เสริมสร�างความตระหนักรู �ในตนเอง  รองลงมา    

ค ือ ระด ับช ั ้นมัธยมศึกษาป �ท ี ่  4 (x� = 27.83,      

S.D.= 7.27) และพบว�า ผู�ที่มีรายได�เฉลี่ยต�อเดือน

ของครอบครัวน �อยกว �า 15,000 มีความถี ่ของ

พฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู �ในตนเอง   

มากที่สุด (x� = 26.91, S.D. = 8.14) และรองลงมา

ค ือท ี ่ ม ีรายได � เฉล ี ่ ยต � อเด ือนของครอบครัว   

มากกว�า 100,000 บาท (x� = 26.16, S.D. = 4.71)  

(ตารางท่ี 1) 
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ตารางที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ คะแนนพฤติกรรม ความตระหนักร ู�ในตนเอง และความถี ่ของ

พฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง (n = 106) 

ลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์ 
n (%) พฤติกรรมรุนแรง 

ความตระหนักรู� 

ในตนเอง 

ความถี่ของพฤติกรรม

เสริมสร�างความ

ตระหนักรู� 

  x� S.D. x� S.D. x� S.D. 

เพศ              

  ชาย 28 (26.4) 28.43 5.37 34.36 7.44 25.32 8.18 

  หญิง 73 (68.9) 29.22 3.48 37.89 5.99 25.58 6.55 

  อื่น ๆ / ไม�ต�องการระบุ 5 (4.7) 29.60 4.72 38.80 4.27 20.00 10.42 

ศาสนา        

   พุทธ 96 (90.6) 28.88 4.19 36.70 6.55 25.43 7.28 

   ไม�นับถือศาสนาพุทธ 10 (9.4) 30.50 2.68 39.90 5.24 23.50 6.75 

ระดับชั้น        

   มัธยมศึกษาป�ท่ี 1 35 (33.0) 30.29 3.71 38..77 6.74 24.54 6.27 

   มัธยมศึกษาป�ท่ี 2 8 (7.6) 25.25 5.80 30.00 10.64 28.63 7.37 

   มัธยมศึกษาป�ท่ี 3 6 (5.7) 29.50 4.46 37.17 4.96 19.50 6.53 

   มัธยมศึกษาป�ท่ี 4 6 (5.7) 28.67 4.17 36.67 6.09 27.83 7.27 

   มัธยมศึกษาป�ท่ี 5 18 (17.0) 29.72 3.50 37.56 4.53 27.78 8.41 

   มัธยมศึกษาป�ท่ี 6 33 (31.1) 28.21 3.78 36.55 5.33 24.36 7.03 

เกรดเฉล่ีย        

   ต่ำกว�า 3.00  8 (7.5) 29.25 2.76 37.75 5.42 27.88 10.38 

   3.00-3.50 21 (19.8) 28.95 4.02 38.86 6.64 23.00 7.87 

   3.50-4.00 77 (72.6) 29.02 4.26 36.42 6.52 25.58 6.60 

รายได�ครอบครัว 

ต�อเดือน 
       

   น�อยกว�า 15,000 บาท 11 (10.4) 29.27 2.19 38.18 3.76 26.91 8.14 

   15,000-30,000 บาท 33 (31.1) 29.64 3.40 39.00 6.17 23.38 7.52 

   30,001-50,000 บาท 16 (15.1) 28.50 4.75 36.94 5.03 25.63 7.82 
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ลักษณะทาง

ประชากรศาสตร์ 
n (%) พฤติกรรมรุนแรง 

ความตระหนักรู� 

ในตนเอง 

ความถี่ของพฤติกรรม

เสริมสร�างความ

ตระหนักรู� 

  x� S.D. x� S.D. x� S.D. 

   50,001-100,000 บาท 27 (25.5) 29.33 4.20 36.78 6.38 25.37 7.79 

   มากกว�า 100,000 บาท 19 (17.9) 27.84 5.25 33.21 8.17 26.16 4.71 

รวม 106 (100) 28.95 4.04 36.82 6.10 25.07 7.52 

จากการว ิ เครา ะห ์ความส ัมพ ันธ์  Pearson’s 

Correlation พบว�าพฤติกรรมรุนแรงมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความตระหนักรู �ในตนเอง (r = .561) 

อย�างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว�างตัวแปร Pearson’s Correlation 

ตัวแปร พฤติกรรมรุนแรง 

ความถี่ของพฤติกรรม

เสริมสร�างความ

ตระหนักรู�ในตนเอง 

ความตระหนักรู� 

ในตนเอง 

พฤติกรรมรุนแรง 1 - - 

ความถี ่ของพฤติกรรม

เสริมสร�างความตระหนัก

รู�ในตนเอง 

0.48 1 - 

ความตระหนักรู�ในตนเอง 0.561** -0.05 1 

**correlation is significant at the 0.01   

*correlation is significant at the 0.05   

จากการว ิ เคราะห์แบบจำลองเชิง เส�น 

พบว�า ต ัวแปรที ่ม ีอำนาจในการทำนายความ

ตระหนักรู�ของผู�ตอบแบบสอบถามกลุ�มนี้มากที่สุด

ค ือ พฤติกรรมรุนแรงของผู �ตอบแบบสอบถาม 

(Beta= .515, p<0.01) และตัวแปรที ่ม ีอำนาจ 

รองลงมาในด�านการทำนายความตระหนักรู�      

ของผ ู �ตอบแบบสอบถามกล ุ �มนี้  ค ือ เพศของ    

ผ ู �ตอบแบบสอบถาม (Beta = .201 , p<0.01)     

(ดังตารางท่ี 3)
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ตารางท่ี 3 แบบจำลองเชิงเส�นทำนายความตระหนักรู� 

ตัวแปร B SE Beta Sig 

ค�าคงท่ี 17.127 6.323  0.008 

เพศ 2.527 1.003 0.201 0.013 

ศาสนา -1.006 1.777 -0.046 0.572 

ระดับช้ัน 0.021 0.24 0.007 0.931 

รายได�ของครอบครัว -0.822 0.353 -0.185 0.022 

เกรดเฉลี่ย -1.254 0.856 -0.119 0.146 

พฤติกรรมรุนแรง 0.817 0.127 0.515 0 

ความถ่ีของพฤติกรรม

เสริมสร�างความตระหนักรู� 

0.011 0.071 0.12 0.879 

  

วิจารณ ์

การศึกษาป�จจัยที่ส�งผลต�อความตระหนัก

รู� ในกลุ�มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที ่ 1-6 ที่กำลัง

ศ ึกษาอยู �ในโรงเรียนสาธิตมัธยมมหาว ิทยาลัย    

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ผู �ตอบแบบสอบถาม

จำนวน 106 คน ผู �ตอบแบบสอบถามส�วนใหญ�     

ม ีคะแนนเฉล ี ่ ยพฤต ิกร รมอ ยู� ในระดั บปกติ            

(x� = 28.95, S.D=4.04) มีคะแนนความตระหนักรู�  

ในตนเองอยู�ในระดับปานกลาง (x� = 36.82, S.D 

= 6.10) และ   มีคะแนนความถี ่ของพฤติกรรม

เสริมสร�างความตระหนักรู �ในตนเองอยู�ในระดับ

ปฏ ิบั ต ิ เป �นบางคร ั ้ง  (x� = 25.07, S.D = 7.52)    

เมื ่อพิจารณาเพศของผู�ตอบแบบสอบถาม พบว�า 

ส�วนใหญ�เป�นเพศหญิง (n = 73, ร�อยละ 68.9)            

และพบว�ามีผู�ตอบแบบสอบถามเพศหญิงมีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมสูงกว�าผู�ตอบแบบสอบถามเพศชาย 

ทั ้งนี ้อาจเป�นผลมาจากล ักษณะทางธรรมชาติ 

ความเช ื ่อและว ัฒนธรรมโบราณของไทยท ี ่มี     

ความเชื ่อว�าผู �หญิงจะต�องมีพฤติกรรมเรียบร�อย    

ซึ ่งสอดคล�องกับผลศึกษาของดลฤดี วรรณมาศ2   

ที ่พบว�าผู �หญิงต�องมีกริยาดี มารยาทดี รู �จักการ

วางตัว ในขณะพฤติกรรมส�วนใหญ�ของเพศชาย  

โดยธรรมชาติโลดโผนกว�าเพศหญิง อีกทั ้งป�จจัย

ด�านสภาพแวดล�อมมีผลต�อการพัฒนาพฤติกรรม         

ที ่ร ุนแรงมากขึ ้น การศึกษาจากมหาว ิทยาลัย     

ราชภัฏธนบุรี 4 พบว�า สื ่อโทรท ัศน ์ม ีแนวโน�ม    

ส�งผลต�อการเกิดพฤติกรรมรุนแรงของเพศชาย             

ทั้งทางวาจา ทางกริยาและพฤติกรรมทางเพศ เช�น    

ทุบตี ตบศีรษะ ทำลายข�าวของ หยาบคาย โวยวาย 

ด�าทอ และข�มขืน โดยพบว�า  มีเพศชายบางส�วน  

ซึมซับเน้ือหาของสื่อเป�นประจำโดยไม�รู�ตัว  

ผู � ตอบแบบสอบถามส �วนใหญ �ท ี ่ เป�น

นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาป�ที ่ 1 (n = 35, 33.0%)    

มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมดีกว�าผู�ตอบแบบสอบถาม

ในระดับชั้นการศึกษาท่ีสูงกว�าอาจเป�นเพราะผู�ตอบ

แบบสอบถามในระด ับช ั ้นม ัธยมศึกษาป �ที่  1          

มีความเคยชินก ับพฤติกรรมเด ิมขณะท ี ่ศ ึกษา      

อยู�ในโรงเร ียนระดับช ั ้นประถมศึกษาท ี ่ม ีกฎ 
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ระเบียบเคร�งครัดกว�าโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  

ในขณะที่ผู�ตอบแบบสอบถามระดับชั้นมัธยมศึกษา

ป�ที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมไม�ดีที่สุด ทั้งนี้อาจ

เป�นเพราะการปรับต ัวเข�าสู�สภาพแวดล�อมและ

กฎระเบียบใหม�ที่มีความอะลุ�มอล�วยและอิสระภาพ

ท่ีมากข ึ ้ น ย ิ ่ ง ไปกว � าน ั ้นจากข �อม ูลของกรม

สุขภาพจิตกล�าวว�าวัยรุ�นเป�นว ัยที ่อยู �ในช�วงของ  

การเปลี่ยนแปลงทั้งด�านร�างกาย จิตใจ และอารมณ ์   

ที ่มักจะแปรปรวน และบ�อยครั ้งที ่ไม�สามารถ

จัดการอารมณ์ของตนเองได �ก ็เป �นสาเหตุหนึ่ง    

ของการเก ิดพฤติกรรมไม�พ ึงประสงค์ต �าง  ๆ8        

เป�นผลให�ผู�ตอบแบบสอบถามระดับชั้นมัธยมศึกษา    

ป�ที ่ 2 มีพฤติกรรมไม�ดีมากขึ ้น ในขณะที่ผู �ตอบ

แบบสอบถามระดับช ั ้นมัธยมศึกษาป�ท ี ่  3 ถึง

ระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 6 มีแนวโน�มพฤติกรรมท่ีดี

ขึ้น ซึ่งอาจจะเป�นช�วงที่ผู�ตอบแบบสอบถามค�อย ๆ 

ปรับพฤติกรรมให�เหมาะสมกับสภาพสังคมรอบข�าง 

ผลการศึกษาครั้งนี้ไม�เป�นไปในทิศทางเดียวกันกับ

การศึกษาของทัศนีย์ สุริยะไชย3 ที่พบว�า นักเรียน

ที ่มีระด ับชั ้นต �างกันมีการตระหนักรู �ในตนเอง

โดยรวมและในรายด�านทุกด�านไม�แตกต�างกัน ซึ่ง

อาจมีสาเหตุมาจากการศึกษาของทัศนีย์ สุริยะไชย 

ใช�เกณฑ์ระดับชั้นในการเปรียบเทียบความแตกต�าง

ของอายุของกลุ �มผู �ตอบแบบสอบถาม ซึ ่งกลุ�ม

ผู �ตอบแบบสอบถามที่ศึกษาอยู�ในระดับชั้นเดียวกัน

อาจมีอายุที่ไม�เท�ากันเสมอไป และการที่อยู�ภายใต�

สภาพแวดล�อมเด ียวกันส�งผลต�อพฤติกรรมของ

นักเรียนไปในแนวทางเดียวกัน   

เม ื ่อพ ิจารณาป �จจ ัยรายได � เฉล ี ่ยของ

ครอบครัวต�อเดือนพบว�า ส�วนใหญ�มีรายได�อยู�ที่ 

15,001-30,000 บาท (x� = 39.00, S.D = 6.17)   

มีคะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมและความตระหนักรู �สูง

กว�าผู�ตอบแบบสอบถามที่มีรายได�เฉลี่ยต�อเดือน

ของครอบครัวสูงกว�า อาจเป�นกลุ�มรายได� 15,000-

30,000 บาทต�อเดือน เป�นกลุ �มที ่ม ีเวลาให�กับ

ครอบครัวมากกว�ากลุ�มอื ่น ส�งผลให�ม ีเวลาได�ทำ

กิจกรรมร�วมกันกับสมาชิกในครอบครัว สั ่งสอน 

อบรมบ�มนิ ส ัย ผลการศ ึกษาน ี ้สอดคล�องกับ

การศึกษาของ วนัญญา  แก�วแก�วปาน6 ในประเด็น

เกี่ยวกับสภาพแวดล�อมในครอบครัว ซึ่งเป�นสาเหตุ

หนึ่งที่ทำให�วัยรุ�นแสดงพฤติกรรมที่ไม�พึงประสงค์

ออกมา สัมพ ันธภาพในครอบครัวเป�นส�วนหนึ่ง    

ในการป�องก ันพฤติกรรมด ังกล �าว การท ี ่ จะ

ก�อให�เกิดสัมพันธภาพในครอบครัวเกิดได�จากการ  

ที ่สมาชิกมีเวลาอยู�ร�วมกันและทุกคนในครอบครัว

ได�ทำกิจกรรมหลายอย�างด�วยกัน  

ผลการศึกษาพบว�า กลุ�มผู�ตอบแบบสอบถาม

ที่ไม �นับถือศาสนาพุทธมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

และความตระหนักร ู � ในตนเองส ูงกว �าผู �ตอบ

แบบสอบถามที่ระบุว�านับถือศาสนาพุทธ ทั้งนี ้อาจ

เป �น เพราะผ ู � ตอบแบบสอบถามได � เร ี ยนรู�            

จากประสบการณ์ของตนเองเก ี ่ยวกับศาสนา     

หรือตัวแทนของศาสนาที่มีการประพฤติปฏิบัติท่ี  

ไม�ควรกระทำ ยกตัวอย�าง กรณีเจ �าอาวาสวัด     

แห�งหนึ่ง ในอำเภอพยุหะคีรี เสพเมถุนกับหญิงสาว

วัยกลางคน โดยมีคลิปยืนยันเป�นหลักฐาน1 หรือ   

ในกรณีคริสตจักรรัฐเพนซิลเวอร์เนีย สหรัฐอเมริกา 

มีข�อมูลว�าบาทหลวงนักล�าลวนลามและข�มขืนเด็ก

มากกว�า 1,000 คนในรอบ 70 ป�ที ่ผ�านมา20 และ

นำข�อมูลเหล�านั้นมาเป�นส�วนหนึ่งในการตัดสินใจ

เลือกนับถือศาสนา แสดงให�เห ็นว �านักเร ียน          

มีการรับรู � ในตนเองว �าชอบหรือไม �ชอบอะไร 

ประกอบกับการมีกระบวนการคิดและตัดสินใจ  

บนพื้นฐานของข�อมูลที ่ได �ร ับมา อย�างไรก็ตาม    

ผลการศึกษานี้มิได�สะท�อนภาพของสังคมองค์รวม 

ในป�จจุบันศาสนาพุทธยังคงมีภาพลักษณ์ที่ดีและ  
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มีพระสงฆ์ที ่เผยแผ�ศาสนาภายใต�ศีลธรรมอ ันดี     

อยู�เป�นจำนวนมากเช�นเดียวกันกับศาสนาอื่น ๆ  

ผลการศึกษาแสดงให�เห็นว�าป�จจัยที่มีผล

ต�อความตระหนักรู �ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา   

คือ เพศ (Beta = 0.20, p<0.05) และพฤติกรรม 

(Beta = 0.515, p<0.01)  ผลการศ ึ กษาคร ั ้ ง นี้

เป�นไปในแนวทางเดียวกันกับการศึกษาของทัศนีย์ 

สุริยะไชย3 ที่พบว�า นักเรียนหญิงมีความตระหนัก 

รู�ในตนเองโดยรวมสูงกว�าเพศชาย และการศึกษา

ข อ ง  Bahreini Nahid และ  Agaei Jeshvaghani 

Asghar ระบุว�าเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเกเรมีคะแนน

การประเมินความรู�ความเข�าใจ และคะแนนความ

ตระหนักรู �ในตนเองต ่ำกว �าเยาวชนทั่วไปอย�าง      

มีนัยสำคัญ10 

ดังนั ้นเพ ื ่อให �น ักเร ียนมีแนวโน �มของ

พฤติกรรมในทางที ่ดีขึ ้น มุมมองของนักจิตวิทยา

สังคมการทดลอง (Social-experimental) เชื่อว�า

พฤติกรรมท ี ่ ไ ม �ด ี เก ิด จากกา รเ ร ี ยนร ู � ผ � าน

ประสบการณ์5 และจากทฤษฎีการวางเงื่อนไขด�วย

การกระทำของสก ินเนอร์7 พบว �า พฤต ิกรรม

ประกอบด�วย 3 องค์ประกอบ คือ เง่ือนไขหรือสิ่งเร�า  

ที ่กระตุ �นให�เกิดพฤติกรรม พฤติกรรมแสดงออก 

และผลของพฤติกรรม สกินเนอร์พบว�า สิ่งเร�าเป�น

ส�วนหนึ่งของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และสิ ่งเร�า

นี้เรียกว�า ตัวเสริมแรง ในที่นี้ ตัวเสริมแรงทางบวก 

คือ สิ่งเร�าที่กระตุ�นให�เกิดพฤติกรรมนั้น ๆ บ�อยขึ้น 

ดังนั้นควรมีการรณรงค์ผ�านสื่อ เพ่ิมการอบรมและ

จัดก ิจกรรมส �งเสร ิมพฤต ิกรรมของน ักเร ียน         

ชั้นมัธยมศึกษาเพื่อส�งเสริมระดับความตระหนักรู�

ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาไปในทางบวก

มากยิ ่งขึ ้น และเป�นแนวทางไปสู �การลดป�ญหา

สังคมที่เกิดจากพฤติกรรมการขาดความตระหนักรู�

ในอนาคตต�อไป  

สรุป 

การศึกษาป�จจัยที่ส�งผลต�อความตระหนัก

รู�ในกลุ �มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1-6 ที่กำลัง

ศึกษาอยู�ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศร ีอยุธยาพระนครศรีอย ุธยา ผู �ตอบ

แบบสอบถามจำนวน 106 คน พบว�า ส�วนใหญ�เป�น

เพศหญิง (n = 73, 68.9%) มีผู�ตอบแบบสอบถาม

ท่ีเป�นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 1 (n = 35, 

33 .0%)  และส � วนใหญ � เป �นน ั ก เร ี ยน ใน ช้ั น

มัธยมศึกษาป�ท่ี1 (n = 35, 33.0%) พบว�า มีผู�ตอบ

แบบสอบถามซึ ่งน ับถ ือศาสนาพุทธมากท ี่สุด        

(n = 96, 90.6%) มีผู �ที ่ไม �ได�นับถือศาสนาพุทธ

จำนวน 10 คน (9.4%) และเมื ่อพิจารณารายได�

เฉลี ่ยต �อเดือนส �วนใหญ �อยู �ที ่ 15,000-30,000      

(n = 33 , 31.1%)  ทางด�านพฤต ิกรรม ผ ู �ตอบ

แบบสอบถามส�วนใหญ�มีระด ับพฤติกรรมอยู� ใน

เกณฑ์ปกติ (x� = 28.95, S.D = 4.04) มีคะแนน

ความตระหน ักร ู � ในตนเองระด ับปานกลา ง            

(x� = 36.82, S.D = 6.10) และมีคะแนนความถ่ี

ของพฤติกรรมเสริมสร�างความตระหนักรู�ในตนเอง

อยู�ในเกณฑ์ปฏิบัติเป�นบางครั้ง (x� = 25.07, S.D = 

7.52) นอกจากนี ้ย ังพบว� า  ป �จจ ัยท ี ่ส � งผลต�อ     

ความตระหนักรู�ในตนเองคือ เพศ (Beta = .201, 

p<.01) และพฤติกรรม (Beta = .515, p<.01)  

ข�อเสนอแนะจากผลการวิจัยครั ้งนี ้ ควร   

มีการเพ ิ ่มกิจกรรมเพ ื ่อพ ัฒนาพฤติกรรมท่ีดีใน  

กลุ �มน ักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา  เพื ่อให�น ักเรียน                 

มีความตระหนักรู �ในตนเอง เพื ่อเป�นพื ้นฐานของ

การรับมือสถานการณ์ และการพัฒนาตนเอง      

ในอนาคต หากนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีจะช�วยให�  

มีความตระหนักรู�ในตนเองมากขึ้น ความตระหนัก 

รู �ที่มากขึ้นจะส�งเสริมให�นักเรียนเข�าใจสถานการณ์ 

ตนเอง และสภาพแวดล�อมมากยิ่งขึ้น ทำให�รับมือ
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ก ับอา รมณ ์ของต นเองและสถาพ แว ดล �อม             

ได �มากขึ ้น ด ังนั ้นจึงควรจัดอบรม โฆษณา หรือ

ประชาสัมพันธ์ เพื่อปลูกฝ�งให�นักเรียนมีพฤติกรรม

ที่ดี มีความตระหนักรู �ในตนเอง เพื ่อเป�นแนวทาง

ของการปฏิบัติตน เพ ื ่อการพัฒนาตนเองและ     

ลดป�ญหาสังคมที่เกิดจากเยาวชนอย�างเหมาะสม  

มากยิ่งขึ้นในอนาคต  

 

กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณอาจารย์ที ่ให�คำปรึกษาและ   

ให�คำแนะนำในการทำวิจัยครั้งนี ้ และขอขอบคุณ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาทุกคนที่ให�ความร�วมมือ   

ในการตอบแบบสอบถาม จึงทำให�การดำเนินงาน

วิจัยคร้ังนี้สำเร็จลุล�วงไปได�ด�วยด ี
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ถอดบทเรียนการใหบ้ริการของบุคลากรในสถานพยาบาลของรฐัที�จดับริการทาง

จติวิทยาแก่ผูป่้วยเด็กและครอบครวัดว้ยระบบออนไลน์เพื�อวเิคราะหโ์อกาสพฒันา                 

งานบริการปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมดว้ยระบบออนไลน์  
 

อัจจิมา ศิริพิบูลย์ผล, วท.ม.*, ประเสริฐ จุฑา, วท.ม.* 
 

การให�บริการในโปรแกรมปรับเปลี ่ยน

พฤติกรรมเป�นการให�ความรู � สาธิต ฝ�กทักษะการ

ปรับลดพฤติกรรมที่เป�นป�ญหา และเพิ่มพฤติกรรม

ท ี ่ เหมาะสมแก �ผ ู � ปกครองของผ ู � ร ับบร ิ การ         

ความต�อเน ื ่องในการมาร ับบร ิการที ่คล ิน ิกใน

โปรแกรมปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมควบคู�กับการนำ

วิธีการไปปรับใช�ที่บ�านส�งผลต�อความก�าวหน�าทาง

พฤติกรรมของผู�รับบริการ1 อย�างไรก็ตามนับตั้งแต�

สถานการณ์การระบาดของโรคติดเช ื ้ อจาก       

ไวรัสโคโรน�าสายพันธ ุ์ ใหม� 2019 (COVID-19)       

ร ัฐบาล ได� ม ีมาตรการและนโยบายการเว�น

ระยะทางส ั งค ม (social distancing) ในช � วง

สถานการณ์ด ังกล�าว   มีผลให�อ ัตราการมารับ

บริการของผู �ร ับบริการในโปรแกรมปรับเปลี ่ยน

พฤติกรรม กลุ �มงานจิตวิทยา สถาบันราชานุกูล     

มีแนวโน�มลดลง ดั ง ข�อมูลผู �มารับบริการเฉลี่ย   

ในโปรแกรมปร ับเปลี ่ยนพฤติกรรม กลุ �มงาน

จิตวิทยา สถาบันราชานุกูลในช�วงก�อนการระบาด

ของไวรัส COVID-19 นับตั้งแต�เดือนตุลาคม 2562 

ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2563 เป�น 25 ราย ต�อเดือน 

แต�หลังจากการระบาดในระลอกที่ 1 ซึ ่งเริ ่มต�น   

ในเดือนมีนาคม 2563 พบว�ามีผู �รับบริการลดลง

เป�น 15 ราย อ ีกทั ้งผลกระทบของการระบาด     

ในระลอกที่ 1 ทำให�หน�วยงานมีความจำเป�นต�อง

งดการให�บ ริการผ ู �ป�วยในคล ิน ิกปรับเปล ี ่ยน

พฤติกรรมเพ ื ่อให �สอดคล�องก ับนโยบายเว�น

ระยะทางส ังคมของร ัฐบาล ด ังน ั ้น  จ ึงทำให�           

ไม�สามารถให�บริการและติดตามความก�าวหน�าทาง

พฤติกรรมของผู�รับบริการในขณะนั้นได� เนื่องจาก

ยังไม�มีระบบการให�บริการรองรับผู�รับบริการที่ถูก

เลื่อนนัด อย�างไรก็ตามภายหลังจากที่สถานการณ์

ระบาดในระลอกที่ 1 คลี ่คลายลงภายหลังจาก

กลับมาเป�ดให�บริการได�ตามปกติ แต�กลับพบว�า

ผู �รับบริการท่ีมารับบริการในโปรแกรมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมมีจำนวนลดลงอย�างต�อเนื่องโดยตั้งแต�

เด ือนมิถุนายน 2563 ถึงเด ือนกันยายน 2563      

มีผู �รับบริการในโปรแกรมปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม

เฉลี ่ย 14 รายต�อเดือน จำนวนผู�รับบริการท่ีลดลง

อย�างต�อเนื ่องนี ้ครอบคลุมไปถึงช�วงสถานการณ์

การระบาดในระลอกที่  2 ต ั ้ งแต �เดือนธันวาคม 

2563 ถ ึง เด ื อนก ุมภาพันธ ์  2564 โดยพบว�า          

มีผู �รับบริการในโปรแกรมปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม

เฉลี่ย 10 รายต�อเดือน 

 

*สถาบันราชานุกูล 

ติดต่อผู้นิพนธ์ email: d_adjima@hotmail.com
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นอกจากนี้การระบาดสูงสุดในเดือนพฤษภาคม 

2564 พบการระบาดของเชื ้อไวรัส COVID-19

กลายพันธุ์ ส�งผลให�การระบาดขยายวงกว �าง    

มากข ึ ้นจ ึงทำให�ในเด ือนนี ้กลุ �มงานจิตว ิทยา          

มีความจำเป�นต �องงด และเลื ่อนการให�บริการ

ผู �ร ับบริการในคลินิกปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมเพื่อ   

ให�สอดคล�องกับนโยบายเว�นระยะทางสังคมของ

ร ั ฐบาลอ ีกคร ั ้ ง  ผลกระทบด ังกล �าวส �งผลให�       

ความต�อเนื่องในการได�รับการบำบัดทางพฤติกรรม

เกิดความชะงกัเนื ่องจากยังไม�มีโปรแกรมบริการ

ที ่มารองรับผู �ป�วยในช�วงที ่ถ ูกเลื ่อนนัดดังกล�าว 

นับต ั้งแต�มีการระบาดของ COVID-19เป�นต�นมา 

สถานการณ์การปรับตัวของบุคลากรทางการแพทย์

และความพยายามในการให�บริการทางการแพทย์

เพื ่อลดช�องว�างของการให�บริการแก�ผู �ป�วยในช�วง

สถานการณ์การระบาดของ COVID-19 ดังกล�าว 

มักถูกกล�าวถึงในเอกสารและงานวิจัยที ่เกี่ยวข�อง

ก ับกา ร ให � บร ิก ารแบบการแพทย ์ทา ง ไกล 

(Telemedicine) ซึ่งแนวคิดหลักของการแพทย์

ทางไกลนี้เป �นการสื ่อสารการบำบัดจากผู �บำบัด   

ไปยังผู �ป �วยหรือผ ู �ร ับบริการโดยผ�านเครื่องมือ       

ที ่พัฒนาขึ้นด�วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยทำให�ผู �บำบัด

และผู �ป �วยไม�จำเป�นต�องอยู � ในสถานที่เดียวกัน     

อีกต�อไป2  การแพทย์ทางไกลมีประโยชน์ต�อการ

ให�บริการในยุค COVID-19 อย�างมากโดยเฉพาะ

ประเด็นที ่ช �วยลดข�อจำกัดในการเดินทาง อีกทั้ง

สามารถใช�เป�นช�องทางในการแลกเปลี่ยนข�อมูล   

ที่เป�นประโยชน์ต�อการวินิจฉัย การรักษา และการ

ป�องกันโรค รวมถึงการศึกษาวิจัยเพ่ือเป�นประโยชน์

สำหร ับการศ ึกษาต�อเน ื ่อ งของบ ุคลากรทาง

การแพทย์ ระบบนี้เป�นระบบที่มีประสิทธิผลคุ�ม   

ต�อการลงทุน เนื ่องจากช�วยลดค�าใช�จ�ายในการ

รักษาพยาบาลโดยรวม และเพิ่มประสิทธิผลในการ

รักษา เพราะใช�บุคลากรทางการแพทย์ร�วมกัน

ระหว�างโรงพยาบาล อีกทั ้งยังช�วยลดระยะเวลา

ของแพทย์ในการเดินทางมาเพื่อรักษาพยาบาล3,4 

อย�างไรก็ตาม เนื่องจากการนำระบบ telemedicine 

มาใช�เพื่อการบำบัดในกลุ�มเด็กท่ีมีป�ญหาพฤติกรรม

โดยผู�ปกครอง ในประเทศไทยยังมีงานวิจัยที่ศึกษา

อยู �ค�อนข�างจำกัด ผู �วิจัยจึงต�องการถอดบทเรียน

จากบ ุคลากรท ี ่ ม ี ประสบการณ ์การทำ งาน            

ในหน�วยงานท ี ่ ให�บร ิการท ี ่ เก ี ่ ยวข�องก ับเด็ก        

และครอบครัว หรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็ก

ด�วยระบบ telemedicine หรือระบบออนไลน์เพื่อ

ศึกษาสถานการณ์ความเป�นไปได�ในการใช�ระบบ 

telemedicine ในการ ให �บร ิ การ ในโปรแกรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กลุ�มงานจิตวิทยา สถาบัน 

ราชานุกูล รวมทั้งวิเคราะห์โอกาสพัฒนาเพื่อเป�น

ข �อ เสนอแนะในการ ให �บร ิ การปร ับ เปล ี ่ ย น

พฤติกรรมด �วยระบบออนไลน์ในอนาคตเพื่อ       

ให�สอดคล�องกับการปฏิบัติงานจริงต�อไป  

 กระบวนการถอดบทเรียนการให�บริการ

ของบุคลากรในสถานพยาบาลของรัฐที่จัดบริการ

ทางจิตวิทยาแก�ผู�ป�วยเด็กและครอบครัวด�วยระบบ

ออนไลน์ครั ้ งน ี ้  ผ ู �วิจ ัย ใช�กระบวนการว ิจ ัยเชิง

ค ุณภาพ (Qualitative Research) เพ ื ่อนำองค์

ความรู�ที่ได�จากการถอดบทเรียนมาวิเคราะห์โอกาส

พัฒนางานบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด�วยระบบ

ออนไลน์ กลุ�มงานจิตวิทยา สถาบันราชานุกูล การ

เก็บข�อมูลการวิจัยนั้น ผู�วิจัยใช�วิธีการสนทนากลุ�ม 

(Focus Group Discussion ) เพ ื ่อถอดบทเร ียน

จากผู �เชี ่ยวชาญจำนวน 5 คน และผู �ปฏิบ ัติงาน

จำนวน 15 คนที่เป�นบุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติ

ในสถานพยาบาลของร ัฐที ่มีการจัดบริการการ

ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสำหรับเด็กและครอบครัว 

หรือการให�บร ิการสำหรับเด ็กและครอบครัว      
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โดยบุคลากรที่ไม�สะดวกเข�าร�วมการประชุมแบบ

กลุ�ม ผู�วิจัยจะนัดให�ประชุมผ�านระบบออนไลน์แทน

ซึ่งในการสนทนากลุ �มในครั ้งน ี้ได�ใช�แนวคำถาม      

ท ี ่ เป �นคำถามปลายเป �ดตามประเด ็นต � าง  ๆ            

ที่เกี ่ยวข�องกับการพัฒนางานบริการปรับเปลี ่ยน

พฤติกรรม ในกลุ �มงานจิตวิทยา สถาบันราชานุกูล 

ภายหล ังการดำเน ินการถอดบทเร ียน ผ ู �ว ิจัย         

ใช�วิธีการวิเคราะห์ข�อมูลเชิงค ุณภาพหลัง จาก     

การประชุมถอดบทเรียนจากบุคลากรดังนี้  1) การ

จำแนกและจ ัดระบบข �อม ูลเพื่ อให �เข �า ใจถึง

ความหมายและความสัมพันธ์ของปรากฎการณ์

จากทัศนะของผู �ถ ูกว ิจ ัย (Native’ s Category) 

และ 2) การหาความสัมพันธ์ของข�อมูล แยกแยะ

เง่ือนไขเพ่ืออธิบายสาเหตุความสัมพันธ์ รวมทั้งเป�น

การอธ ิบายการเก ิดขึ ้น การดำรงอยู �และการ

เปลี่ยนแปลงของปรากฏการณ์ท่ีศึกษา 

ผลจากการถอดบทเรียนดังกล�าว มีดังนี้  

ประเด็นที่ 1 ลักษณะของงานบริการทางจิตวิทยา

ด�วยรูปแบบออนไลน์ในหน�วยงานต�าง ๆ 

1.1 ระบบออ นไลน ์ท ี ่ ใ ช � ในก าร ให � บร ิ กา ร              

ในหน�วยงานต�าง ๆ  

การให �บร ิการทางจิตว ิทยาด �วยระบบ

ออนไลน์ในระยะแรกของกลุ�มงานจิตวิทยา สถาบัน

ราชานุกูลใช�ระบบออนไลน์ของ  Line Official 

Accont ควบคู�กับการใช�โทรศัพท์ติดต �อสื ่อสาร   

กับผู �ปกครองด �วยโทรศัพท์มือถือของกลุ �มงาน

จิตว ิทยา และโทรศัพท์สายนอกของกลุ �มงาน

จิตว ิทยา  ส �วนร ูปแบบอื ่นท ี ่ม ีการนำมาใช �ใน

หน�วยงานอื่น เช�น การให�บริการด�วย Line Open 

Chat แบบกล ุ �ม และระบบ  Zoom เพ ื ่อต ิดต�อ

บริการออนไลน์ มาใช�ให�บริการผู�ป�วย  

1.2 กลุ�มเป�าหมาย และเกณฑ์ในการคัดเลือกผู�ป�วย

สำหรับการให�บริการด�วยระบบออนไลน ์ 

ในระยะทดลองใช �ระบบนั ้นอยู � ในช �วง

สถานการณ์การระบาดของ  COVID-19 ดังนั้น

กล ุ �มเป �าหมายของการให�บร ิการด �วยระบบ  

ออนไลน์ทางจิตว ิทยาของกล ุ �มงานจิตว ิทยา 

สถาบันราชานุกูล จึงเน�นกลุ�มผู �ป�วยที่มีความเสี่ยง 

เช �น กล ุ �มผ ู �ป � วยท ี ่มารับบริการปร ับเปล ี ่ยน

พฤติกรรมที่ไม �สามารถสวมหน�ากากอนามัยได� 

หรือมีพฤติกรรมที่เสี ่ยงต�อการแพร�กระจายเชื้อ 

เช�น ถุยน้ำลาย ทำร�ายร�างกายคนอื ่น นอกจากนี้  

ยังให�บร ิการแก�กลุ �มผู �ป�วยที่ผ ู�ปกครองแจ�งความ

ประสงค์ขอรับบริการด�วยระบบออนไลน์เนื่องจาก

ไม�สะดวกในการเดินทางมารับบริการที่หน�วยงาน 

 สำหรับประสบการณ์ในการจัดบริการด�วย

ระบบออนไลน์ในมุมมองของผู �เช ี ่ยวชาญจาก

หน�วยงานทางจิตวิทยาอื่น ๆ พบว�า การให�บริการ

ด ังกล �าวยังสามารถจัดให�แก�ผู �ร ับบริการที ่อยู�        

ในระหว�างรอคิวเข�ามาใช�บริการอันเนื่องมาจากคิว

รอที่มีเป�นจำนวนมาก และใช�เวลานานในการรอ

จนกว�าจะได �ร ับบริการ ซึ ่งสามารถใช�ช�องทาง

ออนไลน์เพ ื ่อให�ความร ู �เบ ื ้องต �นเก ี ่ยวกับการ

ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมและให� home program 

เพื่อนำไปฝ�กต�อที่บ�าน โปรแกรมนี้จากประสบการณ์

ของผู�เชี่ยวชาญพบว�าการถ�ายทอดองค์ความรู�ด�าน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให�แก�ผู�ปกครองผ�านคลิป

วิดีโอ และผู�ปกครองจะได�รับความรู�ผ�านชุดคู �มือ

ต�าง ๆ เช�น ใบความรู� แบบประเมิน การบ�าน เป�นต�น 

ช�วยให�ผู�ปกครองมีองค์ความรู � และได�ฝ�กปฏิบัติ   

ในสถานการณ์จริ งในระดับข ั ้นพื ้นฐาน จาก

ข �อ เสนอแนะของผ ู � เช ี ่ยวชาญ การจัดอบรม

โปรแกรมพื้นฐานในการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม

สำหร ับผ ู � ปกครองด � วย ระบบออนไลน ์  คือ             

1) หลังจากผู �ปกครองเข�าโปรแกรมพื้นฐานด�วย

ระบบออนไลน์เป�นที ่เรียบร�อยแล�ว ควรได�รับการ
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ประเมินเพื่อยุติหรือจัดหาโปรแกรมการบำบัดทาง

จิตวิทยาที ่เหมาะสมกับผู�ป�วยต�อไป และ 2) การ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด�วยระบบออนไลน์อาจทำได�

ตามความเหมาะสมกับบริบทของผู�ป�วย และการ

ให�บริการด �วยระบบออนไลน์สามารถทำได �ใน

รูปแบบผสมทั้งมารับบริการที่คลินิก และรับบริการ

ด � วยระบบออนไลน์  (hybrid service) จนกว� า

ผู �ป�วยจะได �ร ับการประเมินเพ ื ่อจำหน�ายจาก

โปรแกรม การให�บริการทางจิตว ิทยาด�วยระบบ

ออนไลน์ยังถูกถ�ายทอดจากผู �เชี ่ยวชาญอีกว�า

สามารถประยุกต์ใช�กับผู �ป�วยในกลุ �มต�าง ๆ เช�น    

1) ผู�ป �วยเก�าอาการดีขึ ้น หรือ คงที่ ไม�ปรับการ

รักษาใน 6 เดือนที่ผ�านมา 2) ผู�ป�วยที่ ไม�เข�าเกณฑ์

เสี ่ยงสูง 3) ผู�ป�วยในกลุ �มอายุข�างต�นมีความพร�อม

ทางด�านการใช�เทคโนโลยี และมีอุปกรณ์การใช�งาน 

มีระดับสติป�ญญาสามารถใช� เคร ื ่องมือส ื ่อสาร

ทาง ไกล ได�  และไม �ม ีพยา ธ ิสภาพทางสมอง 

(organic sign)   

1.3 ช�องทางการนัดหมายเพื่อเข�ารับบริการด�วย

ระบบออนไลน ์ 

  ช�องทางการนัดหมายผู�ป�วยที่มารับบริการ

ด�วยระบบออนไลน์ กล ุ �มงานจิตว ิทยา สถาบัน 

ราชานุกูล มีดังนี้ 1) ผู�ป�วยและผู�ปกครองรับบริการ

มาที่กลุ�มงานจิตวิทยา ให�ทำการแจ�งความประสงค์

โดยตรง เพ ื ่อขอนัดครั ้งหน�าเป�นแบบออนไลน์  

2) ผู�ปกครองรับบริการมาที่กล ุ �มงานจิตวิทยา      

ให�ทำการแจ�งความประสงค์โดยโทรนัดครั ้งหน�า

เป�นแบบออนไลน์ และ 3) ผู�ให �ร ับบริการโทรนัด

ผู �ปกครองเพ ื ่อให�บริการในครั ้งหน�าเป�นแบบ

ออนไลน์ กรณีที ่ม ีสถานการณ์การระบาดของ 

COVID-19 อยู�ในระดับที่รัฐบาลต�องประกาศภาวะ

ฉุกเฉิน หรือกรณีที ่ประเมินแล �วว�าผู�ร ับบร ิการ      

มีความเสี ่ยง เช�น ไม�สามารถสวมหน�ากากอนามัย

ได� สวมได�ไม�ต�อเนื่อง  

  ส�วนช�องทางการนัดหมายเพื ่อเข�ารับ

บร ิการด� วยระบบออนไลน ์ในหน � วยงานอื่น           

ที ่สามารถทำได�จากประสบการณ์ของผู �เชี ่ยวชาญ   

มีดังน ี ้ 1) ผู�ป �วยใหม�ที ่ถูกส�งมาพบนักจิตวิทยา

คลิน ิกจะได �ร ับการนัดหมายเพ ื ่อรับบริการใน

โปรแกรมให �ความร ู � เบ ื ้ อ งต �น เก ี ่ ยวก ับการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมซึ ่งเป�นรูปแบบออนไลน์และ

ให �  home program เพ ื ่ อนำไปฝ �กต �อท ี ่ บ �าน          

2) นักจิตวิทยาพิจารณาให�บริการผู�ป�วยเก�าที่มารับ

การบำบัดทางจิตวิทยา โดยนัดสลับครั ้งในการ

ให�บร ิการแบบมารับบริการที่คลินิก (ระบบปกติ) 

กับการให�บริการด�วยระบบออนไลน ์

1.4 เทคโนโลยีในการปฏิบัติงานระบบออนไลน ์ 

  โปรแกรมหรือช�องทางที่กลุ�มงานจิตวิทยา 

สถาบันราชานุกูล ใช�ในการบริการทางจิตวิทยา

ด � วยระบบออนไลน์  ม ีด ั งน ี ้  1) Line Official 

Account: ผู�รับบริการจะต�องติดตั้งโปรแกรม Line 

ในเครื่องที่จะติดต�อสื่อสาร จากนั้นเพิ่มเพื่อนทาง 

QR code กับกลุ�มงานจิตวิทยา ใน account ที่มี

ช ื ่อว �า  “Psychology Rajanukul” และ 2) การ

โทรศัพท์ติดต�อสื่อสารกับผู�ปกครองด�วยหมายเลข

โทรศัพท์มือถือของกลุ�มงานจิตวิทยา และโทรศัพท์

สายนอกของกลุ�มงานจิตวิทยา 

  ส�วนเทคโนโลยีที ่ผ ู � เชี ่ยวชาญได�กล �าว      

ถึงเทคโนโลยีและอุปกรณ์ที ่ เก ี ่ยวข�องกับการ

ให�บริการทางจิตวิทยาด�วยระบบออนไลน์ มีดังนี้        

1) application “Line Open Chat แบบกล ุ � ม ”   

เพ ื ่อต ิ ดต � อบร ิ การออนไลน ์  2) อ ุปกรณ ์ชุด

คอมพ ิ วเตอ ร์ต ั ้ ง โต ๊ะ  และ  Tele conference        

3) Notebook,  iPad กรณีมีห �องที ่ ให �บริการท่ี

สำหรับติดตั้งอุปกรณ์มีไม�เพียงพอ 
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1.5 ความพร�อมของทรัพยากรในการให�บริการ

ออนไลน์ในหน�วยงาน  

  จากการว ิ เ คร าะห ์ความพร � อมของ

ทร ัพยากรท ี ่ สน ับสน ุนการทำงานด �วยระบบ

ออนไลน์ ของกลุ�มงานจิตวิทยา มีดังนี ้ 1) ในช�วง

สถานการณ์การระบาดของ COVID-19 ยังไม�มีการ

ใช�ระบบออนไลน์อื่นนอกเหนือจาก Line Official 

Account และโทรศัพท์ในการให�บริการผู �ป�วย      

2) ขาดอุปกรณ์ที ่เกี ่ยวข�องกับเทคโนโลยีออนไลน์

ในหน�วยงาน ได�แก� เครื่องคอมพิวเตอร์แบบพกพา 

(Notebook), iPad  และอุปกรณ์เชื ่อมต �ออื ่น ๆ 

ได�แก� headphone headset, softwareท่ีเกี่ยวกับ 

โปรแกรมออนไลน์ 3) ไม�ม ีห �อง/zone สำหรับ

ให�บริการออนไลน์ในหน�วยงาน 4) ไม�มี flow การ

ทำงานในการให�บริการด�วยระบบออนไลน์ร�วมกัน

ระหว�างหน�วยงานต�าง  ๆ และหน�วยงานกลาง   

ของสถาบันฯ 5) ไม�มีการเชื่อมต�อระบบหรือทำงาน

ร�วมกับหน�วยงานอ ื่นที ่ช ัดเจน และ 6) ผู�ป�วย        

ท ี ่สามารถให�บร ิการแบบออนไลน์ในสถาบัน           

ราชานุกูลรองรับเฉพาะกลุ�มคนไข�ท่ีมีสิทธิการรักษา

รองรับ เช�น คนไข�ที ่มีสิทธิบัตรคนพิการ เป�นต�น  

แต�ยังไม�รองรับในกลุ�มท่ีต�องชำระค�าบริการเอง 

  ในมุมมองของผู�เชี ่ยวชาญจากหน�วยงาน

อื่น ซึ่งผู�เช่ียวชาญได�สรุปความพร�อมของทรัพยากร

ในการให�บร ิการจากหน �วยงานนอกอ ื ่น คือ 

โรงพยาบาลสนับสนุน iPad เพ่ือให�หน�วยใช�ในการ

ให�บริการออนไลน์ แต�ข�อจำกัดที่นำมาสู�การพัฒนา

มีด ังนี้  1) โรงพยาบาลขาดอ ุปกรณ์และระบบ 

internet ที ่เพียงพอ  2) ยังไม�มีการคิดค�าบริการ   

ที ่เป�นมาตรฐาน 3) ขาดการเชื ่อมโยงอย�างเป�น

ระบบ 4) ไม�มีสถานที่ 5) ไม�มีผู�ช �วยเหลือจัดการ

ระบบ 6) ยังไม�ม ีระเบียบปฏิบัต ิมารองรับและ      

7) มีการส�งต�อข�อมูลโดยใช�ไลน์ส�วนตัวของบุคลากร

เอง ทำให�เกิดความเสี ่ยงต�อการรั ่วไหลของข�อมูล

ผู�ป�วย และความเป�นส�วนตัวของบุคลากร อย�างไร 

ก็ตามผู �เชี ่ยวชาญที่มาจากหน�วยงานที่พร�อมใน  

การดำเนินงานด�วยระบบออนไลน์แก�ผู�รับบริการ

มักได�รับการสนับสนุนและมีทรัพยากรเพียงพอใน

ก า ร ใ ห �บ ร ิ ก ารด � ว ย ระ บบอ อ นไ ล น ์  ด ั งนี้                   

1) งบประมาณ 2) ทร ัพยากรบ ุคคลท ี ่ทำงาน     

เป �นทีมและมีทักษะด�านการใช� เทคโนโลย ีใน    

ระดับท ี ่ดี  3) อ ุปกรณ์ 4) ระบบและ5) ห�องให�  

บริการกลางที่ OPD เพื ่อรองรับการใช�งานของ   

สหวิชาชีพ  

1.6 ระบบงานบริการ หรือแนวปฏิบัติด�วยระบบ

ออนไลน์ในหน�วยงาน 

กล ุ �มงานจิตว ิทยา สถาบ ันราชานุกูล 

ป�จจุบันยังไม�มีระบบงานให�บริการทางจิตวิทยา

ด�วยระบบออนไลน์ที่เป�นระบบ และสถาบันยังไม�มี

แนวปฏิบัติการทำงานด�วยระบบออนไลน์ที่ชัดเจน 

กรณีนี ้ผ ู � เชี ่ยวชาญได�มีข�อเสนอคือ  ควรทำงาน

ร�วมก ับระบบคณะกรรมการ PCT/งานบริการ

ผู�ป�วยนอกหน�วยงาน โดยบุคลากรในทีมปฏิบัติงาน 

และควรกำหนดบทบาทการทำงานท่ีชัดเจน  

1.7 ขั้นตอนการดำเนินงานงานบริการด�วยระบบ

ออนไลน์ในหน�วยงาน  

  ขั้นตอนการให�บริการทางจิตว ิทยาด�วย

ระบบออนไลน์ของกลุ�มงานจิตวิทยาแบ�งออกเป�น

ขั้นตอนสำหรับกลุ�มคนไข�ใหม� และเก�า 

  การให�คนไข�ใหม� ก�อนให�บริการ มีขั้นตอน 

ด ังนี้ 1) แพทย์ส �งปรึกษาบำบัดทางจิตว ิทยา        

2) ผู �ปกครองพาเด็กมาติดต�อที ่กลุ �มงานจิตวิทยา

เพื่อรับบัตรนัด 3) ผู �ให�บริการคัดกรองสิทธิ/นัดวัน

และเวลา/บันทึกลงในตารางนัด และระบุ code 

“Tele BM” ในตารางนัด  4) ผ ู �ให �บร ิการคี ย์        

ในระบบ hos-xp เพ ื ่อเบิกแฟ�มนัดก �อนว ันรับ
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บริการ 5) ผู �ให�บริการประสาน “ศูนย์บริการสิทธิ

ประโยชน ์เพื่อแจ�งรายชื่อของผู�ป�วยที่ให�บริการแบบ

ออนไลน์ล�วงหน�าก�อนวันให�บริการ 6) ผู�ให�บริการ

โทรยืนยันการรับบร ิการก ับผู �ปกครองก �อนวัน

ให�บริการล�วงหน�า 1 วัน ขณะให�บริการ ผู�ให�บริการ

โทรศัพท์ติดต�อผู �ปกครองตามวันและเวลาที่นัด

หมาย และหลังให�บริการมีขั้นตอน ดังนี้ 1) หลัง

ให�บริการเสร็จ นัดหมายวันและเวลาในครั้งหน�า   

แก�ผู�ปกครอง 2) บันทึกข�อมูลให�บริการในช�องทาง

ดังนี้ 

- ค�าใช�จ�ายและนัดครั้งต�อไปในโปรแกรมhos-xp 

(ระบุหัตถการ “ให�บรกิารออนไลน”์)  

- บันทึกข�อมูลการให�บริการในเวชระเบียน และ

ส�งคืนเวชระเบียน 

การให�คนไข�เก�า ก�อนให�บริการมีขั้นตอน 

ดังนี้  1) ผู �ปกครองมาติดต�อเพื ่อรับน ัดโดยตรง       

ท ี ่แผนก หร ือผ ู �ปกครองโทรขอคิวน ัด หรือผู�

ให�บริการโทรนัด (กรณีสถานการณ์การระบาด

ระดับรุนแรงและมีนโยบายการจำกัดการเดินทาง

มารับบริการ) 2) ผู �ให�บริการคัดกรองสิทธิ / นัดวัน 

และเวลา/บันทึกลงในตารางนัด และระบุ code 

“Tele BM”ในตารางนัด 3) ผู�ให�บริการคีย์ในระบบ 

hos-xp เพ ื ่ อเบ ิ กแฟ �มน ัดก� อนว ันร ับบร ิการ          

4) ผ ู � ให �บร ิการประสาน “ศ ูนย ์บร ิ การส ิทธิ

ประโยชน”์ เพื่อแจ�งรายชื ่อของผู�ป�วยที ่ให�บริการ

แบบออน ไลน ์ ล � ว งหน � า ก � อนว ัน ให � บร ิกา ร                

5) ผ ู � ให �บร ิการโทรย ืนย ันการร ับบร ิการกับ

ผ ู �ปกครองก �อนว ันให�บร ิก ารล �วงหน� า  1 วัน        

ขณะให �บร ิ การ ผ ู � ให �บร ิการโทรศัพท ์ต ิดต�อ

ผู �ปกครองตามวันและเวลาที่นัดหมาย และหลัง

ให�บริการ มีข้ันตอนดังนี้ 1) หลังให�บริการเสร็จ นัด

หมายว ันและเวลาในคร ั ้งหน �าแก � ผ ู �ปกครอง          

2 )  บ ันท ึ กข �อม ู ลให �บร ิ การในช �องทางด ั งนี้              

3) ค�าใช�จ�ายและนัดครั้งต�อไปในโปรแกรม hos-xp 

(ระบุหัตถการ “ให�บริการออนไลน์”) 4) บันทึก

ข�อมูลการให�บริการในเวชระเบียน และส�งคืน     

เวชระเบียน 

1.8 ความเสี ่ยง และแนวทางป�องกันความเสี ่ยง  

จากการให�บริการด�วยระบบออนไลน์  

 กลุ�มงานจิตวิทยา ได�วิเคราะห์ความเสี ่ยง 

ที ่เกิดจากการให�บริการด�วยระบบออนไลน์ด ังนี้  

1) ข�อมูลที ่ส �งต�ออาจไม�เพียงพอในการประเมิน

พฤติกรรม หรือการด ูแลให�คำแนะแนวทางใน    

การบำบัด เนื ่องจากเป�นการให�บริการที ่เน�นการ   

ใช�ระบบโทรศัพท์ซึ ่งเป�นการต ิดต�อสื ่อสารทาง

เด ียวก ับผู �ร ับบริการ ส �วนในกรณีท ี ่ มี การใช�

โปรแกรม Line Official Account ก็อาจได�เฉพาะ

ข�อมูลทีเ่ป�นภาพนิ่ง ซึ่งถูกควบคุมจำนวนในการส�ง

ภาพเนื ่องจากโปรแกรมที่ใช�อยู �ในป�จจ ุบ ันเป�น  

free application 2) อาจเกิดความล�าช�าหรือไม�

สามารถให�บริการเน ื ่องจากอุปกรณ์เคร ื ่องมือ        

ที ่ม ีป �จจ ุบ ันทางหน�วยงานมีโทรศัพท์ส �วนตัว       

ของหน�วยงานจำนวน 1 เครื่อง และโทรศัพท์สาย

นอกอ ีก 1 เครื ่อง ซึ่งอาจไม� เพ ียงพอก ับการให�

ผู�รับบริการด�วยระบบออนไลน ์ 

ประเด็นที่ 2 วิเคราะห์ผลลัพธ์การดำเนินงานด�วย

ระบบออนไลน์ของกล ุ �มงานจิตว ิทยาสถาบัน        

ราชานุกูล 

2.1 จ ุดเด �นงานบร ิ การด � วยระบบออนไลน์             

ในหน�วยงาน  

  จุดเด�นของการดำเนินงานระบบออนไลน์

ท ี ่ ผ � านม าในช �วง การระบาดของ COVID-19         

ของกลุ�มงานจิตวิทยา คือ การใช�เทคโนโลยีพื้นฐาน

ที่ผู �ปกครองของเด็กที ่มารับบริการในโปรแกรม

ปร ับเปลี ่ยนพฤติกรรมสามารถเข�าถึงได�  และ       

ไม�ซับซ�อนนัก ได�แก� Line Official Account และ
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LINE ร � วมก ับกา รพัฒนาต �นท ุนทางว ิชาการ          

ที ่สามารถนำมาต�อยอดการดำเนินงานในการ

พัฒนาต�นแบบโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด�วย

ระบบออนไลน์ได�  

2.2 ความภาคภูมิใจของหน�วยงานที่ได �จากการ

ให�บริการทางจิตวิทยาด�วยระบบออนไลน์        

ถึงแม�การให�บริการด �วยระบบออนไลน์   

ท่ีนำมาใช�ในโปรแกรมปรับเปล ี ่ยนพฤติกรรม      

กลุ�มงานจิตวิทยา สถาบันราชานุกูลจะยังอยู � ใน

ระหว�างการเริ ่มต �นและยังไม�ม ีความพร�อมทาง

เทคโนโลยีเพียงพอ ป�จจุบันเทคโนโลยีในการติดต�อ

ก ับผ ู �ปกครองด �วยระบบออนไลน์ที ่ ใช�อยู� ม ี 2 

ช�องทาง คือ การใช�โทรศัพท์ และการติดต�อผ�าน 

application “Line” แต�จากการให�บริการด�วย

ระบบออนไลน์ในช�วงที่สถานการณ์การระบาดของ

ไวรัส COVID-19 ทำให�ผ ู�ร ับบริการยังคงได �รับ

บริการจากกลุ�มงานจิตวิทยา และไม�ต�องงดเข�ารับ

บริการแม�ไม�ต�องมาที่คลินิก ซึ่งนับเป�นประโยชน์

ต�อผู�รับบริการโดยตรง   

2.3 ข�อจำกัด/โอกาสในการพัฒนาต�อยอดบริการ

ด�วยระบบออนไลน์ในหน�วยงาน  

 โอกาสพัฒนาเพื่อการปรับปรุงบริการทาง

จิตวิทยาด�วยระบบออนไลน์ มีดังนี้ 1) การนำข�อมูล

จากการสำรวจความต�องการของผู�รับบริการ และ

ผลการถอดบทเรียนจากบุคลากรผู �ใช �งานระบบ

ออนไลน์ในที ่อ ื ่น ๆ เพ ื ่อเป�นข �อเสนอแนะแก�

ผู �บริหารในการพัฒนาต�นแบบบริการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมด�วยระบบออนไลน์ กลุ �มงานจิตวิทยา 

สถาบันราชานุกูล  2) การศึกษาและทดลองใช�

ระบบออนไลน์อื่นนอกเหนือจาก Line Official 

Account ในการให�บริการผู �ป�วย 3) การทำแผน

เพื ่อขอรับการสนับสนุนอุปกรณ์ที ่เกี ่ยวข�องกับ

เทคโนโลยีออนไลน์ในหน�วยงาน ได�แก � เครื ่อง

คอมพิวเตอร์แบบพกพา (Notebook) อุปกรณ์

เชื ่อมต�ออื่น ๆ เช�น headphone headset และ

software ที ่เกี ่ยวก ับโปรแกรมออนไลน์ รวมถึง  

การทำแผนเพื ่อปร ับปร ุงห�อง/ zone สำหรับ

ให�บริการออนไลน์ในหน�วยงาน 

ข้อเสนอแนะ 

ในมุมมองของการพัฒนางานบริการทาง

จิตวิทยาด�วยระบบออนไลน์จากการสนทนากลุ�ม

ผู �เชี่ยวชาญและผู�ปฏิบัติงาน ในมุมมองของผู�เขียน

ได�ข�อสรุป และข�อเสนอแนะที่เป�นประโยชน์ในการ

ต�อยอดงาน ดังนี้ 

1. ทบทวนเป �าหมาย และว ัตถุประสงค์ของ     

การออกแบบโปรแกรมบริการด �วยระบบ

ออนไลน์ในประเด็น การจัดตั ้ งบริการด�วย

ระบบออนไลน์มี scale ระดับใด ต�องการให�

สัดส�วนของระบบออนไลน์มีขนาดเท�าใดในการ

ให�บริการของภาพรวม ต�องการทดแทนบริการ

ระบบปกติทั ้งหมดที่เคยมีด�วยระบบออนไลน์

ใช�หร ือไม� หรือต �องการให�ระบบออนไลน์       

ทำหน�าที ่ เพ ียงการป�ดช�องว �างคนบางกลุ�ม      

ท่ีอาจยังตกค�างหรือไม�สามารถเข�าถึงบริการได� 

2. การดำเนินงานในระยะแรกภายใต�ข�อจำกัด

ของความไม�พร�อมต�าง ๆ ท้ังด�านการขาดความ

เชื ่อมโยงของระบบ และความไม�พร�อมของ

เทคโนโลยีที ่สนับสนุนการทำงานในระบบ

ออนไลน์ ควรเริ่มต�นจากการดำเนินงานภายใน

กลุ �มงานจิตวิทยาให�ชัดและสร�างสรรค์งาน    

ที ่ตอบโจทย์งานบริการภายในหน�วยงานก�อน

ขับเคลื่อนไปสู �ระด ับการประสานงานกับทีม

ต�าง ๆ ของสถาบันราชานุกูล 

3. ทบทวนการใช�ระบบออนไลน์ที ่เคยใช�มาก�อน

หน�านี ้ ได�แก� application Line และโทรศัพท์   
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ในการให�บริการผู �ป�วยว�าสามารถตอบโจทย์

การให�บริการด�วยระบบออนไลน์มากน�อย

เพียงใด หากระบบเดิมมีข�อจำกัดอาจพิจารณา

ระบบใหม�ภายใต� เง ื ่อนไขความคุ�มค �าและ

สามารถเข�าถึงผู�รับบริการได�เป�นส�วนใหญ� เช�น 

Zoom, Line open chat, group Line ฯลฯ 

4. สถานที่ในการให�บริการด�วยระบบออนไลน์

หากยังมีข�อจำกัดเรื่องของความไม�พร�อมของ

จ ุ ดกระจายส ัญญาณ wifi ของสถาบันฯ 

แนะนำพิจารณาการติดตั ้งคอมพิวเตอร์ กับ

ระบบ LAN เน่ืองจากมีความคงที่ของสัญญาณ

มากกว�า 

5. ควรวิเคราะห์สมรรถนะที่เกี่ยวข�องกับการใช�

โปรแกรมออนไลน์ต�าง ๆ ของบุคลากรกลุ�มงาน

จิตวิทยาเพื ่อลดการพึ่งพาบุคลากรทางด�าน  

ไอที แต�อย�างไรก็ตามควรมีการประชุมหรือ

ปรึกษาหารือเพื่อกำหนดกรอบงานร�วมกันโดย

มีการกำหนดว�างานในลักษณะใดถือว�ายังอยู�

ในการควบคุมดูแลของหน�วย และงานลักษณะ

ใดที ่ม ีความซับซ�อนและต�องใช�สมรรถนะ

เฉพาะทางด�านไอที ท่ีต�องพึ่งพาเจ�าหน�าท่ีไอท ี

6. การพิจารณาเลือกอุปกรณ์ เทคโนโลยี ระบบ

ออนไลนท่ี์จะนำมาประยุกต์ใช�ด�วยกันได� 

7. ลักษณะบริการทางด�านจิตวิทยาที ่คล�ายคลึง

กันในกลุ �มเป�าหมายเด็ก วัยรุ�น และผู �ปกครอง 

ที่จะช�วยแก�ไขป�ญหาทางผู�รับบริการ ที่อาจนำ

แนวคิดในการบำบัดทางจิตว ิทยามาปรับ

ให�บริการแบบออนไลน์ แต�ที่สถาบันอาจจะไม�

เฉพาะเจาะจงชัดเจน ไปที่การปรับพฤติกรรม

เด็กสมาธิสั้นเท�านัน้  

  บทความนี้เป�นส�วนหนึ่งของโครงการวิจัย

เร ื่อง การพัฒนาต�นแบบโปรแกรมบริการปรับเปลี ่ยน

พฤติกรรมด�วยระบบออนไลน์สำหรับผู�ปกครองเด็ก 

กลุ �มงานจิตวิทยา สถาบันราชานุกูลได�ผ�านการ

พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการว ิ จัย     

ในมนุษย์ สถาบ ันราชานุก ูล กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข (หมายเลข 02/2565 วันท่ี 

31 มกราคม 2565) 
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การพัฒนาสื ่อสำหรับเด็กออทิสติกชุด 

“สื่อวิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ” เป�นชุดหนังสือนิทาน

ที ่เอ ื ้อต �อการเร ียนร ู �สำหรับเด ็กที ่ต �องการ      

การด ูแลเป�นพิเศษและสอดคล�องก ับทฤษฎี

ส�งเสร ิมพัฒนาการกลุ �มโรคออทิสต ิก ได �มุ�ง

ประโยชน�เพื่อช�วยส�งเสริมการพัฒนาทักษะการ

ดำรงชีวิตที ่จำเป�นสำหรับเด็กออทิสต ิก โดย

กลุ�มเป�าหมายที่จะนำสื่อไปใช� ได�แก� ผู�ปกครอง 

ครู หรือผู�ดูแลเด็กออทิสติกทั่วประเทศ แม�ว�าใน

ป�จจุบันจะมีการผลิตสื ่อสำหรับเด็กออทิสติก

หลากหลายประเภท เช�น สื ่อออนไลน� ของเล�น

ส�งเสริมพัฒนาการ แต�นิทานยังคงเป�นสื่อหนึ่งท่ี

มีความสำคัญต�อพ ัฒนาการด�านภาษา การใช�

ภาษา การเรียนรู� การดำรงชีวิตประจำวัน และ

ช�วยสร�างความสัมพันธ�ที่ดีระหว�างผู�เล�าและเด็ก 

สามารถเป�นตัวเชื ่อมความผูกพันที่ดีระหว�างพ�อ

แม�หรือผู�ดูแลกับเด็กได� 1 การตรวจพบและดูแล

บำบัดด�วยวิธีการกระตุ�นและฝ�กพัฒนาการ ช�วงวัย

ตามกระบวนการบำบ ัดทางการแพทย �และ

ทีมสหวิชาชีพตั้งแต�เน ิ ่น ๆ ร�วมด�วยการเล�า

นิทานและอ�านหนังสือให�ฟ�งเป�นประจำทุกวัน 

สามารถส�งเสริมการเรียนรู�ของเด็กได�ดีโดยลำดับ 

โดยเฉพาะอย�างยิ่งวัยก�อน 5 ป� เพราะจะส�งผลดี

ต�อการพัฒนาศักยภาพให�เด็กสามารถพึ่งพา

ตนเองเมื่อโตขึ้นและใช�ชีวิตร�วมกับผู�อื่นในสังคม

ได� 2 สำหรับเด็กปฐมวัยนั้น ครูปฐมวัยมีบทบาท

สำคัญอย �างมากในการวางแผนและพัฒนา

หลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อให�สอดคล�องกับ

พัฒนาการทั้ง 4 ด�านของเด็ก ได�แก� พัฒนาการ

ด�านร�างกาย พัฒนาการด�านสังคม อารมณ� และ

สุนทรียศาสตร� รวมถึงพัฒนาการด�านสติป�ญญา

และภาษา3 งานศึกษานี้ สื ่อนิทานสำหรับเด็ก

ออทิสติกชุด “สื่อวิเศษ เพื ่อเด็กพิเศษ” นี้ เป�น

ความร�วมมือกันระหว�างสถาบันราชานุกูล มูลนิธิ

หนังสือเพื ่อเด็ก และบริษัทแปลนฟอร�ค ิดส�  

จำกัด โดยได�รับทุนสนับสนุนจากกองทุนพัฒนา

ส ื ่อปลอดภัยและสร�างสรรค� ป�  2564 เพื่อ

สามารถใช�เป�นประโยชน�ต�อการพัฒนาในด�าน

ภาษาและทักษะการดำรงชีวิตประจำวันของเด็ก

ออทิสติก และสามารถเป�นสื ่อที่ครอบครัวหรือ

ครูสามารถนำไปใช�ได�จริง  

 

*สถาบันราชานุกูล **นักเขียนอิสระ 

ติดต่อผู้นิพนธ์ email: jibfarine@gmail.com
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“สื ่อวิเศษ เพื ่อเด็กพิเศษ” เริ ่มจากขั้น

พื ้นฐานและเพิ ่มความซับซ�อนเป�นขั ้นย�อย ๆ มี

เนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การทำ

ความเข�าใจและยอมรับความแตกต�าง การรับรู�ด�าน

อารมณ� และการอยู �ร �วมกับผู�อื ่นในสังคม โดยใช�

การนำเสนอผ�านภาพประกอบสวยงาม ดึงดูดความ

สนใจ รายละเอียดชัดเจน ไม�ซับซ�อน เนื้อเร่ืองอ�าน

เข�าใจง�าย ใช�ภาษาท่ีเหมาะสำหรับการรับรู�ของเด็ก

ออท ิสต ิก ผ�านการสร�างสรรค�โดยคณะทำงาน

ผู�เช่ียวชาญในแวดวงหนังสือสำหรับเด็ก พร�อมทั้งมี

ข�อแนะนำและการอบรมกระบวนการใช�สื ่อโดย

นักว ิชาการปฐมวัย เพื ่อให� เก ิดการบูรณาการ

ร�วมกันอย�างต�อเนื่องทั ้งที่บ�าน สถานศึกษา และ

สถานพยาบาล ซึ่งมุ�งหวังจะช�วยพัฒนาทักษะทาง

สังคม ภาษา และอารมณ�แก�เด็กได� โดย“สื่อวิเศษ

เพ ื ่อเด ็กพ ิเศษ” มีกระบวนการสร�างสื ่อ ดังนี้        

1) ผู �ทรงคุณวุฒิ ที่ปรึกษาและผู�เชี่ยวชาญภาคส�วน

ต�าง ๆ คัดเลือกประเด็นและกำหนดเค�าโครงเนื้อหา

ร�วมกัน 2) นักเขียนนิทานและวรรณกรรมเด็ก ร�าง

ต�นฉบับหนังสือนิทานตามเค�าโครงท่ีกำหนด 3) นัก

วาดภาพนิทานวาดต�นร�างเพ ื ่อนำไปทดลองใช� 

จำนวน 6 เรื ่อง ได�แก� แปรงฟ�นกันเถอะมูมู�  เน�น

ฝ�กทักษะการแปรงฟ�น มูมู�กินได้ เน�นฝ�กทักษะการ

รับประทานอาหาร มูมู �พูดได้นะ เน�นฝ�กทักษะ

สังคม เร่ือง การสวัสดี ขอบคุณ มูมู�เล�นบล็อก เน�น

ฝ�กทักษะการเล�น มูมู�มังกรไฟฟู� เน�นฝ�กทักษะการ

ควบคุมอารมณ� มูมู �มีความสุขจัง เน�นฝ�กทักษะ

สัมพันธภาพกับผู �อื ่น  4) ทดลองใช�ส ื ่อก ับกลุ�ม

อาสาสมัครซึ่งเป�นผู�ปกครองเด็กออทิสติก จำนวน 

30 คน 5) นำผลจากการทดลองใช � ส ื ่อส � งให�

ผู �ทรงค ุณวุฒ ิและคณะผู �ว ิพากษ�จากภายนอก

พิจารณาผลจากการทดลองใช� และยืนยันข�อเสนอ

ปรับปรุงแก�ไข เพื ่อให�นักเขียนและนักวาดนิทาน

ปรับแก� แล�วจัดทำฉบับสมบูรณ� 6) จัดพิมพ�นิทาน

ขนาด 9x9 นิ้ว ท้ัง 6 เร่ือง  

กระบวนการรวบรวมข �อม ู ลกา รน ำ        

ส ื ่อว ิ เศษ เพ ื ่อเด ็กพ ิเศษไปใช�  ประกอบด�วย          

1) ผู�ปกครองและครูลงทะเบียนเข�าร�วมการอบรม

เชิงปฏิบัติการ เรื่อง “สื ่อวิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ” 

จำนวน 1 วัน ณ สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต 

เพื่อลงทะเบียนรับสื่อนิทาน แนะนำข�อมูลเกี่ยวกับ

การใช�ชุดนิทาน และแนวทางการประเมินผลราย

สัปดาห� 2) ผู�ปกครองและครูนำชุดนิทานสื่อวิเศษ 

เพื่อเด็กพิเศษ ไปใช�กับบุตรหลานออทิสติกที่บ�าน/

โรงเรียน จำนวน 8 สัปดาห�หลังจากการอบรม 

ความถี่ไม�น�อยกว�า 5 วันต�อสัปดาห� 3) ทีมผู�ดำเนิน

โครงการติดตามผลการใช�สื่อทุกวันอาทิตย�ของแต�ละ

สัปดาห� โดยให�ผู�ปกครองและครูตอบแบบประเมินผล

การเรียนรู�ชุดนิทาน "สื่อวิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ"ผ�าน

ช �องทางแอปพล ิ เคช ั ่นประเม ินผลออนไลน�           

4) หลังจากผู�ปกครองและครูนำชุดนิทานไปใช�สอน

เด็กที่บ�าน/โรงเรียนครบ 8 สัปดาห�แล�ว จึงกลับมา

เข�าร�วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู � “หนังสือสื่อ

ว ิ เศษ พัฒนาเด็กพ ิเศษได �อย�างไร” ผ �านทาง

ช�องทางสื่อออนไลน� 5) ประเมินความพึงพอใจของ

ผู�ปกครองและครูที่มีต�อชุดนิทานรายเรื่อง โดยใช�

แบบประเมินความพึงพอใจในการใช�หนังสือชุด 

"สื ่อวิเศษ เพื ่อเด็กพิเศษ" เพื ่อส�งเสริมการเรียนรู�

ให�กับเด ็กออทิสต ิก ผ�านช�องทางแอปพลิเคช่ัน

ประเมินผลออนไลน�  

เครื่องมือที่ใช�ในการประเมิน  ได�แก� แบบ

ประเมินผลการเรียนรู�หนังสือชุด"สื ่อวิเศษ เพื่อเด็ก

พิเศษ" ออกแบบเครื ่องมือโดยผู�ช�วยศาสตราจารย� 

ดร.ธีรศักดิ ์ ศรีสุรกุล  ดร.สุนันทา ขลิบทอง และ

ผู �ช �วยศาสตราจารย� ดร.นัทธี  เชียงชะนา จาก

วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล จัดทำแบบ
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ประเมินเป�นรูปแบบออนไลน�โดย จันทรา พีระขจร

และคณะ จากบริษ ัทแปลน ฟอร� ค ิดส�  ผู �ตอบ

แบบสอบถาม ได �แก� ผู �ปกครองและครูปฐมวัย 

ประกอบด�วยข�อคำถามจากนิทาน 6 เรื่อง รวม 31 

ข�อ คะแนนเต็ม 62 คะแนน โดยมีเกณฑ�คะแนน 

ได�แก� 2 = ปฏิบัติได�ถูกต�อง 1 = ปฏิบัติได�ถูกต�อง

โดยการกระตุ � นเต ือน 0 = ปฏิบัต ิไม �ถูกต� อง 

(แม�ว�าจะมีการกระตุ�นเตือน)  

การเก ็บรวบรวมข �อม ูล  กำหนดการ

ประเม ินผล ด ังนี้  1) ช �วงก �อนใช �ส ื ่อ ทำแบบ

ประเมินผลการเรียนรู�ด�านต�าง ๆ ของเด็กพิเศษใน

กิจกรรมคร้ังท่ี 1  โดยใช�แบบประเมินผลการเรียนรู� 

หน ังสือชุด "ส ื ่อว ิเศษ เพ ื ่อเด ็กพิเศษ" 2) ช�วง

ระหว�างใช�สื ่อ ทำแบบประเมินผลการเรียนรู�ด�าน

ต�างๆ ของเด็กพิเศษต�อเนื่องทุกสัปดาห� โดยใช�แบบ

ประเมินผลการเรียนรู � หนังสือชุด "สื่อวิเศษ เพื่อ

เด็กพิเศษ" 3) ช�วงหลังใช�สื่อ ทำแบบประเมินความ

พึงพอใจของผู�ใหญ�ที่มีต�อสื่อนิทานแต�ละเรื่อง  โดย

ใช�แบบประเมินความพึงพอใจ ในการใช�หนังสือชุด 

"สื ่อวิเศษ เพื ่อเด็กพิเศษ" เพื ่อส�งเสริมการเรียนรู�

ให�กับเด็กออทิสติก วิเคราะห�ข�อมูลโดยใช�สถิติเชิง

บรรยาย (Descriptive statistics) ได�แก� ความถ่ี 

ร�อยละ และค�าเฉลี่ย 

สรุปผลการนำ “สื่อวิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ” 

ไปใช�ในกลุ�มผู�ปกครองและครูปฐมวัยป 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ  

ผูผู �ตอบข�อมูลส�วนใหญ� มีความสัมพันธ�

เป�นครูที ่ดูแลเด็กออทิสติก จำนวน 849 คน คิด

เป�นร�อยละ 36.1 รองลงมาคือบิดามารดาของเด็ก

ออทิสติกจำนวน 825 คน คิดเป�นร�อยละ 32.4  

โดยเด็กออทิสติกที่ผ ู �ตอบข�อมูลดูแล พบว�า เป�น

เพศชาย จำนวน 1,315 คน คิดเป�นร�อยละ 78.6 

และเพศหญิง จำนวน 358 คน คิดเป�น ร�อยละ 

21.4 เมื่อสอบถามข�อมูลพัฒนาการด�านภาษาจาก

ผู �ตอบข�อมูลที่ดูแลเด็กออทิสติก พบว�า ส�วนใหญ�

เด็กออทิสติกที ่อยู �ในความดูแลไม�เคยได�รับการ

ประเมินพัฒนาการด�านภาษา ร�อยละ 50 รองลงมา

คือเด็กออทิสติกที ่เคยรับการประเมินพัฒนาการ

ด�านภาษา มีภาษาไม�เกิน 100 คำ ร�อยละ 34.2 

และกล ุ �มเด ็กออทิสต ิกที ่ เ คยร ับการประเมิน

พัฒนาการด�านภาษา มีภาษาเกิน 100 คำ ร�อยละ 

15.8 ด�านประสบการณ�ในการอ�านท่ีผู�ปกครองและ

ครูเคยอ�านหนังสือนิทานให�เด็กออทิสติกฟ�ง พบว�า 

ผู�ตอบข�อมูลส�วนใหญ�อ�านหนังสือนิทานให�เด็กฟ�ง

เป�นครั ้งคราว 2-3 ว ัน / สัปดาห� ร�อยละ 43.9 

รองลงมาคือผู�ตอบข�อมูลท่ีอ�านหนังสือนิทานให�เด็ก

ฟ�งนานๆครั้ง 2-3 ครั้ง / เดือน ร�อยละ 30 ผู �ตอบ

ข�อมูลที ่อ�านหนังสือนิทานให�เด ็กฟ�งเป�นประจำ

เกือบทุกวัน ร�อยละ 17.8 และไม�เคยอ�านนิทานให�

เด็กฟ�ง ร�อยละ 8.3  
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สรุปผลการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกรายเรื่องจากการใช้ส่ือวิเศษ เพ่ือเด็กพิเศษ 

เรื่องที่ 1  “แปรงฟ�นกันเถอะ มูมู�” 

กราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยรายเรื่องสัปดาห�ที ่1 และสัปดาห�ที่ 8 

 
จากกราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบ

ค�าเฉลี ่ยรายเรื่องตั ้งแต�สัปดาห�ที่ 1 (สัปดาห�แรก) 

และสัปดาห� ท่ี 8 พบว�า หลังจากมีการใช� “สื่อ

ว ิ เศษ เพื ่อเด ็กพ ิเศษ” เร ื ่อ ง “แปรงฟ�นกัน

เถอะมูม ู �” มีความแตกต�างของคะแนนในช�วง

ดังกล�าวในลักษณะคู�ขนานอย�างเห็นได�ชัด โดยใน

สัปดาห�ท่ี 8 พ�อแม�และครูประเมินการปฏิบัติของ

เด็กมีแนวโน�มดีขึ้น โดยมีค�าเฉลี ่ยคะแนนสูงกว�า

สัปดาห�ที ่ 1 ในทุก ๆ รายข�อ ในสัปดาห�ที่ 8 ข�อ

การประเมินที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� เป�ดก๊อกน้ำ 

(1.75 คะแนน ) ค�าเฉลี ่ยต่ำสุด ได�แก� แปรงฟ�น

ด�านข�าง ซ�าย-ขวา (1.3 คะแนน) แต�ยังคงสูงกว�า

สัปดาห�ที่ 1 ที่มีค�าเฉลี ่ย 0.98 คะแนนเท�านั้น เม่ือ

เปรียบเทียบค�าร�อยละของคะแนนรายข�อ ตั ้งแต�

สัปดาห�ที ่1ถึงสัปดาห�ท่ี 8 พบว�า โดยรวมเด็กที่เข�า

ร�วมโครงการมีแนวโน�มปฏิบัติตามรายข�อประเมิน

ได�ก�อนแล�ว แต�การใช�สื่อนิทานเพิ ่มเติมช�วยเสริม

ให � เด ็กสามารถปฏ ิบ ัต ิได �ด ีข ึ ้น ท ั ้ งน ี ้  การท่ี

ผู �ปกครอง/ครูมีสื่อที่ช�วยให�เด็กเข�าใจกระบวนการ

แปรงฟ�นได�เข�าใจและเป�นขั้นตอนที่เป�นรูปธรรม 

ส�งผลให�เด็กสามารถปฏิบัติได�ดีย่ิงขึ้น ซึ่งเหมาะกับ

ลักษณะและอาการเฉพาะของเด็กออทิสติก 

 

 

 

 

 

1.73
1.52

1.75
1.62

1.40 1.30 1.32
1.47 1.50

1.64

1.53

1.19

1.58

1.35

1.10
0.98

1.04

1.22

1.18

1.38

                   สัปดาห�ที่ 1 

                   สัปดาห�ที่ 8 

หยิบ 

แปรงสีฟ�น 
บีบ 

ยาสีฟ�น 

เป�ด 

ก๊อกน้ำ 
จุ�มแปรง 

ลงไป 

แปรงฟ�น 

บน-ล�าง 

แปรงฟ�น

ด�านข�าง-ด�านใน 

แปรงค�อยๆ 

 ไม�รีบเร�ง 

บ�วนปาก 

ได�สะอาด 

ล�างแปรง เก็บของ

เข�าท่ี 
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เรื่องที ่2 “มูมู�กินได้” 

กราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยรายเรื่องสัปดาห�ที ่1 และสัปดาห�ที่ 8 

 
 

 

 

 

จากกราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบ

ค�าเฉลี่ย เรื่อง “มูมู �กินได้” ผู�ปกครองและครูท่ี   

เข�าร �วมโครงการ มีความเห็นว�า หลังจากใช�ชุด

นิทาน เด็กสามารถปฏิบัติได�โดยมีความแตกต�าง

ของคะแนนแต�ละช�วง ซึ ่งในสัปดาห�ท่ี 8 ผู�ปกครอง

และครูประเมินการปฏิบัติของเด็กมีแนวโน�มดีขึ้น 

โดยมีค�าเฉลี่ยคะแนนสูงกว�าสัปดาห�ที ่ 1 ในทุก ๆ 

รายข�อ ในสัปดาห�ที่ 8 ข�อการประเมินที ่มีค�าเฉล่ีย

สูงสุด ได�แก� แสดงท�าทางสนใจ/กระตือรือร�นเม่ือ

ถึงเวลารับประทานอาหาร (1.61 คะแนน) ค�าเฉล่ีย

ต ่ำส ุด ได �แก � ม ีมารยาทบนโต ๊ะอาหารอย�าง

เหมาะสม  (1.35 คะแนน) แต�ยังคงสูงกว�าสัปดาห�

ท่ี 1 ท่ีมีค�าเฉล่ีย 1.02 คะแนนเท�านั้น ซึ่งสอดคล�อง

กับลักษณะโดยทั่วไปของเด็กออทิสติก ที่ส�วนใหญ�

จะไม�อยู�นิ่ง และมีป�ญหาด�านการสื ่อความหมาย

และทักษะทางสังคม ซึ ่งผู �ปกครองหรือครูอาจใช�

อาหารหรือความต�องการกินของเด็กมาปรับเป�น

เง ื ่อนไขในการฝ�กได � เช �น ให�รอคอยก�อนเร่ิม

รับประทานอาหารเสริมแรงทางลบโดยการงด

อาหารที่ชอบ เป�นต�น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.36

1.15 1.12

1.02

1.61

1.45
1.39

1.35

                สัปดาห�ที่ 1 

                  สัปดาห�ที่ 8 

แสดงท�าทางสนใจ/

กระตือรือร�นเมื่อถึง

เวลากินอาหาร 

ยอมรับและสามารถกิน

อาหารในเมนูที่

เปลี่ยนแปลงไปได� 

สามารถกินอาหารให�

ครบตามหลัก

โภชนาการ 5 หมู� 

มีมารยาทบนโต๊ะ

อาหารที่เหมาะสม 
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เรื่องที ่3 “สวัสดีครับ ขอบคุณครับ มูมู�พูดได้นะ” 

กราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยรายเรื่องสัปดาห�ที ่1 และสัปดาห�ที่ 8 

 
 

 

 

 

เมื่อเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยตั้งแต�สัปดาห�ที่ 1 

และสัปดาห�ที่  8 ผู �ปกครองและคร ูที ่ เข�าร� วม

โครงการ มีความเห็นสอดคล�องไปในท ิศทาง

เดียวกับเล�มที ่ 1 และ 2 โดยพบว�า หลังจากใช�ชุด

นิทาน เด็กสามารถปฏิบัติได� โดยมีความแตกต�าง

ของคะแนนแต�ละช�วงอย�างชัดเจน ในสัปดาห�ที่  8  

ผู�ปกครองและครูประเมินการปฏิบัติของเด็ก พบว�า

มีแนวโน�มดีข้ึน โดยมีค�าเฉลี่ยคะแนนสูงกว�าสัปดาห�

ท่ี 1 ในทุก ๆ รายข�อ ซึ่งการพนมมือไหว� ก�มหัว พูด 

“สว ัสด ี” เป �นหัวข�อที ่เด ็กสามารถทำได�ด ี ข้ึน

แตกต�างจากสัปดาห�ที่ 1 มากที่สุด  ในสัปดาห�ที่ 8 

ข�อการประเมินที ่มีค�าเฉลี ่ยสูงสุด ได�แก� พนมมือ

ไหว� ก�มหัว พูด “สวัสดี” (1.74 คะแนน) ค�าเฉลี่ย

ต ่ำส ุด ได �แก� แสดงการขอบคุณได �ในบริบทท่ี

แตกต�างกัน (บ�าน โรงเรียน และท่ีอื่น ๆ)  

 

1.29

1.18
1.14 1.15

1.74
1.70 1.67 1.65

สัปดาห�ที1่

สัปดาห�ที8่

แสดงการสวัสดีได�ใน 

บริบทที่แตกต�างกัน  

(บ�าน โรงเรียน และท่ีอื่นๆ) 

พนมมือไหว� ก�มหัว 

พูด “สวัสดี” 

พนมมือไหว� ก�มหัว 

พูด “ขอบคุณ” 

แสดงการขอบคุณได�ใน

บริบทที่แตกต�างกัน  

(บ�าน โรงเรียน และท่ีอ่ืนๆ ) 
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เรื่องที ่4 “มูมู�เล�นบล็อก” 

กราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยรายเรื่องสัปดาห�ที ่1 และสัปดาห�ที่ 8 

 

 
 

สื่อวิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ เรื ่อง “มูมูเล�น

บล ็อก”  เน �น เร ื ่อ งจ ินตนาการและความคิด

สร �างสรรค�จากการใช�ของเล �นภายในบ�านมา      

ต�อยอดเป�นการเรียนรู �แก�เด็กออทิสติกได�อย�างดี 

เมื ่อเปรียบเทียบค�าเฉลี ่ย ตั ้งแต�สัปดาห�ที่ 1 และ

สัปดาห�ท่ี 8 ผู �ปกครองและครูที่เข�าร�วมโครงการ มี

ความเห็นสอดคล�องกันว�า หลังจากใช�ชุดนิทาน 

เด ็กสามารถปฏิบัติได� โดยมีความแตกต�างของ

คะแนนแต�ละช�วงอย�างชัดเจน ซึ ่งในสัปดาห�ที ่ 8   

ผู�ปกครองและครูประเมินการปฏิบัติของเด็กมี

แนวโน�มดีขึ้น โดยมีค�าเฉลี ่ยคะแนนสูงกว�าสัปดาห�

ที ่ 1 ในทุก ๆ รายข�อ เด็กสามารถต�อบล็อกเป�น

รูปร�างที่มีความหมาย/สามารถเข�าใจได� เช�น รูป

บ�าน รูปรถ ได�ดีขึ้นกว�าสัปดาห�ที่ 1 อย�างเห็นได�ชัด 

(สัปดาห�ที ่1 =1.00 สัปดาห�ที ่8 =1.60) ในสัปดาห�

ที่ 8 ข�อการประเมินที่มีค�าเฉลี่ยสูงสุด ได�แก� สนใจ

และใส�ใจเล�นต�อบล็อก (1.75 คะแนน)พบว�า สื่อ

นิทานเป�นตัวช�วยในการทำให�เด็กมีความสนใจเล�น

อย�างมีจินตนาการมากขึ ้น ทั ้งนี้ผ ู�ปกครองหรือครู 

จะต �องเป�ดโอกาสให�เด ็กได�แสดงความคิดเห็น     

ไม�จำกัดกรอบการเล�นของเด็ก รับฟ�งและส�งเสริม

การเรียนรู�ผ �านการเล�นร�วมกับผู�อื่นในครอบครัว/

โรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

1.39

1.13
1.00

1.15

1.75 1.68 1.60 1.61

ต�อบล็อกเป�นรูปร�างที่มี

ความหมาย/สามารถ

เข�าใจได� เช�น รูปบ�าน 

รูปรถ 

สนใจและใส�ใจ 

เล�นต�อบล็อก 

ต�อบล็อกได�เป�นรูปร�าง

อย�างมีจินตนาการ 

นำสิ่งของอื่นมาจัดวาง/

ประกอบรูปร�างบล็อก

ได�อย�างมีความหมาย 

                สัปดาห�ที่ 1 

                  สัปดาห�ที่ 8 
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เรื่องที ่5 “มูมู�กับมังกรไฟฟู�” 

กราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยรายเรื่องสัปดาห�ที ่1 และสัปดาห�ที่ 8 

 
 

 

 

 

สื่อวิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ เร่ือง “มูมู�กับมังกร

ไฟฟู�” เน�นฝ�กทักษะการควบคุมอารมณ� ซึ ่งเป�น

ทักษะสำคัญและค�อนข�างทำได�ยากในเด็กออทิสติก 

เนื่องจากอุปสรรคสำคัญที่มาพร�อมโรคออทิสติก  

คือ ความบกพร�องทางการสื่อความหมาย ทำให�เด็ก

ไม�สามารถบอกเล�าอารมณ�ความรู �สึกและความ

ต�องการของตนเองได � รวมท ั ้ งไม � เข� าใจส ิ ่ง ท่ี

ผู�ปกครองหรือครูต�องการสื่อสารหรือบอก ส�งผลต�อ

การแสดงออกทางอารมณ�ท่ีควบคุมได�ยาก และอาจ

กลายเป�นพฤติกรรมก�าวร�าวได� ตั้งแต�สัปดาห�ท่ี 1 

และส ัปดาห�ที่ 8 ผ ู �ปกครองและครูท ี ่ เข�าร�วม

โครงการ มีความเห็นสอดคล�องกันว�า หลังจากใช�ชุด

นิทาน เด็กสามารถปฏิบัติได� โดยมีความแตกต�าง

ของคะแนนแต�ละช�วงอย�างชัดเจนเช�นเดียวกันส่ือ

เรื ่องอื ่นและมีช�วงความต�างของคะแนนค�อนข�าง

กว�าง ในสัปดาห�ที ่ 8 ข�อการประเมินที ่มีค�าเฉล่ีย

สูงสุด ได�แก� ทำกิจกรรมนั้น ๆ ได�ต�อหลังจัดการ

อารมณ�ได� (1.63 คะแนน) ในขณะที่ในสัปดาห�ที่ 1  

มีความเห็นเฉลี ่ยว�าสามารถทำได�ในระดับ 0.97 

เท�านั้น   

0.82 0.85

0.97

0.88

1.52
1.46

1.63
1.59                 สัปดาห�ที่ 1 

                  สัปดาห�ที่ 8 

หายใจเข�า-ออกยาวๆ 

จัดการกับอารมณ�โกรธ

ของตัวเอง 

นับ 1-10 จัดการกับ

อารมณ�โกรธของตนเอง 

ทำกิจกรรมนั้นๆ ได�ต�อ 

หลังจัดการกับอารมณ�ได� 

ใช�เวลาไม�เกิน 5 นาที ใน

การจัดการกับ 

อารมณ�โกรธ 
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เรื่องที ่6 “มูมู�มีความสุขจัง”  

กราฟแสดงภาพรวมการเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยรายเรื่องสัปดาห�ที ่1 และสัปดาห�ที่ 8 

 
 

 

สื ่อว ิ เศษ เพ ื ่อเด ็กพ ิเศษ เร ื ่อง “มูมู �มี

ความสุขจัง”  เน�นเรื ่องการมีสัมพันธภาพกับผู�อื่น 

โดยดึงเอาการเล�นกับเพื่อนและการอยู�ร�วมกับผู �อื่น

มาเป�นหลักในการเชื่อมโยงเรื่องราวให�ใกล�เคียงกับ

ชีวิตจริงมากที่สุด เด็กออทสิติกมีความบกพร�อง

ทางการสื ่อความหมาย สื ่อช ุดน ี ้จะทำให�เด ็กไม�

สามารถบอกเล �าอารมณ�ความร ู �ส ึกและความ

ต�องการของตนเองได� การเร่ิมต�นเล�นกับเพื่อน หรือ

การบอกสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจจึงเป�นเร ื่องที่ยาก

และซับซ�อนมากในเด็กกลุ�มโรคน้ี 

ต ั ้ งแต � ส ั ปดาห �ท ี ่  1 และส ัปดาห�ที่  8 

ผู �ปกครองและครูที ่เข�าร�วมโครงการ มีความเห็น

สอดคล�องกันว�า หลังจากใช�ชุดนิทานน้ี เด็กสามารถ

ปฏิบัติได�  โดยมีความแตกต�างในแต�ละช�วงอย�าง

ชัดเจนเช�นเดียวกันสื่อเรื่องอื่น ซึ่งในสัปดาห�ที่ 8 ข�อ

การประเมินที ่มีค�าเฉลี ่ยสูงสุด ได�แก� แสดงความ

สนใจและกระตือรือร�นที่จะเข�าไปเล�นกับเพื่อน และ

แสดงออกอย�างมีความสุขสนุกสนาน เมื่อเข�าไปเล�น

กับเพื ่อน (1.74 คะแนน) ในขณะที่ในสัปดาห�ที่ 1  

มีความเห็นเฉลี ่ยว�าสามารถทำได�ในระดับ 0.82 

เท�านั้น   

สรุปภาพรวมของการใช�สื่อ พบว�า จุดเด�น

ของหนังสือนิทานสำหรับเด็กที่ออทิสติกชุด “สื่อ

วิเศษ เพื่อเด็กพิเศษ” คือการท่ีผู�ปกครอง และครู

ผู �ดูแล มีความเข�าใจในการใช�สื ่อนิทาน สามารถใช�

หนังสือภาพเป�นสื่อในการส�งเสริมการเรียนรู�ของเด็ก

ได �ด ีย ิ ่ งข ึ ้น และเด ็กออทิสติกได �ร ับการกระตุ�น

พัฒนาการด�านการเรียนรู�อย�างสนุกสนานเพลิดเพลิน 

ผ�านสื ่อหนังสือที่สร�างสรรค�ขึ ้นโดยเฉพาะ และเป�น

ทักษะสำคัญท่ีเด็กออทิสติกมีอุปสรรคต�อการดำเนิน

ชีวิตหรือการส�งเสริมพัฒนาการสำคัญ ซึ ่งมีความ

แตกต�างกับสื ่อหนังสือนิทานทั่วไป ที ่อาจมุ �งเน�น

0.82 0.85
0.97

0.88
0.97

1.74 1.74
1.66

1.54 1.59

                สัปดาห�ที ่1 

                  สัปดาห�ที่ 8 

แสดงความสนใจ

และกระตือรือร�นที่

จะเข�าไปเล�นกับ

เพื่อนๆ  

แสดงออกอย�างมี

ความสุข 

สนุกสนาน เมื่อเข�า

ไปเล�นกับเพื่อน  

จัดการอารมณ�

ตนเองได�เมื่อรู�สึก 

ดีใจหรือเสียใจ  

จัดการอารมณ�

ตนเองได�เมื่อรู�สึก

เสียใจ  

บอกความต�องการ

ได�เมื่ออยากไปเล�น

กับเพื่อน  
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พัฒนาการปกติหรือเนื้อหาที่ซับซ�อนกว�าความเข�าใจ

และระดับพัฒนาการ ในด�านกระบวนการนำไปใช�     

ผู �ศึกษาได�มีการจัดทำสื ่อแนะแนวการใช�สื ่อแต�ละ

เล�ม/เรื ่องในรูปแบบคลิปวิดิโอออนไลน� สามารถ

เข�าถึงได�ง�ายและสะดวกต�อความเข�าใจ 

ด�านพฤติกรรมของเด็กหลังจากผู�ปกครอง/

ครูใช�สื่อในการสอนทักษะทางสังคมพื้นฐาน พบว�า มี

ความสนใจสื ่อมากกว�าสื ่อนิทานทั่วไป และเมื ่อใช�

อย�างประจำสม่ำเสมอร�วมกับการดูแลปกติ พบว�า 

เด็กส�วนใหญ�สามารถทำตามขั ้นตอนง�ายๆได � มี

ระยะเวลาสนใจมากข้ึน ในกลุ�มที่มีความรุนแรงระดับ

น�อย สามารถจดจำเนื้อหา รูปภาพที่ไม� ซับซ �อน

ได�มากข้ึน  

ด�านการนำไปใช � ส ื ่อช ุดนี้ เป � นการ

สนับสนุนให�ผู �ปกครองและครูมีความเข�าใจในการ

ใช�สื่อนิทาน สามารถใช�หนังสือภาพเป�นสื่อในการ

ส�งเสริมการเรียนรู �ของเด็กได�ดียิ่งขึ ้น รวมทั้งการ

มุ�งเน�นให�เด็กออทิสติกได�รับการส�งเสริมพัฒนาการ

ด�านการเรียนรู�ผ�านสื ่อนิทานที่เหมาะสมสำหรับ

เด็กกลุ �มโรคออทิสติก ซึ ่งผู�จัดทำโครงการและผู�ที่

เกี ่ยวข�องในการผลิตสื ่อชุดนี ้ คาดหวังให�ผลที่

ได�รับจะนำไปสู �ต�นแบบการพัฒนาและเผยแพร�

สื ่อหนังสือภาพสำหรับเด็กออทิสติกไปยังภาค

ส �วนอ ื ่นท ั ่วประเทศ รวมถึงการรณรงค� ให�

เครือข�ายตั ้งแต�ระดับครอบครัว จนถึงองค�กร

ต�างๆได�ตระหนักถึงความสำคัญของการใช�นิทาน

ภาพสำหรับเด็กออทิสติก ตลอดจนสามารถจัด

กิจกรรมและมีทักษะการใช�นิทานเพื่อส�งเสริม

พัฒนาการเด็กที ่มีความบกพร�องทางพัฒนาการ

และสติป�ญญาได�อย�างต�อเนื่อง  

 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอ ขอ บพระ ค ุ ณก อ งท ุ น พ ัฒ นา ส่ือ

ปลอดภัยและสร�างสรรค� ที่สนับสนุนงบประมาณป� 

พ.ศ.2564 ในการดำเนินการผลิตและสร�างสรรค�สื่อ 

และก ิ จ กรรมการประเ ม ิน ผลการนำ ไป ใช�

ขอขอบพระคุณ คณะที่ปรึกษาและผู�ทรงคุณวุฒิทุก

ท�านที่ให�คำแนะนำ ขอขอบพระคุณคุณเรืองศักดิ์ 

ป� �นประทีป (ลุงตุ ๊ปปอง) รวมทั้งนักเขียน นักวาด

ภาพนิทานที่ร �วมดำเนินงานในครั้งนี้ สุดท�ายนี้  

ขอขอบคุณผู �ปกครองและครูทุกท�านที่ให�ความ

กรุณาเข�าร�วมโครงการและตอบข�อมูลการศึกษ 
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