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ABSTRACT 

Background: Due to the COVID-19 outbreak situation, tourism in the Ban 

Tha Kan community has been halted since the end of 2019, causing the 

elderly, who earn revenue from selling products in the market, to lose their 

income, while the young people were forced to leave and work outside the 

region. 

Objectives: This study aims to investigate and develop the potential of the 

elderly and establish a model for health tourism according to the new normal 

of life. 

Methodology: The research and development procedure of this study was 

divided into three phases, as follows: Phase 1 gathering background 

information by interviewing 15 community leaders. Phase 2 developing a 

health tourism model through an activity named “Kad Mua Krua Oui” and 

testing its effectiveness on 30 elderly people. Phase 3 evaluating and follow 

up of the model’s achievements. 

Results: The findings revealed that there was no statistically significant 

difference in the potential of the elderly before and after their participation 

in the activity. An enhancement in the quality of life among the elderly was 

observed significantly at the 0.05 level. Furthermore, the effectiveness of 

the development model is equal to 80.89/88.67, as informed by empirical 

findings indicating the elderly’s leadership role in the community. 

Conclusions: The successful implementation of this model contributes to 

the enhancement of the elderly’s potential to be self-reliant based on the 

concepts of vitality and health tourism. This involvement fosters a sense of 

belonging, encourages independent thought, promotes social engagement 

with peers, and enhances familial interactions. This is one aspect of the 

elderly’s potential development that can provide a sustained state of vitality, 

thereby positively impacting their long-term physical and mental well-

being. Nonetheless, in the absence of support or advocacy, the elderly’s 

potential would be lost. 
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บทคัดย่อ 
บทน า: การแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้การท่องเท่ียวของชุมชนบา้นท่ากานหยดุชะงกัตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2562 
ท าให้ผูสู้งอายซ่ึุงมีรายไดเ้ล้ียงชีพจากการขายของในตลาดขาดรายไดแ้ละลูกหลานตอ้งออกไปท างานนอกพ้ืนท่ี 
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาและพฒันาศกัยภาพของผูสู้งอาย ุและสร้างตน้แบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถี
ใหม่  
ระเบียบวิธีวิจัย: กระบวนการวิจยัและพฒันา แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน โดยสัมภาษณ์ผูน้ า
ชุมชน จ านวน 15 คน ระยะท่ี 2 สร้างตน้แบบและทดลองใชก้บัผูสู้งอายุ จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ รูปแบบ
การพฒันาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผา่นกิจกรรม “โซนคนเตว..กาดหมั้ว ครัวอุ๊ย”  และระยะท่ี 3 ประเมินและติดตาม
ผล 
ผลการวิจัย: พบว่าเม่ือเปรียบเทียบศกัยภาพผูสู้งอายุก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมไม่มีความแตกต่างกนั แต่ในดา้น
คุณภาพชีวิตมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และประสิทธิภาพของรูปแบบการพฒันาการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผา่นกิจกรรม “โซนคนเตว..กาดหมั้ว ครัวอุ๊ย” เท่ากบั 80.89/88.67 
สรุปผล: การพฒันาตน้แบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผา่นกิจกรรม “โซนคนเตว..กาดหมั้ว ครัวอุ๊ย” ท่ีสัมฤทธ์ิผล คือ 
การส่งเสริมศกัยภาพของผูสู้งอายท่ีุมีเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยเนน้ให้พึ่งพาตนเอง ภายใตก้รอบ
แนวคิดภาวะพฤตพลงัและการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ  ซ่ึงหากพิจารณาผลสัมฤทธ์เชิงประจกัษข์องการน าผูสู้งอายเุขา้
มาเป็นแกนน าหลกัในการขบัเคล่ือน ท าให้ผูสู้งอายรูุ้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ไดค้ิดและตดัสินใจอยา่งอิสระ ไดมี้
ส่วนร่วมท ากิจกรรมกบัเพ่ือน ๆ และมีปฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัวมากขึ้น ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงในการพฒันาท่ีจะน าไปสู่
ภาวะพฤตพลงัท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพกายและใจของผูสู้งอายใุนระยะยาว 
 
ค าส าคัญ: ภาวะพฤตพลงั; ผูสู้งอาย;ุ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ; ชีวิตวิถีใหม่ 

 

บทน า 
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจโลก และมีการขยายตัวอย่างต่อเน่ือง โดยการ

ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) มีการเช่ือมโยงและส่งเสริมการท่องเท่ียวในประเภทอื่น ๆ ท าให้มีอตัรา
การขยายตวัท่ีค่อนขา้งสูงในระหว่าง ปี พ.ศ. 2558-2563 เฉล่ียร้อยละ 7.5 ต่อปี สาเหตุหน่ึงมาจากนักท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพเป็นกลุ่มรักสุขภาพ มีการศึกษาดีและมีฐานะปานกลางถึงสูง โดยมีความคาดหวงัหลกัคือ ตอ้งการท ากิจกรรม
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ (The Office of SMEs Promotion, 2018) ซ่ึงหากสามารถน ากระแสของ
การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพมาประยุกต์เขา้กบับริบทหรือวิถีภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาของชุมชนก็จะเป็นการเพ่ิมขีด
ความสามารถให้กบัชุมชน โดยเฉพาะในกลุ่มวยัผูสู้งอายแุละวยัก่อนสูงอายุ ซ่ึงเป็นกลุ่มวยัท่ี จะเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ
ระดบัสุดยอด (Super Aged Society) ในอีกประมาณ 10 ปี (พ.ศ. 2574) จากการศึกษาของกระทรวงสาธารณสุข พบว่า 
ร้อยละ 30 ของคนไทยก่อนท่ีจะเขา้สู่วยัเป็นผูสู้งอาย ุไม่ไดมี้การเตรียมความพร้อมเพ่ือการเป็นผูสู้งอายท่ีุมีคุณค่าและ
คุณภาพใน โดยเฉพาะในมิติด้านสุขภาพและความมั่นคงทางด้านรายได ้รัฐบาลจึงก าหนดกรอบวิสัยทัศน์และ
เป้าหมายทิศทางในประเด็นการสร้างสังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ (Office of the National Economic and Social 
Development Board, 2015) เพ่ือแกปั้ญหาความยากจน ตลอดจนการพฒันาอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายไดแ้ละยกระดบัคุณภาพ
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ชีวิตของผูสู้งอายใุห้สามารถพึ่งตนเองไดผ้า่นการรวมตวัผนึกก าลงักนัในชุมชนและผูสู้งอาย ุ(Yingrattanasuk, 2015) 
สอดคลอ้งกบักรอบแนวคิดการเสริมสร้างภาวะพฤตพลงัขององค์การอนามยัโลก ซ่ึงเป็นแนวคิดในการยกระดบั
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุทั้งในระดบัปัจเจกและระดบัสังคมให้ผูสู้งอายุอยู่ดีมีสุขทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ มีความมัน่คง
และมีส่วนร่วมในสังคม (National Statistical Office, 2017) 

ชุมชนบา้นท่ากาน (เวียงท่ากาน) ตั้งอยู่พ้ืนท่ีต าบลบา้นกลาง อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ตามการ
บนัทึกในประวติัศาสตร์ เดิมมีช่ือเรียกว่าเมืองพนันาทะกาน เป็นเมืองหนา้ด่านของหริภุญชยั พ้ืนท่ีของชุมชนอยูใ่น
บริเวณรอบ ๆ โบราณสถานเวียงท่ากาน 1300 ปี ซ่ึงเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัของอ าเภอสันป่าตอง ชาวบา้นส่วน
ใหญ่เป็นชาวยองชาติพนัธ์ุล้ือท่ีมีความหลากหลายด้านวฒันธรรม ภาษา การปรุงอาหารและการแต่งกายท่ีเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะ โดยมีกาดแลงท่ากานและกาดยองตะก๋านเป็นแหล่งรวมความหลากหลายของอาหารและสินคา้ ซ่ึง
ผูป้ระกอบการส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ ร้อยละ 56.00 ยงัคงประกอบอาชีพควบคู่กบัการอนุรักษค์วามเป็นเอกลกัษณ์
ของชาติพนัธ์ุไทเขินไทยองเพื่อตอ้นรับนกัท่องเที่ยวท่ีมายงัโบราณสถานเวียงท่ากาน มีการจ าหน่ายผลผลิตทางการ
เกษตรปลอดสารพิษ ผลิตภณัฑ์ชุมชน และยงัมีกลุ่มกิจกรรมชมรมผูสู้งอายุท่ีหลากหลาย อาทิ การแสดงมองเซิง 
ฟ้อนยอง ผลิตภณัฑ์แปรรูปโลหะ-ไม ้ส่ิงทอท่ีฟอกยอ้มดว้ยสีธรรมชาติของชุมชน ฯลฯ (Sankhanaporn, 2016) ซ่ึง
ลว้นเป็นส่ิงดึงดูดนกัท่องเท่ียวเขา้มาในพ้ืนท่ี แต่เน่ืองดว้ยสภาพสังคม เศรษฐกิจและสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ส่งผลให้การท่องเท่ียวของชุมชนชะลอตวัและหยุดชะงกัตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2562 เป็นตน้มา และจาก
ผลการส ารวจขอ้มูลการท่องเท่ียวเชิงพ้ืนท่ี พบว่า ในระหว่างปี 2563-2564 มีนักท่องเท่ียวต่างถ่ินท่ีเขา้มาเท่ียวใน
พ้ืนท่ี เฉล่ีย 3-15 คน/วัน ซ่ึงลดลงจากเดิม 7-10 เท่า (Wiang Tha Kan Administrative Organization, 2021) ด้วย
สภาวการณ์ดงักล่าวจึงท าให้ผูสู้งอายขุาดรายไดแ้ละตอ้งแบกรับภาระค่าใชจ้่ายเพ่ิมมากขึ้น 

ดงันั้นผูสู้งอายจึุงตอ้งอาศยัการปรับตวัให้เท่าทนักบัสถานการณ์และพฒันาจุดขายหรือสร้างแรงจูงใจใหม่
ให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเท่ียวในยุคแห่งการเปล่ียนแปลงสู่ชีวิตวิถีใหม่   
(New normal) ในปัจจุบนัมากขึ้น โดยเน้นการพฒันารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถีใหม่แบบ
สร้างสรรคใ์ห้มีกิจกรรมของผูสู้งอายุท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพ จุดมุ่งหมายของงานวิจยัจึงมุ่งเนน้การพฒันา
ศกัยภาพของผูสู้งอายุและสร้างตน้แบบของรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถีใหม่ท่ีมีผูสู้งอายุเป็น
แกนน าหลกัในการขบัเคล่ือน เพ่ือยกระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนชุมชนอยา่งย ัง่ยืน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานศกัยภาพของชุมชน ผูสู้งอายุ สภาพปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการท่องเท่ียว

ในพ้ืนท่ีชุมชนบา้นท่ากาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
2. เพื่อสร้างตน้แบบและทดลองใช้รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถีใหม่ท่ีมีผูสู้งอายุเป็น

แกนน าหลกัในการขบัเคล่ือน 
3. เพื่อติดตามและประเมินผลการใชรู้ปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถีใหม่ท่ีมีผูสู้งอายเุป็น

แกนน าหลกัในการขบัเคล่ือน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาน้ีไดน้ าแนวคิดเก่ียวกับ Active Ageing ขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 

2002) หรือ “ภาวะพฤตพลงั” เพื่อน าไปใช้เป็นกรอบแนวคิดการพฒันาผูสู้งอายุให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตและ
คุณภาพชีวิตท่ีดีมีความสุขในการด าเนินชีวิต ตลอดจนมีศกัยภาพในการพึ่งพาตนเองได ้ภายใตอ้งคป์ระกอบของการ
มีสุขภาพท่ีดี การมีส่วนร่วม มีหลกัประกนัและความมัน่คงของชีวิต (National Statistical Office, 2017) 
 

1. รูปแบบการศึกษาวิจัย การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) ด าเนินการวิจยั
ผา่นกระบวนการออกแบบรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถีใหม่: ชุมชนบา้นท่ากาน ต าบลบา้นกลาง 
อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยคดัเลือกประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
มีหลกัเกณฑ์การพิจารณา คือ 1) เป็นผูป้ระกอบการในพ้ืนท่ีหรือผูส้นใจพฒันาศกัยภาพตนเองท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
หรือ 2) เป็นสมาชิกกลุ่มชมรมผูสู้งอายุหรือส่งเสริมกิจกรรมชุมชน (กลุ่มแปรรูปอาหาร , กลุ่มท าผลิตภณัฑ์ชุมชน, 
กลุ่มส่งเสริมกิจกรรมชุมชน) จ านวน 30 คน โดยแบ่งกระบวนศึกษาและพฒันา 3 ระยะ ดงัน้ี 

1.1. ระยะท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน(R1) ศกัยภาพของชุมชน ผูสู้งอายุ สภาพปัญหาและอุปสรรคในการ
ด าเนินการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชนบา้นท่ากาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยศึกษาจาก
สภาพจริงและศึกษาจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.2. ระยะท่ี 2 ออกแบบ (D1) และทดลองใช ้(R2) แบบจ าลองตน้แบบ “รูปแบบการพฒันาการท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพตามแนวชีวิตวิถีใหม่” โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี  

1.2.1. ก าหนดกรอบแนวคิดและสร้างรูปแบบแนวทางการพฒันาและขบัเคล่ือน 
1.2.2. ออกแบบคู่มือแนวทางการพฒันาเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจท้องถ่ิน ประกอบด้วย 

วตัถุประสงค ์แนวทางการพฒันา กระบวนการใชรู้ปแบบและประเมินผล 
1.2.3. สร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
1.2.4. ตรวจสอบความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของรูปแบบ/ปรับปรุงแกไ้ข 
1.2.5. ทดลองใช ้ 

1.3. ระยะท่ี 3 ติดตามและประเมินผล (D2) การใช้รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถีใหม่ 
โดยใช้เกณฑ์ก าหนดประสิทธิภาพตามมาตรฐาน 80/80 (E1/E2) และวดัประสิทธิผลผ่านการประเมินศกัยภาพและ
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายเุปรียบเทียบผลก่อนและหลงั 
 

2. เคร่ืองมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1. ระยะท่ี 1 (R1) เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบสัมภาษณ์ ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ส่วนท่ี 

2 ศักยภาพของชุมชน-ผูสู้งอายุ และส่วนท่ี 3 สภาพปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ี กลุ่ม
ประชากร ไดแ้ก่ ผูน้ าชุมชน เจา้หน้าท่ีกองศึกษาศาสนาและวฒันธรรม และตวัแทนเครือข่ายชมรมผูสู้งอายุในเขต
พ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลเวียงท่ากาน จ านวน 15 คน โดยผูวิ้จยัเป็นผูสั้มภาษณ์และเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย
ตนเอง 
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2.2. ระยะท่ี 2 (D1 และ R2) เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ รูปแบบ คู่มือแนวทาง และแบบประเมินวดัความรู้และทกัษะ
ท่ีจ าเป็นต่อการพฒันาเพ่ือยกระดบัการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ี กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูป้ระกอบการ (ผูสู้งอายุ) จ านวน 30 
คน มีขั้นตอนการด าเนินวิจยั ดงัน้ี 

2.2.1. ก าหนดกรอบแนวคิดและสร้างรูปแบบฯ ประกอบดว้ย 1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานรูปแบบการ
พฒันาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การเสริมพลงัและพฒันาศกัยภาพของผูสู้งอาย ุ2) น าขอ้มูลการศึกษาจากระยะท่ี 1 มา
วิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อสร้างรูปแบบ โดยมีจุดมุ่งหมายหลกัเพื่อส่งเสริมท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถี
ใหม่ท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของผู ้สูงอายุและชุมชนโดยประยุกต์ใช้แนวทางการพัฒนาแผนธุรกิจชุมชน 
“Community Business Model Canvas: CBMC”  (Community Organization Development Institute, 2020) โดยมี
รูปแบบการพฒันาประกอบดว้ย 3 กิจกรรมย่อย คือ กิจกรรมพฒันาระบบ พฒันาคน (ผูสู้งอายุ) และพฒันาสถานท่ี 
และ 3) ก าหนดกรอบแนวคิดของรูปแบบและขั้นตอนการปฏิบติั ตลอดจนผลท่ีเกิดขึ้นจากการใชรู้ปแบบฯ 

2.2.2. ออกแบบคู่มือแนวทางการพฒันา โดยคู่มือจะใช้เป็นเอกสารประกอบการน ารูปแบบฯ ไปใช้
อย่างเป็นระบบ เพ่ือสร้างความเขา้ใจต่อกระบวนการ และการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยืนภายใต้
การพึ่งพาตนเองให้มากท่ีสุด ประกอบดว้ย วตัุประสงค ์แนวทางการพฒันาและแผน กระบวนการใชรู้ปแบบ แนว
ทางการขบัเคล่ือน และการติดตามประเมินผล  

2.2.3. สร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบความสอดคลอ้งเคร่ืองมือ โดยผูวิ้จยัไดพ้ฒันาแบบประเมินความรู้
เก่ียวกบัหลกัสุขาภิบาลอาหาร การส่งเสริมสุขภาพ 4 มิติ และมาตรฐานการให้บริการเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยืน จ านวน 
15 ขอ้ และแบบประเมินวดัทกัษะการปฏิบติัของผูสู้งอายุ 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการให้บริการและดา้นสุขลกัษะการปรุง
ประกอบอาหาร จ านวน 10 ข้อ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  2  ระดับ  ให้
เลือกตอบ ถูก (1 คะแนน) และผิด (0 คะแนน) และวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของเกณฑ์การให้คะแนนตาม
ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ นกัวิชาการสาธารณสุข จ านวน 1 ท่าน นกัสุขาภิบาลจ านวน 1 ท่าน 
และพยาบาลวิชาชีพจ านวน 1 ท่าน โดยใชด้ชันีค่าความสอดคลอ้ง (Item-objective congruence: IOC) เป็นเกณฑ์ใน
การพิจารณา ซ่ึงจากการวิเคราะห์ผลประเมินแบบทดสอบความรู้และแบบทดสอบการฝึกทกัษะของผูสู้งอายุ ไดค้่า
คะแนนความสอดคลอ้งของการประเมินเท่ากบั 0.87 และ 0.79 ตามล าดบั  

2.2.4. ตรวจสอบความสอดคลอ้งความเหมาะสมและปรับปรุงแกไ้ข ผูวิ้จยัน ารูปแบบฯ ท่ีพฒันาขึ้นใน
คร้ังน้ีให้ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย อาทิ ผูน้ าชุมชน ผูอ้  านวยการกองศึกษาศาสนาและวฒันธรรม ผูบ้ริหารองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลเวียงท่ากาน ตัวแทนเครือข่ายภาคประชาชน และผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ประเมินให้คะแนน และ
พิจารณาให้ขอ้เสนอแนะในประเด็นการพฒันา ความเหมาะสมของกิจกรรมและความพร้อมของผูสู้งอายุ ตลอดจน
ผลสัมฤทธ์ิในการน ารูปแบบไปใช ้และน าผลคะแนนขอ้เสนอแนะจากผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียมาปรับปรุงพฒันารูปแบบ
ใหม่ให้สอดคลอ้งกบับริบทชุมชนและศกัยภาพของผูสู้งอายุเพื่อให้เป็นรูปแบบฯ ท่ีมีความครบถว้นสมบูรณ์มาก
ย่ิงขึ้น 

2.2.5. ทดลองใช ้โดยด าเนินการทดลองใชรู้ปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถีใหม่ ผ่าน
กิจกรรม “โซนคนเตว..กาดหมั้ว ครัวอุ๊ย” โดยมีกระบวนการ ดงัน้ี 

1. ขั้นพฒันาระบบ ภายใตแ้ผนธุรกิจชุมชน “Community Business Model : Wiang Thakan” โดย
ให้ผูสู้งอายรุ่วมก าหนดแนวคิด (Concept) วางแผนการบริหารจดัการ และการสร้างมาตรฐานการให้บริการ 
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2. ขั้นพฒันาคน โดยสร้างกลุ่มเครือข่ายผูสู้งอายท่ีุมีความช่ืนชอบและมีความสามารถในลกัษณะ
ท่ีใกลเ้คียงกนัอยูก่ลุ่มเดียวกนั และจดัอบรมพฒันาศกัยภาพผูสู้งอาย ุและประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ภายใต้
หัวขอ้ “การท่องเท่ียวเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ เพื่อยกระดบัสู่การต่อยอดสร้างอาชีพและรายไดท่ี้มัน่คง” และ หัวขอ้ 
“รู้เท่าทนัสุขาภิบาลอาหารและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือความยัง่ยืนของการพฒันา” 

3. ขั้นพัฒนาสถานท่ี โดยก าหนดสถานท่ีขายของและร่วมกันปรับปรุงภูมิทัศน์ เพ่ือสร้าง
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี สะอาดและปลอดภยั 

4. ประเมินผลการพฒันาก่อนและหลงัใชรู้ปแบบฯ ดว้ย 3 กระบวนการ ดงัน้ี 
• ประเมินแผนตน้แบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถีใหม่ โดยประยุกต์ใช้แนวคิด

ก า ร ป ร ะ เ มิ น ข อ ง  Utilization-Focused Evaluation (Patton, 2013), Center for the Study of Evaluation(CSE)  
(Alkin, 1969) และ การประยุกต์ใชก้ารประเมินพหุแนวคิด (Wongrugsa et al., 2021) เพื่อดูความเหมาะสมและความ
สอดคลอ้งแนวโน้มของผลลพัธ์จากการทดลองใชแ้ละการปรับปรุงแกไ้ขตน้แบบของการพฒันา  โดยการน าขอ้มูล
จากแบบประเมินมาวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็น จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน  
5 ท่าน 

• วัดและประเมินศักยภาพผู ้สูงอายุด้วยแบบประเมินความความรู้ด้านสุขาภิบาลอาหาร 
มาตรฐานการให้บริการและแบบวดัคุณภาพชีวิต วิเคราะห์เปรียบเทียบโดยใช ้Dependent samples t-test 

• วดัและประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการพฒันา การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผ่านกิจกรรม  
“โซนคนเตว..กาดหมั้ว ครัวอุ๊ย” โดยประยุกต์ใชเ้กณฑ์ทดสอบประสิทธิภาพ E1/E2 (Promwong, 1977) ประเมินจาก
กระบวนการ (E1) และผลลพัธ์สุดทา้ย (E2)  ท่ีตั้งไวค้ือ E1/E2 = 80/80 

2.3 ระยะท่ี 3 (D2) ประเมินผลการใช้รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถี
ใหม่ โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบประเมินการใช้รูปแบบ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการทดสอบประสิทธิภาพจากแบบวดั
ประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ 80 / 80 และวดัประสิทธิผลผ่านการประเมินศกัยภาพและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
เปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบฯ โดยผูเ้ช่ียวชาญ ตลอดจนประเมินความพึงพอใจผ่านการสนทนากลุ่ม
และสัมภาษณ์เชิงลึกผูสู้งอายหุลงัเปิดตลาด 1 เดือน 
 
การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

โครงการวิจยัน้ีผ่านการรับรองดา้นจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์จากคณะกรรมจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ หมายเลขการรับรอง IRBCMRU 2022/027.30.01 วนัท่ี 22 เมษายน 2565 
 

ผลการวิจัย 
1. ขอ้มูลพ้ืนฐานศกัยภาพของชุมชน ผูสู้งอายุ สภาพปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการท่องเท่ียวใน

พ้ืนท่ีชุมชนบา้นท่ากาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่  
พบว่า ชุมชนบา้นท่ากานมีภูมิศาสตร์ท่ีน่าสนใจมาตั้งแต่อดีต ตามท่ีมีการบนัทึกในประวติัศาสตร์ เดิมมีช่ือ

เรียกว่าเมืองพนันาทะกาน เป็นเมืองหนา้ด่านของหริภุญชยั ภายใตก้ารปกครองของเมืองเชียงใหม่ เป็นแหล่งสะสม
เสบียงอาหารเพราะเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์เป็นอย่างมาก ของชุมชนอยู่ในบริเวณโบราณสถานเวียงท่ากาน 
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1300 ปี ซ่ึงเคยเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัของอ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ชาวบา้นส่วนใหญ่เป็นชาวยองชาติ
พนัธ์ุล้ือ และมีกาดแลงท่ากานและกาดยองตะก๋านท่ีต้องการพฒันาและยกระดับเป็นแหล่งท่องเท่ียวชุมชนเชิง
สุขภาพ ในปัจจุบนัมีการจดัตั้งกลุ่มต่าง ๆ อยา่งเขม้แขง็ อาทิ กลุ่มผูสู้งอาย ุกลุ่มมองเซิง กลุ่มฟ้อนยอง กลุ่มกวีลา้นนา
(ชมรมอนุรักภาษาถ่ิน) กลุ่มสตรีแม่บา้น-แม่บา้นเกษตรกร กลุ่มท าหัตถกรรมจกัสาน กลุ่มท าขนมพ้ืนบา้น กลุ่มท า
แคบหมู-น ้ าพริก-ถัว่เน่า กลุ่มแปรรูปสมุนไพรพ้ืนบา้น (ลูกประคบ) ท าไมแ้กะสลกัแปรรูป (กาดสล่า) การนวดเพื่อ
สุขภาพ ฯลฯ และมีความหลากหลายของความน่าสนใจในการดึงดูดนกัท่องเท่ียว เช่น โบราณสถานเวียงท่ากาน ภูมิ
ปัญญาพ้ืนบ้านล้านนา ปราชญ์ท้องถ่ิน การร้องขบัซอ กวีเพลงแต่งบทกลอนบอกเล่าต านาน ผกัปลอดสารพิษ 
ผลิตภณัฑ์ชุมชน (อาทิ ถุงผา้เขียนลายด้วยสีธรรมชาติ) กิจกรรมความกล้าแสดงออกของผูสู้งอายุ ฟ้อนเมือง มี
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี มีเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่น (ภาษายองและการแต่งกาย) รวมถึงพิธีกรรมลา้นนาท่ีสืบทอดกนัมาจากรุ่นสู่
รุ่น ท่ีสะทอ้นถึงความเช่ือความศรัทธาในพิธีกรรมต่าง ๆ อนัจะน าไปสู่การสร้างเสริมสมรรถนะทางสุขภาพกายและ
จิตใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งครบถว้นในทุกมิติทางสุขภาพ ซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นท่ีพึ่งทางใจของชุมชน
อีกหน่ึงช่องทาง 

โดยขอ้มูลปัญหาและอุปสรรคท่ีผา่นของการพฒันาการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ี ดงัน้ี 
• ไม่มีส่ิงสนบัสนุน/ส่งเสริมในการปรับปรุงพฒันาความเส่ือมโทรมตามกาลเวลาของสถานท่ี 
• ขาดการประชาสัมพนัธ์ท่ีสอดรับกบัยคุสมยัใหม่ 
• ขาดส่ิงอ านวยความสะดวกให้แก่นกัท่องเท่ียว เช่น ขาดห้องน ้าท่ีสะอาดและเพียงพอ 
• ขาดผูริ้เร่ิมโครงการส่งเสริมการท่องเท่ียวอยา่งจริงจงั 
• ขาดการบูรณาการทุนชุมชนกบัหน่วยงานภายนอกเพื่อช่วยเติมเต็มทกัษะความรู้ ความเขา้ใจ

และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวเพื่อการปรับตวัให้เท่าทนักบัสถานการณ์โลก 
• การท่องเท่ียวหรือตลาดรูปแบบเดิมท่ีมีในชุมชนไม่มีความน่าสนใจหรือสามารถดึงดูด

นกัท่องเท่ียวมาไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
อีกทั้งดว้ยความสามารถของผูสู้งอายแุละภูมิปัญญาพ้ืนบา้นลา้นนาในพ้ืนท่ีท่ีมีอย่างหลากหลาย แต่กลบัไม่

สามารถน ามาประยกุตห์รือสร้างกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวไดม้ากเท่าท่ีควร 
 

2. ผลการสร้างตน้แบบและทดลองใชรู้ปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถีใหม่ พบว่า ตน้แบบ
แบบจ าลองน าร่องอย่างมีส่วนร่วมท่ีผูสู้งอายุตอ้งการพฒันาคือ ยกระดบัการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีให้เป็นการท่องเท่ียว
เชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถีใหม่ เพื่อเช่ือมโยงทุนชุมชนในด้านต่ าง ๆ อาทิ ความสามารถพิเศษหรือกิจกรรมท่ี
ผูสู้งอายแุต่ละกลุ่มสนใจ กิจกรรมการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ี วิถีชุมชน อตัลกัษณ์พ้ืนถ่ิน ภูมิปัญญาพ้ืนบา้น ผา่นกิจกรรม 
“โซนคนเตว..กาดหมั้ว ครัวอุ๊ย” โดยมีผลลพัธ์รูปแบบการพฒันาอยา่งเป็นรูปธรรม ดงัน้ี 

2.1 ผลการวิจัยและพฒันาระบบ การด าเนินงานพฒันาระบบพฒันาขึ้นโดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือสร้าง
มูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจของทอ้งถ่ิน: ชุมชนบา้นท่ากาน ประกอบดว้ยการก าหนดกรอบแนวคิดให้พฒันาจุดขายเป็น
“กาดหมั้วฯ มิติใหม่เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ” โดยเช่ือมโยงศักยภาพผู ้สูงอายุกับทุนชุมชน อาทิ วัด แหล่ง
โบราณสถานเวียงท่ากาน วฒันธรรมดั้งเดิมวิถีท่ีไม่ซับซ้อนของชาวยองชาติพนัธ์ุล้ือและเอกลกัษณ์สถาปัตยกรรม
ของพ้ืนท่ี ประกอบกบัการเพ่ิมเมนูอาหารและขนมท่ีหลากหลายเนน้รังสรรคเ์มนูชูสุขภาพ การน าพืชสมุนไพรพ้ืนถ่ิน
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มาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพ ตลอดจนจดัให้กิจกรรมการแสดงของสูงอายุ/เด็ก  ๆ ในชุมชนเป็นระยะ ๆ เพื่อ
สร้างบรรยากาศผ่อนคลายตลอดการท่องเท่ียวสลบัหมุนเวียนในแต่ละสัปดาห์ อาทิ การบรรเลงเพลงพ้ืนเมือง การ
แข่งขนัท าอาหาร การฟ้อนยอง ร าวงยอ้นยคุ ฯลฯ และวางระบบการบริหารจดัการเพื่อรักษามาตรฐานและสร้างความ
มัน่ใจให้ผูบ้ริโภค อาทิ ตั้งกลุ่มคณะกรรมการบริหารตลาด จดัให้มีจุดตรวจสุขาภิบาลอาหารในภาชนะ มือผูสั้มผสั
และอาหารในวนัแรกของการเปิดกาดหมั้วฯ และก าหนดเกณฑ์คุณสมบติัผูเ้ขา้ร่วมขายอาหารจะตอ้งผ่านการอบรม
การพฒันาทกัษะและศกัยภาพการบริการท่ีดี หรือมีใบรับรองผ่านการฝึกอบรมหลกัสูตรผูสั้มผสัอาหารของกรม
อนามยั (ดงัแสดงในภาพท่ี 1) 

 
Figure 1. Conceptual framework of this study’s model development. 

 
โดยมีการก าหนดยุทธศาสตร์ส าคญั 3 ประการ ประกอบดว้ย 1. ผูสู้งอายุเป็นแกนน าหลกัในการขบัเคล่ือน 

คือ จัดตั้งคณะกรรมการ วางแผนกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ ก าหนดเกณฑ์การคดัเลือกสมาชิกใหม่และประชุม
ประจ าเดือน  2. เน้นรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถีใหม่  คือ ผูป้ระกอบการตอ้งปฏิบติัตามหลกั
สุขาภิบาลอย่างเคร่งครัดเพ่ือลดการแพร่กระจายเช้ือ อาทิ สวมหน้ากากอนามยั 100% สวมถุงมือหรือใชอุ้ปกรณ์หยิบ
จบั เพื่อลดการสัมผสัสินคา้ดว้ยมือเปล่า  การเวน้ระยะห่างระหว่างร้านคา้และลูกคา้ อย่างน้อย 1-2 เมตร และทุก
กิจกรรมท่ีท าตอ้งผ่านมติของคณะกรรมการตลาดเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและลดการปนเ ป้ือนการสัมผสัสู่
ลูกคา้ และ 3. จุดขาย คือ “กาดหมั้วฯ เพ่ือสุขภาพท่ีดีของลูกคา้” ดงันั้นผูป้ระกอบการทุกคนตอ้งมีเป้าหมายเดียวกนั
ในการพฒันาผลิตภณัฑ์เพ่ือสุขภาพ อาทิ เพ่ิมเมนูอาหารและขนมท่ีหลากหลาย เน้นรังสรรค์เมนูชูสุขภาพ เพ่ิม
กิจกรรมแต่ละสัปดาห์ให้มีสีสรรคเ์พ่ือเสริมสร้างสุขภาพจิตท่ีดีให้แก่ลูกคา้หรือนกัท่องเท่ียว ตลอดจนสร้างคุณภาพ
และรักษามาตรฐานจุดขาย “สินคา้/อาหารเพื่อสุขภาพ” อยา่งต่อเน่ือง 
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2.2 ผลการวิจยัและพฒันาคน 
2.2.1 สร้างกลุ่มเครือข่ายผูสู้งอายุท่ีมีความช่ืนชอบและมีความสามารถในลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกนัอยู่

กลุ่มเดียวกนั รวมทั้งหมด 7 กลุ่มย่อย ไดแ้ก่ กลุ่มดนตรีมองเซิง กลุ่มฟ้อนยอง กลุ่มท าอาหาร กลุ่มท าขนม กลุ่มท า
เคร่ืองด่ืม กลุ่มหัตถกรรมจกัสาน และกลุ่มพฒันาผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพใหม่ (ดงัแสดงในภาพท่ี 2)  และเม่ือน าเขา้สู่
กระบวนการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุทั้ง 3 มิติ คือ ส่งเสริมสุขภาพกายและใจ (Health) การมีส่วนร่วมท า
กิจกรรมกบัผูอ้ื่น (Participation) และมีความมัน่คงทางรายไดห้รือสร้างคุณค่าทางจิตใจ (Security) สามารถจดักลุ่ม
ออกเป็น 3 กลุ่มหลกั คือ  

2.2.1.1 กลุ่มแปรรูปอาหาร เน้นส่งเสริมกระบวนการคิด ออกแบบรังสรรค์เมนูชูสุขภาพ
ใหม่ ๆ แลว้ทดลองลงมือปฏิบติั ผลลพัธ์ท่ีไดค้ือ ผูสู้งอายุไดท้  ากิจกรรมร่วมกบัสมาชิกในครอบครัวมากขึ้น เช่น น า
เมนูท่ีหัดท าให้ลูกหลานชิม การดึงลูกหลานมามีส่วนร่วมกบัผูสู้งอายุในการจดัหาวตัถุดิบหรือเตรียมปรุงอาหาร
ร่วมกนั และขอ้มูลจากการเปิดกาดหมั้วฯ ในวนัแรก ผลจากการสัมภาษณ์ความรู้สึกผูสู้งอาย ุพบว่า มีความรู้สึกสนุก
และมีความสุขในการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม ไม่ต้องเหงาอยู่บ้านคนเดียว ท าให้สมองได้คิดค้นเมนูหรือ
กิจกรรมใหม่ ๆ มาน าเสนอผูใ้หญ่บา้น อาทิ ขนมครกหลากสี (สมุนไพร) ขนมจีนไร้ชูรส ขา้วปุกงาธญัพืช แอ๊บหมูส
มุนไพร อาหารเหนือลดมนัเคม็ น ้าผลไมค้ัน่สด ฯลฯ 

2.2.1.2 กลุ่มท าผลิตภณัฑชุ์มชน เนน้ส่งเสริมกระบวนการคิด การมีส่วนร่วม และเรียนรู้เชิง
สร้างสรรคผ์ลงานใหม่ ๆ น ามาเล่าสู่กนัฟังภายในกลุ่ม ผลลพัธ์ท่ีไดค้ือ ผูสู้งอายุมีความภาคภูมิใจในผลิตภณัฑ์ของ
ตนเอง และเห็นคุณค่าในผลงาน/ผลผลิตของกนัและกนั ร่วมกนัทดลองพฒันาผลงานช้ินใหม่ ๆ ขึ้น อาทิ แกะสลกั
กรอบรูปไม ้เทียนหอมสมุนไพร ฯลฯ 

2.2.2 กลุ่มส่งเสริมกิจกรรมชุมชน เน้นส่งเสริมดา้นการมีส่วนร่วมและการเคล่ือนไหวร่างกายผา่น
การนดัซ้อมดนตรีมองเซิง ฟ้อนยอง ร าวงยอ้นยุค ในทุก ๆ สัปดาห์ส่งเสริมการมีสุขภาพกายและจิตดีจากการไดน้ดั
พบปะเพื่อน ๆ ผูสู้งอายุดว้ยกนั และนัดประชุมเดือนละ 1 คร้ัง เพ่ือออกแบบกิจกรรมรูปแบบใหม่ ๆ มาน าเสนอ
คณะกรรมการตลาด ส าหรับแสดงในทุก ๆ วนัอาทิตยท่ี์มีกิจกรรมกาดหมั้วฯ ผลลพัธ์ท่ีไดค้ือ เกิดกิจกรรมใหม่ ๆ 
ช่วยเพ่ิมสีสันให้กบันักท่องเท่ียงและผูสู้งอายุกลุ่มอ่ืน ๆ อาทิ ประกวดขบัร้องเพลงไทยเดิม ร าวงยอ้นวยัร่วมกับ
นกัเรียนโรงเรียนบา้นท่ากาน ฯลฯ  

2.2.3 อบรมพฒันาศกัยภาพผูสู้งอาย ุและประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ภายใตห้ัวขอ้ หัวขอ้ 
“รู้เท่าทนัสุขาภิบาลอาหารและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือความยัง่ยืนของการพฒันา” และ“มาตรฐานการจดับริการและการ
ท่องเท่ียวเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 4 มิติ” เพื่อพฒันาทกัษะและเสริมศกัยภาพผูป้ระกอบการ (ผูสู้งอายุ 60 ปีขึ้นไป) 
กลุ่มแกนน าชุมชนและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในพ้ืนท่ี พบว่า มีผูส้นใจเขา้ร่วมอบรม จ านวน 49 ราย (จากเดิมเป้าหมาย 
30 ราย มีผูน้ าชุมชนและเครือญาติผูสู้งอายุท่ีสนใจเขา้ร่วมฟังเพ่ิมเติมอีก 19 ราย) และผลจากการประเมินความรู้ก่อน
และหลงัการอบรมเฉพาะผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมโครงการ 30 ราย พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมีความรู้เพ่ิมขึ้นจากเดิม ร้อยละ 
69.00 เม่ือเทียบกบัคะแนนค่าเฉล่ียก่อนเขา้อบรม 
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Figure 2. Results of elderly development through cooking and generating healthy products 
by integrating community potential and Lanna folk wisdom. 

 
2.3 ผลการวิจยัและพฒันาสถานท่ี 
จากการลงพ้ืนท่ีศึกษาบริบทพ้ืนท่ีเพ่ือคน้หาจุดดึงดูดนักท่องเท่ียว  และก าหนดเขตท่ีน่าสนใจในการจดั

กิจกรรม พบว่า จุดพิกดัในการเปิดกาดหมั้วฯ คือ บริเวณในวดัท่ากาน เน่ืองจากเป็นศูนยร์วมใจของชุมชนและบรรดา
นกัท่องเท่ียว ตลอดจนท่านเจา้อาวาทมีความประสงคท่ี์จะส่งเสริมอาชีพและรายไดท่ี้มัน่คงให้กบัผูสู้งอายุโดยให้วดั
เป็นศูนยก์ลางให้ผูสู้งอายุไดพ่ึ้งพาตนเองได ้อีกทั้งโดยรอบบริเวณวดัยงัมีตลาดนดัและกาดแลงท่ีจะช่วยส่งเสริมซ่ึง
กันและกันให้เกิดความยัง่ยืนระยะยาว ชุมชนจึงมาร่วมกันปรับปรุงภูมิทัศน์ด้านในและด้านนอกวดั เพื่อให้มี
บรรยากาศท่ีหลากหลาย ส่ิงแวดล้อมท่ีดี สะอาดและปลอดภยั ได้แก่ มีพ้ืนท่ีสีเชียวให้สดช่ืนสบายตา ปรับพ้ืนท่ี
ทางเดินเป็นทางราบเรียบและไม่ให้มีพ้ืนท่ีเฉอะแฉะ จดัสถานท่ีให้บรรยากาศอบอุ่น น่ามอง จดัท าจุดให้นกัท่องเท่ียว
ไดน้ัง่พกัทานอาหาร และจดัเวทีส าหรับให้ผูสู้งอายทุ  ากิจกรรมสร้างบรรยากาศให้แก่นกัท่องเท่ียว (ดงัแสดงในภาพท่ี 
3)  โดยกลุ่มท่ีเขา้มามีส่วนร่วม ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุ  ผูน้ าชุมชน กรรมการบริหารวดั/โบราณสถาน และองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลบา้นท่ากาน และมีการประเมินระบบการพฒันาตลาดโดยผูเ้ช่ียวชาญ (ดงัแสดงในภาพท่ี 4) 
 

 
Figure 3. The opening day of Kad Mua Krua Oui Market. 
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Figure 4. Evaluation of the appropriateness and consistency of the health tourism model. 

 

3. ผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถี
ใหม่ พบว่า โดยภาพรวมทั้งหมดผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่ารูปแบบฯ มีความเหมาะสมและความสอดคลอ้งอยู่ใน
ระดบัมาก ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
Table 1. Results of evaluating the appropriateness and consistency of the health tourism model 

Assessment issues 
N=5 Level of 

suitability 

N=5 level of 

compliance 
𝒙̅ S.D 𝒙̅ S.D 

System development according to Community Business Model: Wiang Thakan 

1) Define the concept 4.3 0.45 A 4.2 0.57 A 

2) Management planning 4.5 0.50 A 4.7 0.45 S 

3) Creating service standards 4.2 0.27 A 4.2 0.27 A 

Overview of system development 4.3 0.41 A 4.4 0.43 A 

Human development (elderly)       

1) Create a network group for the elderly 4.7 0.45 S 4.1 0.22 A 

2) Training to develop the potential 4.6 0.55 S 4.7 0.45 S 

3) Assess the knowledge and skills  4.5 0.50 A 4.5 0.50 A 

Overview of human development 4.6 0.50 S 4.4 0.39 A 

Area development       

1) The temple as the center of development 3.5 0.50 N 4.1 0.55 A 

2) Organize the space into proportions 4.5 0.50 A 4.2 0.45 A 

3) Environmental Health 4.2 0.27 A 4.4 0.55 A 

Overview of area development 4.1 0.42 A 4.2 0.51 A 

Activity development       

1) Name of the activity: “Kad Mua Krua Oui” 4.5 0.35 A 4.6 0.55 S 

2) Focus on selling health products 4.9 0.22 S 4.8 0.45 S 

3) Readiness of the potential of the elderly 4.4 0.42 A 4.7 0.45 S 

4) Public relations  4.3 0.27 A 4.2 0.45 A 

5) Activity monitoring 4.2 0.45 A 4.0 0.35 A 

Overview of development activities 4.5 0.34 A 4.5 0.45 A 

* S = Strongly Agree,  A = Agree, 
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ผลการทดลองใชรู้ปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามแนวชีวิตวิถีใหม่กบักลุ่มผูสู้งอายตุวัอย่าง (ผูสู้งอายุท่ี
เป็นผูป้ระกอบการ จ านวน 30 ราย) พบว่า ประสิทธิภาพของรูปแบบการพฒันาฯ เท่ากบั 80.89/88.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้80/80 เปรียบเทียบคะแนนก่อนใช้และหลงัใช้รูปแบบท่ีผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้น โดยผูวิ้จยัไดท้  าการทดสอบวดั
ศกัยภาพผูสู้งอายุด้วยแบบประเมินความความรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารและมาตรฐานการให้บริการ และแบบวดั
คุณภาพชีวิต แลว้น าคะแนนเฉล่ียหลงัการใชรู้ปแบบและก่อนใชรู้ปแบบของกลุ่มตวัอย่างมาเปรียบเทียบกนัภายใน
กลุ่มโดยใช ้Dependent sample t-test พบว่า ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมศกัยภาพผูสู้งอายไุม่มีความแตกต่างกนั แต่
ในดา้นคุณภาพชีวิต หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มตวัอย่างมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงั
แสดงในตารางท่ี 2 
 
Table 2. Comparison of the elderly’s potential and quality of life before and after participating in health tourism 

activities (n=30) 

Subject 
Before After 

t Sig. 
𝒙̅ S.D 𝒙̅ S.D 

Elderly potential 3.66 0.46 3.87 0.81 2.565 0.053 

Quality of life 2.96 0.78 3.95 0.54 4.229 0.001* 

*p<0.05 

 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจยัพบขอ้มูลหน่ึงท่ีน่าสนใจคือ ศกัยภาพผูสู้งอายุก่อนและหลงัไม่มีความแตกต่างกนั ซ่ึงอาจ

ไม่ได้บ่งช้ีว่าผูสู้งอายุมีศกัยภาพต ่าหรือไม่เกิดการพฒันาแต่อย่างใด เพราะหากพิจารณาจากค่าคะแนนจะพบว่า
ผูสู้งอายุมีคะแนนอยู่ในระดับสูงถึงสูงมากทั้งก่อนและหลงั อีกทั้งหากพิจารณาผลสัมฤทธ์เชิงประจกัษ์ผ่านการ
สนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึกผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อประเมินความพึงพอใจรายบุคคลหลงัเปิดตลาดครบ
หน่ึงเดือน พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 93.33) สะทอ้นขอ้มูลว่าการน าผูสู้งอายุเขา้มาเป็นแกนน าหลกัในการ
ขบัเคล่ือน ท าให้พวกท่านรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ไดค้ิดและตดัสินใจอย่างอิสระตามแนวคิดการพึ่งพาตนเอง
ให้มากท่ีสุดจากศกัยภาพส่วนบุคคลท่ีมีอยู่ ตลอดจนได้มีส่วนร่วมท ากิจกรรมกับเพื่อน  ๆ และมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ครอบครัวมากขึ้น ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงในการพฒันาท่ีจะน าไปสู่ภาวะพฤตพลงัตามแนวคิดขององคก์ารอนามยัโลก 
เพ่ือการยกระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายทุั้งในระดบัปัจเจกและระดบัสังคมใหมี้ความมัน่คงทั้งดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม 
ตลอดจนเป็นการเสริมสร้างฐานการด าเนินชีวิตให้สูงอายุสามารถสร้างรายไดใ้ห้ตนเอง ไม่เป็นภาระของครอบครัว 
ส่งผลดีต่อสุขภาพกายและใจของผูสู้งอายุในระยะยาว สอดคลอ้งกบัขอ้มูลของส านกังานสถิติแห่งชาติ ท่ีกล่าวถึง 
ดชันีพฤตพลงัผูสู้งอายภุาคเหนือมีระดบัพฤฒพลงัสูงท่ีสุดเท่ากบั 0.69 (National Statistical Office, 2017) สะทอ้นให้
เห็นว่าหากมีการส่งเสริมและพฒันากิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัระดบัพฤตพลงัของพ้ืนท่ีก็จะท าให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อผูสู้งอายุ ท าให้ผูสู้งอายุไดต้ระหนกัและเห็นคุณค่าของตนเองมากขึ้น ในทางตรงกนัขา้มหากไม่มีการสนบัสนุน
หรือส่งเสริมใด ๆ ก็จะท าให้ศกัยภาพของผูสู้งอายุท่ีมีสูญส้ินไปไดเ้ช่นกนั และขอ้มูลจากการเปิดกาดหมั้วฯในวนั
แรก ผลจากการสัมภาษณ์ความรู้สึกผูสู้งอายุ พบว่า มีความรู้สึกสนุกและมีความสุขในการเข้ามามีส่วนร่วมใน
กิจกรรม ไม่ตอ้งเหงาอยู่บา้นคนเดียว ท าให้สมองไดค้ิดคน้เมนูหรือกิจกรรมใหม่ ๆ มาน าเสนอผูใ้หญ่บา้น ท าให้
สนุกและผ่อนคลายเน่ืองจากมีกิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายตลอดเวลา ท าให้จิตใจแจ่มใสเพราะไดพ้บปะพูดคุยกบั
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เพื่อน ๆ และกลุ่มนกัท่องเท่ียว ท าให้สุขภาพกายและจิตดีจากการนดัฝึกซ้อมฟ้อนและเตน้ร ากบักลุ่มเพื่อนในทุก ๆ 
สัปดาห์ ฯลฯ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษารูปแบบการพฒันาการเรียนรู้ของผูสู้งอายุเพื่อส่งเสริมภาวะพฤฒพลงัตาม
บริบทของชุมชน (Yingrattanasuk, 2015) ท่ีพบว่ารูปแบบและกิจกรรมการพฒันาจะท าให้สามารถเพ่ิมสุขภาวะ การ
มีส่วนร่วมและความมัน่คงในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุในชุมชน อนัจะส่งผลโดยตรงต่อการน าไปใชเ้ป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผูสู้งอายเุพื่อพฒันาสุขภาพและคุณภาพชีวิตผูสู้งอายไุดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและยัง่ยืน 
 

สรุปผล  
จากผลการวิจยัน้ี อาจกล่าวไดว่้าส่ิงหน่ึงท่ีท าให้รูปแบบการพฒันาฯ ประสบผลส าเร็จในเบ้ืองตน้ คือการ

เช่ือมโยงตน้ทุนชุมชนกบัการน าศกัยภาพของผูสู้งอายุและความเขม้แข็งของชุมชนมาเป็นพลงัในการขบัเคล่ือน
ร่วมกนั โดยเป้าหมายและผลลพัธ์หลกัคือ ผูสู้งอายุไดเ้ขา้มามีบทบาทกบัชุมชนและมีปฏิสัมพนัธ์กบัครอบครัวมาก
ขึ้น ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าและสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง เน่ืองจากทุก ๆ กระบวนการ มีการกระตุน้ให้ผูสู้งอายุ
ไดค้ิด วางแผนและตดัสินใจอย่างอิสระตามศกัยภาพท่ีตนเองมี แมผู้สู้งอายุจะมีความคิด ความถนดัและความชอบ
ส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั แต่เม่ือน ามาแลกเปล่ียนและบูรณาการร่วมกนัจึงก่อให้เกิดพลงัแห่งการพ่ึงพาตนเองอย่าง
สร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงในการพฒันาท่ีจะน าไปสู่ภาวะพฤตพลงัตามแนวคิดขององคก์ารอนามยัโลกในการ
ยกระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุทั้งระดบัปัจเจกและระดบัสังคมเพ่ือให้ผูสู้งอายุมีความมัน่คงทั้งดา้นเศรษฐกิจ ดา้น
สังคม ตลอดจนเป็นการเสริมสร้างฐานการด าเนินชีวิตให้สูงอายุสามารถสร้างรายไดใ้ห้ตนเอง ไม่เป็นภาระของ
ครอบครัว ส่งผลดีต่อสุขภาพกายและใจของผูสู้งอายใุนระยะยาว 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในระดบัทอ้งถ่ิน หน่วยบริการสาธารณสุข หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนต าบล

ในพ้ืนท่ีควรเขา้มามีส่วนร่วมในการสนบัสนุนและพฒันายุทธศาสตร์ทั้ง 3 ประการให้มีคุณภาพและมาตรฐานใน
ระยะยาว เพื่อรักษาคุณภาพการบริการลูกคา้และ มาตรฐานความสะอาดเพื่อกา้วสู่ยคุ next normal โดยค านึงถึงความ
ปลอดภยัต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคและปรับปรุงพฒันาระบบการบริหารจดัการตลาดอยา่งต่อเน่ือง ตลอดจนการเตรียม
ความพร้อมต่อการขยายฐานเพ่ือรองรับกลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีหลากหลายมากขึ้นทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติในอนาคต 

2. องคก์ารบริหารส่วนต าบลร่วมกบัผูน้ าชุมชน อาทิ ก านนั ผูใ้หญ่บา้นและกรรมการหมู่บา้น ควรช่วยกนั
ประชาสัมพนัธ์กิจกรรมอย่างทัว่ถึงและพฒันาต่อยอดการเรียนรู้ไปสู่ชุมชนขา้งเคียงให้เกิดการมีส่วนร่วมของคนทุก
ช่วงวยั ทั้งวยัเด็ก เยาวชน และผูสู้งอายุ เพ่ือดึงศกัยภาพการท่องเท่ียวของชุมชนให้เป็นเครือข่ายเดียวกนัขยายเป็น
ระดบัต าบลและพฒันาระบบการท่องเที่ยวแบบครบวงจร one stop service (one day trip) 
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