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               การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค     
เลปโตสไปโรซิสของประชาชนต าบลหนองฮาง อ าเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 282 คน เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถาม ระหว่างกันยายน – ธันวาคม 2563 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และการหาความสัมพันธ์
ของปัจจัยที่มีผลต่อระดับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส ใช้สถิติเชิงอนุมาน  ได้แก่ Pearson 
product moment Correlation Coefficient ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ระดับดีร้อยละ 27.66 ระดับ
ปานกลางร้อยละ 62.77  และระดับต่ าร้อยละ 9.57 ด้านทัศนคติพบว่าระดับดีร้อยละ 12.06 ระดับปานกลางร้อยละ 
76.95  และระดับต่ าร้อยละ 10.99  ด้านพฤติกรรมระดับดีร้อยละ 14.89  ระดับปานกลางร้อยละ 68.09 และระดับต่ า
ร้อยละ 17.00  และกลุ่มตัวอย่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีสของ
ประชาชนต าบลหนองฮาง อ าเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ พบว่าการศึกษาและรายได้จะมีความสัมพันธ์ระดบัความรู้
อย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05  อายุและต าแหน่งทางสังคมมีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ดังนั้นควรเน้นการให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคเลปโตสไปโรซีส และ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันโรค เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนเกิดความตระหนักในการป้องกันตนเอง
มากยิ่งข้ึน 
 
ค าส าคัญ : ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์, การป้องกันและควบคุมโรค, โรคเลปโตสไปโรซิส 
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ABSTRACT   
             The purpose of this study was to study factors related to leptospirosis prevention and control behaviors of 
Nonghang Subdistrict  residents, Benjalak District Sisaket Province,282 people collected data by using a questionnaire. 
Between September – December 2020, data were analyzed using descriptive statistics. and the relationship of factors 
affecting the level of prevention and control behaviors of leptospirosis. Inferential statistics were used : Pearson 
product moment Correlation Coefficien. The results showed that The subjects had 27.66 percent good knowledge, 
62.77 percent moderate and 9.57 percent low. Attitudes were 12.06 percent good, 76.95 percent moderate and 10.99 
percent low. Behavioral was 14.89 percent good, moderate 68.09 percent and 17.00 percent low. and a sample group 
of factors related to leptospirosis preventions and control behaviors of the people of Nonghang Subdistrict Benjalak 
District Sisaket Province It was found that education and income were significantly correlated with the level of 
knowledge at the p<0.05 level. Age and social position were significantly correlated with the level of behavior at the 
p<0.05 level. Therefore, the focus should be on education. Correct understanding of leptospirosis and behavior 
modification for disease prevention To encourage people to be more aware of self-defense. 
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บทน า 
            โรคเลปโตสไปโรซิส (Leptospirosis) หรือที่เรียกว่า “โรคไข้ฉี่หนู” เป็นโรคติดต่อระหว่างสัตว์สู่คน 
(Zoonotic  disease โรคนี้เกิดจากเช้ือแบคทีเรียในสกุล Leptospira  มีรูปร่างเป็นเกลียวมีหลายกลุ่ม โดยมีสัตว์ป่า
และสัตว์เลี้ยงหลายชนิดเป็นแหล่งรังโรค แต่พบว่าหนูเป็นแหล่งแพร่โรคที่ส าคัญที่สุดที่น าโรคมาสู่คน พบว่ามีการ
กระจายทั่วโลกโดยเฉพาะในเขตร้อน การติดเช้ือเกิดจากการสัมผัสปัสสาวะของสัตว์ที่ติดเช้ือ โดยทางตรงหรือทางอ้อม
จากสิ่งแวดล้อม ที่ปนเปื้อนปัสสาวะของสัตว์ที่มีเช้ือการเกิดโรคมีลักษณะประปราย พบมีการระบาดในกลุ่มคนที่ท า
กิจกรรมที่สัมผัสกับน้ าหรือดินที่ปนเปื้อนเช้ือ การสัมผัสโดยตรงในผู้เลี้ยงสัตว์ สัตวแพทย์ และผู้ที่ท างานในฟาร์มเลี้ยง
สัตว์ หรือเช้ือที่เข้าสู่ร่างกายโดยตรงทางบาดแผลที่ผิวหนัง เยื่อบุที่ระบบหายใจและเยื่อบุตา โรคเลปโตสไปโรซิส 
(Leptospirosis) เป็นโรคติดต่อท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ โรคชนิดนี้เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ซึ่งเป็นโรคหนึ่งที่ต้อง
เฝ้าระวังเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นโรคที่ท าให้ผู้ป่วยเสียชีวิตอย่างกะทันหัน มักจะมีการระบาดอย่างหนักในช่วงเดือน
ตุลาคมและพฤศจิกายนของทุกปี เช้ือโรคจะอาศัยอยู่ตามกระเพาะปัสสาวะของสัตว์พาหะ เช่น หนู ช้าง ม้า วัว ควาย 
เป็นต้น เมื่อสัตว์เหล่านี้ขับถ่ายปัสสาวะออกมา ก็จะมีการปนเปื้อน สู่ตามทุ่งนา ทุ่งหญ้า ที่น้ าขัง  ท าให้เช้ือโรค
เจริญเติบโตและขยายพันธ์ุได้อย่างรวดเร็วในสภาวะที่เหมาะสม เชื้อสามารถมีชีวิตอยู่ได้นานหลายเดือน เช่น ดิน โคลน 
แหล่งน้ า น้ าตก และแม่น้ าล าคลอง เป็นต้น  ซึ่งเช้ือโรคสามารถเข้าสู่รา่งกายคนทางบาดแผล แม้กระทั่งรอยขีดข่วน รอย
ถลอกก็เข้าได้ หรือการกลืนน้ าท่ีมีเช้ือโรคเข้าสู่ร่างกาย อาการที่พบบ่อยได้แก่ ไข้เฉียบพลัน ปวดศีรษะรุนแรง หนาวสั่น 
ปวดกล้ามเนื้ออย่างรุนแรง (มักปวดที่น่อง โคนขา กล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง) ตาแดง อาจมีไข้ติดต่อกันหลายวัน สลับกับ
ระยะไข้ลด (biphasic) และมีเยื่อหุ้มสมองอักเสบ มีผื่นที่เพดาปาก (palatal exanthema) โลหิตจาง มีจุดเลือดออก
ตามผิวหนังและเยื่อบุ ตับและ  ไตวาย ดีซ่าน อาจมีเยื่อหุ้มสมองอักเสบ ท าให้ผู้ป่วยสับสน เพ้อ ซึม กล้ามเนื้อหัวใจ
อักเสบ และอาจมีอาการทางระบบทางเดินหายใจ ไอมีเสมหะ อาจมีเลือดปน (hemoptysis) เจ็บหน้าอก อาการปอด
อักเสบรูปแบบไม่แน่ชัด (Atypical pneumonia syndrome) พบได้ในผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซีส เยื่อหุ้มสมองอักเสบ
ปราศจากเช้ือ (Asepticmeningoencephalitis) อาจเกิดได้จากเช้ือเลปโตสไปราทุกชนิด แต่มักพบมากจากเช้ือ 
Canicola, Icterohaemorragiae และ Pomona (กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข,2563)   
             ในประเทศไทย มีการรายงานการเฝ้าระวังโรค 506 ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ  
สถานการณ์โรคเลปโตสไปโรซีส หรือโรคฉี่หนูในประเทศไทย ข้อมูล ณ วันที่ 1 มกราคม ถึง 5 พฤษภาคม 2563 พบ
ผู้ป่วยท้ังสิ้น จ านวน 249 ราย  คิดเป็นอัตราป่วย 0.44 ต่อประชากรแสนคน มีรายงานผู้เสียชีวิต 2 ราย อัตราป่วยตาย
เท่ากับ ร้อยละ 0.68 พบผู้ป่วยเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 1:0.18 กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด 3 อันดับแรก คือกลุ่มอายุ 
45-54ปี(ร้อยละ20.75) อายุ 55-64ปี (ร้อยละ18.71) และอายุ 35-44ปี (ร้อยละ18.03) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด      
5 อันดับแรก คือ ระนอง (11.99 ต่อแสนประชากร) ยะลา (2.44 ต่อแสนประชากร) พังงา (2.24 ต่อแสนประชากร) 
สตูล (2.18 ต่อแสนประชากร) ศรีสะเกษ (2.10 ต่อแสนประชากร) ภาคทีมีอัตราป่วยสูงสุด 3 อันดับแรก คือภาคใต้ 
(1.45 ต่อแสนประชากร) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (0.50 ต่อแสนประชากร) ภาคเหนือ (0.29ต่อแสนประชากร) 
ตามล าดับ (ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข 2563) สถานการณ์โรคเลปโตสไปโรซีสของ
จังหวัด ศรีสะเกษ ปี 2562 พบผู้ป่วยจ านวน 364 ราย (อัตราป่วยเท่ากับ 11.57 ต่อแสนประชากร)  เสียชีวิตจ านวน     
4 ราย (อัตราป่วยตายร้อยละ 2.38 ) อ าเภอขุขันธ์ มีผู้ป่วยสูงสุด จ านวน 46 ราย (อัตราป่วย 20.94 ต่อแสนประชากร) 
รองลงมาอ าเภอขุนหาญ มีผู้ป่วยจ านวน 39 ราย (อัตราป่วย 11.76 ต่อแสนประชากร) ไม่มีผู้เสียชีวิต และอ าเภอภูสิงหม์ี
ผู้ป่วยจ านวน 24 ราย(อัตราป่วย 14.8 ต่อแสนประชากร)  เสียชีวิตจ านวน 1 ราย (อัตราป่วยตาย ร้อยละ 6.25 ) ทั้งนี้
อ าเภอเบญจลักษ์ มีอัตราป่วยตั้งแต่ปี 2560 -2563 ย้อนหลัง 3 ปี ดังนี้ 5.4 ต่อแสนประชากร,2.68 ต่อแสนประชากร 
และ 2.69 ต่อแสนประชากร ตามล าดับ (งานควบคุมโรคติดต่อ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ.2563) จากสถิติ
การระบาดของโรคเลปโตสไปโรซีส ที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตด้วยโรคนี้ส่วนใหญ่ จะมีประวัติ
การสัมผัสกับน้ าท่วมขัง และผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในวัยแรงงาน  ซึ่งเป็นวัยที่ต้องประกอบอาชีพหาเลี้ยงครอบครัว ส่งผล
กระทบต่อระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ และนอกจากนี้ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาด้วยโรคเลปโตสไปโรซีสใน
ปัจจุบัน มักมีอาการรุนแรงและมีอัตราตายสูง เนื่องจากผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันโรค
ดังกล่าว จึงไม่รู้ว่าตนเองป่วย มักจะมาพบแพทย์เมื่อมีอาการรุนแรงแล้ว ท าให้ไม่ได้รับการรักษาและส่งต่ออย่าง
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ทันท่วงทแีละเสียชีวิตอย่างรวดเร็ว หลังเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล และยังมีรายงานผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซีสอย่าง
ต่อเนื่องทุกป ี

             จากปัญหาดังกล่าวพบว่าพื้นที่ต าบลหนองฮาง อ าเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งมีลักษณะภูมิประเทศ
เป็นที่ราบลุ่ม มีหนองน้ าขนาดใหญ่ ล าห้วยไหลผ่าน ในฤดูฝนจะมีน้ าหลากและท่วมขังทุกปี และประชาชนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและปศุสัตว์ และมีรายงานผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรซีสอย่างต่อเนื่องทุกปี เนื่องจากประชาชน 
ขาดความรู้ความเข้าใจและมีพฤติกรรมไม่ถูกต้องในการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส ของประชาชนในพื้นที่ต าบล   
หนองฮาง อ าเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ  และเพื่อเป็นแนวทางการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคเลปโต    
สไปโรซีส ส าหรับประชาชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นทีต่่อไป                                                                                        

วัตถุประสงค ์                    
             1.เพื่อศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของประชาชนเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรค           
เลปโตสไปโรซิสในต าบลหนองฮาง อ าเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
   2.เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของประชาชนเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรค            
เลปโตสไปโรซิสในต าบลหนองฮาง อ าเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

    ในการศึกษาครั้งน้ีผู้ศึกษาได้ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องได้แก่ 
   1.ตัวแปรต้น(Independent Variable)  ได้แก่ เพศ  อายุ สถานภาพสมรส   ระดับการศึกษา  อาชีพ  

รายได้  ต าแหน่งทางสังคม  ระดับความรู้ ทัศนคต ิ
   2.ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคเลปโสไปโรซีส 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                             
 
 
 
                                                          ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
              การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) โดยศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของประชาชนในการป้องกันละควบคุมโรคเลปโตสไปโรซิส ในเขตต าบลหนองฮาง 
อ าเภอเบญจลักษ์  จังหวัดศรีสะเกษ  ระหว่างเดือน กันยายน –  ธันวาคม 2563 
 

(Independent Variable) 
-เพศ 
-อาย ุ
-สถานภาพสมรส 
-การศึกษา 
-อาชีพ 
-รายได ้
-ต าแหน่งทางสังคม 
- ความรู้ 
- ทัศนคติ 

 

(Dependent Variable) 
- พฤติกรรมการป้องกันโรคและควบคมุ
เลปโตสไปโรซีส 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชากรทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ในเขตต าบลหนองฮาง      
อ าเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ  จ านวน  5,523  คน จากการค านวณเพื่อประมาณค่าสัดส่วนจากประชากรขนาด
เล็ก (อรุณ จิรวัฒน์กุลและคณะ, 2542) มีความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.2 ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 ดังนี ้ 

 จากสูตร          n  =  NZ2
/2 P(1-P) 

                          e2 (N – 1) + Z2 
/2 P(1-P) 

          n  = ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
         N   = จ านวนประชากร (7,195) 

          E   = ค่าความคลาดเคลื่อนของขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ยอมรับให้มีได้ เมื่อค านวณ 
โดยใช้สูตรดังกล่าว (0.05) 
           = ระดับความเช่ือมั่นท่ีก าหนด ร้อยละ 95 
        Z/2 = ค่ามาตรฐานภายใตโ้ค้งปกติ เท่ากับ 1.96 
            P = ค่าสดัส่วนของตัวแปรที่ต้องการประมาณค่า ร้อยละ 20 
จากนั้นจึงแทนค่าในสูตร ดังนี้ 
  N = 5,523, e= 0.05, Z 0.025 = 1.96, P = 20/100 = 0.2 

                          n = 
)2.01(2.0)96.1()1523,5()05.0(

)2.01(2.0)96.1(523,5
22

2



  

   n = 
)16.0)(8416.3()522,5)(0025.0(

)16.0)(8416.3(523,5


 

   n = 
22.14

75.394,3         

                                  n = 235.38  
                                   = 235 คน 
                ผู้วิจัยเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จากประชาชานในเขตต าบลหนองฮาง อ าเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ   
จ านวน 235 คน โดยเก็บตัวอย่างตามสัดส่วนการกระจายของจ านวนประชากรแยกรายหมู่บ้าน รายละเอียดดังนี ้

 สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่าง = 100x
N

n  

       = 100
523,5

235
x  

       = 4.25 
               จากสูตรการค านวณ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละต าบลตามสัดส่วนของประชากรในเขตต าบลหนองฮาง 
อ าเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ  จ านวน 235  คน เพื่อให้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างมีความครอบคลุมและมีความ
น่าเชื่อถือมากยิ่งข้ึน จึงเพ่ิมขนาดของกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 20 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 282  คน ดังนี ้                                            

                                                  n = 20
100

235
x  

                                                     = 47 
                                                    = 235 + 47 
                                                  n = 282 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย                                                                                                     
               1. แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิส ประกอบด้วย         
4  ส่วนดังนี้   
                ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 7 ข้อ    
                ส่วนที่ 2 ความรู้โรคเลปโตสไปโรซิส   จ านวน 14 ข้อ โดยการสร้างค าถามแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก       
ถ้าตอบถูกต้อง  การให้คะแนนข้อละ   1 คะแนน  หากตอบถูกให้ 1 คะแนน  ตอบผิดให้ 0 คะแนน 
                ส่วนที่ 3 ทัศนคติการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิส  จ านวน 15 ข้อ โดยใช้มาตรวัดเจตคติของ Likert 
Scale แบบ 5 ค าตอบ การให้คะแนน ข้อความนั้นจะยึดถือเนื้อความเป็นหลัก เนื้อความเป็นบวก เห็นด้วยอย่างยิ่ง      
5 คะแนน เห็นด้วย  4 คะแนน ไม่แน่ใจ  3 คะแนน ไม่เห็นด้วย 2 คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1  คะแนน และ
เนื้อความเป็นลบ เห็นด้วยอย่างยิ่ง  1 คะแนน เห็นด้วย  2  คะแนน ไม่แน่ใจ 3 คะแนน ไม่เห็นด้วย 4  คะแนน ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน    
                ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิส จ านวน 15 ข้อ สร้างแบบสอบถามแบบมีช่องให้เลือก  
3 ค าตอบ ให้ตอบตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด ปฏิบัติทุกครั้ง 3 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง 2 คะแนน ไม่เคยปฏิบัติ          
1 คะแนน 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
             เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามความรู้ ทัศนติ และพฤติกรรมการป้องกัน          
และควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส  โดยผ่านการตรวจสอบความเชื่อมั่นด้วยการ Try out กับประชากรกลุ่มตัวอย่างจ านวน    
30 คน ในพื้นที่ต าบลตระกาจ อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเป็นพื้นที่ใกล้เคียงและมีบริบทการด ารงชีพ       
และสภาพภูมิประเทศใกล้เคียงกับพ้ืนท่ีท าการวิจัย และวิเคราะห์ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส 
เท่ากับ 0.72 และพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส เท่ากับ 0.65 และความเช่ือมั่น 
(Reliability) ของค าถามในด้ านความรู้ เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส  โดยใช้สูตร                
Kuder-Richardson 20 (KR-20) เท่ากับ 0.77    
            

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
                การสร้างแบบสอบถาม และเก็บข้อมูลประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ ประชาชาชนที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป   
ในต าบลหนองฮาง อ าเภอเบญจลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 5,523 ครัวเรือน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple random sampling) เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยถือว่าทุกๆหน่วยหรือสมาชิกในประชากรมีโอกาสถูกเลือกเท่าๆ 
กันโดยการสุ่มอย่างง่ายจากครัวเรือนที่มีประชาชนอายุ 15 ปี ขึ้นไป โดยการสุ่มจากการจับฉลากบ้านเลขที่จนครบ   
282 คน ตามกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการค านวณเพื่อประมาณค่าสัดส่วนจากประชากรขนาดเล็ก (อรุณ จิรวัฒน์กุลและ
คณะ, 2542)  ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น จ านวน 282 คน  ท าการเก็บข้อมูลระหว่างเดือน กันยายน –  ธันวาคม 2563  
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
           น าข้อมูลเชิงปริมาณประมวลผลโดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel  เสร็จแล้วใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา(Descriptive  Statistics) ใช้บรรยายคุณลักษณะของข้อมูล ท่ีเก็บรวมรวมมาจากกลุ่ม  
ที่ท าการศึกษา ดังนี ้
            1.ข้อมูลทั่วไป  วิเคราะห์ด้วยสถิติ  การแจกแจงความถี่  และร้อยละข้อมูลความรู้ ความคิดเห็น และ
พฤติกรรม วิเคราะห์รายข้อด้วยการแจกแจงความถี่  และร้อยละ  วิเคราะห์ภาพรวมด้วยค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และ 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)ส าหรับการจัดระดับความรู้   และทัศนคติ  ใช้วิธีอิงกลุ่ม โดยใช้สถิติ  การแจกแจงความถี่ 
Mean และ S.D.  จัดระดับเป็น 3  ระดับคือระดับดี  คือ  คะแนนที่อยู่สูงกว่าค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) +  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับปานกลาง  คือ  คะแนนที่อยู่ระหว่างค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean)   ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ระดับต่ า คือ  คะแนนท่ีอยู่ต่ ากว่า ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean)  -  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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           2.การหาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อระดับความรู้  ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค     
เลปโตสไปโรซีส ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ Pearson product moment Correlation 
Coefficient 
 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
            การวิจัยครั้งนี้ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจันในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดศรีสะเกษ  เลชทีโ่ครงการวิจัย SPPH 2020-018  วันท่ีรับรอง 5 สิงหาคม 2563 วันท่ีหมดอายุ 4 สิงหาคม 2564 
โดย  ยึดหลักเกณฑ์ตามประกาศเฮลซิงกิ(Declaration of Helsinki) และแนวทางการปฏิบัติวิจัยทางคลินิกที่ดี
(ICHGCP) กลุ่มตัวอย่างทุกคนจะได้รับการอธิบายอย่างละเอียดถึงขั้นตอนการวิจัย การปฏิบัติตนและประโยชน์ที่       
จะได้รับเมื่อเข้าร่วมโครงการวิจัย เมื่อผู้เข้าร่วมวิจัยยินดีรับเป็นกลุ่มตัวอย่าง ผู้เข้ าร่วมโครงการวิจัยต้องลงช่ือ           
ในใบยินยอมเข้าร่วม และสามารถถอนตัวออกจากโครงการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยเคารพศักดิ์ศรีและความเป็นมนุษย์
ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย และข้อมูลจะแสดงผลในภาพรวมเท่าน้ัน 
 

ผลการวิจัย 
            ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของประชากรกลุ่มตัวอย่าง เพศชาย ร้อยละ 69.5  เพศหญิง ร้อยละ 30.5 อายุเฉลี่ย 
45.55 ปี   สถานะภาพสมรสคู่ ร้อยละ 91.8 การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 73.0  ระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 
23.4 อาชีพท าเกษตรกรรม ร้อยละ 92.9 รับจ้าง ร้อยละ 3.9 การด ารงต าแหน่งทางสังคมเป็นประชาชน ร้อยละ 73..4  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ร้อยละ 22.0 และรายได้ของครอบครัวต่อปีเฉลี่ย 98,141.84 บาทต่อป ี   
                   ส่วนที่ 2 ความรู้เร่ืองโรคเลปโตสไปโรซิส 
            ความรู้ของประชากรกลุ่มตัวอย่าง ข้อที่ตอบถูกมากที่สุด คือความรู้เกี่ยวกับช่ืออีกอย่างหนึ่งของโรคเลปโต    
สไปโรซิส ร้อยละ 99.3 รองลงมาคือกลุ่มอาชีพใดที่มีโอกาสป่วยด้วยโรคเลปโตสไปโรซิสมากที่สุด ร้อยละ 97.5 อาการ
ของโรคเลปโตสไปโรซิส คือข้อใดและข้อใดคือวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องในการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิส  ร้อยละ 86.2  
ตามล าดับ ส่วนข้อที่ตอบผิดมากที่สุดคือโรคเลปโตสไปโรซิสมักเกิดในฤดูใด ร้อยละ 77.0 รองลงมาคือเช้ือโรคที่
ก่อให้เกิดโรคเลปโตสไปโรซิสคือเช้ืออะไร ร้อยละ 68.4 และพฤติกรรมต่อไปนี้ข้อใดไมต่ิดเชื้อโรคเลปโตสไปโรซิส ร้อยละ 
57.8 ตามล าดับ ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  จ านวนและร้อยละของความรู้เรื่องโรคเลปโตสไปโรซิส 

ข้อค าถาม 
(N=282) 

ค าตอบ 
ตอบถูก ตอบผิด 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.โรคเลปโตสไปโรซิส มีชื่อเรียกอีกอยา่งหนึ่งว่าโรคอะไร 280 99.3 2 0.7 
2.เช้ือโรคที่ท าให้เกิดโรคเลปโตสไปโรซิสคือเชื้ออะไร 89 31.6 193 68.4 
3.โรคเลปโตสไปโรซิสมักเกิดในฤดูใด 65 23.0 217 77.0 
4.สัตว์ต่อไปนี้ ชนิดใดไม่เป็นพาหะน าเช้ือโรคเลปโตสไปโรซิส 142 50.4 140 49.6 
5.เช้ือโรคเลปโตสไปโรซิสมักจะปนออกมากับส่วนใดของสัตว์พาหะมากที่สุด 242 85.8 40 14.2 
6.อาการของโรคเลปโตสไปโรซิส คือข้อใด 243 86.2 39 13.8 
7.กลุ่มอาชีพใดที่มีโอกาสปว่ยด้วยโรคเลปโตสไปโรซิสมากที่สุด 275 97.5 7 2.5 
8.เช้ือโรคเลปโตสไปโรซิสมักเจริญเติบโตแพร่พันธุ์ในอวัยวะส่วนใดของสัตว์มากที่สุด    121 42.9 161 57.1 
9.เช้ือโรคเลปโตสไปโรซิสสามารถติดต่อมาสู่คนทางใด 206 73.0 76 27.0 
10.ยาที่ใช้ในการรักษาโรคเลปโตสไปโรซิส ใช้ยาในกลุ่มใด  199 70.6 83 29.4 
11.โรคใดคือโรคแทรกซ้อนที่เกิดจากเลปโตสไปโรซิส 196 65.5 86 30.5 
12.คนกลุ่มใดมีโอกาสป่วยด้วยโรคเลปโตสไปโรซิสมากที่สุด 207 73.4 75 26.6 
13.ข้อใดคือวธิีการปฏิบัติที่ถกูต้องในการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิส 243 86.2 39 13.8 
14.พฤติกรรมต่อไปนี้ข้อใดไม่ติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรซิส 119 42.2 163 57.8 
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ตารางที่ 2  จ านวนและร้อยละของประชากรกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับความรู้เรื่องโรคเลปโตสไปโรซิส    N=282 

              ระดบัความรู ้ จ านวน ร้อยละ 

               ระดับความรู้ดี  78 27.66 
               ระดับความรู้ปานกลาง 177 62.77 
               ระดับความรู้ต่ า  27  9.57 

รวม 282 100 
   

  จากตารางที ่2  การแบ่งระดับความรู้เรื่องโรคเลปโตสไปโรซิส  อยูใ่นระดับความรู้ดี ร้อยละ 27.66 ระดับความรู้ปาน
กลาง ร้อยละ 62.77 ระดบัความรูต้่ า ร้อยละ  9.57    
                 
            ส่วนที่ 3 ทัศนคติการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิส 
            ประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีทัศนคติการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซิส เกี่ยวกับการสวม
รองเท้าบู๊ทและถุงมือยางขณะท านาสามารถป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซิสได้ เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 66.7  
เห็นด้วย ร้อยละ 31.2 ชาวนาชาวไร่เป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 52.8  เห็น
ด้วย ร้อยละ 39.7 การรณรงค์ก าจัดหนูเป็นวิธีการควบคุมโรคที่ดี เห็นอย่างยิ่งด้วย  ร้อยละ 34.0 เห็นด้วย ร้อยละ 41.8 
การกินอาหารที่ท าจากหนูปรุงสุกแล้ว ไม่สามารถน าโรคเลปโตสไปโรซิสได้ เห็นด้วยร้อยละ38.7 เฉพาะหนูเท่านั้นที่
สามารถน าเชื้อโรคมาสู่คน เห็นด้วย ร้อยละ 33.3 โรคเลปโตสไปโรซิสไม่ติดต่อโดยการกินอาหารร่วมกับผู้ป่วย เห็นด้วย 
ร้อยละ 33.3 โรคเลปโตสไปโรซิสไม่เป็นอันตรายร้ายแรงไม่จ าเป็นต้องป้องกันและควบคุมโรค ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง    
ร้อยละ 37.9 การป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซิสเป็นหน้าที่ของ อสม.และหมออนามัยเท่านั้นไม่เห็นด้วย ร้อยละ 
46.5 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 28.0 โรคเลปโตสไปโรซิสเป็นได้เฉพาะผู้ใหญ่เท่านั้น ไม่เห็นด้วย ร้อยละ 35.1 ไม่เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 21.3 โรคเลปโตสไปโรซิสไม่มีทางรักษาให้หายขาด ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 11.7 โรคเลปโต  
สไปโรซิสเกิดจากการใช้สารเคมีหรือปุ๋ยในนาข้าวมากเกินไป ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 11.3 และเป็ด ไก่เป็นพาหะน า
เชื้อโรคเลปโตสไปโรซิส ไม่เห็นด้วย ร้อยละ 37.2  ดังตารางที่ 3 
       จากตารางที่ 4 การแบ่งระดับทัศนคติการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิส อยู่ในระดับทัศนคติดี ร้อยละ 11.72      
ระดับทัศนคติปานกลางร้อยละ 76.89  ระดับทัศนคติต่ าร้อยละ 11.37 ดังตารางที่ 4 
       ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิส   
                 พฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิส ของประชากรกลุ่มตัวอย่าง ท่านรีบล้างมือทุกครั้งหลังจากช าแหละ
สัตว์ ปฏิบัติทุกครั้ง ร้อยละ 90.8 ท่านรีบอาบน้ าทุกครั้งหลังจากลงแช่น้ าตามทุ่งนาและโคลนตม ปฏิบัติทุกครั้ง ร้อยละ 
78.7 ท่านหลีกเลี่ยงการดื่มน้ าจากบ่อน้ าหรือหนองน้ า ที่อยู่ตามหรือไร่สวน ร้อยละ 74.1 ท่านสวมรองเท้าบู๊ททุกครั้ง
ขณะท างานตามไร่นา ปฏิบัติทุกครั้ง ร้อยละ 65.2 ท่านสวมรองเท้าบู๊ททุกครั้งเมื่อน าสัตว์ไปเลี้ยงตามทุ่งนา ปฏิบัติทุก
ครั้ง   ร้อยละ 58.9 ท่านสวมรองเท้าบู๊ททุกครั้งขณะเดินผ่านสนามหญ้าหรือบริเวณที่จะเป็นแหล่งแพร่เชื้อปฏิบัติทุกครั้ง 
ร้อยละ 54.3  ท่านสวมรองเท้าบู๊ทและถุงมือยางทุกครั้งในการไปล่าหนูหรือสัตว์อื่นๆ ปฏิบัติทุกครั้ง ร้อยละ 52.1 ท่าน
เข้าร่วมรณรงค์ก าจัดหนู และรักษาความสะอาดในหมู่บ้าน ปฏิบัติทุกครั้ง ร้อยละ 45.0 ท่านสวมถุงมือยางทุกครั้งขณะ
ท างานตามไร่นา  ปฏิบัติบางครั้ง ร้อยละ 63.8 ท่านสวมถุงมือยางทุกครั้งที่สัมผัสปุ๋ยคอก ปฏิบัติบางครั้ง ร้อยละ 55.9 
ท่านมีการท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุหนูในบริเวณบ้านและยุ้งฉาง ท าบางครั้ง ร้อยละ 53.5   ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 3  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามทัศนคติการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซสิ 

ข้อค าถาม 
          N=282 

ทัศนคติ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

จ านวน 
ร้อยละ 

1.การสวมรองเท้าบู๊ทและถุงมือ
ยางขณะท านาสามารถป้องกันโรค
เลปโตสไปโรซิสได้ 
2.เฉพาะหนูเท่านั้นที่สามารถน า
เชื้อโรคมาสู่คน 
3.การสวมชุดนินจาขณะท างาน
ตามไร่นาไม่สามารถป้องกันโรค
เลปโตสไปโรซิสได้ 
4.การรณรงค์ก า จัดหนู เป็นวิ ธี
ควบคุมป้องกันโรคที่ดี 
5.โรคเลปโตสไปโรซิสไม่ 
เป็นอันตรายร้ายแรงไม่จ าเป็นต้อง
ป้องกันโรค 
6.การควบคุมป้องกันโรคเลปโตส
ไปโรซิสเป็นหน้า ที่ของอสม .และ
หมออนามัยเท่านั้น 
7.การอยู่ใกล้ชิดสัมผัส มือหรือ
ผิวหนังผู้ป่วยสามารถติดโรคเลป
โตสไปโรซิสได้ 
8.วัว ควาย สุกร ไม่สามารถน าเชื้อ
โรคเลปโตสไปโรซีสมาสู่คนได้ 
9.ชาวนาชาวไร่เป็นกลุ่มที่   เสี่ยง
ต่อการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส 
10.โรคเลปโตสไปโรคไม่ติดต่อโดย
การกินอาหารร่วมกับผู้ป่วย 
11.เป็ด ไก่ เป็นพาหะน าเชื้อโรค
เลปโตสไปโรซิส 
12.โรคเลปโตสไปโรซิสเกิดจากการ
ใช้สารเคมีหรือปุ๋ยในนาข้าวมาก
เกินไป 
13.โรคเลปโตสไปโรซิสไม่มีทาง
รักษาให้หาย ขาด 
14.การกินอาหารที่ท าจากหนูปรุง
สุกแล้วไม่สามารถน าโรคเลปโตส
ไปโรซิสได้ 
 15.โรคเลปโตสไปโรซิส   เป็นได้
เฉพาะผู้ใหญ่เท่า นั้น 

188 
 
 
36 
 
39 
 
 
96 
 
14 
 
 
12         
 
 
7 
 
 
17 
 
149 
 
29 
 
13 
 
40 
 
 
15 

 
51 
 
 
11 

66.7 
 
 
12.8 
 
13.8 
 
 
34.0 
 
5.0 
 
 
4.3 
 
 
2.5 
 
 
6.0  
 
52.8 
 
10.3 
 
4.6 
 
14.2 
 
 
5.3 
 
18.1 
 
 
3.9 

88 
 
 
94 
 
75 
 
 
118 
 
15 
 
 
46 
 
 
37 
 
 
56 
 
112 
 
93 
 
40 
 
79 
 
 
39 
 
109 
 
 
28 

31.2 
 
 
33.3 
 
26.6 
 
 
41.8 
 
5.3 
 
 
16.3 
 
 
13.1 
 
 
19.4 
 
39.7 
 
33.3 
 
14.2 
 
28.0 
 
 
13.8 
 
38.7 
 
 
9 

5 
 
 
81 
 
109 
 
 
39 
 
9 
 
 
14 
 
 
142 
 
 
129 
 
5 
 
111 
 
97 
 
73 
 
 
66 
 
99 
 
 
67 

1.8 
 
 
28.7 
 
38.7 
 
 
13.8 
 
3.2 
 
 
5.0 
 
 
50.4 
 
 
45.7 
 
1.8 
 
39.4 
 
34.4 
 
25.9 
 
 
23.4 
 
31.9 
 
 
23.8 

1 
 
 
49 
 
49 
 
 
28 
 
137 
 
 
131 
 
 
74 
 
 
54 
 
11 
 
37 
 
105 
 
58 
 
 
129 
 
27 
 
 
99 

0.4 
 
 
17.4 
 
17.4 
 
 
9.9 
 
48.6 
 
 
46.5 
 
 
26.2 
 
 
19.1 
 
3.9 
 
13.1 
 
37.2 
 
20.6 
 
 
45.7 
 
9.6 
 
 
35.1 

0 
 
 
22 
 
10 
 
 
1 
 
107 
 
 
79 
 
 
22 
 
 
26 
 
5 
 
12 
 
27 
 
32 
 
 
33 
 
5 
 
 
77 

0.0 
 
 
7.8 
 
3.5 
 
 
0.4 
 
37.9 
 
 
28.0 
 
 
7.8 
 
 
9.2 
 
1.8 
 
4.3 
 
9.6 
 
11.3 
 
 
11.7 
 
1.8 
 
 
27.3 

           
           

ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับทัศนคติการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิส   N=282 
ระดับทัศนคติ จ านวน ร้อยละ 

            ระดับทัศนคติดี   34 12.06 
            ระดับทัศนคติปานกลาง 217 76.95 
            ระดับทัศนคติต่ า   31 10.99 

รวม 282 100 
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ตารางที่ 5  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิส 

ค าถาม 
                       (N=282) 

การปฏบิัต ิ
ทุกครั้ง บางครั้ง ไม่เคย 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1.ท่านสวมรองเท้าบู๊ททุกครั้งขณะท างาน
ตามไร่ นา 

 184 65.2   93 33.0     5 1.8 

2.ท่านสวมถุงมือยางทุกครั้งขณะท างานตาม
ไร่นา 

  68 24.1 180 63.8    34 12.1 

3.ท่านเคยแช่น้ าในทุ่งนาห้วยหนอง คลองบึง 
เกิน 6 ชั่วโมง  

  48 17.0 134 47.5  100 35.5 

4.ท่านสวมรองเท้าบู๊ททุกครั้งขณะเดินผ่าน
สนามหญ้าหรือบริเวณที่จะเป็นแหล่งแพร่เชื้อ 

153 54.3 121 42.9     8 2.8 

5.ท่านเคยลงแช่น้ าตามห้วยหนอง คลองบึง 
ขณะร่างกายมีบาดแผล 

 48 17.0 147 52.1   87 30.9 

6.ท่านสวมรองเท้าบู๊ทและถุงมือยางทุกครั้ง
ในการไปล่าหนูหรือสัตวอ์ื่นๆ  

147 52.1 118 41.8   17 30.9 

7.ท่านรีบอาบน้ าทกุครั้งหลังจากลงแช่น้ า
ตามทุ่งนา และโคลนตม 

222 78.7 54 19.1 6 2.1 

8.ท่านเคยบริโภคเนื้อหนูสุก ๆ ดิบ ๆ  30 10.6 33 11.7 219 77.7 

9.ท่านมีการท าลายแหล่งเพาะพันธุห์น ู ใน
บริเวณบ้านและยุ้งฉาง 

84 29.8 151 53.5 47 16.7 

10.ท่านมีการก าจัดหนูในบริเวณบ้านและยุ้ง
ฉาง 

105 37.2 148 52.5 29 10.3 

11.ท่านรีบล้างมือทุกครั้งหลังจากช าแหละ
สัตว์    

256 90.8 22 7.8 4 1.4 

12.ท่านสวมรองเท้าบู๊ททกุครั้งในการน าสัตว์
ไปเลี้ยงตามทุ่งนา 

166 58.9 109 38.7 7 2.5 

13.ท่านสวมถุงมือยางทุกครั้งที่สัมผัสปุ๋ยคอก                 
14.ท่านหลีกเล่ียงการด่ืมน้ าจากบอ่น้ าหรือ
หนองน้ า ที่อยู่ตามหรือไร่สวน 

73 
209 

25.9 
74.1 

169 
40 

55.9 
14.2 

40 
33 

14.2 
11.7 

15.ท่านเข้าร่วมรณรงค์ก าจัดหนแูละรักษา
ความสะอาดในหมูบ่้าน 

127 45.0 93 33.0     62 22.0 

 

ตารางที่ 6  จ านวนและร้อยละของประชากรกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันและควบคมุโรค     
               เลปโตสไปโรซิส   N=282 
            ระดับทัศนคต ิ                      จ านวน                          ร้อยละ 

            พฤติกรรมระดับดี   42 14.89 
            พฤติกรรมระดับปานกลาง 192 68.09 
            พฤติกรรมระดับต่ า   48 17.02 

 
                   รวม 282 100 
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     จากตารางที่ 6  การแบ่งระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซิส  อยู่ในระดับดีร้อยละ 14.89  ระดับปาน
กลางร้อยละ 68.09 และระดับต่ าร้อยละ 17.02    
 ตารางที่ 7 การหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อระดับความรู้ของประชาชนเกี่ยวกับการป้องกันและ   
              ควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส  N=282 
                   ปัจจัย       ค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ์(r)               Sig.(2-tailed) 

              เพศ             -0.013 0.831 
              อาย ุ             -0.020 0.739 
              การศึกษา 
              รายได้ 
              อาชีพ 
              ต าแหน่งทางสังคม 

             0.135* 
             0.142* 
             0.042 
            -0.032 

0.023 
0.017 
0.484 
0.598 

**.Correlation is significant at the 0.01 level  
*.Correlation is significant at the 0.05 level(2-tailed) 
 

  

            
        จากตารางที่ 7 การศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับความรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05             
(r =0.135*, p –value <0.023) และรายได้มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับความรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (r =0.142*,p –value <0.017) ส่วนเพศ อายุ อาชีพและต าแหน่งทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางลบกับความรู้         
(r = -0.013,-0.020,-0.028) 
 
ตารางที่ 8 การหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อระดับทัศนคติของเกษตรกรเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุม            
             โรคเลปโตสไปโรซีส  N=282 
                   ปัจจัย      ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์(r)             Sig.(2-tailed) 

               เพศ 0.015 0.807 
               อาย ุ 0.063 0.291 
               การศึกษา 
               รายได ้
               อาชีพ 
              ต าแหน่งทางสังคม 

-0.011 
-0.003 
-0.046 

0.031 

0.858 
0.958 
0.446 
0.609 

**.Correlation is significant at the 0.01 level  
*.Correlation is significant at the 0.05 level(2-tailed) 
 

  

           
  จากตารางที่ 8 เพศ อายุ  และต าแหน่งทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับ ทัศนคติอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ (r = 0.015, 0.063, 0.007) ส่วนการศึกษา รายได้และอาชีพมีความสัมพันธ์ทางลบกับระดับทัศนคติ อย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ (r= -0.016,-0.003,-0.011) 
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ตารางที่ 9  การหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อระดับพฤติกรรมของประชาชนเกี่ยวกับการป้องกันและ     
               ควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส   N=282 
                   ปัจจัย       ค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ์(r)             Sig.(2-tailed) 

              เพศ -0.045 0.453 
              อาย ุ 0.058 0.330 
              การศึกษา 
              รายได ้
              อาชพี 
              ต าแหน่งทางสังคม 

-0.018 
-0.063 
-0.015 
0.072 

0.763 
0.293 
0.802 
0.231 

**.Correlation is significant at the 0.01 level  
*.Correlation is significant at the 0.05 level(2-tailed) 
 

  

               
            จากตารางที่ 9  เพศ  การศึกษา รายได้ และอาชีพมีความสัมพันธ์ทางลบกับระดับพฤติกรรมอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.045, -0.018, 0.063,-0.015) ส่วนอายุและต าแหน่งทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ระดับพฤติกรรมอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (r= 0.058, 0.072) 
              สรุป การหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรค
และควบคุมเลปโตสไปโรซิส ดังนี ้      
             1.การศึกษาและรายได้ของกลุ่มตัวอย่าง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับความรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ      
ที่ระดับ p < 0.05 
              2.เพศ อายุ และต าแหน่งทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับทัศนคติอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ p < 0.05 
             3.อายุ และต าแหน่งทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับพฤติกรรมอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง สถิติที่
ระดับ p<0.05 
 

อภิปรายผล 
                จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส    
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 62.77 โดยกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการปฏบิัติที่ถูกต้องในการป้องกันและควบคุมโรค
เลปโตสไปโรซีส ร้อยละ 86.2 กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันโรคและควบคุมเลปโตสไปโรซีส อยู่ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 76.95 โดยกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อการสวมรองเท้าบู๊ทและถุงมือขณะท านาสามารถป้องกันและ
ควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีสได้ร้อยละ 66.7 และกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคเลปโต   
สไปโรซีส อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ68.09 โดยกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมล้างมือทุกครั้งหลังจากช าแหละสัตว์ ร้อยละ 
90.8  อาบน้ าทุกครั้งหลังจากแช่น้ าตามทุ่งนาและโคลนตม ร้อยละ 78.7 หลีกเลี่ยงการดื่มน้ าจากบ่อน้ าหรือหนองน้ าที่
อยู่ตามไร่สวน ร้อยละ 74.1 สวมรองเท้าบู๊ททุกครั้งขณะท างานตามไร่นา ร้อยละ 65.2 สวมรองเท้าบู๊ททุกครั้งในการน า
สัตว์ไปเลี้ยงตามทุ่งนา ร้อยละ 58.9 และสวมรองเท้าบู๊ททุกครั้งขณะเดินผ่านสนามหญ้าหรือบริเวณที่เป็นแหล่งแพร่เช้ือ 
ร้อยละ 54.3 จากการผลการศึกษายังพบว่ากลุ่มตัวอย่างบางสว่นมีพฤติกรรมเสีย่งคือการบริโภคเนื้อหนูสกุ ๆ ดิบ ๆ ร้อย
ละ 77.7 การแช่น้ าในทุ่งนา ห้วยหนอง คลองบึงเกิน 6 ช่ัวโมง ร้อยละ 35.5 และการลงแช่น้ าตามห้วยหนอง คลองบึง 
ขณะร่างกายมีบาดแผล ร้อยละ 30.9 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวัฒนาพร รักวิชาและปัตพงษ์ เกษตรสมบูรณ์ 
(2557) ที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส  (ฉี่หนู) ของประชาชนอ าเภอศรีบุญเรือง 
จังหวัดหนองบัวล าภู พบว่าแหล่งความรู้เกี่ยวกับโรค ความถี่ในการได้รับความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรคและ
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีส อย่างมีนัยส าคัญทางสติ 
(p=0.001) สอดคล้องกับการศึกษาของกานดา พาจรทิศ (2551) ได้ศึกษาความรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโต  
สไปโรซีสของเกษตรกรชุมชนดงมะตะ อ าเภอแม่ลาว จังหวัดเชียงราย พบว่า ความรู้เรื่องเลปโตสไปโรซีสและพฤติกรรม
การป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีส มีความสัมพันธ์กันเชิงบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ปัจจัยที่มี
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ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีส พบว่า การศึกษาและรายได้จะมีความสัมพันธ์ระดับความรู้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p < 0.05  อายุและต าแหน่งทางสังคมมีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.05 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวรารัตน์ สังวะสี (2557)  ที่ศึกษาความรู้และ
พฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีสของประชาชนในเขตพื้นที่น้ าท่วมซ้ าซาก อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี พบว่าความรู้เกี่ยวกับโรคเลปโตสไปโรซีส ประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคเลปโตสไปโรซีสในครอบครัว การ
ได้รับข้อมูลข่าวสาร และแหล่งน้ าอุปโภค มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคเลปโตสไปโรซีส อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ p<0.001 ซึ่งความรู้คือความสามารถของบุคคลในการจดจ าข้อเท็จจริงต่างๆที่ได้รับจากกระบวนการต่างๆ 
สามารถน าไปประยุกต์ในสถานการณ์ใหม่ๆ  รวมทั้งนับเป็นขั้นแรกของการเกิดพฤติกรรม ซึ่งบุคคลจะมีพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตัวเพื่อการป้องกันโรคหรือไมน่ั้นข้ึนอยู่กับการรบัโอกาสเสี่ยงต่อโรค การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรค การรับรู้
ประโยชน์หรือผลดีของการปฏิบัติตน และการรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อการป้องกันโรค ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 4 นี้ 
จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติตนท่ีถูกต้องเพื่อป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีสต่อไป  
 

ข้อเสนอแนะ 
           1.จาการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรคเลปโต      
สไปโรซีส อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้น ควรเน้นการให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคเลปโตสไปโรซีส และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันและควบคุมโรค เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนเกิดความตระหนักในการป้องกัน
ตนเองมากยิ่งข้ึน 
           2.ควรศึกษาวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรค
เลปโตสไปโรซีส เพื่อการพัฒนารูปแบบหรือวิธีการในการป้องกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส ที่เหมาะสมกับ
ประชาชนและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในพื้นที่ต่อไป  
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