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                                          ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของ             
                                                                                         ประชาชนต าบลโนนสัง  อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ  
                                              Factors Influencing Prevention and Control Behavior of Coronavirus Disease 2019        
                                   (COVID-19) among people in Nonsang Sub-Distric, Kanthararom Distric, Sisaket Province.       
                                                                                                                               อดิศักดิ์ บุญเสนอ1,*                                                                                                       

Adisak boonsaner1,* 
                                               บทคัดย่อ 
 การวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ า เภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ทั้งหมด 340 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น ระหว่างเดือน ธันวาคม 2565 ถึง มกราคม 2566 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา น าเสนอข้อมูลโดย ค่าความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 เปอร์เซ็นไทล์ที่ 75 และวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบหลายขั้นตอน ผลการวิจัย 
พบว่า ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอ
กันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันและควบคุมโรค การรับรู้
อุปสรรคของการป้องกันและควบคุมโรค และการรับรูป้ระโยชน์ของการป้องกันและควบคุมโรค โดยสามารถร่วมกันอธิบายความ
ผันแปรของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง 
อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ได้ร้อยละ 51.8 (R2=0.518, R2adj=0.514, SEest=2.097, F= 123.82, p<0.001)   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ต้องให้
ความส าคัญกับปัจจัยดังกล่าว 
ค าส าคัญ: ปัจจัย พฤติกรรมการปอ้งกันและควบคุมโรค โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

Abstract  
             A Cross-sectional analytical research aimed to study factors Influencing prevention and control 
behavior of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) among people in Nonsang  Sub-Distric, Kanthararom 
Distric, Sisaket Province. The 340 samples were collected by using a questionnaire between December 2022 
and January 2023. The data were analyzed by frequency, percentage, means, standard deviation, median, 
percentile 25 and 75 for descriptive statistics and factors Influencing prevention and control behavior of 
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) were analyzed with multiple regression analysis by Stepwise method. 
The study showed, factors Influencing prevention and control behavior of Coronavirus Disease 2019 (COVID-
19) among people in Nonsang Sub-Distric, Kanthararom Distric, Sisaket Province composed of 3 factors were 
social support for disease prevention and control, perceived barriers to disease prevention and control, and 
perceived benefits of disease prevention and control and 3 predictors can explain the variance of factors 
Influencing prevention and control behavior of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) among people in 
Nonsang Sub-Distric, Kanthararom Distric, Sisaket Province at 51.8 percent (R2=0.518, R2adj=0.514, 
SEest=2.097, F= 123.82, p<0.001) statistically significant at 0.05 level. The change in prevention and control 
behavior of Coronavirus Disease 2019 must pay attention to such factors.  
KEYWORDS: Factors Influencing , Prevention and Control Behavior, CoronavirusDisease2019 
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บทน า 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 คือโรคติดต่อที่เกิดจากไวรัส
โคโรนาชนิดที่มีการค้นพบล่าสุด ซึ่งเป็นโรคอุบัติใหม่ มีการ
ระบาดครั้งแรกในเมืองอู่ฮั่น ประเทศจีน ในเดือนธันวาคมปี 
2019 และขณะนี้โรคโควิด 19 ได้มีการระบาดไปอย่าง
แพร่หลาย ส่งผลกระทบแก่หลายประเทศทั่วโลก อาการ
ทั่วไปของโรคโควิด 19 พี่พบมากที่สุดคือ ไข้ ไอ ลิ้นไม่รับ
รส จมูกไม่ได้กลิ่น และอ่อนเพลีย และ โรคนี้สามารถแพร่
จากคนสู่คนผ่านทางละอองน้ ามูก น้ าลายจากจมูกหรือปาก 
ซึ่งแพร่กระจายออกมาเมื่อผู้ป่วยโรคโควิด 19 ไอ จามหรือ
พูด รับจึงเชื้อโรคโควิด 19 ได้จากการหายใจเอาละอองเข้า
ไปจากผู้ป่วย(WHO,2021) ปัจจุบันทั่วทั้งโลกมีผู้ติดเช้ือโค
วิด 19 รวมแล้วจ านวน 219 ล้านราย และเสียชีวิตจากโรค
นี้ทั้งสิ้น 4.55 ล้านราย ซึ่งประเทศที่มีสถิติติดเช้ือสะสม
สูงสุดตั้งแต่โรคนี้อุบัติมาคือ ประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน 
44.4 ล้านราย รองลงมาคือ ประเทศอินเดีย จ านวน 34 
ล้านราย ซึ่งประเทศไทยมีจ านวนผู้ติดเช้ือสะสม 1.76 ล้าน
ราย อยู่ที่อันดับที่ 24 ของโลก และอันดับที่ 5 ของทวีป
เอเชีย และ ณ วันที่ 16 ตุลาคม 2564 ประเทศไทยมี
ผู้เสียชีวิตจากโรคนี้ 18,123 ราย และมีการติดเช้ือรายใหม่
เพิ่มขึ้นอย่างน้อยหนึ่งหมื่นรายในทุกวันกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข,2565)ในจังหวัดศรีสะเกษมีผู้ติดเช้ือ
สะสม 15,560 ราย เสียชีวิต 75 ราย และอ าเภอ กันทรา
รมย์มีจ านวนผู้ติดเช้ือสะสม 826 ราย เสียชีวิต 7 ราย ใน
พื้นที่ต าบลโนนสังมีผู้ติดเช้ือโควิด 19 ตั้งแต่เริ่มมีการ
ระบาดมาจ านวนทั้งสิ้น 49 ราย และยังไม่พบผู้เสียชีวิต 
(ข้อมูลระบาดวิทยาส านักงานสาธารณสขจังหวัดศรีสะเกษ
,2564)   
 ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 จากนโยบายหรือมาตรการในการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของรัฐบาล ส่งผล
กระทบอย่างกว้างขวางทั้งด้านสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
และ สภาพจิตใจ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ส่งผล
กระทบต่อการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และการชะลอตัว
ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม มีประกาศยกเลิกหรือเลื่อน
การแข่งขันกีฬา จ ากัดการเดินทางทั้งในและต่างประเทศ 
งดกิจกรรมทางศาสนา และ เทศกาลต่าง ๆ เกิดวัฒนธรรม
ใหม่ (New Normal) มีการเว้นระยะห่างทางสังคม มีการ
ปิดโรงแรม ร้านอาหาร และศาสนสถาน ประกาศปิดสถาน
บันเทิง (ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี ,2564) อีกทั้งยัง
ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนในด้านการเปิดปิด
สถานศึกษา งบประมาณในการสนับสนุนการป้องกันและ

ควบคุมโรค วัสดุอุปกรณ์เพื่อสนับสนการจัดการเรียนการ 
(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ,2564)จากข้อมูล
การด าเนินการป้องกันและควบคุมโรคขอรัฐบาลส่งผล
กระทบหลายด้าน เช่น การเดินทางร้อยละ 63.5 การกิน
อยู่ร้อยละ 63.0 ไม่สามารถจัดงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ได้
ร้อยละ 61.5 กิจกรรมด้านความงามร้อยละ 61.0 และการ
ใช้จ่ายในผ่านห้างสรรพสินค้าร้อยละ 58.0 ข้อจ ากัดในการ
จัดการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อระยะเวลาการจบการศึกษา
ร้อยละ 61.0 ขาดวัสดุอุปกรณ์การสอนออนไลน์ ร้อยละ 
43.0 ขาดระบบการเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตส าหรบัการจดัการ
เรียนการสอนร้อยละ 38.5 หน่วยงานที่รับผิดชอบสุขภาพ
ประชาชนขาดสิ่งสนับสนุน เช่น หนากากอนามัย ร้อยละ 
50.5 ขาดแคลนแอลกอฮอล์เจล ร้อยละ 48.5 ขาดอุปกรณ์
ป้องกันตนเองขณะปฏิบัติงาน ร้อยละ 41.5(Sintema 
EJ,2020) ด้านเศรษฐกิจ พบปัญหาด้านการบริหารคนของ
สถานประกอบการโดยการลดจ านวนพนักงานหรือให้หยุด
งาน ร้อยละ 18.9 ลดระยะเวลาการจ้างงานนอกเวลาปกติ 
ร้อยละ 18.0 คนค้าขายทั่วไปมีรายได้ลดลงร้อยละ 18.2 
ผู้รับจ้าง ผู้จ้างเหมา และผู้ประกอบอาชีพอื่น ๆ มีรายได้
ลดลง ร้อยละ 18.4 (SintemaEJ,2020) ระบาดวิทยาการ
ป้องกันการติดเช้ือ Covid-19 เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองและการป้องกันการน าเช้ือไปสู่บุคคลอื่น จาก
การวิจัยที่ผ่านมาพบปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล 
ความรู การรับรู้ ทัศนคติ สิ่งสนับสนุน แรงสนับสนุนทาง
สังคม ความตั้งใจมีความสัมพันธ์กับการป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (ชามะรัตน์,2563) ผู้ป่วยที่พบอาการ
รุนแรงคือผู้สูงอายุร้อยละ 64.0 ผู้ป่วยที่มีภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพร่องร้อยละ 26.0 มีการรับรูความเสี่ยงของโรคเพิ่มขึ้น
ตามอายุ ผู้ที่มีระดับการศึกษาสูงมีความตระหนักมากกว่า 
ผู้ที่ไมไดรับการศึกษา(อรรถจักร สัตยานุรักษ์และคณะ
,2563) Rahman A, et al.(2020) ศึกษาพบว่าความรู
ทัศนคติ และการรับรูมีความสัมพันธ์กับการป้องกันโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การศึกษาของBarati M, et 
al.(2020) พบว่าแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ ความ
คาดหวังในประสิทธิผล ความคาดหวังในความสามารถของ
ตน และค่าใช้จ่ายในการป้องกันโรค มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคลากร
สุขภาพ และคณะเศรษฐศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(2563)พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ความรู ทัศนคติ และการรับ
รู มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 
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จังหวัดศรีสะเกษ มีจ านวน 22 อ าเภอ 206 ต าบล 
2,633 หมู่บ้าน จ านวนประชากร 1,472,859 คน  
มีรายงานผู้ป่วยติดเชื้อรายแรกในเดือนมีนาคม 2563 
และเดือนเมษายน 2564 มีผู้ป่วยสะสมจ านวน 163 ราย(3) 
จากการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนจังหวัดศรี
สะเกษในการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 
2019 จ านวน 175 คน พบว่า มีการสวมหน้ากากอนามัย
ตลอดเวลา ร้อยละ 88 มีการล้างมือด้วยสบู่และน้ า ร้อยละ 
86.29 หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานท่ีคนพลุกพล่าน ร้อยละ 
71.43 รักษาระยะห่าง ร้อยละ 74.29 ตรวจวัดไข้ก่อนเข้า
สถานท่ีต่างๆ ร้อยละ 88.8 และลงทะเบียน “ไทยชนะ” 
ร้อยละ 71.41 ส่วนความรู้สึกกับสถานการณโ์รคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ประชาชนมีความกังวลมาก ร้อยละ 
40.4(11) ประชาชนจ าเป็นต้องมีพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเอง การป้องกันบุคคลในครอบครัวอย่างถูกต้อง เพื่อ
ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งการมีพฤติกรรม
การป้องกันและควบคมุโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เกิด

จากปัจจัยหลายๆด้าน ทั้งปัจจัยสว่นบุคคลและปัจจัยด้าน
อื่นๆ จากการระบาดของโรคโควิด 19 ในพ้ืนท่ีต าบลโนนสัง 
พบว่าประชาชนในพ้ืนท่ีมีการตื่นตวัในการป้องกันตนจาก
โรคโควดิ 19 จากเน้นย้ าของภาคการสาธารณสุขใน
ระดับประเทศและระดับจังหวัด ให้ประชาชนปฏิบัตติาม
มาตรการควบคุมป้องกัน และเฝ้าระวังโรคอยา่งเคร่งครดั 
โดยเฉพาะการงดกิจกรรมรวมกลุม่ของคนหมู่มาก การอยู่
ร่วมกันในชุมชน การสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า 
หมั่นล้างมือบ่อย ๆ และต้องรักษาระยะห่างทางสังคม ท า
ให้การระบาดของโรคในพื้นท่ีไม่รนุแรงมากนัก สามารถ
ควบคุมโรคได้อย่างทันการณ์ ผู้วิจยัจึงศึกษาพฤติกรรมและ
มีปัจจัยใดบ้างที่มผีลต่อพฤติกรรมในการป้องกันและ
ควบคุมโรคของประชาชนในเขตพื้นท่ีต าบลโนนสัง 
เพื่อท่ีจะได้ทราบและน าแนวทางพฤติกรรมเหล่านั้น มา
ปรับใช้ในการรณรงค์การป้องกันและควบคุมโรคได้อยา่ง
แพร่หลายในพ้ืนท่ีต่อไป

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย    
    วัตถุประสงค์ทั่วไป      
  เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
และควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชน
ต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ 
     วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านคุณลักษณะทางประชากร 
ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้เฉลี่ย ระดับการศึกษาสูงสุด 
โรคประจ าตัว เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประวัติการเดินทางมา
จากพื้นที่เสี่ยงที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบล
โนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยทางด้านความรู้ในการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรสัโคโรน่า 2019 การรับรู้ในการ
ป้องกันและควบคุมโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรน่า 2019 ทัศนคติ
ในการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 
และแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีอทิธิพลต่อพฤติกรรม การ
ป้องกันและควบคุมโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ของ
ประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ 
    สมมุติฐานของการวิจัย 
      1. ปัจจัยด้านคุณลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ 
เพศ อายุ อาชีพ รายได้เฉลี่ย ระดับการศึกษาสูงสุด โรค

ประจ าตัว การดื่มแอลกอฮอล์ ประวัติการเดินทางมาจาก
พื้นที่เสี่ยง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุม
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง 
อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ 
        2. ปัจจัยทางด้านความรู้ในการป้องกันและควบคุม
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 การรับรู้ในการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ทัศนคติในการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 และแรง
สนับสนุนทางสังคม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบล
โนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ 
 รูปแบบการศึกษา 
        การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงสังเกต (Observational 
research) แบบภาคตัดขวาง เชิงวิเคราะห์ (A Cross-
sectional analytical study) ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชน
ต าบลโนนส ัง อ า เภอก ันทรารมย ์ จ ังหว ัดศร ีสะเกษ 
ระหว่างเดือน ธันวาคม 2565 ถึง มกราคม 2566 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป จ านวน 7,066 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ที่ได้จากการค านวณ จ านวน 350 คน 
ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่างใช้วิธีการค านวณเพื่อประมาณความแม่นย าในการ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ (Accuracy Parameter Estimated: AIPE) ซึ่ง เคลลี่และแม็กเวล (Kelly & Maxwell, 2003) 
น าเสนอโดยมีสูตรในการค านวณดังนี้ 
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 โดยที:่ NM  = จ านวนของกลุ่มตัวอย่าง  
  N  = จ านวนตัวอย่างที่ไดจากสมการที่ (2) ที่น าเสนอโดย Cohan (1988)  
  P  = จ านวนของตัวแปรท านายใน full model จากการศึกษาของ วิวัฒน์   

บงค์บุตร (2563) เท่ากับ 6 predictors  
    α  = ระดับจดุตดัสินใจส าหรับทดสอบช่วงเชื่อมั่น (0.05)  
    w  = ครึ่งหนึ่งของช่วงเชื่อมั่นของตัวแปรท านายหลัก  

   R2  = ยกก าลังสองของสมัประสิทธิ์การวิเคราะห์ถดถอยส าหรบั full model ซึ่ ง ได้ จากการศึกษาของ 
วิวัฒน์  บงค์บุตร (2563) เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนจังหวัดศรีสะเกษ ด้านการรับรู้ความสามารถของตนในการ
ป้องกันและควบคมุโรค (R2=0.293)  

     R2
x-xj = ยกก าลังสองของสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรต้นหลักกับตัวแปรตน้อ่ืนๆ [(วิวัฒน์  บงค์บุตร, 

2563) (R2=0.18)] 
   X2

( )1;1  N  = ควอไทลที่ 1− γ ของการแจกแจงไครสแควรมอีงศาแหงความอิสระ (Degree of freedom; df ) เทากับ 
N-1 

       ได้ขนาดตัวอย่ างส าหรับปัจจั ยที่ มี อิทธิพลต่ อ
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ 
จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 175 คน ผู้วิจัยคิดค่าความน่าจะ
เป็นที่จะเกิดความคลาดเคลื่อน (Design Effect) ที่เกิดจากการ
สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) 
เท่ากับ 2 ดังนั้นจะได้ขนาดตัวอย่าง จ านวน 350 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
      เครื่ อ งมื อที่ ใ ช้ ในการเก็ บรวบรวมข้ อมู ล  เป็ น
แบบสอบถามปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบล
โนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ที่สร้างขึ้นจาก
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง โดย
แบ่งเป็น 9 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ปัจจัยด้านคุณลักษณะทาง
ประชากร ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้เฉลี่ย ระดับ
การศึกษาสูงสุด โรคประจ าตัว การดื่มแอลกอฮอล์ และ
ประวัติการเดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยง ส่วนที่ 2 ความรู้ใน
การป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 

จ านวน 20 ข้อ ส่วนที่ 3 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 4 การรับรู้
ความรุนแรงของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 10 
ข้อ ส่วนท่ี 5 การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันและควบคุม
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 6 
การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 7 ทัศนคติต่อ
การป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
จ านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 8 แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 
10 ข้อ ส่วนท่ี 9 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 จ านวน 15 ข้อ โดยข้อค าถามเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
    1.ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) 
ผู้วิจัยได้น าเสนอแบบสอบถามที่สร้างขึ้นส าหรับงานวิจัยไป
ทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา น าเสนอผู้เช่ียวชาญเพื่อท าการ
ตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงของเนื้อหาของค าถามใน
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แต่ละข้อว่าตรงตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยครั้งนี้หรือไม่ 
ความครอบคลุมของเนื้อหา รวมถึงความเหมาะสมของภาษา 
ตลอดจนความเหมาะสมทั่วไปของแบบสอบถามเพื่อ
ปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดสอบหาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามต่อไปและหาความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์กับเนื้อหา ได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1  
   2.การหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ผู้วิจัย
ได้น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบหาความ
เช่ือมั่นไปทดลองใช้(Try2Out)กับประชาชนต าบลดูน 
อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 30 คน 
น ามาวิเคราะห์หาความเที่ยงของแบบสอบถาม ท าการ
ค านวณค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟาครอนบาค (Cronbachs’ 

Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่น ความรู้ในการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 เท่ากับ 
0.86 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 เท่ากับ 0.84 การรับรู้ความรุนแรงของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ 0.82 การรับรู้ประโยชน์ของ
การป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
เท่ากับ 0.74 การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ 0.78 ทัศนคติต่อการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เท่ากับ 
0.76 แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 เท่ากับ 0.80 ตามล าดับ  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
  จากการทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยสามารถก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ตามภาพประกอบท่ี 1 

       ตัวแปรต้น                                    ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 แรงสนับสนนุทางสังคม 

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุม
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
 เพศ 
 อาย ุ
 อาชีพ 
 รายได้เฉลี่ย 
 ระดับการศึกษาสูงสุด 
 โรคประจ าตัว 
 การดื่มแอลกอฮอล ์
 ประวัติการเดินทางมาจากพ้ืนท่ีเสีย่ง 

 ความรู้ในการป้องกันและควบคุมโรค    
ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

 แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 
 การรับรูค้วามเสี่ยง 
 การรับรูค้วามรุนแรง 
 การรับรู้ถึงประโยชน ์
 การรับรูต้่ออุปสรรค 

 ทัศนคติในการป้องกันและควบคุมโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Study) ผู้วิจัยใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง โดยการ แจกแจง
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 และ 75 
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) การศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรสีะเกษ โดยการศึกษาความสมัพันธ์เชิงเดี่ยว 
(Bivariate analysis) ใช้การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยวิธีของ Pearson’s moment Product และวิเคราะหค์วามสัมพันธ์
ถดถอยเชิงพห ุMultiple Regression แบบ Step wise ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ 0.05 ๖๖๖๖๖๖๖๖๖๖๖๖๖๖๖๖๖๖๖๖ 
การพิทักษ์สิทธิกลุม่ตัวอย่าง 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยที่ด าเนินการในมนุษย์ ได้ด าเนินการวิจัยโดยเคารพสิทธิความเป็นมนุษย์ โดยมีการช้ีแจง
ข้อมูลการวิจัย ได้รับการยินยอมจากผู้ร่วมวิจัย และข้อมูลที่เก็บได้มีการรักษาความลับ งานวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ เลขท่ีจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ SPPH2000-074 
ลงวันที่ 18 พฤศจิกายน 2565  
ผลการวิจัย 
    1.กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 75.7 มีอายุเฉลี่ย 49.25 ปี (S.D. = 9.59 ปี) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ร้อยละ 75.4 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาร้อยละ 57.7 มีมัธยฐานของรายได้ของครอบครัวต่อเดือน 8,700 บาท (P25 = 5,000 บาท : P75 = 
20,000 บาท) ไม่มีโรคประจ าตัวร้อยละ 72.3 สว่นใหญ่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 63.7   มีผู้ที่ไม่เคยเดนิทางไปพื้นที่เสี่ยงที่มีการ
รวมกลุ่มคนจ านวนมาก  ที่มีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ตามประกาศของ ศบค. ร้อยละ 91.4 เคยเดินทางไปพ้ืนท่ีเสี่ยง
ที่มีการรวมกลุ่มคนจ านวนมากภายใน 14 วัน ร้อยละ 2.3 และเกินกว่า 14 วัน ร้อยละ 6.3 ตามล าดบั 
    2.ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรา
รมย์ จังหวัดศรีสะเกษ มีจ านวน 3 ตัวแปร  คือ แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันและควบคุมโรค การรบัรู้อุปสรรคของการป้องกัน
และควบคมุโรค และการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันและควบคุมโรค โดยสามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวดัศรสีะเกษ    ได้
ร้อยละ 51.8(R2=0.518,R2

adj=0.514,SEest=2.097,F=123.82, p<0.001) รายละเอียดตามตารางที่  1 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยวิเคราะห์อ านาจ
การท านายปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง 
อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ (n=350 คน) 
 

โมเดล 
วิเคราะห ์

ตัวแปร 
สัมประสิทธ์ิถดถอย 

(Coefficient) R2 R2
adj Sr2 

R2 

change B β 

โมเดล 
ที่ดีท่ีสุด 

แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการ
ป้องกันและควบคุมโรค 

0.612 0.537 0.462 0.460 2.209 0.462 

กา ร รั บ รู้ อุ ป ส ร รคของกา ร
ป้องกันและควบคุมโรค 

0.235 0.217 0.508 0.506 2.114 0.047 

การรับรู้ ประ โยชน์ของการ
ป้องกันและควบคุมโรค 

0.100 0.106 0.518 0.514 2.097 0.009 

Constant = 17.00, R2=0.518, R2
adj=0.514, SEest=2.097, F= 123.82, p<0.001 

สรุปและอภิปรายผล 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบล
โนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ มีจ านวน 3 ตัว
แปร คือ แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันและควบคุม
โรค การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันและควบคุมโรคและการ

รับรู้ประโยชน์ของการป้องกันและควบคุมโรค โดยสามารถ
ร่วมกันอธิบายความผันแปรของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัด
ศรีสะเกษ ได้ร้อยละ 51.8 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
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 ปัจจัยทางแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกัน
และควบคุมโรค เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ช้ีให้เห็น
ว่าการที่บุคคลรับรู้การสนับสนุนทางสังคม บุคคลจะเกิดการ
รับรู้ว่าตนได้รับความรัก ความเอาใจใส่ การเห็นคุณค่า และ
การยอมรับ ส่งผลทางบวกต่อสุขภาพกายและสุขภาพใจ ท า
ให้บุคคลสามารถเผชิญกับเหตุการณ์ที่มาคุกคามชีวิตได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผลทางจิตใจ คือท าให้บุคคลเกิด
อารมณ์ที่มั่นคงต่อเหตุการณ์ที่ก าลังเผชิญ มีแรงจูงใจในการ
แก้ ไขปัญหาจากการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและ
สถานการณ์ และมีความเครียดลดลง ส่วนผลทางด้าน
ร่างกาย คือส่งผลต่อการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ ระบบ
ฮอร์โมน และระบบภูมิคุ้มกัน ท าให้ร่างกายรู้สึกสบายและ
ผ่อนคลาย และมีสุขภาพที่แข็งแรง มีภูมิด้านทานโรคสูง 
ได้แก่ การสนับสนุนด้านสังคม ด้านข้อมูลข่าวสาร ด้าน
ทรัพยากร และ ด้านวัตถุ เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของวิรัญญา ศรีบุญเรืองและคณะ
(2564)ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดเช้ือ COVID-19 ของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า ด้านการสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันด้านการ
ต้านทานการเกิดเช้ือ COVID-19 เป็นปัจจัยส าคัญที่ได้รับ
ความช่วยเหลือจากการสนับสนุนในหน่วยงานต่างๆหรือการ
ให้บริการสิ่งอ านวยความสะดวกและอุปกรณ์การป้องการ
เช่น หน้ากากอนามัย เจลล้างมือ เพื่อช่วยเยียวยาและลด
ปัญหาการแพร่ระบาดของเช้ือ COVID-19 คะแนนเฉลี่ยด้าน
ปัจจัยสนับสนุนทางสังคมเท่ากับ 4.26 (S.D.=0.59) ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันการติดเช้ือ 
COVID-19 พบว่าปัจจัยน าความรู้เรื่องเช้ือ COVID-19 
ปัจจัยเสริมด้านการสนับสนุนทางสังคม ปัจจัยเอื้อด้านการ
รับรู้ข้อมูลและข่าวสารของเช้ือ COVID-19 มีความสัมพันธ ์
เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันด้านการต้านทานการเกิด
เช้ือ COVID-19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   (r=0.615, 
r=0.484, r=0.610, p<0.001) 
 การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันและควบคุมโรค
เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งการรับรู้อุปสรรค
ของการป้องกันและควบคุมโรคเป็นการรับรู้ด้านสุขภาพที่
เกิดการรับรู้จากภายนอกจนส่งผลต่อการเปลี่ยนพฤติกรรม
ในการป้องกันและควบคุมโรค ซึ่งหากบุคคลเกิดการรับรู้ถึง
อุปสรรคต่าง ๆ ในการแสดงพฤติกรรมจะก่อให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการในการแสดงพฤติกรรมในการป้องกันและ
ควบคุมโรคจนสามารถการป้องกันและควบคุมโรคได้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของวิญญ์ทัญญู บุญทัน และ คณะ
(2564) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพในการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ
ผู้สูงอายุ พบว่า การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติอยู่ในระดับ
ต่ า มีค่าเฉลี่ยคะแนน เท่ากับ .98 (SD=.71) การรับรู้
อุปสรรคในการปฏิบัติมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพในการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (โควิด 19) ของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(r= -.328, p=.000) 
 การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันและควบคุมโรค
เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคมุโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งการรับรู้ประโยชน์
ของการป้องกันและควบคุมโรคเป็นความเช่ือของบุคคลที่
คาดหวังประโยชน์จากการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั้ง
ประโยชน์ภายนอก เช่น ได้รับรางวัล เป็นต้น และประโยชน์
ภายใน เช่น ความรู้สึกเมื่อยล้าลดลง กระปรี้กระเปร่า เป็น
ต้น ท าให้เป็นแรงจูงใจในการปฏิบัติ ระยะแรกบุคคลจะรับรู้
ประโยชน์จากภายนอกมากกว่า แต่ประโยชน์ภายในจะ
ส่งผลให้เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง
มากกว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของวิญญ์ทัญญู บุญทัน และ 
คณะ(2564)เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสร้าง
เสริมสุขภาพในการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(โควิด 19) ของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุไทยมีการรับรู้
ประโยชน์ของการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยคะแนน 
เท่ากับ 2.53 (SD=.47) การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพใน
การป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) ของ
ผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r=.625 p=.000) 
 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยในการวิจัย 

1.1 ปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ
ประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะ
เกษ มากที่สุด คือ แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกัน
และควบคุมโรค หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหาร
ส่วนต าบลโนนสังข์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
โนนสัง ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอกันทรารมย์ ควรเร่ง
สร้างการสนับสนุนจากทุกภาคส่วนได้เข้าไปมีส่วนร่วมใน
การสนับสนุน ส่งเสริมให้ประชาชนได้รับทั้งความรู้ ข้อมูล
ข่าวสาร วัสดุอุปกรณ์ในการป้องกันและควบคุมโรค เพื่อให้
ประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์  จั งหวัด        
ศรีสะเกษ มีพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ
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ไวรัสโคโรนา 2019 ที่ถูกต้องและมีประสิทธิภาพลดการ
แพร่เช้ือและการติดเชื้อต่อไป 

1.2 การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันและ
ควบคุมโรค และการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันและ
ควบคุมโรค เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
และควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชน
ต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ ในล าดับ
รองลงมา หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วน
ต าบลโนนสังข์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโนนสัง 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอกันทรารมย์ ควรเร่งสร้างการ
รับรู้ดังกล่าวให้กับประชาชนให้มากขึ้น เพื่อให้ประชาชน
ต าบลโนนสัง อ าเภอกันทรารมย์ จั งหวัดศรีสะเกษ มี
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ท่ีถูกต้องและมีประสิทธิภาพลดการแพร่เช้ือและการ
ติดเชื้อต่อไป 
      2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

ค ว ร จ ะ ท า วิ จั ย เ พื่ อ พั ฒน า รู ป แ บ บ ก า ร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนต าบลโนนสัง อ าเภอ
กันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ หรือ การส่งเสริมพฤติกรรม
การป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ
ประชาชนแบบบูรณาการหรือแบบมีส่วนร่วม เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนให้เกิด
ประสิทธิภาพต่อไป 
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