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บทคัดย่อ 
 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมองค์ความรู้และการจัดกิจกรรมของครู
ปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิงบริหารขั้นสูงส าหรับเด็กปฐมวัย ในจังหวัดศรี สะเกษ กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูหรือครูพี่
เลี้ยงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กน าร่องจังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 80 คน และกลุ่มตัวอย่างเด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 3-6 ปี ที่มีครูหรือ
ครูพี่เลี้ยงเข้ารับการอบรมส่งเสริมองค์ความรู้และการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิงบริหารขั้นสูง
ส าหรับเด็กปฐมวัย ในจังหวัดศรีสะเกษ ครบถ้วน 2 วันและมีคะแนนอยู่ในระดับดีมาก จ านวน 41 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติ
บรรยาย ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และใช้สถิติอนุมาน ได้แก่ Mc Nemar test และ Paired sample t-test ผลการวิจัย 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างครูเป็นเพศหญิง ร้อยละ 100.0  มีอายุเฉลี่ย 37.32 (S.D.=8.285 ปี) มีประสบการณ์ในการสอนเฉลี่ย 9.56 
(S.D.=7.271 ปี) ก่อนการอบรมส่วนใหญ่ครูมีความรู้ทักษะสมองการคิดเชิงบริหารส าหรับเด็กปฐมวัยในระดับน้อย และ ปาน
กลาง ร้อยละ 61.4  คะแนนเฉลี่ยความรู้ ความเข้าใจทักษะการคิดเชิงบริหารของครูปฐมวัย หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05 ) คะแนนเฉลี่ยทักษะสมองการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัยทั้งรายด้าน การ
ยับยั้งช่ังใจ ด้านการคิดยืดหยุ่น ด้านการควบคุมอารมณ์ ด้านความจ าขณะท างาน ด้านการวางแผนจัดการ และภาพรวม หลัง
การอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)  และเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดเชิงบริหารมีพัฒนาการอยู่ในระดับสมวัยเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองจาก 37 คน (ร้อยละ 90.2) เป็น 40 คน (ร้อย
ละ 97.6) และมีพัฒนาการอยู่ในระดับสงสัยล่าช้าลดลงจาก 4 คน (ร้อยละ 9.8 ) เป็น 1 คน (ร้อยละ 2.4) แต่ไม่แ ตกต่างใน
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value >0.05) ครูปฐมวัยที่เข้าร่วมโปรแกรมสามารถจัดกิจกรรมและส่งผลให้เกิดการส่งเสริมพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงบริหารทั้งรายด้าน และภาพรวม รวมไปถึงยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยให้ดีขึ้นได้ 
ค าส าคัญ: โปรแกรม, ความรู้, ครูปฐมวัย,ทักษะการคิดเชิงบริหาร, เด็กปฐมวัย         
 

Abstract  
              This quasi-experimental research aims to study the effect of knowledge promotion program and 
activities of early childhood teachers for developing the Executive Function skill of early childhood in 
Sisaket Province. A total of 80 participations were early childhood teachers and teacher assistants at a 
prototype school in Sisaket Province. And the samples were 41 early childhood aged 3-6 years old by early 
childhood teachers and teacher assistants who attended a knowledge promotion program and organized 
activities of early childhood teachers for developing the Executive Function skill completed two days and 
had a high-level score. The data were analyzed using descriptive statistics: percentage, mean, and standard 
deviation. Inferential statistics, including the McNemar test and paired sample t-test, at a significance level 
of 0.05. The results showed that 100.0 % were female, aged 37.32 (8.285 years old), with teaching 
experience of 9.56 (7.271 years). Before the training, most of the participations (61.4 %) had a medium and 
low level of knowledge promotion program and organizing activities of early childhood teachers for 
developing the Executive Function skill of early childhood. The average score on the knowledge of the 
Executive Function skill of early childhood teachers was higher than before the training with a significant  
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level at p < 0.05. Moreover, the average executive function of early childhood is high in both aspects—the 
side of restraint, inhibitory control, emotional control, working memory, plan and organization and overall 
higher than before the training with a significant level at p < 0.05. Early childhood that attended the 
program has child development level than before the test from 37 people (90.2%), 40 people (97.6%), and 
slow down the development 4 people (9.8%) 1 person (2.4%). However, there are no significant differences 
(p-value>0.05). The early childhood teachers that have attended the program could organize activities for 
early childhood. The effects of program promotion could develop in both aspects—the side of restraint, 
inhibitory control, emotional control, working memory, plan and organization, and the overall include 
helping to promote the development of early childhood. 
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บทน า 
        สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือ COVID-19 เริ่ม
ตั้งแตป่ลายปี พ.ศ.2562 เป็นต้นมา ส่งผลท าให้ประเทศไทย
ประกาศ พรก. ฉุกเฉินเพื่อเป็นการป้องกันโรคติดต่อ โดย
การจ ากัดการเดินทาง มีการหยุดเรียน หยุดท างานเพื่อให้มี
การเดินทางน้อยที่สุด(สสส., 2564) ส าหรับเด็กปฐมวัย การ
ปิดศูนย์พัฒนาเด็กเล็กส่งผลเสียต่อสุขภาพและพัฒนาการ
ของเด็กเป็นอย่างมาก เพราะเด็กขาดโอกาสได้รับบริการ
ทางด้านโภชนาการและกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ
โดยเฉพาะเด็กในกลุ่มเปราะบางที่ต้องพึ่งอาหารกลางวันที่
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน (unicef Thailand,2564) 
ถึงแม้ว่าการที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปิดจะท าให้พ่อแม่ 
ผู้ปกครองมีเวลาอยู่กับลูกมากขึ้น  แต่เด็กก็ขาดกิจกรรม
หรือของเล่นที่ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการ และการที่พ่อแม่ 
ผู้ปกครองกังวลว่าเด็กจะติดโควิดจึงไม่ค่อยให้เด็กออกนอก
บ้าน  เด็กจึงต้องอยู่ในห้องแคบจึงดูโทรทัศน์หรือเล่นมือถือ
มากขึ้น ท าให้มีพฤติกรรมก้าวร้าว เอาแต่ใจตัวเอง ขาด
ระเบียบวินัย (จิราภรณ์  แผลงประพันธ์ และสมชัย จิตสุชล, 
2563)  การปิดศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั่วประเทศเป็นการผลัก
ภาระการดูแลเด็กปฐมวัยให้กลับไปที่หน่วยครอบครัว พ่อ
แม่ ผู้ปกครองจ าเป็นต้องแบกรับภาระในการเลี้ยงดูบุตร
หลานและหารายได้เลี้ยงชีพ ในขณะที่โครงสร้างเศรษฐกิจ
ในปั จ จุ บั น ท า ใ ห้ พ่ อ แม่  ผู้ ป ก ค รอ งสูญ เ สี ย ทั กษ ะ
ความสามารถในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยอย่างมีคุณภาพ  พ่อ
แม่ ผู้ปกครองมีความยุ่งยากล าบากที่จะต้องหากิจกรรม 
หรือเป็นเพื่อนเล่นกับเด็กและไม่มีวิธีการจัดการกับเด็กเมื่อ
อยู่ที่บ้าน ไม่รู้ว่าจะชวนเด็กท าอะไร เนื่องจากพ่อแม่ 
ผู้ปกครองหลายคนไม่มีความพร้อมในการปรับบทบาทของ

ตนเองมาเป็นครูสอนเด็กในการฝกึทักษะทางด้านการเรียนรู้
1  ดังนั้นเมื่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปิดตัวลงจึงท าให้สถาบัน
ครอบครัวรับภาระหนักมากขึ้นและมีผลท าให้พัฒนาการ
ด้านการเรียนรู้ของเด็กก็ด้อยลงด้วย 
        ข้อมูลสถานการณ์พัฒนาการเด็กไทยจากฐานข้อมูล 
Health Data Center (HDC) ของกระทรวงสาธารณสุข 
ปีงบประมาณ 2563 บ่งช้ีว่าพัฒนาการของเด็กไทยมี
แนวโน้มล่าช้าลง ผลการด าเนินงาน  คัดกรองพัฒนาการ
ลดลงจึงท าให้ค้นพบเด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยลา่ช้าได้น้อยลง 
และผลการติดตามเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าก็สามารถ
ด าเนินการได้น้อยลงเช่นกัน  ซึ่งได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือ COVID-19 ท าให้การ
ติดตามเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าเพื่อให้ได้รับการ
กระตุ้นอย่างเหมาะสมภายใน 30 วันเป็นไปได้ยาก และพบ
เด็กที่มีพัฒนาการสมวัยลดลง (กรมอนามัย,ม.ป.ป.)  
ปีงบประมาณ 2564 (ตุลาคม 2563- มิถุนายน 2564) 
พบว่า ความครอบคลุมของการคัดกรองพัฒนาการเด็ก 
ร้อยละ 88.90 ลดลงจากปี 2563 ในช่วงเวลาเดียวกัน เด็ก
มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 28.00  และเด็กที่มี
พัฒนาการสงสัยล่าช้ารอกระตุ้นและติดตามภายใน 30 วัน 
ร้อยละ 90.70 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือ 
COVID-19 มีผลท าให้เด็กไม่สามารถเข้ามารับบริการได้
ตามวันเวลาที่นัดหมาย โดยเด็กมีพัฒนาการทางภาษา
ล่าช้า ทั้งการใช้ภาษาและการเข้าใจภาษา มีแนวโน้มมาก
ขึ้น ส าหรับการติดตามเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าได้รับ
การคัดกรองด้วย TIDA4I หรือเครื่องมือมาตรฐานอื่น 
พบว่า เด็กกลุ่มดังกล่าวได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ ร้อยละ 
69.90 ใกล้เคียงค่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้  (กรมอนามัย
,2563) สถานการณ์พัฒนาการเด็กของจังหวัดศรีสะเกษ 
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ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือ 
COVID-19 ด้วยเช่นกัน  ข้อมูลจาก Health Data Center 
(HDC) ของกระทรวงสาธารณสุข ณ เดือนกรกฎาคม 
ย้อนหลัง ปีงบประมาณ 2561-2564 สะท้อนว่าผลการ
ด าเนินงานคัดกรองพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี  ตามกลุ่มอายุ 9 
18  30 42 และ 60 เดือน  ปีงบประมาณ 2561  มีค่าต่ า
กว่าปีอื่นๆ ทั้งร้อยละความครอบคลุมของการคัดกรอง
พัฒนาการเด็ก ร้อยละเด็กมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า  ร้อยละ
เด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้ารอกระตุ้นและติดตามภายใน 
30 วัน และร้อยละเด็กมีพัฒนาการสมวัย  ขณะที่
ปีงบประมาณ 2563-2564 มีแนวโน้มลดลงเมื่อเทียบกับ
ปีงบประมาณ 2562 ได้แก่ ความครอบคลุมของการคัด
กรองพัฒนาการเด็ก ในปี 2563-2564 ลดลงจาก ร้อยละ 
92.85 ในปี 2562 เป็นร้อยละ 90.60 และ ร้อยละ 86.06 
ตามล าดับ ส่วนเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยในปี 2563-2564 
ลดลงจาก ร้อยละ 90.38 ในปี 2562 เป็นร้อยละ 88.43 
และ 83.35 ตามล าดับ (กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ,2565) 

จากปัญหาสถานการณ์พัฒนาการของเด็กปฐมวัย
ที่กล่าวไปแล้วข้างต้น พบว่า มีความเกี่ยวข้องกับการ
ท างานของสมองโดยเฉพาะสมองขั้นสูงส่วนการรู้คิดและ
บริหารจัดการ (Executive  Function in the Brain: EF) 
เป็นการท างานของสมองส่วนหน้า (Prefrontal cortex) 
ซึ่งเป็น CEO หัวหน้าของสมอง มีหน้าที่เกี่ยวกับความจ า 
การเรียนรู้ การท างาน (Working Memory) การควบคุม
ตนเอง ยับยั้งช่ังใจ (Inhibitory Control) และมีความ
ยืดหยุ่น ปรับตัวแก้ปัญหาได้เอง (Cognitive Flexibility) 
ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 ใน
โลกที่ผันผวนเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วรุนแรงและ
ซับซ้อน  โดยจากการศึกษาของ Adele Diamond (2013) 
พบว่า เด็กที่ได้รับการส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้
ตั้งแต่ปฐมวัยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ดนตรี ศิลปะ หรือ
กิจวัตรประจ าวันที่ท าให้เด็กได้สนุกกับการเรียนรู้ ช่วย
พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะภาษา 
และทักษะสังคม ท าให้ร่างกายแข็งแรง มีจิตอาสา  มีความ
มั่นใจและภูมิใจในตนเองจะน าไปสู่การพัฒนาทักษะ EF ทั้ง 
3 ด้าน ในการสร้างทักษะ EF นั้นเด็กต้องมีสมาธิ จดจ่อใน
สิ่งที่ท า มีวินัย สามารถจดจ าและวางแผนการท างานเป็น
ล าดับขั้นตอนและปรับตัวได้อย่างรวดเร็วในสถานการณ์
ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม จึงเป็นรากฐานส าคัญที่ช่วยให้
เด็กมีพฤติกรรมพัฒนาการสมวัยทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์
สังคมและสติปัญญา ท าให้เด็กมีความพร้อมที่จะเรียนและ
ประสบความส าเร็จในการศึกษา จึงกล่าวได้ว่า การพัฒนา

สมองและส่งเสริมพัฒนาการของเด็กตั้งแต่ปฐมวัยจึงเป็น
ปัจจัยที่ก าหนดศักยภาพและคุณภาพของคนตลอดชีวิต 

นอกจากนี้ การพัฒนาทักษะ EF ในช่วงอายุ 1 
ปี มีการพัฒนาทักษะ EF ด้าน working memory ในช่วง
อายุ  3 – 3.5 ปี เด็กสามารถยับยั้งช่ังใจได้ ช่วงอายุ 4 – 
4.5 ปี สามารถยืดหยุ่นความคิดได้ หากเด็กมีทักษะ EF ทั้ง 
3 ด้านดี จะท าให้เด็กสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีเมื่ออายุ 
5 – 6 ปี และส่งผลท าให้เด็กมีทักษะการวางแผนจัดการมี
เหตุผล เริ่มลงมือท าด้วยตนเอง ทักษะการติดตามและ
ประเมินตนเอง และปรับเปลี่ยนการแก้ปัญหาด้วยวิธีการ
ใหม่ ๆ (problem solving) เด็กที่มี EF ดี มีความสามารถ
ที่จะมีความจ าขณะท างานได้ดี ท าได้หลายอย่างโดยไม่
สับสน (multi-tasking) ยับยั้งควบคุมตนเองได้ในสภาวะ
ต่าง ๆ ท าสิ่งที่ซับซ้อนได้ตามล าดับขั้นตอนแม้ในยามที่ถูก
รบกวน/ขัดจังหวะ จดจ่อท าสิ่งท่ีก าลังท าอยู่ต่อไปจนส าเร็จ
แม้มีสิ่งอื่นมากระตุ้นความสนใจ รู้จักคิดยืดหยุ่น คิดนอก
กรอบในการแก้ปัญหา และปรับตัวง่าย (Adele Diamond 

,2013)   ในทางกลับกันหากเด็กมีความบกพร่องในทักษะ 
EF มักมีพฤติกรรมที่ไม่ถูกกาลเทศะ พูดแทรก ท าเรื่องเล็ก
ให้เป็นเรื่องใหญ่ ต่อต้านการเปลี่ยนแปลง ถูกกระตุ้นง่าย
และสงบยาก ท าโดยไม่ยั้งคิด ขาดทักษะการแก้ไขปัญหา 
ดังนั้น การส่งเสริมเด็กตั้งแต่เนิ่น ๆ จึงเป็นสิ่งส าคัญและ
ควรพัฒนาให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วง
วัย ดังนั้นจากความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกันของทักษะสมอง
การคิดเชิงบริหารขั้นสูงและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ที่ได้
กล่าวไปแล้วข้างต้น ซึ่งนับได้ว่าทักษะสมองการคิดเชิ ง
บริหารขั้นสูงเป็นกุญแจดอกส าคัญของการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือ COVID-19 ที่ส่งผล
ให้ผลกระทบต่อการด าเนินงานด้านการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กของจังหวัดศรีสะเกษ ทางออกของปัญหานี้จ าเป็นต้อง
ได้รับความจากความร่วมมือจากครูปฐมวัยและผู้ดูแลเด็กที่
มีความรู้ ประสบการณ์ และความเช่ียวชาญเฉพาะทาง
วิชาการในการให้ความช่วยเหลือในสิ่งที่เป็นช่องว่างในการ
ยกระดับองค์ความรู้ด้านทักษะสมองการคิดเชิงบริหารขั้น
สูงเพื่อเสริมสร้างศักยภาพในการดูแลและส่งเสริม
พัฒนาการให้แก่เด็กปฐมวัย ดังนั้น ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดศรีสะเกษ จึงได้ด าเนินโครงการวิจัย ผลของ
โปรแกรมส่งเสริมองค์ความรู้และการจัดกิจกรรมของครู
ปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิงบริหารขั้นสูง
ส าหรับเด็กปฐมวัย ในจังหวัดศรีสะเกษ เพื่อพัฒนาให้
ความรู้เสริมสร้างสมรรถนะครู เกี่ยวกับทักษะสมองการคิด
เชิงบริหารขั้นสูง ทั้งในส่วนของความรู้ เข้าใจ EF และใช้ 
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ทักษะ EF เป็นเพื่อส่งเสริม สนับสนุน และยกระดับ
ศั ก ย ภ า พขอ งศู นย์ เ ด็ ก เ ล็ ก แล ะ โ ร ง เ รี ย น ให้ มี ขี ด
ความสามารถในการดูแลและส่งเสริมพัฒนาการให้แก่เด็ก
ปฐมวัยท่ีมีปัญหาพัฒนาการล่าช้าให้ได้รับการพัฒนาและมี
การขยายเครือข่ายให้ครอบคลุมทุกระดับตั้งแต่ระดับต าบล 
อ าเภอ และจังหวัดเพื่อขับเคลื่อนงานพัฒนาการเด็กให้เป็น
วาระของจังหวัดและมีการด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ
ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2565 เป็นต้นไป 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย    
    วัตถุประสงค์ท่ัวไป      
       เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมองค์ความรู้
และการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมอง
การคิดเชิงบริหารขั้นสูงส าหรับเด็กปฐมวัย ในจังหวัด     
ศรีสะเกษ 
     วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้ 
ความเข้าใจของครูปฐมวัย ทักษะสมองการคิดเชิงบริหาร
ขั้นสูง และระดับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง
การเข้ารับโปรแกรม 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
      เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กช้ันอนุบาล 1 – 3 ที่มีอายุ
ระหว่าง 3-6 ปี ก าลังเรียนอยู่ในโรงเรียนตะดอบวิทยา และ
โรงเรียนโนนส านัก จังหวัดศรีสะเกษ  
       โปรแกรมการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัยเ พ่ือ
ส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิงบริหารขั้นสูงส าหรับเด็ก
ปฐมวัย หมายถึง ชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อให้ครู
ปฐมวัยน าไปส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิงบริหาร (EF) ซึ่ง
ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดแนวทางการฝึกฝนทักษะการคิด
เชิงบริหารของศูนย์พัฒนาเด็ก มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด 
(2012) ด้วยรูปแบบกิจกรรมในสถาบันการศึกษาที่อาศัยครู
ในการส่งเสริม พัฒนาทักษะ EF 5 ด้าน ได้แก่ การยับยั้งช่ัง
ใจ ด้านการคิดยืดหยุ่น ด้านการควบคุมอารมณ์ ด้าน
ความจ าขณะท างาน ด้านการวางแผนจัดการ 
รูปแบบการศึกษา                
      การวิ จัยครั้ งนี้ เป็นการวิ จัยกึ่ งทดลอง (Quasi-
experimental research) ด าเนินการทดลองตามแบบ
แผนการวิจัยกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง The 
One Group Pretest-Posttest  Design 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
           1. ประชากร คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3 – 
6 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กน าร่องจังหวัด 
ศรีสะเกษ และ ครู (รวมครูพี่เลีย้ง) ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
น าร่อง จังหวัดศรีสะเกษ  

         2. กลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1.กลุ่ม
ตัวอย่างครู (รวมครูพี่เลี้ยง) เป็นครูประจ าช้ันใน ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กในเขตพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ ศูนย์ละ 2 คน 
สุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง รวมทั้งสิ้น จ านวน 80 คน 
เกณฑ์การคัดเข้า ครู (รวมครูพี่เลี้ยง) เป็นครูประจ าช้ันใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษยินยอมเข้าร่วม
โครงการด้วยความสมัครใจ และมีระยะเวลาการอบรมครบ 
2 วัน เกณฑ์การคัดออก ครู (รวมครูพี่เลี้ยง) เป็นครูประจ า
ช้ันในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ ที่มี

ระยะเวลาอยู่กับเด็กปฐมวัยน้อยกว่า 3 เดือนและ2.เด็ก
ปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กในเขตพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ ค านวณขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางประมาณค่าอ านาจการวิเคราะห์
ทางสถิติ (Power Analysis) ของ Cohen (1988) โดยการ
ก าหนดค่าความเช่ือมั่นที่ระดับนัยส าคัญ (Significant 
Level) ที่ 0.05 อ านาจการทดสอบ (Level of Power) 
เท่ากับ 0.80 หาขนาดอิทธิพลค่าความแตกต่าง (effect 
size) ของงานวิจัยที่ผ่านมา Behavior Research 
Methods (Faul, Erdfelder, Lang, and Buchner, 
2007 ) ซึ่งได้ค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.5 ได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 34 คน เพื่อให้ขนาดกลุ่มตัวอย่างครบตาม
เกณฑ์หากกลุ่มตัวอย่างมีการสูญหาย (drop out) ระหว่าง
ด าเนินการทดลอง ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ จึงเพิ่มขนาด
กลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 20 โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเกณฑ์
ที่ก าหนดไว้ในการศึกษาทั้งหมด จ านวน 41 คน คัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Nonprobability 
sampling) การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive  sampling) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดคุณสมบัติ 
เกณฑ์การคัดเข้า เด็กปฐมวัยที่ผู้ปกครองมีความสมัครใจ
เต็มใจให้เด็กท ากิจกรรม และมีครูหรือผู้ดูแลเด็กปฐมวัยเข้า
รับการอบรมส่งเสริมองค์ความรู้และการจัดกิจกรรมของครู
ปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิงบริหารขั้นสูง
ส าหรับเด็กปฐมวัย ในจังหวัดศรีสะเกษ ครบถ้วน 2 วัน มี
คะแนนอยู่ ในระดับดีมาก  มีความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีสื่อสารได้ เช่น Zoom และสามารถอยู่กับเด็ก
และลงกิจกรรมไปอย่างต่อเนื่องหลังการอบรมเป็น
ระยะเวลา3เดือน หรือ 8สัปดาห์ขึ้นไปจจจจจจจจจจจจจจ                
เกณฑ์การคัดออก โรงเรียนที่ครูปฐมวัยติดภารกิจใน
ช่ ว ง เ ว ล า ที่ เ ก็ บ ข้ อ มู ล ด า เ นิ น ก า ร ต า ม แ บ บ แ ผ น
โปรแกรม และมีการเจ็บป่วยรุนแรงหรือกะทันหัน ในช่วง
เวลาที่เก็บข้อมูล ด าเนินการตามแบบแผนโปรแกรม ท าให้
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ไม่สามารถเข้าถึงการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะสมองการ
คิดเชิงบริหาร หรือให้ข้อมูลได้ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
         เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล 
ประกอบด้วย 6 ส่วนดังต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของครู คือ 
ข้อค าถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ ประสบการณ์ในการ
สอน ระดับการศึกษา  จบการศึกษาสาขา  รายได้  
สถานภาพสมรส และข้อมูลการเรียนการสอน  โดยให้ตอบ
แบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Close ended question) 

ส่วนที่ 2 แบบวัดระดับความรู้ ความเข้าใจ ใน
ความหมาย ความส าคัญ หลักการทฤษฎีพ้ืนฐานของ
พัฒนาการสมองด้านการคิดเชิงบริหาร (Executive 
Function: EF) ในเด็กปฐมวัยของครู ในจังหวัดศรีสะเกษ  
          เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง โดยแบบวัดด้าน
ความรู้ จะเป็นข้อค าถามที่ เกี่ยวข้องกับความหมาย 
องค์ประกอบของทักษะ EF ความส าคัญของ EF ส่วนด้าน
ความเข้าใจและทักษะจะเป็นข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับ 
หลักการส่งเสริมทักษะ EF ในเด็กปฐมวัย ตัวอย่างกิจกรรม
ในห้องเรียนที่ช่วยส่งเสริม EF คิดเช่ือมโยงทักษะ EF กับ
เนื้อหาท่ีสอน ข้อค าถามลักษณะแบบเลือกตอบถูกผิด ตอบ
ถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน ประกอบไปด้วย 
25 ข้อค าถาม โดยก าหนดเกณฑ์ระดับความรู้ในแต่ละด้าน 
ดังต่อไปนี้ ระดับความรู้ดีมาก คะแนน เท่ากับ 20  คะแนน
,ระดับความรู้ปานกลาง คะแนน เท่ากับ 15-19 คะแนน 
และระดับความรู้น้อย คะแนน น้อยกว่า 15  คะแนน 
       ส่วนที่ 3 แบบวัดทักษะการคิดเชิงบริหาร  
       แบบวัดทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยด้วย
แบบประเมิน MU.EF-101 เป็นแบบประเมินพัฒนาการ
ด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กวัยก่อนเรียน (แบบ 
MU.EF-101) ผู้ที่ใช้แบบประเมินตามเครื่องมือ คือ ครู
ประจ าช้ัน ที่เป็นบุคคลที่รู้จักคุ้นเคยพฤติกรรมเด็ก เป็น
อย่างดี และต้องสอนหรือดูแลเด็กที่ถูกประเมินมาแล้ว
อย่างน้อยไม่ต่ ากว่า 3 เดือน แบบประเมิน พัฒนการด้าน
การคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กวัยก่อนเรียน (แบบ MU.EF-
101) จ านวน 32 ข้อ แบ่งเป็น 5 ตัวบ่งช้ี ประกอบด้วย ตัว
บ่งช้ี พัฒนาการด้านการหยุด การยับยั้งพฤติกรรม จ านวน 
10 ข้อ ตัวบ่งช้ี พัฒนาการด้านการเปลี่ยน/ความคิด
ยืดหยุ่นในการคิด จ านวน 5 ข้อ ตัวบ่งช้ี พัฒนาการด้าน
การควบคุมอารมณ์ จ านวน 5 ข้อ ตัวบ่งช้ี พัฒนาการด้าน
ความจ าขณะท างาน จ านวน 6 ข้อ และตัวบ่งช้ี พัฒนาการ
ด้านการวางแผนจัดการ จ านวน 6 ข้อ เป็นการประเมินว่า 
เด็กมีพฤติกรรมเหล่านี้บ่อยแค่ไหนในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 

โดยมีสเกลการประเมินอยู่ที่ 5 ระดับ และการแปลผล
คะแนน ดังนี้ ไม่เคย ได้ 0 คะแนน ปฏิบัติ 1-2 ครั้ง/เดือน 
ได้ 1 คะแนน ปฏิบัติ 1-2 ครั้ง/ สัปดาห์ ได้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติ 3-4 ครั้ง/สัปดาห์ ได้ 3 คะแนน ปฏิบัติ ทุกวัน ได้ 4 
คะแนน     
การแปลผลแบบประเมิน    
        เมื่อได้คะแนนรวมแต่ละด้านของเด็กแต่ละคน จะ
น ามาเทียบกับตารางสรุปผลการประเมิน พัฒนาการด้าน
การคิดเชิงบริหาร โดยตัวบ่งช้ี พัฒนาการด้านการหยุด การ
ยับยั้งพฤติกรรม คะแนนเต็ม 40 คะแนน ตัวบ่งช้ี 
พัฒนาการด้านการเปลี่ยน/ความคิดยืดหยุ่นในการคิด 
คะแนนเต็ม 20 คะแนน ตัวบ่งช้ี พัฒนาการด้านการ
ควบคุมอารมณ์ คะแนนเต็ม 20 คะแนน ตัวบ่งช้ี 
พัฒนาการด้านความจ าขณะท างาน คะแนนเต็ม 24 
คะแนน ตัวบ่ง ช้ี พัฒนาการด้านการวางแผนจัดการ 
คะแนนเต็ม 24 คะแนน และคะแนน พัฒนาการโดยรวม 
คะแนนเต็ม 128 คะแนน โดยในแต่ละตัวบ่งช้ีจะมีการแบ่ง
ระดับคะแนนรวมออกมา ตามค่า T-Score เป็น 5 ระดับ 
จากนั้นก็จะน ามาเทียบกับกราฟตามเพศ และอายุ ใน
พัฒนาการแต่ละด้าน โดย T-Score คือคะแนนที่มีคะแนน
เฉลี่ย 50 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10 เกณฑ์การ
แปลความหมาย คะแนน T-Score ของแบบประเมิน 
MU.EF-101 มีดังนี้ T-Score >60  หมายถึง สูงกว่าเกณฑ์
เฉลี่ยมาก (ดีมาก) ,T-Score 56-60 หมายถึง สูงกว่าเกณฑ์
เฉลี่ย (ดี), T-Score 45-55 หมายถึง เกณฑ์เฉลี่ย (ปาน
กลาง),T-Score 40-44 หมายถึง ต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย
เล็กน้อย (ควรพัฒนา), T-Score <40 หมายถึง ต่ ากว่า
เกณฑ์เฉลี่ยมาก (ควรปรับปรุง) 
    ส่วนที่ 4 แบบประเมินพัฒนาการเด็ก DSPM 
เครื่องมือที่พัฒนาโดย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
คู่มือการเฝ้าระวังระวังและ พัฒนาการเด็กปฐมวัย” 
(Developmental Surveillance and Promotion 
Manaul: DSPM) คัดกรองพัฒนาการไม่สมวัยทั้งของ
ทักษะ 5 ด้าน ได้แก่ ทักษะด้านการเคลื่อนไหว ( Gross 
Motor, GM) ,ทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและ
สติปัญญา (Fine Motor, FM) ทักษะด้านการเข้าใจภาษา  
(Receptive Language, RL) ทักษะด้านการใช้ภาษา  
(Expressive Language, EL) และทักษะด้านการ
ช่วยเหลือตัวเองและสังคม (Personal and Social, PS) 
แปลผลสงสัยว่าล่าช้า กรณีไม่ผ่านข้อใดข้อ หนึ่งในการ
ทดสอบแต่ละด้าน ประเมินโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขของ
โรงพยาบาลส่งเสริมคุณภาพระดับต าบล  
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   ส่วนที่ 5 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ลักษณะ
ของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง เป็นโปรแกรมการจัด
กิจกรรมของครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิง
บริหารขั้นสูงส าหรับเด็กปฐมวัย ในจังหวัดศรีสะเกษ ที่
ประยุกต์มาจากความรู้ความเข้าใจ หลังจากที่ได้รับการ
อบรมส่งเสริมองค์ความรู้ โดยใช้เวลาในการท ากิจกรรม
ทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 45-60 นาที 
โดยครูประจ าช้ัน รวมทั้งหมด 24 ครั้ง โดยมีกิจกรรม
จ านวน 7 กิจกรรมโดยครูปฐมวัยซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้
พัฒนาขึ้นและปรับตามแผนการเรียนการสอนแต่มีการปรับ
เพิ่มกระบวนการให้เกิดการพัฒนาทักษะสมองการคิดเชิง
บริหาร ตามแนวคิดของศูนย์พัฒนาเด็ก มหาวิทยาลัยฮาร์
วาร์ด (2012) ได้แก่ 1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 2.
กิจกรรมครอบครัวของฉัน 3.กิจกรรมบ้านเรือนเคียงกัน 4.
กิจกรรมศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของฉัน 5.กิจกรรมชุมชนน่าอยู่ 
6.กิจกรรมจังหวัดของเรา 7. กิจกรรมอาชีพในฝัน 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดระดับความรู้ 
ความเข้าใจ ในความหมาย ความส าคัญ หลักการทฤษฎี
พื้นฐานของพัฒนาการสมองด้านการคิดเ ชิงบริหาร 
(Executive Function: EF) เด็กปฐมวัย ของครูในจังหวัด
ศรีสะเกษ ตรวจสอบความเที่ ยงตรงเชิงเนื้อหา และ 
โปรแกรมการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะ
สมองการคิดเชิงบริหารขั้นสูงส าหรับเด็กปฐมวัย ในจังหวัด
ศรีสะเกษ ตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน โดยแบบสอบถามวัดระดับ
ความรู้ ความเข้าใจของครู มีค่า IOC เท่ากับ 0.98 และ 
โปรแกรมการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะ 
EF ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 ในทุกกิจกรรม เมื่อน าแบบวัด
ความรู้ ความเข้าใจของครูไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน โดยใช้
การหาค่าความเช่ือมั่นของคูเดอร์-ริชาร์ด 20 (Kuder-
Richardson 20) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.796 ซึ่งอยู่ใน
ระดับสูง (Kuder & Richardson,1973) แล้วจึงน าไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริง 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
      โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือนสิงหาคม 
2565 ถึง เดือน พฤศจิกายน 2565 
     ระยะก่อนการทดลอง (สิงหาคม 2565) ประเมิน
ทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยด้วยแบบประเมิน 
MU.EF-101 โดยครูประจ าช้ัน และประเมินพัฒนาการเด็ก 
ด้วย DSPM คัดกรองพัฒนาการไม่สมวัยทั้งของทักษะ 5 

ด้าน ได้แก่ ทักษะด้านการเคลื่อนไหว (Gross Motor, GM) 
,ทักษะด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ( Fine 
Motor, FM) ทักษะด้านการเข้าใจภาษา (Receptive 
Language, RL) ทักษะด้านการใช้ภาษา (Expressive 
Language, EL) และทักษะด้านการช่วยเหลือตัวเองและ
สังคม (Personal and Social, PS) ในเด็กปฐมวัย ก่อน
การเข้ารับโปรแกรม โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขของ
โรงพยาบาลส่งเสริมคุณภาพระดับต าบล  
        ระยะทดลอง (สัปดาห์ที่ 1 - สัปดาห์ที่ 8) 
(สิงหาคม - ตุลาคม 2565)  โปรแกรมการจัดกิจกรรมของ
ครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิงบริหารขั้นสูง
ส าหรับเด็กปฐมวัย ในจังหวัดศรีสะเกษ ที่ประยุกต์มาจาก
ความรู้ความเข้าใจ หลังจากที่ได้รับการอบรมส่งเสริมองค์
ความรู้ โดยใช้เวลาในการท ากิจกรรมทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 45-60 นาที โดยครูประจ าช้ัน 
รวมทั้งหมด 24 ครั้ง โดยมีกิจกรรมจ านวน 7 กิจกรรมโดย
ครูปฐมวัยซึ่งเป็นกิจกรรมตามแผนการเรียนการสอนแต่มี
การปรับเพิ่มกระบวนการให้เกิดการพัฒนาทักษะสมองการ
คิดเชิงบริหาร ได้แก่ 1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 2.
กิจกรรมครอบครัวของฉัน 3.กิจกรรมบ้านเรือนเคียงกัน 4.
กิจกรรมศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของฉัน 5.กิจกรรมชุมชนน่าอยู่ 
6 .กิจกรรมจั งหวัดของเรา 7.  กิจกรรมอาชีพในฝัน 
ตัวอย่างเช่น กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวัด มีเป้าหมาย
เพื่อส่งเสริมทักษะ EF ด้านความจ าขณะท างาน การยับยั้ง
ช่ังใจ และการวางแผนจัดการ โดยการเปิดเพลงบ้านและให้
เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามอิสระในรอบแรก รอบถัดไปมี
เงื่อนไข โดยเมื่อครูตบมือ 1 ครั้งเป็นสัญญาณไปยืนรวมกัน
ที่มุมบ้านริมน้ าให้ได้จ านวนมากที่สุด และเมื่อครูตบมือรัว 
ๆ ให้ยืนท่ีไหนก็ได้ตามอิสระ เป็นต้น 
       ระยะหลังการทดลอง สัปดาห์ที่ 9 (เดือนตุลาคม 
2565) ประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย
ด้วยแบบประเมิน MU.EF-101 โดยครูประจ าช้ันและ
ประเมินพัฒนาการเด็ก ด้วย DSPM คัดกรองพัฒนาการไม่
สมวัยทั้ งของทักษะ 5 ด้ าน  ได้แก่  ทักษะด้ านการ
เคลื่อนไหว (Gross Motor, GM), ทักษะด้านการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา ( Fine Motor, FM) 
ทักษะด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language, RL) 
ทักษะด้านการใช้ภาษา ( Expressive Language, EL) 
และทักษะด้านการช่วยเหลือตัวเองและสังคม (Personal 
and Social, PS) ในเด็กปฐมวัย หลังการเข้ารับโปรแกรม 
โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมคุณภาพ
ระดับต าบล  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผู้วิจัยสามารถก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ตามภาพประกอบท่ี 1     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
          1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยใช้สถิติบรรยาย 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
          

 
 
 
 
 2. ศึกษาเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ 
ความเข้าใจของครูปฐมวัย และทักษะสมองการคิดเชิง

โปรแกรมการส่งเสริมองค์ความรู้และการจัดกจิกรรมของครูปฐมวัย
เพ่ือส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิงบริหารขั้นสูงส าหรับเด็กปฐมวัย   

ในจังหวัดศรีสะเกษ ประกอบด้วย 
1. การอบรมส่งเสริมองค์ความรู้และการจัดกจิกรรมของครูปฐมวัย
เพ่ือส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิงบริหารขั้นสูงส าหรับเด็กปฐมวัย ใน
จังหวัดศรีสะเกษเป็นระยะเวลา 2 วัน จ านวน 16 ชั่วโมง ซ่ึงมีเนื้อหา
ดังนี้ 
1.1 พัฒนาการสมองเด็กปฐมวัย ความหมาย ความส าคัญ และ
พัฒนาการของทักษะการคิดเชิงบริหาร EF    
1.2 การประเมินทักษะ EF และการใช้แบบคัดกรองทักษะ EF เด็ก
ปฐมวัยเบื้องต้น  
1.3 หลักการส่งเสรมิทักษะ EF ในเด็กปฐมวัย   
1.4 ตัวอย่างกิจกรรมในห้องเรียนที่ช่วยส่งเสรมิ EF 
1.5 ตัวอย่างกิจกรรมการเล่นเพื่อสติปัญญาและการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริม 
EF 
2. โปรแกรมการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัยเพ่ือส่งเสริมทักษะสมอง
การคิดเชิงบริหารขั้นสูงส าหรับเด็กปฐมวัยในจังหวัดศรีสะเกษ 
2.1 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
2.2 กิจกรรมครอบครัวของฉัน 
2.3 กิจกรรมบ้านเรือนเคียงกัน 
2.4 กิจกรรมศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของฉัน 
2.5 กิจกรรมชุมชนน่าอยู ่
2.6 กิจกรรมจังหวัดของเรา 
2.7 กิจกรรมอาชีพในฝัน 
       โดยใช้เวลาในการท ากิจกรรมท้ังสิ้น 8 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 3 ครั้ง 
ครั้งละ 45-60 นาที โดยครูประจ าช้ัน รวมทั้งหมด 24 ครั้ง 

องค์ความรู้และการจัด
กิจกรรมของครูปฐมวัย
เพื่อส่งเสริมทักษะสมอง
การคิดเชิงบริหารขั้นสูง
ส าหรับ เด็ กปฐมวั ย ใน
จังหวัดศรีสะเกษ ได้แก ่
- ด้านการยบัยั้งชั่งใจ 
- ด้านการคิดยืดหยุน่/

ปรับตัว 
- ด้านความจ าขณะ

ท างาน 
- ด้านการควบคุมอารมณ์ 
- ด้านการวางแผนจัดการ 

       1. ทักษะการคิดเชิง
บริหารส าหรับเด็กปฐมวัย
ทั้งภาพรวมและรายด้าน 
      2. ระดับพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัย 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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บริหารของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดศรีสะเกษ 
ก่อนและหลังการอบรม ด้วยสถิติ Paired sample t-test 
          3. เพื่อเปรียบเทียบระดับพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดศรีสะเกษ ก่อนและ
หลั งการทดลองการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัยด้วยสถิติ            
Mc Nemar test 
ข้อพิจารณาทางจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
       งานวิจัยนี้ ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน จากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ศรีสะเกษ เมื่อวันท่ี 5เมษายน พ.ศ.2564เอกสารหมายเลข 
SPPH 2021-011 
ผลการวิจัย 
         ข้อมูลทั่วไป 
         กลุ่มตัวอย่างครูเป็นเพศหญิง ร้อยละ 100.0  มี
อายุเฉลี่ย 37.32 (S.D. 8.285 ปี) โดยส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 30-40 ปี ร้อยละ 47.9 รองลงมา คือ อายุ 40 ปี
ขึ้นไป ร้อยละ 30.1 และอายุน้อยกว่า 30 ปี ร้อยละ 21.9 
ตามล าดับ มีประสบการณ์ในการสอนเฉลี่ย 9.56 (S.D. 
7.271 ปี) ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี ร้อย
ละ 82.2 ในสาขาการศึกษาปฐมวัย ร้อยละ 69.9 ส่วนใหญ่
มีรายได้ต่อเดือนเท่ากับ 10,001-20,000 บาท ร้อยละ 
42.5 และเกือบครึ่งมีสถานภาพสมรสและอยู่ด้วยกัน ร้อย
ละ 46.6 ด้านการเรียนการสอน พบว่า เมื่อเด็กดื้อดึงไม่
ยอมท าตามที่ท่านบอก เช่น ไม่ยอมเข้านอน ไม่ดื่มนม 
หรือไม่รับประทานข้าว เป็นต้น ส่วนใหญ่คุณครูจะถาม
เหตุผล และถ้าหากมีเหตุผลที่สมควรก็ไม่ว่าอะไร ร้อยละ 
82.2 กรณีเมื่อเด็กเริ่มช่วยเหลือตัวเอง และยังท าได้ไม่
คล่อง เช่น ตักอาหารรับประทานเองแล้วหก แต่งตัวเอง
แล้วติดกระดุมผิด หรือใส่รองเท้า สลับข้าง เป็นต้น ส่วน
ใหญ่คุณครูจะให้ก าลังใจ และคอยดูแลช่วยเหลือบ้าง ร้อย
ละ 69.9 ส่วนเมื่อเด็กเก็บของเล่นหรือสิ่งของเครื่องใช้ของ
ตนเข้าที่หลังจากเล่นหรือเลิกใช้แล้ว ส่วนใหญ่คุณครูจะ
ชมเชย และช่วยสอนให้เก็บได้เรียบร้อย ร้อยละ 97.3 เมื่อ
เด็กท าผิดแล้วสารภาพความผิด โดยที่ท่านไม่ได้คาดคั้น
หรือไต่ถาม ส่วนใหญ่คุณครูแนะน าสั่งสอนว่าควรจะแก้ไข
ตนเองอย่างไรจึงจะไม่ท าผิดซ้ าอีก ร้อยละ 84.9 และส่วน

ใหญ่คุณครูจะถามเด็กถึงความรู้สึก ความต้องการ และ
ความคิดเห็นหรือไม่ และถามบ่อยแค่ไหน (เช่น ให้เด็ก
ตัดสินใจเลือกของเล่น, นิทาน, การเล่น, อุปกรณ์สื่อการเรียน เป็น
ต้น) ทุกครั้ง ร้อยละ 63.5 
 ผลการเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้ ความเข้าใจของครูปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
จังหวัดศรีสะเกษ ก่อนและหลังการอบรม 
 ก่อนการอบรมส่วนใหญ่ครูมีความรู้ ความเข้าใจ 
และการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมอง
การคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยในระดับปานกลาง (15-19 
คะแนน) ร้อยละ 45.7 รองลงมา คือ มีความรู้อยู่ในระดับ
น้อย (< 15 คะแนน) ร้อยละ 15.7 และมีความรู้ระดับมาก 
(> 19 คะแนน) ร้อยละ 38.6 ส่วนหลังการอบรม พบว่า 
ส่วนใหญ่ครูมีความรู้ ความเข้าใจ และการจัดกิจกรรมของ
ครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิงบริหารในเด็ก
ปฐมวัยในระดับมาก (>19 คะแนน) ร้อยละ 94.8 
รองลงมา คือ มีความรู้อยู่ ในระดับปานกลาง (15-19 
คะแนน) ร้อยละ 5.2 และเมือเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ย
ของคะแนนความรู้ ความเข้าใจของครูปฐมวัย ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดศรีสะเกษ ก่อนและหลังการอบรม 
พบว่า ก่อนการอบรมคุณครูมีคะแนนความรู้ ความเข้าใจ
เฉลี่ยเท่ากับ 18.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.680 
อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนหลังการอบรมคุณครูคะแนน
ความรู้ ความเข้าใจเฉลี่ยเท่ากับ 22.93 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.973 อยู่ในระดับมาก และเมื่อทดสอบ
ด้วยสถิติ Paired sample t-test พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ความรู้ ความเข้าใจทักษะการคิดเชิงบริหารของครูปฐมวัย
ในศูนย์เด็กเล็กจังหวัดศรีสะเกษ ก่อน หลังการอบรม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05 ) 
โดยหลังการอบรม คุณครูมีคะแนน มากกว่า ก่อนอบรม 
อยู่  4.696 คะแนน (ตารางที่ 1) แสดงว่าการจัดอบรม
โปรแกรมการส่งเสริมองค์ความรู้และการจัดกิจกรรมของ 
ครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิงบริหารขั้นสูง 
ส าหรับเด็กปฐมวัย ในจังหวัดศรีสะเกษเป็นระยะเวลา 2 
วัน จ านวน 16 ช่ัวโมงสามารถพัฒนาความรู้เกี่ยวกับทักษะ
การคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยให้กับครูปฐมวัยดีขึ้นได้

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความเข้าใจของครูปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดศรีสะเกษ ก่อนและ
หลังการอบรม 

คะแนนความรู ้ความเข้าใจ 
ของครูปฐมวัย 

   S.D. ระดับ 95% CI of the 
difference 

t p-
value 

Lower Upper 
ก่อน 18.23 2.680 ปานกลาง -5.43 -3.95 -12.728* <0.000 
หลัง 22.93 1.973 มาก 
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*p-value <0.05 
         ผลการเปรียบเทียบระดับพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดศรีสะเกษ ก่อน
และหลังการทดลองการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัย 
         เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดเชิงบริหารมีพัฒนาการอยู่ในระดับสมวัย
เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองจาก 37 คน (ร้อยละ 90.2) 

เป็น 40 คน (ร้อยละ 97.6) และมีพัฒนาการอยู่ในระดับ
สงสัยล่าช้าลดลงจาก 4 คน (ร้อยละ 9.8 ) เป็น 1 คน (ร้อย
ละ 2.4) แต่ไม่แตกต่างในนัยส าคัญทางสถิติ  
(p-value>0.05) (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบระดับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดศรีสะเกษ ก่อนและหลังการ
ทดลองการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัย ด้วยสถิติ McNemar test 

ระดับพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัย 

การเข้ารับโปรแกรมการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะ
การคิดเชิงบริหารของครูปฐมวัย 

P-value 

ก่อน 
จ านวน (%) 

หลัง 
จ านวน (%) 

สมวัย 37 (90.2) 40 (97.6) 0.250 
สงสัยล่าช้า 4 (9.8) 1 (2.4) 

   *p-value <0.05 
        ผลการเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของทักษะ
สมองการคิดเชิงบริหารขั้นสูงส าหรับเด็กปฐมวัย ใน
จังหวัดศรีสะเกษ ก่อน และ หลังการการจัดกิจกรรมของ
ครูปฐมวัย  ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิด
เชิงบริหารที่จัดโดยครูปฐมวัย เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีระดับ
ทักษะการคิดเชิงบริหารในภาพรวมอยู่ในระดับควรพัฒนา 
ร้อยละ 41.5 รองลงมา คือ ระดับควรปรับปรุง ร้อยละ 
26.8 และระดับปานกลาง ร้อยละ 24.4 ระดับดี ร้อยละ 
7.3 ตามล าดับ ส่วนหลังการเข้ารับโปรแกรม พบว่า เด็ก
ปฐมวัยส่วนใหญ่ มีระดับทักษะการคิดเชิงบริหารในภาพ
รวมอยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 48.8 รองลงมา คือ ระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 39.0 ระดับดี ร้อยละ 9.8 และมีเพียง
เล็กน้อยที่อยู่ในระดับควรพัฒนา ร้อยละ 2.4 ซึ่งเมื่อ
ทดสอบด้วยสถิติ Paired sample t-test พบว่า คะแนน
เฉลี่ยทักษะสมองการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัยทั้ง

รายด้าน (ด้านการยับยั้งช่ังใจ ด้านการคิดยืดหยุ่น ด้านการ
ควบคุมอารมณ์ ด้านความจ าขณะท างาน ด้านการวางแผน
จัดการ) และภาพรวม ก่อน หลังการจัดกิจกรรมของครู
ปฐมวัย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 
0.05 ) โดยหลังการเข้ารับโปรแกรม เด็กปฐมวัยมีคะแนน
เฉลี่ยทักษะการคิดเชิงบริหารในภาพรวม เพิ่มขึ้น 
จากก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอยู่  15.75 คะแนน และทุก
ด้าน ได้แก่ ด้านการยับยั้งช่ังใจ ด้านการคิดยืดหยุ่น ด้าน
การควบคุมอารมณ์ ด้านความจ าขณะท างาน ด้านการ
วางแผนจัดการ มีการพัฒนาที่ดีขึ้น โดยก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ย ทักษะการคิดเชิง
บริหาร รายด้านทุกด้านอยู่ในระดับควรพัฒนา หลังการเข้า
ร่วมโปรแกรมพบว่า มีคะแนนเฉลี่ย ทักษะการคิดเชิง
บริหาร รายด้านทุกด้านอยู่ในระดับดี (ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้  ความเข้าใจของครูปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัด     
ศรีสะเกษ ก่อนและหลังการอบรม 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร ก่อนการอบรม 95% CI of the 
difference 

t p-value 

   S.D. ระดับ Lower Upper 
1.ทักษะการยับยั้งช่ังใจ    -17.39 -12.89 -13.624* <0.000 

ก่อน 44.39 5.787 ควรพัฒนา 
หลัง 59.54 8.747 ดี 

2.ทักษะการคิดยดืหยุ่น    -15.05 -10.75 -12.123* <0.000 
ก่อน 43.22 7.023 ควรพัฒนา 
หลัง 56.12 9.209 ดี 
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3.ทักษะการควบคุมอารมณ์    -16.67 -12.49 -14.120* <0.000 
ก่อน 44.83 4.685 ควรพัฒนา 
หลัง 59.41 7.294 ดี 

4.ทักษะความจ าขณะท างาน    -16.18 -12.54 -15.943* <0.000 
ก่อน 44.05 5.648 ควรพัฒนา 
หลัง 58.41 7.000 ดี 

5.ทักษะการวางแผนจัดการ    -17.83 -14.41 -19.068* <0.000 
ก่อน 41.82 4.821 ควรพัฒนา 
หลัง 57.95 4.821 ดี 

6.ภาพรวม    -17.63 -16.94 -16.947* <0.000 
ก่อน 43.59 6.193 ควรพัฒนา 
หลัง 59.34 7.914 ดี 

*p-value <0.05 
สรุปและอภิปรายผล 
        1.จากผลการวิจัย พบว่า ครูปฐมวัยพบว่า คะแนน
เฉลี่ยความรู้ ความเข้าใจทักษะการคิดเชิงบริหารของครู
ปฐมวัยในศูนย์เด็กเล็กจังหวัดศรีสะเกษ ก่อน หลังการ
อบรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 
0.05 ) โดยหลังการอบรม คุณครูมีคะแนน มากกว่า ก่อน
อบรม อยู่  4.696 คะแนน  โดยก่อนการอบรมส่วนใหญ่ครู
มีความรู้ ความเข้าใจ และการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัย
เพื่อส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยใน
ระดับปานกลาง (15-19 คะแนน) และ ระดับน้อย (< 15 
คะแนน)  ร้อยละ61.4 และหลังการอบรม ครูมีความรู้ 
ความเข้าใจ ในการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริม
ทักษะสมองการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยในระดับมาก 
(>19 คะแนน) ร้อยละ 94.8 แสดงว่า การจัดอบรม
โปรแกรมการส่งเสริมองค์ความรู้และการจัดกิจกรรมของ
ครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิงบริหารขั้นสูง
ส าหรับเด็กปฐมวัย ในจังหวัดศรีสะเกษเป็นระยะเวลา 2 
วัน จ านวน 16 ช่ัวโมงสามารถพัฒนาความรู้เกี่ยวกับทักษะ
การคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยให้กับครูปฐมวัย ท าให้ครู
ปฐมวัยสามารถเข้าใจองค์ความรู้เกี่ยวกับทักษะการคิดเชิง
บริหารที่ เพิ่ มขึ้น ได้  โดยกระบวนของการจัดอบรม
สอดคล้องกับแนวคิดของ Caffarella (2002) ได้เสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับล าดับขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการ 
สอนไว้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การประเมินผลผู้เรียน 
(Assessment) เป็นการประเมินผู้เรียนก่อน เข้าร่วมใน
โปรแกรมเพื่อน ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้างโปรแกรม 
2) การตั้งเป้าหมายและ จุดประสงค์ในการเรียนการสอน 
(Setting Goals and Instructional Objective) 3) การ 
วิเคราะห์งาน (Task Analysis) เป็นการตีความทักษะและ

เนื้อหา จัดเรียงตามล าดับความยาก ง่ายเพื่อให้เหมาะกับ
ผู้เรียน 4) การเลือกและใช้กลยุทธ์ในการเรียนการสอน
รวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ (Selection and use of 
Instructional Strategies, Including Materials)  และ 
5) ก า ร ประเมินผลโปรแกรม (Program Evaluation) 
เป็นการประเมินผลผู้เรียนว่าได้เกิดพฤติกรรม หรือบรรลุ
เป้าหมายของโปรแกรมที่ก าหนดไว้หรือไม่ โดยโปรแกรม
กา รอบรมที่ ส ร้ า ง ขึ้ น ไ ด้ ก ร ะตุ้ น ให้ ค รู เ ห็ น ว่ า ตนมี 
ความส าคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยอาศัยการสอนที่
จะน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนอย่างแท้จริง และในการอบรม
ได้ มี ก า รน ากิ จกร รม ในห้ อ ง เ รี ยน  และกิ จ วั ต ร ใน
ชีวิตประจ าวัน มีเทคนิคต่าง ๆ ที่กระตุ้นให้ครูมีส่วนร่วมใน
การอบรม ซึ่งเป็นกิจกรรมกลุ่ม ที่ครูได้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น วิพากษ์ ยอมรับฟังเหตุผลซึ่งกันและกัน ทดลองท า
บทบาทสมมติ ท าให้เข้าใจได้ง่ายต่อการน าไปปฏิบัติ จนท า
ให้ครูเกิดความรู้สึกทางบวกต่อการฝึกอบรม และพร้อมที่
จะพัฒนาตนเองให้ดียิ่งข้ึนเพื่อการจัดการเรียนการสอนที่ดี
ขึ้น ส่งผลให้ครูมีความรู้ ความเข้าใจด้านการจัดกิจกรรม
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น
ภายหลังจากท่ีครูได้เข้ารว่มกิจกรรมฝกึอบรมตามโปรแกรม 
 2. จากผลการวิจัยที่ พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารมี
พัฒนาการอยู่ในระดับสมวัยเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง
จาก 37 คน (ร้อยละ 90.2) เป็น 40 คน (ร้อยละ 97.6) 
และมีพัฒนาการอยู่ในระดับสงสัยล่าช้าลดลงจาก 4 คน 
(ร้อยละ 9.8) เป็น 1 คน (ร้อยละ 2.4) แต่ไม่แตกต่างใน
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value>0.05) (ตารางที่ 2) แม้ว่าจะ
มีตัวเลขระดับพัฒนาการสมวัยที่ เพิ่มขึ้น แต่เนื่องจาก 
จ านวนของเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าก่อนการเข้าร่วม
โปรแกรมมีจ านวนน้อยเพียงจ านวน 4 คน จึงท าให้หลัง
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การเข้าร่วมโปรแกรมพบการเปลี่ยนแปลงแต่ตัวเลขมี
จ านวนน้อย ท าให้ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาลักษณะทางประชากรของ
เด็กกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับพัฒนาการสงสัยล่าช้าหลังการ
ทดลอง 1 คน พบว่า เป็นเด็กเพศหญิง ผู้ปกครองเป็นผู้
เลี้ยงดูหลักเด็กเอง ไม่มีโรคประจ าตัว รายได้ต่อเดือนของ
ผู้ปกครอง เท่ากับ 12,000 บาท ประกอบอาชีพเกษตรกร
และรับจ้างท่ัวไป จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สอบถามถึงวิธีการเลี้ยงดู พบว่า ผู้ปกครองมีการเลี้ยงดูเด็ก
ด้วยโทรศัพท์มือถือ ซึ่งก่อนเข้าร่วมกิจกรรมเด็กมีพัฒนา
สงสัยล่าช้า 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความเข้าใจภาษา และ ด้าน
การใช้ภาษา  แต่หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมได้มีพัฒนาการ
บ้างด้านดีขึ้น คือ ด้านความเข้าใจภาษา เหลือเพียงด้าน
เดียวที่ยังสงสัยล่าช้า คือ ด้านการใช้ภาษา สอดคล้องกับ
การศึกษาของยุทธนา ศิลปรัสมี และคณะ (2562) ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการสงสัยล่าช้าประกอบด้วย 
ความสัมพันธ์ของผู้เลี้ยงดูกับเด็ก การดูแลให้เด็กได้รับสิ่งที่
ต้องการ การพูดคุยหรือ สอนเด็กให้รู้จักสิ่งต่างๆ ใกล้ตัว 
การปลูกฝังระเบียบวินัยและการใช้เหตุผลกับเด็ก การดู
และท าความสะอาดร่างกายเด็ก คนในชุมชนทักทาย 
หยอกล้อกับเด็กด้วยความเอ็นดู และคนในชุมชนเป็น 
แบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก และการศึกษาของศูนย์อนามัยที่ 3 
(2557) ที่พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการเด็ก คือ เด็ก
อายุต่ ากว่า 2 ปี ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มที่แม่หรือผู้เลี้ยงดู 
เด็กมีความรู้ เพียงช้ันประถมศึกษาจะมีความเสี่ยงต่อ
พัฒนาการเด็กล่าช้าถึง 1.7 เท่า สอดคล้องกับ นาตยา สุด
จ้อย และ ธนัธ กนกเทศ (2560) เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดู
จึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งและผู้ที่มีอิทธิพลส าคัญต่อการ
อบรมเลี้ยงดูเด็ก คือ พ่อแม่หรือผู้ปกครองที่มีความใกล้ชิด
กับเด็ก เพราะว่าครอบครัวเป็นปัจจัยหลักด่านแรกที่จะ 
ส่งเสริมการเรียนรู้การเป็นแบบอย่างให้กับเด็ก หล่อหลอม
ความรู้สึก นึกคิด และจิตใจ พฤติกรรม ปลูกฝังค่านิยม 
ความรัก คุณค่า ประสบการณ์ชีวิตให้แก่เด็กอย่างเหมาะสม 
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ สงสัยล่าช้า มีอิทธิพลมาจากการ
เลี้ยงดูของพ่อแม่และผู้เลี้ยงดูเด็ก ครอบครัว ที่ไม่เล่นกับ
เด็กมีโอกาส เสี่ยงท่ีเด็กจะมีพัฒนาการสงสัยล่าช้าประมาณ 
1.4 เท่า เมื่อเทียบกับครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ดีและ เล่น
กับเด็ก (หนึ่งฤทัย เกื้อเอียด ปุญญพัฒน์ไชยเมล์และ 
สมเกียรติยศ วรเดช, 2561) 
 อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาเพียงสัดส่วนของการ
เปลี่ยนแปลงจากเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าแล้วพัฒนา
เป็นสมวัยเพิ่มขึ้นเป็น สมวัย 3 ใน 4 คน หรือพัฒนาการ
สมวัยเพิ่มขึ้นหลังจากเข้ารับการส่งเสริมกิจกรรมโดยครู 

ร้อยละ 75 มีเพียง 1 คน หรือ ร้อยละ 25 ที่ยังมีพัฒนาการ
สงสัยล่าช้า จึงถือได้ว่าโปรแกรมการส่งเสริมองค์ความรู้
และการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมอง
การคิดเชิงบริหารขั้นสูงส าหรับเด็กปฐมวัย ในจังหวัดศรีสะ
เกษ มีคุณภาพเพียงพอในการกระตุ้นเสริมพัฒนาการ ซึ่ง
สอดคล้องกับ การศึกษาของประดับ  ศรีหมื่นไวย และ
คณะ (2560) พบ การจัดโปรแกรมการพัฒนาครูผู้แลเด็ก 
สามารถช่วยพัฒนาความรู้ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนของครู
ผู้ดูแลเด็กได้  อีกนัยหนึ่งท าให้เกิดข้อค้น  พบว่า หาก
ต้องการการพัฒนาร้อยละ 100 โปรแกรมส่งเสริมในการ
วิจัยครั้งนี้ด าเนินการในโรงเรียนโดยอาศัยครูเป็นหลัก ซึ่ง
ท าให้เห็นถึงความจ าเป็นของการส่งเสริมร่วมกันอย่าง
ต่อเนื่อง ระหว่างผู้ปกครองและโรงเรียน จึงท าให้ผลการ
เปรียบเทียบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
สอดคล้องกับศิริพงศ์  ปาลกะวงศ์ ณ  อยุธยา (2558) 
กิจกรรมในโปรแกรมประกอบด้วย การให้ความรู้ผู้ปกครอง
เกี่ยวกับความส าคัญในการติดตาม ส่งเสริม กระตุ้นพัฒนา
ของเด็ก และแนวทางการส่งเสริมพัฒนาการลูกที่บ้าน  
พบว่า  ท าให้ เด็กที่มีปัญหาทางด้านพัฒนาการมีผล
พัฒนาการที่ดีขึ้น 
 3. ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะสมอง
การคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัยทั้งรายด้าน (ด้าน
การยับยั้งช่ังใจ ด้านการคิดยืดหยุ่น ด้านการควบคุม
อารมณ์ ด้านความจ าขณะท างาน ด้านการวางแผนจัดการ) 
และภาพรวม ก่อน หลังการจัดกิจกรรมของครูปฐมวัย 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05 ) 
ซึ่งก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะการคิดเชิง
บริหารที่จัดโดยครูปฐมวัย เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีระดับ
ทักษะการคิดเชิงบริหารในภาพรวมอยู่ในระดับควรพัฒนา
และปรับปรุงสูงถึง ร้อยละ 68.3 มีระดับทักษะการคิดเชิง
บริหารในภาพรวมอยู่ ในระดับดีมาก ร้อยละ 48.8 
รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 39.0 ระดับดี ร้อย
ละ 9.8 และมีเพียงเล็กน้อยที่อยู่ในระดับควรพัฒนา ร้อย
ละ 2.4 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมโดยครู ทั้ง 7 
กิจกรรมโดยใช้เวลาในการท ากิจกรรมทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ครั้งละ 45-60 นาที โดยครูประจ าช้ัน 
รวมทั้งหมด 24 ครั้ง โดยมีกิจกรรมจ านวน 7 กิจกรรมโดย
ครูปฐมวัยซึ่งเป็นกิจกรรมตามแผนการเรียนการสอนแต่มี
การปรับเพิ่มกระบวนการให้เกิดการพัฒนาทักษะสมองการ
คิดเชิงบริหาร ได้แก่ 1.กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 2.
กิจกรรมครอบครัวของฉัน 3.กิจกรรมบ้านเรือนเคียงกัน 4.
กิจกรรมศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของฉัน 5.กิจกรรมชุมชนน่าอยู่   
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6.กิจกรรมจังหวัดของเรา 7. กิจกรรมอาชีพในฝัน  นั้น
สามารถช่วยส่งเสริมให้เด็กได้มีทักษะการคิดเชิงบริหาร
สมอง โดยกิจกรรมทั้ง 7 ช่วยกระตุ้นให้ เด็กเกิด
กระบวนการคิด และสามารถการจดจ า เรื่องราว โดย
สามารถน ามาเล่าเรื่องราวให้ผู้อื่นฟังต่อได้อย่างเหมาะสม 
และท้าทายให้เด็กได้ร่วมกัน วางแผนร่วมกัน มีการก าหนด
เป้าหมายที่ชัดเจน สอดคล้องกับ ประเสริฐ ผลผลิตการ
พิมพ์ (2561) กล่าวถึง ปฐมบทของ Executive Function 
ที่ไม่เพียงแต่การศึกษาในช่วงนี้ควรมุ่งเน้นไปที่เรื่องของการ
เล่น การเล่า และเรียนรู้ อย่างเปิดกว้างเพื่อเตรียมความ
พร้อมของสมองให้ครบองค์รวม ซึ่งการจะปล่อยให้เด็ก
สามารถก าหนดเป้าหมายชีวิตของเขาเองได้จ าเป็น ต้องมี
การพัฒนา Executive Function ให้มั่นคงและเหมาะสม
กับวัย สอดคล้องกับนุชนาฎ รักษี (2561) พบว่า เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลัง
การใช้โปรแกรมส่งเสริม เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลง
ทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็ก พบว่าระดับพัฒนาการ
ด้านการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) ของ
ภาพรวม ในระดับดีมากเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 46.7 เป็นร้อย
ละ 70.2 และพบว่าพัฒนาการคิดเชิงบริหารด้านความจ า
ขณะท างานเพิ่มขึ้นจาก ร้อยละ 57.4 เป็นร้อยละ 76.6 
ส่วนพัฒนาการคิดเชิงบริหารด้านการวางแผนจัดการ
เพิ่มขึ้นจาก ร้อยละ 52.3 เป็นร้อยละ 68.1 คณะผู้วิจัยหวัง
ว่าการศึกษาน าร่องครั้งนี้โปรแกรม MU-EF.SI จะช่วย
ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย และเป็น
วัคซีนการยับยั้งช่ังใจต่อไปในอนาคต และน าไปสู่การขยาย
ผลต่อไป เนื่องจากทักษะการคิดเชิงบริหารมีความส าคัญ
ต่อความส าเร็จในด้านการเรียน การท างาน และความสุข
ในชีวิตท่ามกลางโลกในศตวรรษท่ี 21 
 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

โปรแกรมการส่งเสริมองค์ความรู้และการจัด
กิจกรรมของครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมทักษะสมองการคิดเชิง
บริหารขั้นสูงส าหรับเด็กปฐมวัย ในจังหวัดศรีสะเกษ มี
ประสิทธิผลในการส่งเสริมให้คุณครูเกิดองค์ความรู้ และมี
ความเข้าใจการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะ EF ได้ จน
สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้จากการอบรมไปพัฒนาส่งเสริม
ทั้งทักษะ EF และพัฒนาระดับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
ให้ดีขึ้ นได้  นับว่ า เป็นแนวทางในการส่ ง เสริมที่ เกิด
ประสิทธิภาพ ควรน าโปรแกรมในการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้
ขยายผลการศึกษา และเพิ่มเติมการอบรมส่งเสริมความรู้
ให้กับครอบครัว หรือผู้ดูแลหลัก เพื่อการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง ตลอดจนขยายองค์ความรู้ ส่งเสริมการบูรณาการ
ระหว่างภาคส่วนอย่างทั่วถึง และควรขยายเครือข่ายให้
ครอบคลุมมากขึ้นรวมไปถึงองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
(อปท.) และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
ให้มีบทบาทมากขึ้น  
       ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
        ควรมีการติดตามประเมินผลของการใช้โปรแกรม ใน
ระยะเวลาที่นานขึ้น เพื่อให้เห็นพัฒนาการของเด็กที่ดีขึ้น
อย่างชัดเจน เช่น มีการติดตามประเมินผลเมื่อเวลาผ่านไป 
6 เดือน  และพัฒนาโปรแกรมให้ครอบคลุมในด้านความ
ร่วมมือของผู้ดูแลหลักในการก ากับ ก าหนดกติกาในการลด
ระยะเวลาการใช้โทรศัพท์มือถือของเด็ก เพื่ อระดับ
พัฒนาการที่สมวัยของเด็กท่ียั่งยืน ร้อยละ 100 ต่อไป  
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