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การพยาบาลผูปวยเลือดออกในระบบทางเดินอาหารสวนบนท่ีมีภาวะช็อก:  

กรณีศกึษาโรงพยาบาลขุนหาญ อำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ   

ขวัญเรียม เสง่ียมศักดิ,์ พย.บ.1 

บทคัดยอ 

ภาวะตกเลือดในระบบทางเดินอาหารสวนบนเปนภาวะฉุกเฉินทางเวชปฏิบัติซึ่งการดูแลรักษาผูรับบริการที่มีภาวะ

ตกเลือดในระบบทางเดินอาหารสวนบน ตองอาศัยความรวมมือทางทีมแพทยพยาบาล เนื่องจากภาวะตกเลือดในระบบ

ทางเดินอาหารสวนบน เปนภาวะวิกฤตที่ทําใหผูรับบริการเสียเลือดจนเกิดภาวะช็อกและเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงซึ่งเปน

สาเหตุของการทําใหเสียชีวิตไดหากไมไดรับการวินิจฉัยและการดูแลรักษาที่ถูกตองรวดเร็ว ผูวิจัยไดศึกษาผูรับบริการรักษา  

ในโรงพยาบาลขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษชวงเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน 2566ที่มีภาวะเลือดออกในระบบทางเดินอาหาร

สวนบนที่มีภาวะช็อกจำนวน ๒ รายโดยการศึกษาขอมูลจากเวชระเบียนผูปวยใน การซักประวัติ ผูปวยและญาติ การสังเกต 

การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ แบบแผนสุขภาพ 11 แบบแผนของกอรดอน พยาธิสภาพ อาการและอาการแสดง การรักษา

ภาวะเลือดออกในระบบทางเดินอาหารสวนตน ปญหาและขอวินิจฉัยทางการพยาบาล การพยาบาลในระยะวิกฤต ระยะ

ตอเนื่อง และระยะการวางแผนจำหนาย พบวา ภาวะเลือดออกในระบบทางเดินอาหารสวนตน นับเปนภาวะวิกฤตที่สงผล

กระทบทางรางกายและจิตใจอยางรวดเร็ว พยาบาลตองสามารถประเมินและดูแลผูปวยไดตั้งแตแรกรับเพื่อปองกันความเสี่ยง

ตอชีวิตของผูปวยการดูแลเบื้องตนจากโรงพยาบาลชุมชนที่เหมาะสมรวมถึงการประสานสงตอที่ถูกตองเปนปจจัยสำคัญ     

อยางหนึ่งที่จะสามารถใหการดูแลรักษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นผูปวยไดรับการรักษาในหนวยวิกฤต ซึ่งมี

อุปกรณเครื ่องชวยหายใจที ่มีความพรอมและทันสมัย มีบุคลากรที ่เชี ่ยวชาญผานการอบรมเฉพาะทางทำใหสามารถ

รักษาพยาบาลไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง เหมาะสม ทันตอภาวะการณเจ็บปวย ปลอดภัยจากภาวะแทรกซอน 

คำสำคัญ : ภาวะเลือดออกในระบบทางเดินอาหารสวนบน, ช็อกจากการเสียเลือด, การพยาบาล 
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Nursing care for patients with upper gastrointestinal bleeding with shock 

Khun Han Hospital ,Khun Han District, Sisaket Province 

Kawanream sangeamsak, B.N.S.1 

Abstract 

Upper gastrointestinal hemorrhage is a medical emergency in which patients with upper 

gastrointestinal hemorrhage are treated. This requires the cooperation of a team of doctors and nurses 

because hemorrhage in the upper gastrointestinal tract is a critical condition that causes the patient to lose 

blood leading to shock and hypothermia. Severe complications can lead to death if not diagnosed and 

treated promptly.  We studied two patients treated in Khun Han Hospital in Sisaket province between 

August and September 2023 with shock upper gastrointestinal bleeding by studying medical records. 

Inpatient history taking, patients and relatives Observation Comparative Data Analysis Gordon's 11 Health 

Schemes Pathology Symptoms and signs Treatment of bleeding in the upper gastrointestinal tract Nursing 

problems and diagnoses Nursing care in the critical, continuous, and discharge planning phases showed 

that bleeding in the upper gastrointestinal tract. It is a crisis that has rapid physical and psychological 

consequences. Nurses must be able to assess and care for patients at the outset to prevent risks to the 

patient's life. Proper primary care from community hospitals, as well as the correct coordination of referrals, 

are one of the key factors to be able to provide effective care. In addition, patients are treated in intensive 

care units, equipped with modern and equipped ventilators. There are specialized personnel who have 

undergone specialized training, enabling fast, accurate, and appropriate medical treatment in a timely 

manner in the event of illness and safe from complications.  
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