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บทคัดยอ 
      การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชกระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาลผูปวยท่ีมีภาวะช็อกจากติดเชื้อในกระแส

เลือด โดยใชแนวคิดแบบแผนสุขภาพของกอรดอนมาเปนแนวทางในการประเมินสภาพผูปวย และนำเครื่องมือประเมินผูปวย Sepsis 

ชื่อ NEW score มาใชเพื่อคัดกรองและคนหาผูปวยที่มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด โดยทำการศึกษาอาการและอาการแสดงของภาวะ

ช็อกจากการติดเชื้อในกระแสเลือด 2 ราย ที่เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลมัญจาคีรี โดยทำการปรียบเทียบกรณีศึกษาทั้ง 2 ราย ตาม

แนวปฏิบัติการดูแลผูปวย Sepsis ผลที่ไดจากการศึกษาพบวา กรณีศึกษาทั้ง 2 ราย มีภาวะช็อก การพยาบาลที่สำคัญไดแก การดูแล

ระบบไหลเวียนโลหิต การดูแลระบบทางเดินหายใจ การเฝาระวังภาวะไมสมดุลของอิเลคโตรไลท การใหสารน้ำและโภชนาการ การดูแล

ดานจิตใจ และการเฝาระวังภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นกรณีศึกษา ทั้ง 2 รายไดวางแผนการจำหนายตามหลัก D-M-E-T-H-O-D 

เม่ือติดตามผลลัพธทางการพยาบาลพบวา กรณีศึกษาท้ัง 2รายมีอาการดีขึ้นต้ังแตชวงแรก ดังนั้นการปฏิบัติการพยาบาลท่ีมีแนวปฏิบัติท่ี

ดีในการเฝาระวังและติดตามอาการผูปวยอยางใกลชิดและทันตอการเปลี่ยนแปลง จะชวยลดความเสี่ยงลดภาวะแทรกซอน รวมถึงลด

อัตราการเสียชีวิตของผูปวยได 

คำสำคัญ : กระบวนการพยาบาล, ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด,  ภาวะช็อคจากการติดเชื้อในกระแสเลือด 
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Abstract 
          This study aims to study the use of nursing processes in the nursing care of patients with septic shock 

using the concept of Gordon's health model as a guideline for evaluating patient conditions. The sepsis 

assessment tool called NEW score was also used to screen and search for patients with sepsis. Two patients with 

symptoms of septic shock who were admitted to Mancha Khiri Hospital were studied and compared according to 

the guidelines for caring for patients with sepsis. The results showed that the two patients had a shock condition 

and were treated by taking care of the circulatory system, respiratory system, monitoring for electrolyte 

imbalances, providing fluids and nutrition, and providing psychological care and monitoring for complications that 

may occur, while the second patient had a fever and a low level of potassium in the blood. Both patients were 

provided the discharge plan according to the D-M-E-T-H-O-D principle. The results obtained from the follow-up 

process revealed that both case studies improved initially. Therefore, it is necessary to have good practices for 

closely monitoring and following up on patient symptoms and keeping up with changes, which will help in 

reducing the risk and the complications, including reducing the death rate of patients. 
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