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บทคัดย่อ 
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำของนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย
ระหว่างเพศชายและหญิง กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย ที่เข้าร่วมการแข่งขันซีเกมส์ 
ครั้งท่ี 32 จำนวน 26 คน เป็นเพศชาย 13 คน และเพศหญิง 13 คน จากวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 1.00  วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที (โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระต่อกัน) ผลการวิจัยครัง้นี้ 
พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำของนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทยทั้งเพศชายและเพศหญิ ง มีแรงจูงใจในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก โดยพบว่าในเพศชาย มีแรงจูงใจ ด้านความรักความถนัดและความสนใจ อยู่ในระดับมากที่สุด (4.56±0.40) และ
แรงจูงใจด้านท่ีน้อยที่สุด คือ ด้านรายได้และผลประโยชน์ (3.61±0.75) ส่วนแรงจูงใจในเพศหญิง พบว่ามีแรงจูงใจ ด้านความ
คิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง อยู่ในระดับมากท่ีสุด (4.31±0.60) และแรงจูงใจด้านท่ีน้อยที่สุด คือ ด้านสุขภาพ 
(4.03±0.62) และจากการเปรียบเทียบผลของแรงจูงใจในการเลน่กีฬาโปโลน้ำของนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาตไิทย ระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง โดยรวมพบว่า มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำ ไม่แตกต่างกัน (t=-0.63, p =0.39) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่านักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทยเพศชายและเพศหญิง มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬา โปโลน้ำ แตกต่างกันในด้านรายได้และ
ผลประโยชน์ (t=-2.29, p =0.03) โดยพบว่า ค่าเฉลี่ยของแรงจูงใจด้านรายได้และผลประโยชน์ ของเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย 
ส่วนแรงจูงใจด้านความรัก ความถนัดและความสนใจ (t=1.17, p =0.25) ด้านความคิดเห็นเกี ่ยวกับตนเองและบุคคลที่
เกี่ยวข้อง (t=-0.14, p =0.89) ด้านสุขภาพ (t=-0.42, p =0.67) และด้านเกียรติยศชื่อเสียง (t=-1.49, p =0.15) พบว่ามี
ค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน  
 
คำสำคัญ:  แรงจูงใจ กีฬาโปโลน้ำ นักกีฬาทีมชาติไทย 
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate and compare the motivations that influence Thai 

national water polo players between males and females. The participants, 26 Thai national water polo 
players, were recruited and chosen to play water polo in the 32nd SEA Games in 2023. As determined by 
purposive sampling, there were 13 men and 13 women. The researcher's questionnaire, which had a good 
index of item objective congruence rating of 1.0, was used to gather the data. Data were analyzed by 
percentages, means, standard deviations, and independent t-tests. The findings of this study demonstrated 
that the motivation for both male and female Thai national water polo athletes overall is at a high level. 
In males, there are motivations in terms of love aptitude and interest at the highest level (4.56±0.40), and 
the least motivation is income and benefits (3.61±0.75). In women, there are motivations in terms of 
opinions about oneself and related persons at the highest level (4.31±0.60), and the least motivation is for 
health (4.03±0.62). From comparing the results of the motivation to play water polo of the Thai national 
athletes between males and females, overall, it was found that there was no difference in motivation to 
play water polo considering each aspect (t = -0.63, p = 0.39). It was found that male and female Thai 
national water polo players have different motivations for playing water polo in terms of income and 
benefits (t = 2.29, p = 0.03). It was found that the average income and benefit motivations of females are 
higher than those of males. As for the motivation for love, aptitude, and interest (t = 1.17, p = 0.25), opinions 
about oneself and related persons (t = -0.14, p = 0.89), health (t = -0.42, p = 0.67), honor, and reputation 
(t = 1.49, p = 0.15), it was found that the average values were not different. 
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บทนำ 
โปโลน้ำเป็นกีฬาทางน้ำประเภททีม ซึ่งในแต่ละทีมนั้นจะประกอบด้วยผู้เล่น 6 คน และผู้รักษาประตูอีก 1 คน รวมทั้งหมด 

7 คน โดยในการแข่งขันนั้นผู้เล่นต้องพยุงตัวเพื่อลอยตัวอยู่ในน้ำและต้องพยายามทำคะแนนจากฝ่ายตรงข้ามให้มากที่สุดจากการโยน
ลูกบอลเข้าไปทำประตูในฝ่ายตรงกันข้าม  ดังนั้นการเล่นกีฬาโปโลน้ำจะต้องมีทักษะพื้นฐานการว่ายน้ำ การรับ-ส่งลูก และการพยุง
ตัวในน้ำ อีกทั้งทักษะของการรุกและการป้องกัน การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและการทำงานเป็นทีม ซึ่งทักษะต่าง ๆ ดังที่กล่าวมา
ข้างต้นจำเป็นจะต้องมีการฝึกซ้อม ซึ่งจะต้องใช้แรงจูงใจเป็นตัวกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้นักกีฬาอยากฝึกซ้อม เกิดความขยันและ
หมั่นทุ่มเทให้การฝึกซ้อมบรรลุเป้าหมายของการแข่งขัน และเป็นตัวกระตุ้นเสริมแรงให้นักกีฬามีความสมัครใจที่จะฝึกซ้อมต่อไปแม้
จะหนักและเหนื่อยยากเพียงใดก็ตาม (Iamphuchuai et al., 2018) 

แรงจูงใจ (Motivation) ถือเป็นสิ่งที่ใช้ควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ที่เกิดจากความต้องการ หรือความปรารถนาที่จะ
พยายามดิ้นรนเพื่อให้บรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ซึ่งอาจจะเกิดมาตามธรรมชาติหรือจากการเรียนรู้ก็ได้ โดยแรงจูงใจนั้นมีทั้งที่
เกิดจากสิ่งเร้าทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคลนั้น ๆ   เช่นความรู้สึกต้องการหรือขาดอะไรบางอย่างจึงเป็นพลังชักจูงหรือกระตุ้นให้
มนุษย์ประกอบกิจกรรมเพื่อทดแทนสิ่งที่ขาดหรือต้องการนั้น หรือความต้องการการยอมรับของสังคม การได้รับรางวัลหรือกำลังใจ
หรือการทำให้เกิดความพอใจ ซึ่งล้วนเป็นเหตุจูงใจให้เกิดแรงจูงใจได้ (Kwanboonjan, 1996) จึงอาจกล่าวได้ว่าบุคคลที่ได้รับ
แรงจูงใจจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ  ด้วยความกระตือรือร้น และส่งผลให้พฤติกรรมของบุคคลนั้นบรรลุจุดมุ่งหมาย ซึ่งแรงจูงใจ
ของผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแตกต่างจากแรงจูงใจผู้เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาและสันทนาการตามปกติ โดยแรงจูงใจในคนทั่วไปที่เข้าร่วม
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กิจกรรมกีฬาและสันทนาการจะมุ่งเน้นเพื่อพัฒนาสุขภาพ ส่วนผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาหรือในนักกีฬาจะมีแรงจูงใจมาจากความรัก
ความสนใจ และต้องการที่จะแสดงความสามารถหรือศักยภาพทางด้านกีฬาของตน (Frederick & Ryan, 1993) ดังนั้นแรงจูงใจใน
นักกีฬาจึงอาจเป็นตัวทำนายที่สำคัญของความมุ่งมั่นด้านกีฬาและโอกาสในการประสบความสำเร็จทางการกีฬาในอนาคตได้ 

แรงจูงใจเป็นองค์ประกอบสำคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยกระตุ้นให้นักกีฬาได้ทุ่มเทกําลังกาย กําลังใจ ความสามารถในการ
ฝึกซ้อมเพื่อให้ได้ชัยชนะจากการแข่งขันในแต่ละครั้ง ซึ่งแรงจูงใจอาจเกิดจากหลายๆ เช่น ด้านความรัก ด้านความถนัดและความ
สนใจ ด้านรายได้และผลประโยชน์ ด้านเกียรติยศช่ือเสียง ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง และด้านโอกาสที่จะ
ได้รับความก้าวหน้าในอนาคต (Pimpanit & Runcharoen, 2017) โดยในกีฬาโปโลน้ำที่ส่งเข้าร่วมการแข่งขันในรายการต่าง ๆ อาทิ
เช่น การแข่งขัน กีฬาซีเกมส์ การแข่งขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส์ จนถึงการแข่งขันชิงแชมป์รายการต่าง ๆ  การที่นักกีฬาจะประสบ
ความสำเร็จนั้นจะต้องมีความอดทนและมีความมานะพยายามอย่างมากในการฝึกซ้อม และต้องฝึกซ้อมอย่างหนักเพื่อผลงานการ
แข่งขันที่พึงประสงค์ การที่จะกระทำเช่นนั้นได้นักกีฬาจะต้องมีความต้องการหรือความรักในกีฬาชนิดนั้น ๆ เป็นแรงจูงใจที่สำคัญ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ จิรวัฒน์ พิมพะนิตย และธชา รุญเจริญ (Pimpanit & Runcharoen, 2017) ที่พบว่าแรงจูงใจในการเล่น
กีฬาฮอกกี้ของนักกีฬาฮอกกี้ทีมชาติไทยทั้งเพศชายและหญิง ชุดซีเกมส์ ครั้งที่ 15 มาจากความรักความถนัดและความสนใจมากที่สุด 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ รัฐพล จันทร์นิยม และคณะ (Channiyom et al., 2023) ที่พบว่า นักกีฬาโบว์ลิ่งทีมชาติไทยมี
แรงจูงใจในการเล่นกีฬาโบว์ลิ่ง จากความรัก ความถนัด และความสนใจมากที่สุด นอกจากนี้จากการศึกษาของ Teo et al. (2015) 
พบว่า นักกีฬาชายจะมีการใช้แรงจูงใจทีสู่งกว่านักกีฬาหญิง สอดคล้องกับการศึกษาของ Wilson et al. (2004) พบว่านักกีฬาชายใช้
แรงจูงใจภายในมากกว่านักกีฬาหญิง และจากการศึกษาของ Colly et al. (2005) พบว่านักกีฬาหญิงใช้แรงจูงใจภายในสำหรับเล่น
กีฬามากกว่าแรงจูงใจจากภายนอก ซึ่ง กัมปนาท พาสุวรรณ และคณะ (Pasuwan et al., 2023) กล่าวว่าแรงจูงใจภายในนั้นเกิดขึ้น
จากความต้องการภายในตัวบุคคลซึ่งอาจจะเป็นทัศนคติ ความคิดเห็น ความสนใจ การมองเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นต้น ส่วนแรงจูงใจ
ภายนอกนั้นเกิดขึ้นจากสิ่งต่าง ๆ ภายนอกร่างกายเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม เช่น นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันเพื่อต้องการจะ
ได้รับรางวัล ได้รับการยอมรับ การมีชื่อเสียง เป็นต้น ดังนั้นแรงจูงใจภายนอกจึงไม่มีความคงทนถาวรต่อพฤติกรรมของนักกีฬามาก
นัก โดยนักกีฬานั้นจะแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองสิ่งจูงใจดังกล่าวเฉพาะในกรณีที่ต้องการรางวัล เกียรติยศ ชื่อเสียง คำชม        
การได้รับการยอมรับเท่านั้น เช่น นักกีฬาฝึกซ้อมอย่างหนักเพื่อแลกเปลี่ยนกับรางวัลหรือสิ่งตอบแทนอื่น ๆ  หรือขยันตั้งใจฝึกซ้อม
อย่างหนัก เพื่อให้ผู้ฝึกสอนมองเห็นและเลือกตนเองเป็นผู้เล่นตัวจริงหรือเป็นหัวหน้าทีม เป็นต้น 

จึงจะเห็นได้ว่านักกีฬาโดยเฉพาะนักกีฬาระดับทีมชาตินั้นจะมีการใช้แรงจูงใจ จากความรัก ความถนัดและความสนใจใน
กีฬานั้น ๆ เป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยกระตุ้นให้นักกีฬาตั้งใจฝึกซ้อมเพื่อให้ได้ชัยชนะจากการแข่งขัน นอกจากนั้นยังพบว่านักกีฬาเพศหญิง
และชายจะมีการใช้แรงจูงใจที่ต่างกัน โดยในนักกีฬาชายจะใช้แรงจูงใจภายในที่เกิดขึ้นจากความต้องการของตนเองเป็นตัวกระตุ้น
มากกว่าใช้แรงจูงใจภายนอก และมีระดับการใช้แรงจูงใจที่มากกว่านักกีฬาหญิง ดังนั้นการศึกษาครั้งนีผู้้วิจัยมีวัตถุประสงค์การศึกษา
เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเล่นโปโลน้ำของนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย และเพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำ ระหว่าง
เพศชายและเพศหญิง ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางให้นักกีฬา ผู้ฝึกสอน สมาคม ตลอดจนบุคคลที่เกี่ยวข้อง สามารถนำผลการศึกษาค้นคว้า
ไปใช้ในการพัฒนาและส่งเสริมด้านจิตวิทยาในการสร้างแรงจูงใจในการเล่นโปโลน้ำทีมชาติไทยของนักกีฬาทั้งในทีมชายและทีมหญิง
ให้เหมาะสมต่อไป 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
ประชากร 
นักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย ที่เข้าร่วมการแข่งขันซีเกมส์ ครั ้งที ่ 32 ปี พ.ศ. 2566 ณ ราชอาณาจักรกัมพูชา      

จำนวน 26 คน (Thailand Swimming Association, 2023) 

กลุ่มตัวอย่าง 
นักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย  จำนวน 26  คน ที่เข้าร่วมการแข่งขันซีเกมส์ ครั้งท่ี 32 ปี พ.ศ. 2566 ณ ราชอาณาจักร

กัมพูชา เป็นเพศชาย 13 คน และเพศหญิง 13 คน ด้วยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) และมีการ
กำหนดเกณฑ์ ดังนี ้

1. เกณฑ์การคัดเลือกเข้าร่วมการศึกษา (Inclusion criteria)  
- เป็นนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทยท่ีสังกัดอยู่ในสมาคมกีฬาว่ายน้ำแห่งประเทศไทย 
- เข้าร่วมการแข่งขันซีเกมส์ครั้งท่ี 32 ปี พ.ศ.2566 
- เข้าร่วมโครงการด้วยความสมัครใจและลงนามในเอกสารยินยอม 

2. เกณฑ์การคัดเลือกออกจากการศึกษา (Exclusion criteria) 
- ผู้เข้าร่วมการวิจัยขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำของนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย ซึ่งผ่าน

การพิจารณาและตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยการหาค่าความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence; 
IOC) จากผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน โดยมีค่าเฉลี่ย IOC เท่ากัน 1.00 ซึ่งแบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวหรือข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ซึ ่งเป็นข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล เช่น       
เพศ ช่วงอายุ ประสบการณ์การเล่นกีฬาโปโลน้ำ  

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน จำนวน 40 ข้อ แบ่งออกได้ดังนี ้
1. ด้านความรักความถนัดและความสนใจ มีทั้งหมด 8 ข้อ 
2. ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง มีท้ังหมด 8 ข้อ 
3. ด้านสุขภาพ มีทั้งหมด 8 ข้อ 
4. ด้านรายได้และผลประโยชน์ มีทั้งหมด 8 ข้อ 
5. ด้านเกียรติยศช่ือเสียงและด้านความก้าวหน้าในอนาคต มีทั้งหมด 8 ข้อ 

โดยข้อคำถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำ มีเกณฑ์พิจารณาระดับแรงจูงใจ 5 ระดับ และได้กำหนด
มาตราส่วนประมาณค่าคะแนนไว้ดังน้ี  

 ระดับแรงจูงใจมากที่สุด มีค่าคะแนนเท่ากับ  5 
 ระดับแรงจูงใจมาก  มีค่าคะแนนเท่ากับ  4 
 ระดับแรงจูงใจปานกลาง มีค่าคะแนนเท่ากับ  3 
 ระดับแรงจูงใจน้อย  มีค่าคะแนนเท่ากับ  2 
 ระดับแรงจูงใจน้อยที่สุด มีค่าคะแนนเท่ากับ  1 
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การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน้ำหนักคะแนน ผู้วิจัยให้เกณฑ์ค่าเฉลี่ย แบ่งเป็น 5 ระดับดังน้ี (Wongrattana, 2007) 
 4.50-5.00 หมายถึง  อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 3.50-4.49 หมายถึง  อยู่ในระดับมาก 
 2.50-3.49 หมายถึง  อยู่ในระดับปานกลาง 
 1.50-2.49 หมายถึง  อยู่ในระดับน้อย 
 1.00-1.49 หมายถึง  อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถาม แรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำ โดยพัฒนาข้อคำถามของแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬา

โปโลน้ำ จากการศึกษาของ รัฐพล จันทร์นิยม และคณะ (Channiyom et al., 2023) และผ่านการพิจารณาและตรวจสอบ
ความตรงของเนื้อหา โดยการหาค่าความสอดคล้อง (IOC) จากผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน โดยมีค่าเฉลี่ย IOC เท่ากับ 1.00 

2. ผู้วิจัยขอหนังสือจากคณะวิทยาศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากสมาคมกีฬาว่ายน้ำแห่งประเทศไทย  

3. ติดต่อประสานงานและขอความร่วมมือจากนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทยในการเก็บข้อมูล 
4. นัดหมาย กำหนดวัน เวลา กับนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทยเพื่อเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ด้วยตนเอง 
5. นำแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง และนำไปดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป โดยข้อมูลทั่วไปใช้สถิติค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำของนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย
ระหว่างเพศชายและเพศหญิง โดยใช้สถิติการทดสอบ t-test independent 
 

ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่านักกีฬาเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 21.53±-3.66 ปี โดยอายุน้อยที่สุด คือ 17 ปี 
และอายุมากที่สุด คือ 28 ปี มีประสบการณ์การเป็นทีมชาติไทย 1-2 ปี จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 7.7 มีประสบการณ์       
3-4 ปี จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 30.8 มีประสบการณ์ 5-6 ปี จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1 และมีประสบการณ์
มากกว่า 6 ปี จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1  ส่วนนักกีฬาเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 19.30±3.88 โดยอายุน้อยที่สุดคือ 15 ปี 
และอายุมากที่สุดคือ 26 ปี มีประสบการณ์การเป็นทีมชาติไทย 1-2 ปี จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 38.5 มีประสบการณ์     
3-4 ปี จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 7.7 มีประสบการณ์ 5-6 ปี จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 30.8 และมีประสบการณ์
มากกว่า 6 ปี จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 23.1 

2. นักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย เพศชาย มีแรงจูงใจ ด้านความรัก ความถนัดและความสนใจ อยู่ในระดับมากที่สุด
ส่วนนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย เพศหญิง มีแรงจูงใจด้านความรัก ความถนัด และความสนใจ อยู่ในระดับมาก ดังตารางที่ 1 
(Table 1.) 
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Table 1.  Mean and standard deviation of motivations for choosing to play water polo among male and 
female water polo athletes of the Thai national water polo team in terms of love, aptitude, and interest. 

Love, Aptitude and Interest 
Male (n=13) Female (n=13) 

𝒙̅ S.D. 
Motivation 

level 
𝒙̅ S.D. 

Motivation 
level 

1. Have a love and interest in water polo 4.76 0.43 Very high 4.53 0.66 Very high 
2. Can practice skills and play water polo 
better than other sports 

4.69 0.48 Very high 4.46 0.87 High 

3. Have an aptitude for water sports 4.69 0.48 Very high 4.30 1.18 High 
4. Has had an aptitude for water polo 
since childhood 

3.84 0.98 High 3.00 1.35 Average 

5. Playing water polo is better than other 
sport 

4.53 0.66 Very high 4.23 1.23 High 

6. I like watching water polo matches. 4.46 0.77 High 4.46 0.66 High 
7. Have a passion for scoring according 
to the style of water polo 

4.76 0.59 Very high 4.46 0.96 High 

8. There is a need to develop higher 
skills and abilities 

4.76 0.43 Very high 4.84 0.55 Very high 

total 4.56 0.60 Very high 4.28 0.93 High 
 

3. นักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทยทั้งเพศชายและหญิง มีแรงจูงใจด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
อยู่ในระดับมาก ดังตารางที่ 2 (Table 2.) 
 
Table 2. Mean and standard deviation of motivations for playing water polo among male and female water 
polo athletes of the Thai national water polo team in terms of opinions about oneself and related persons. 

Opinions about oneself 
and related persons 

Male (n=13) Female (n=13) 

𝒙̅ S.D. 
Motivation 

level 
𝒙̅ S.D. 

Motivation 
level 

1. Have confidence in your ability to be 
successful in water polo 

4.53 0.66 Very high 4.00 0.81 High 

2. They think that being a water polo player is a 
challenging sport 

4.61 0.65 Very high 4.30 1.03 High 

3. It is a sport where one can express one's 
abilities 

4.69 0.66 Very high 4.46 0.66 High 
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Table 2. Continue. 

Opinions about oneself 
and related persons 

Male (n=13) Female (n=13) 

𝒙̅ S.D. 
Motivation 

level 
𝒙̅ S.D. 

Motivation 
level 

4. It is motivated by the need to express it to 
gain acceptance from others 

4.07 0.64 High 4.07 1.18 High 

5. It is believed that water polo contributes to 
developing one's own personality 

4.23 0.59 High 4.23 0.72 High 

6. Family and other people support me in 
playing and being a water polo player 

4.69 0.63 Very high 4.76 0.83 Very high 

7. A friend who plays water polo convinced me 
to play 

3.30 1.54 Average 4.38 0.96 High 

8. An experienced person in water polo 
recommended and persuaded me to play 
water polo 

4.38 0.76 High 4.30 1.03 High 

Total 4.31 0.76 High 4.31 0.90 High 
 

4. นักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย ทั ้งเพศชายและหญิง มีแรงจูงใจด้านสุขภาพ อยู ่ในระดับมาก ดังตารางที่ 3       
(Table 3.) 
 
Table 3. Mean and standard deviation of motivations for playing water polo among male and female water 
polo athletes of the Thai national water polo team in terms of health. 

Health 
Male (n=13) Female (n=13) 

𝒙̅ S.D. 
Motivation 

level 
𝒙̅ S.D. 

Motivation 
level 

1. Water polo is a type of exercise that 
strengthens the body 

4.53 0.51 Very high 4.76 0.43 Very high 

2. I want to keep my body strong and my 
mind happy 

3.76 0.92 High 4.38 0.76 High 

3. I want to improve the functioning of various 
systems within the body 

4.38 0.76 High 4.23 0.72 High 

4. Water polo is a sport that requires 
endurance in practice 

4.69 0.63 Very high 4.61 0.86 Very high 

5. I want to have an elegant figure 3.84 1.21 High 3.69 1.18 High 
6. My body was weak, so I decided to play to 
improve my body 

2.53 1.26 Average 2.69 1.60 Average 
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Table 3. Continue. 

Health 
Male (n=13) Female (n=13) 

𝒙̅ S.D. 
Motivation 

level 
𝒙̅ S.D. 

Motivation 
level 

7. I want fun and enjoyment in exercising 4.30 0.94 High 4.23 0.72 High 
8. Playing water polo reduces the incidence 
of disease 

3.38 1.19 Average   3.69 1.18 High 

Total 3.92 0.92 High 4.03 0.93 High 
 

5. นักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย ทั้งเพศชายและหญิง มีแรงจูงใจด้านรายได้และผลประโยชน์ อยู่ในระดับมาก         
ดังตารางที่ 4 (Table 4.) 
 
Table 4. Mean and standard deviation of motivations for playing water polo among male and female water 
polo athletes of the Thai national water polo team in terms of income and benefit. 

Income and benefit 
Male (n=13) Female (n=13) 

𝒙̅ S.D. 
Motivation 

level 
𝒙̅ S.D. 

Motivation 
level 

1. There is an opportunity to study in higher 
educational institutions such as the athlete 
quota system 

4.46 0.77 High 4.07 1.03 High 

2. There is an opportunity to receive a 
scholarship 

4.15 0.80 High 4.15 1.03 High 

3. There is an opportunity to seek new 
knowledge and experiences related to water 
polo 

4.15 0.98 High 4.30 0.94 High 

4. Could travel to various places both 
domestically and abroad 

4.46 0.87 High 4.76 0.59 Very high 

5. Receive a lot of various benefits 2.92 1.32 Average 4.38 1.12 High 
6. There is an opportunity to be hired to 
work in both the public and private sectors 

2.84 1.51 Average 3.84 1.34 High 

7. Receive monthly income as a high return 2.84 1.21 Average 4.15 1.46 High 
8. Receive substantial compensation or 
compensation for your success in a 
competition 

3.07 1.25 Average 4.38 1.19 High 

Total 3.61 1.08 High 4.25 1.08 High 
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6. นักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย ทั้งเพศชายและหญิง มีแรงจูงใจด้านเกียรติยศชื่อเสียง อยู่ในระดับมาก ดังตารางที่ 5 
(Table 5.) 
 
Table 5. Mean and standard deviation of motivations for playing water polo among male and female water 
polo athletes of the Thai national water polo team in terms of honor and reputation. 

Honor and reputation 
Male (n=13) Female (n=13) 

𝒙̅ S.D. 
Motivation 

level 
𝒙̅ S.D. 

Motivation 
level 

1. Able to establish a reputation for myself 
and my family 

3.84 0.55 High 4.38 0.76 High 

2. Able to establish a reputation for my 
locality and province. 

3.38 0.84 Average 4.38 0.76 High 

3. Able to build a reputation for the country 4.23 0.72 High 4.30 1.03 High 
4. Received praise from the public. 3.38 0.86 Average 3.84 1.34 High 
5. I want my family to feel proud of their 
achievements 

4.00 0.81 High 4.38 1.19 High 

6. Can aid in the acceptance and recognition 
of individuals in society 

3.46 0.96 Average 4.07 1.11 Average 

7. I want to be a successful water polo player 4.61 0.50 Very high 4.61 0.76 Very high 
8. I want to be someone who brings fame to 
the sport of water polo 

4.38 0.76 High 4.15 1.21 High 

Total 3.91 0.75 High 4.26 1.02 High 
 
7. นักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทยเพศชายและเพศหญิง มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬา โปโลน้ำ โดยรวม ไม่แตกต่างกัน เมื่อ

พิจารณารายด้าน พบว่า มีความแตกต่างกันในด้านรายได้และผลประโยชน์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่า 
ค่าเฉลี่ยของแรงจูงใจด้านรายได้และผลประโยชน์ ของเพศหญิง สูงกว่าเพศชาย ส่วนแรงจูงใจในด้านความรัก ความถนัดและ
ความสนใจ ด้านความคิดเห็นเกี ่ยวกับตนเองและบุคคลที ่เกี ่ยวข้อง ด้านสุขภาพ และด้านเกียรติยศชื ่อเสียง พบว่า                
ไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 6 (Table 6.) 
 
Table 6. A comparison of the average motivations for playing water polo among Thai national water polo 
players.  

Motivations 
Male  Female 

t p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

1. Love aptitude and interest 4.56 0.40 4.28 0.75 1.17 0.25 
2. Opinions about oneself and related persons 4.28 0.42 4.31 0.60 -0.14 0.89 
3. Health 3.93 0.64 4.03 0.62 -0.42 0.67 
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Table 6. Continue. 

Motivations 
Male  Female 

t p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

4. Income and benefit 3.61 0.75 4.25 0.67 -2.29 0.03* 
5. Honor and reputation 3.91 0.41 4.26 0.74 -1.49 0.15 

Total 4.05 0.52 4.22 0.67 -0.63 0.39 
*p < 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำของนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย ทั้งเพศชายและเพศหญิง พบว่ามี

แรงจูงใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยพบว่าในเพศชาย มีแรงจูงใจ ด้านความรักความถนัดและความสนใจ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด และแรงจูงใจด้านที่น้อยที่สุด คือ ด้านรายได้และผลประโยชน์ ส่วนแรงจูงใจในเพศหญิง พบว่ามีแรงจูงใจ ด้านความ
คิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง อยู่ในระดับมากที่สุด และแรงจูงใจด้านที่น้อยที่สุด คือ ด้านสุขภาพ  ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าแรงจูงใจน้ัน เป็นสิ่งเร้าและเป็นสิ่งกระตุ้นทำให้นักกีฬาเกิดความพยายามและต้องการที่จะประสบความสำเร็จในสิ่งที่ตั้ง
ไว้ ซึ่งแรงจูงใจอาจจะเกิดจากตัวบุคคลเองหรือเกิดจากแรงกระตุ้นภายนอกโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
ซึ่งสอดคล้องกับ โชติกา ระโส (Raso, 2012) กล่าวว่าแรงจูงใจหมายถึง ปัจจัยหรือสิ่งต่าง ๆ ที่ผลักดันให้บุคคลสามารถแสดง
พฤติกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ หรือให้ได้ซึ่งสิ่งท่ีตนเองต้องการ หรือหมายถึงการที่บุคคลมีความปรารถนา 
หรือต้องการที่จะปฏิบัติงานให้สำเร็จตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ ธีรวุฒิ พรหมจมร (Promjamorn, 
2013) กล่าวว่า แรงจูงใจ คือความต้องการของคนนั้น ๆ ที่จะพยายามกำหนดทิศทางของพฤติกรรมให้เป็นไปตามความ
ต้องการนั้น ๆ ดังนั้นแรงจูงใจจึงเป็นตัวกำหนดระดับความตั้งใจของคนให้แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา และเป็นปัจจัยสำคัญ
สำหรับทุกคนท่ีจะทำให้แต่ละคนกระทำหรือไม่กระทำกิจกรรมใด ๆ ก็ได้ ข้ึนอยู่กับความต้องการของคน ๆ นั้น  

จากการเปรียบเทียบผลของแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำของนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง โดยรวมพบว่า มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำ ไม่แตกต่างกัน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรวัฒน์ พิมพะนิตย        
และธชา รุญเจริญ (Pimpanit & Runcharoen, 2017) ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาฮอกกี้ของนักกีฬาฮอกกี้ทีมชาติไทย 
ชุดใหญ่ ชาย 20 คน หญิง 20 คน ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจในของนักกีฬาฮอกกี้โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อแรงศึกษา
จูงใจในของนักกีฬาฮอกกี้ จำแนกตามเพศพบว่าระหว่างเพศหญิงและเพศชายมีระดับแจงจูงใจไม่ต่างกัน เพราะไม่ว่าจะเป็น
นักกีฬาเพศชายหรือหญิง ต่างมีความมุ่งมั่น ความต้องการที่จะฝึกฝนเพื่อเพิ่มสมรรถภาพให้กับร่างกาย มีความมุ่งมั่นฝึกซอ้ม
เพื่อชัยชนะ อีกทั้งในปัจจุบันมีการสนับสนุนให้ผู้หญิงเล่นกีฬามากขึ้น ซึ่งตรงกับ พิชิต เมืองนาโพธิ์ (Muangnapho, 1991)    
ที่กล่าวว่า ยุคปัจจุบัน มุมมองของการแข่งขันกีฬาของผู้หญิงได้เปลี่ยนแปลงไปมากแล้วจากการที่ผู้หญิงได้เข้าร่วมในการ
แข่งขันกีฬาระหว่างชาติได้ ชี้ให้เห็นว่า ผู้หญิงมีสิทธิเท่าเทียมกันกับผู้ชายในการแข่งขันกีฬาและในการที่จะได้รับคำชมเชยใน
การแข่งขัน และสอดคล้องกับ นิพัทธ์ อึ้งปกรณ์แก้ว (Ungpakomkaew, 2023) ที่กล่าวว่า คณะกรรมการโอลิมปิกสากล 
(International Olympic Committee, IOC) ได้กำหนดสัดส่วนของนักกีฬาชายต่อนักกีฬาหญิงเท่ากับ 50 : 50 และส่งเสริม
ให้ผู้หญิงได้มีส่วนร่วมในกีฬามากข้ึน ดังนั้น บุคคลใดท่ีได้มีประสบการณ์ในการเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายซึ่งไม่ว่าจะเป็นเพศ
หญิงหรือชายหากได้มีโอกาสในการเข้าร่วมหรือเล่นกีฬา ย่อมทำให้มีสุขภาพร่างกาย แข็งแรง เกิดความผูกพัน มีเจตคติที่ดี 
รวมถึงการเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าต่อประเทศชาติอีกด้วย  
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1. แรงจูงใจด้านความรัก ความถนัด และความสนใจ   
แรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำของนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาตไิทย ด้านความรัก ความถนัด และความสนใจ ในเพศชาย

มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมากที่สุด และเพศหญิงมีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า เพศชาย มีความรัก และ
ความสนใจในกีฬาโปโลน้ำ มีค่าเฉลี ่ยคะแนนแรงจูงใจมากที ่สุด ส่วนในเพศหญิงนั ้นต้องการเรียนรู ้และพัฒนาทักษะ
ความสามารถให้สูงขึ้น มีค่าเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า ในการเล่นกีฬาโปโลน้ำจะต้อง มีความรัก มีความ
ถนัดและความสนใจ และต้องการเรียนรู้และพัฒนาทักษะความสามารถให้สูงขึ้น นอกจากนี้มีความชื่นชอบในรูปแบบการเล่น
ของกีฬาโปโลน้ำและเห็นถึงความสำคัญของทักษะที่ถูกต้อง  ซึ่งสอดคล้องกับ สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (Kwanboonjan, 1996) 
กล่าวว่ามนุษย์ทุกคนเมื่อต้องการจะกระทำ กิจกรรมใด ๆ ให้เกิดความสำเร็จจำเป็นจะต้องมีแรงจูงใจ การที่นักกีฬาโปโลน้ำ
ตั้งใจขยันฝึกซ้อม หรือ พยายามเล่นอย่างเต็มความสามารถในขณะแข่งขัน ต้องมีแรงจูงใจเป็นเหตุสำคัญ ซึ่งอาจมาจากความ
รัก ความถนัดหรือความสนใจ หรือมาจากความต้องการที่จะฝึกฝนเพื่อให้ตนเก่งขึ้นเพื่อให้ประสบผลสำเร็จในการแข่งขัน 
ดังนั้นแรงจูงใจจึงเป็นปัจจัยสำคัญในการกระตุ้นให้นักกีฬาตื่นตัวในขณะฝึกซ้อมและการแข่งขัน และผลการวิจัยนี้สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ รัฐพล จันทร์นิยม และคณะ (Channiyom et al., 2023) ที่ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโบว์ลิ่งของ
นักกีฬาโบว์ลิ่งทีมชาติไทย โดยพบว่านักกีฬาโบว์ลิ่งทีมชาติไทยมีแรงจูงใจในการเลือกกีฬาโบว์ลิ่งโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านความรัก ความถนัดและความสนใจ ดังนั้นการที่จะผลักดันให้
บุคคลอื่น ๆ สนใจการเล่นกีฬาจนเข้าสู่ระดับทีมชาติควรพยายามปลูกฝังให้บุคคลนั้น มีความรัก ความถนัด และสนใจ การมี
ช่ือเสียง ได้รับการยอมรับจากบุคคลรอบข้าง รวมไปถึงการมีเงินรางวัลค่าตอบแทน ถึงจะสามารถสร้างแรงจูงใจในการเลน่กฬีา
ได้มาก และจากการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำระหว่างเพศชายและเพศหญงิ ในด้านความรัก ความถนัดและ
ความสนใจ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน เพราะนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทยทั้งเพศชายและเพศหญิง ต่างก็มีระดับแรงจูงใจใน
ด้านความรัก ความถนัดและความสนใจ อยู่ในระดับมาก ดังนั้นในการเป็นนักกีฬาระดับทีมชาติควรพยายามปลูกฝังให้บคุคล
นั้น มีความรัก ความถนัด และสนใจ และต้องการเรียนรู้และพัฒนาทักษะความสามารถให้สูงขึ้น ถึงจะสามารถสร้างแรงจูงใจ
ในการเล่นกีฬาโปโลน้ำ  

2. แรงจูงใจด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
แรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำของนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย ด้านความคิดเห็นเกี ่ยวกับตนเองและบุคคลที่

เกี่ยวข้อง ทั้งเพศชายและเพศหญิงอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ในเพศชาย มีความคิดว่ากีฬาโปโลน้ำเป็นกีฬาที่
ได้แสดงออกถึงความสามารถของตนเอง และครอบครัวบุคคลใกล้ชิดให้การสนับสนุนในการเล่นและเป็นนักกีฬาโปโลน้ำ        
มีค่าเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจมากที่สุด ส่วนในเพศหญิงนั้นครอบครัวบุคคลใกล้ชิดให้การสนับสนุนในการเล่นและเป็นนักกีฬา
โปโลน้ำ มีค่าเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า ในการเล่นกีฬาโปโลน้ำมีแรงจูงใจมาจากการที่นักกีฬามีความ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง และครอบครัวบุคคลใกล้ชิดให้การสนับสนุนในการเล่นและเป็นนักกีฬาโปโลน้ำ สอดคล้อง
กับ ชาญชัย โพธิ์คลัง (Phoklang, 1989) ที่กล่าวว่า ลักษณะของความเชื่อมั่นในตนเอง และการได้ค้นพบสิ่งใหม่ด้วยตนเอง
เป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นผลส่งให้นักกีฬาเหล่านั้นประสบความสำเร็จในการฝึกซ้อมและแข่งขัน นักกีฬาจะฝึกซ้อมอย่าง
หนักเพื่อให้มีความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ ทำให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นที่สุด ขณะฝึกซ้อมก็จะค้นพบสิ่งใหม่
เกิดขึ้นกับตนเองอย่างไม่คาดฝัน ยิ่งทำให้เพิ่มความภาคภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเองมากยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกัน การได้รับการ
สนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลใกล้ชิดก็เป็นสิ่งสำคัญที่ทำให้สามารถทำการฝึกซ้อมหรือแข่งขันได้อย่างเต็มที่โดยไม่เกิด
ความกังวลใด ๆ ดังนั ้นแรงจูงใจนี้ก็จะเป็นแรงขับที่ทำให้นักกีฬาประสบความสำเร็จในการแข่งขันด้วย สอดคล้องกับ               
สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (Kwanboonjan, 1996) ที่กล่าวว่าการอยู่ในครอบครัวที่รักการเล่นกีฬา และสังคมที่อยู่นั้นสนับสนุน
การเล่นกีฬาจะช่วยให้มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาเป็นอย่างมาก  
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จากการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้องระหวา่ง
เพศชาย และเพศหญิง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน เพราะนักกีฬาโปโลน้ำทั ้งเพศชายและเพศหญิงส่วนใหญ่ต่างมี
ความสามารถในการว่ายน้ำและทักษะการเล่นโปโลน้ำอยู่แล้ว รวมถึงบุคคลที่เกี่ยวข้องใกล้ชิดให้การสนับสนุนในการเป็น
นักกีฬาโปโลน้ำ สอดคล้องกับ Weinberg & Gould (1999) ได้กล่าวไว้ว่า การที่บุคคลรอบข้างหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องให้การ
สนับสนุนนักกีฬาให้มีความพยายามที่จะฝึกซ้อม และมีความอดทนต่อสิ่งที่กำลังเผชิญในขณะทำการฝึกซ้อมหรือแข่งขันกฬีา 
จะทำให้นักกีฬามีความรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อทำกิจกรรมนั้นสำเร็จ นอกจากนี้การได้รับสนับสนุนจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น
ครอบครัว ญาติ หรือบุคคลอื่น ๆ ล้วนเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดแรงจูงใจตามมาและจะทำให้เกิดแรงจูงใจที่อยากเล่นกีฬาต่อไปใน
อนาคตอีกด้วย 

3. แรงจูงใจด้านสุขภาพ 
แรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำของนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย ด้านสุขภาพ ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีระดับ

แรงจูงใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ในเพศชาย จะมองว่ากีฬาโปโลน้ำเป็นกีฬาที่ต้องใช้ความอดทนในการ
ฝึกซ้อม โดยมีมีค่าเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจมากท่ีสุด ในเพศหญิง จะมองว่ากีฬาโปโลน้ำเป็นการออกกำลังกายชนิดหนึ่งที่มีผลทำ
ให้ร่างกายแข็งแรง โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจมากที่สุด แสดงให้เห็นว่ากีฬาโปโลน้ำหากจะต้องการพัฒนาทักษะการเล่น
รวมถึงสมรรถภาพร่างกายด้านต่าง ๆ ให้ประสบความสำเร็จจะต้องมีร่างกายที่พร้อมและต้องใช้ความอดทนในการฝึกซ้อมที่ใช้
ระยะเวลานาน นอกจากน้ีกีฬาโปโลน้ำเป็นกีฬาที่ต้องพยุงตัวเพื่อลอยตัวอยู่ในน้ำและต้องพยายามทำคะแนนจากฝ่ายตรงข้าม
ให้มากท่ีสุดจากการโยนลูกบอลเข้าไปทำประตใูนฝ่ายตรงกันข้าม  ซึ่งจำเป็นจะต้องมีความสมบูรณ์และความพร้อมของร่างกาย
เป็นอย่างมาก สอดคล้องกับ งานวิจัยของ ณัฐพงศ์ ขันอาสา และคณะ (Khanarsa et al., 2023) ได้ศึกษาแรงจูงใจในการเล่น
กีฬาฟุตบอลของนักเรียนชายโรงเรียนมหาวิชานุกูล รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี โดยพบว่าแรงจูงใจในด้านสุขภาพอนามัยมีผลโดย
รวมอยู่ในระดับมาก ตัวแปรย่อยที่เป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬาฟุตบอลมากที่สุดคือ การออกกำลังกายทำให้นักกีฬาฟุตบอลมี
ร่างกายแข็งแรง เพราะนักกีฬาต้องการดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรงและต้องการเรียนรู้ทักษะความชำนาญใหม่  ๆ        
ของกีฬาฟุตบอล  

จากการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำด้านสุขภาพระหว่างเพศชาย และเพศหญิง  พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างกัน เพราะนักกีฬาโปโลน้ำทั้งเพศชายและเพศหญิงให้ความสำคัญเรื ่องการดูแลสุขภาพของตัวเอง และพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของตนเองอยู่เสมอ เพื่อที่จะได้พัฒนาทักษะการฝึกซ้อมและมีสถิติเพิ่มขึ้นอยู่เรื่อย ๆ และสามารถเป็น
นักกีฬาทีมชาติได้ในระยะเวลาที่ยาวนาน รวมถึงการฝึกซ้อมโปโลน้ำจะทำให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงอีกด้วย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ลภัส ชูแทน และคณะ (Chootan et al., 2017) ที่เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลชายหาด 
พบว่านักกีฬาส่วนใหญ่มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านสุขภาพในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ กีฬาแฮนด์บอลชายหาดทำให้สมรรถภาพร่างกายดี อยู่ในระดับมาก โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 คะแนน 

4. แรงจูงใจด้านรายได้และผลประโยชน ์
แรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำของนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย ด้านรายได้และผลประโยชน์ ทั้งเพศชายและเพศ

หญิงมีระดับแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ในเพศชายมีโอกาสที่จะเข้าศึกษาในสถาบันการศึกษาที่สูงขั้น 
เช่น ระบบโควตานักกีฬา และมีโอกาสเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ในเพศหญิง       
มีโอกาสเดินทางไปยังสถานท่ีต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า การได้รับผลประโยชน์จากการ
เล่นกีฬาโปโลน้ำไม่ว่าจะทางตรง หรือทางอ้อม เช่นการได้รับค่าตอบแทน การได้สิทธิพิเศษต่าง ๆ ทำให้มีแรงจูงใจในการเล่น
กีฬาโปโลน้ำมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ชาญชัย โพธิ์คลัง (Phoklang, 1989) ที่ได้กล่าวถึงนักกีฬาที่ประสบความสำเร็จในการ
ฝึกซ้อมและแข่งขันนั้นย่อมมีเหตุผลซึ่งเกิดจากการสร้างแรงจูงใจที่แตกต่างกัน ความพอใจที่ทำให้ประสบความสำเร็จที่ซ่อน
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เร้นอยู่ภายในจิตสำนึกคือ นักกีฬาระดับแชมป์จะมีพลังท่ีซ่อนเร้นอย่างหนึ่งกระตุ้นให้รู้สึกสำนึกอยู่ตลอดเวลา ทำให้ตัวเขาต้อง
ฝึกหนักนั้น หรือมีความปรารถนาที่อยากจะได้รับชัยชนะในการแข่งขันนั้น ๆ เพราะชัยชนะเหล่านั้นคือเครื่องชี้ให้สังคม         
ได้เห็นว่า เขาคือผู ้ยิ ่งใหญ่ในสนามแข่งขันและอาจมีผลตอบแทนอื่น ๆ ติดตามมา เช่น รางวัล ตำแหน่งหน้าที่การงาน         
ระดับความเป็นอยู่ และสภาพแวดล้อมทางสังคม เป็นต้น สอดคล้องกับ สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย 
(Karnjanakit & Chuntaruthai, 1999) ได้กล่าวไว้ว่า แรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากแรงผลักดัน หรือสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่อยู่
รอบตัวนักกีฬา เช่น เงินทอง หรือรางวัลต่าง ๆ จะเป็นตัวกระตุ้น ทำให้บุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นเพื่อสนองความต้องการได้ 

จากการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำด้านรายได้และผลประโยชน์  ระหว่างเพศชาย และเพศหญิง     
มีความแตกต่างกัน โดยพบว่า ค่าเฉลี่ยของแรงจูงใจด้านรายได้และผลประโยชน์ ของเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย โดยในเพศหญิง 
ตัวแปรย่อยที่เป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำมากที่สุดคือ ความต้องการที่จะได้รับเงิน สวัสดิการต่าง ๆ และโอกาสในการ
เดินทางไปต่างประเทศ ส่วนในเพศชาย ตัวแปรย่อยที่เป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำมากท่ีสุดคือ ความต้องการที่จะได้รับ
โควตาและทุนการศึกษา นอกจากน้ียังพบว่านักกีฬาโปโลน้ำเพศชายมีโปรแกรมการแข่งขันที่น้อยกว่าเพศหญิง ทำให้มีสาเหตุ
ในการเล่นกีฬาโปโลน้ำส่วนใหญ่มาจากความรัก ความถนัดและความชอบ และไม่ได้ให้ความสำคัญกับรายได้และผลประโยชน์
มากนัก แตกต่างจากเพศหญิงที่มีโปรแกรมการแข่งขันที่มากกว่า จึงอาจจะเกิดความต้องการที่จะได้รับผลประโยชน์ไม่ว่าจะ
เป็นรายได้หรือการได้รับสวัสดิการต่าง ๆ ที่มากกว่านักกีฬาชาย สอดคล้องกับ เสาวลี แก้วช่วย (Kaewchuay, 2558) ที่พบว่า
แรงจูงใจในการเล่นกีฬาโดยแรกเริ่มมักเกิดจากความรัก ความชอบ ความสนุกความเพลิดเพลินหรือการเป็นที่ยอมรับของ
บุคคลอื่น ๆ แต่หากเล่นได้ดีมีฝีมือมากขึ้นจนได้รับชัยชนะ ประสบผลสำเร็จ หรือมีรายการแข่งขันที่มากขึ้น จะทำให้นักกีฬา
มุ่งเน้นการแข่งขัน เพื่อได้รับเงิน รางวัล ซึ่งถือเป็นแรงเสริมทางบวก ทำให้มีความพยายามฝึกซ้อมมากขึ้น แม้ว่าจะเหน็ด
เหนื่อย แต่เพื่อให้ได้ชัยชนะ ได้รับเงินรางวัลและสิ่งตอบแทน ต่างๆ นักกีฬาจะอดทน ยอมรับความเหน็ดเหนื่อยในการฝึกซ้อม
และแข่งขัน และต้องการพัฒนาฝีมือข้ึนเรื่อย ๆ จนเป็นนักกีฬาท่ีเก่ง และประสบผลสำเรจ็ในการแข่งขันได้ จึงอาจเป็นสาเหตุที่
ทำให้แรงจงูใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำด้านรายได้และผลประโยชน์ ระหว่างเพศชาย และเพศหญิง มีความแตกต่างกัน 

5. แรงจูงใจด้านเกียรติยศชื่อเสียง  
แรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำของนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทย ด้านเกียรติยศชื่อเสียง ทั้งเพศชายและเพศหญิงมี

ระดับแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ทั้งเพศชายและเพศหญิง ต้องการเป็นนักกีฬาโปโลน้ำท่ีมีความสำเรจ็ 
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าในการได้รับเลือกเป็นตัวแทนของทีมชาติทำให้มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำมากขึ้น     
ซึ่งสอดคล้องกับ สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (Kwanboonjan, 1996) ได้กล่าวถึงแรงจูงใจในด้านกีฬาไว้ว่าแรงจูงใจของคนเริ่มเล่น
กีฬาสาเหตุทางสังคม ต้องการมีเพื่อนใหม่โดยใช้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อ ต้องการให้คนใน กลุ่มยอมรับ หลังจากนั้นจะมีต้องการ
ยกระดับสภาพของสังคม เพื่อให้ได้มาซึ่งชื่อเสียง เงินทอง เกียรติยศ และการยอมรับในสังคม ซึ่งอาจจะมีความต้องการที่จะ
ยกระดับของตนเองให้สูงขึ้นในทุก ๆ ด้าน เช่นระดับการเล่นของตนเอง ระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ระดับของหน้าที่
การงาน และอื่นๆ ด้วยเหตุที่มีแรงจูงใจเป็นพลังท่ีซ่อนเร้นอยู่ภายในตัวแล้ว จึงเป็นแรงขับที่ดีอย่างหนึ่งทีท่ำให้นักกีฬา ประสบ
ความสำเร็จในการฝึกซ้อมและแข่งขัน 

จากการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำ ด้านเกียรติยศชื่อเสียง ระหว่างเพศชาย และเพศหญิง พบว่า 
ไม่มีความแตกต่างกัน เพราะนักกีฬาโปโลน้ำทั้งเพศชายและเพศหญิงต่างมีความต้องการที่จะเป็นนักกีฬาโปโลน้ำที่ประสบ
ความสำเร็จและมีชื่อเสียง สอดคล้องกับ Chin et al. (2012) ที่ศึกษาแรงจูงใจในนักกรีฑาประเภทลู่และลาน อายุ 13-18 ปี 
จำนวน 632 คน พบว่า นักกีฬาทั้งเพศชายและหญิงต่างก็ให้ความสำคัญกับเงินรางวัล และช่ือเสียง ดังนั้นผู้ฝึกสอนและบุคคล
อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกีฬาโปโลน้ำควรให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างแรงจูงใจด้านรายได้และผลประโยชน์ โดยเฉพาะเรื่อง
ของเงินรางวัลและเบี้ยเลี้ยง และสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ที่ได้จากการฝึกซ้อมโปโลน้ำเนื่องจากเป็นแรงจูงใจท่ีนักกีฬาส่วนใหญ่ให้
ความสำคัญและจะเป็นแรงผลักดันให้นักกีฬาสนใจเล่นกีฬาโปโลน้ำให้ประสบความสำเร็จต่อไป 
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทยเพศชาย มีแรงจูงใจ ด้านความรักความถนัดและความสนใจ    

อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนนักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทยเพศหญิงมีแรงจูงใจ ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคล            
ที่เกี่ยวข้อง อยู่ในระดับมากที่สุด และจากการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาโปโลน้ำระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
โดยรวมพบว่าไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่านักกีฬาโปโลน้ำทีมชาติไทยเพศชายและเพศหญิง มีแรงจูงใจ    
ในการเล่นกีฬาโปโลน้ำ แตกต่างกันในด้านรายได้และผลประโยชน์ ส่วนแรงจูงใจด้านความรัก ความถนั ดและความสนใจ 
ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง ด้านสุขภาพ และด้านเกียรติยศชื่อเสียง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน 
โดยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ควรมีการปลูกฝังให้นักกีฬามีแรงจูงใจด้านความรักความถนัดและความสนใจ และ ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง
และบุคคลที่เกี่ยวข้อง ให้มากขึ้นเพราะแรงจูงใจในด้านนี้จัดว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ทำให้นักกีฬาทั่วไปหันมาสนใจกีฬา
โปโลน้ำในระดับทีมชาติมากขึ้น 

2. ผู้ฝึกสอนและผู้เกี่ยวข้องกับกีฬาโปโลน้ำควรศึกษาข้อมูลจากการวิจัยเพื่อจัดวางแผนและดำเนินการการพัฒนา
ให้คนทั่วไปหันมาสนใจเลือกเล่นกีฬาโปโลน้ำมากขึ้น 
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