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บทคัดย=อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคAเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชน โดยพิจารณาตามตัว

แปรดMานเพศ เปVาหมายของการเลYนกีฬา และประเภทกีฬา กลุYมตัวอยYางที่ใชMในการวิจัยคือ นักกีฬาเยาวชนสังกัดจังหวัดในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 172 คน แบYงเป_นเพศชาย 89 คน และเพศหญิง 83 คน เครื ่องมือที ่ใชMในการวิจัยคือ 

แบบสอบถามความเขMมแข็งทางจิตใจ ซึ่งผYานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผูMทรงคุณวุฒิ และมีคYาความเชื่อมั่นใน

ระดับเหมาะสม การวิเคราะหAขMอมูลใชMสถิติเชิงพรรณนา โดยการวิเคราะหAคYาทีแบบกลุYมอิสระ วิเคราะหAความแปรปรวนทาง

เดียว และทดสอบรายคูYดMวยวิธีเชฟเฟj ผลการวิจัยพบวYา โดยภาพรวม นักกีฬามีระดับความเขMมแข็งทางจิตใจอยูYในระดับสูงทุก

ดMาน ยกเวMนดMานการจัดการกับความเครียดใหMลดนMอยลงซึ่งอยูYในระดับปานกลาง (16.93 ± 3.722) ความเขMมแข็งทางจิตใจ

ระหวYางเพศพบวYา นักกีฬาเพศชายและเพศหญิงไมYมีความแตกตYางกัน เชYนเดียวกับนักกีฬาที่มีเปVาหมายแบบมุYงที่ความสามารถ

และเปVาหมายแบบมุYงที่ผลลัพธA ในสYวนประเภทกีฬาพบวYา ความเขMมแข็งทางจิตใจระหวYางนักกีฬาตYอสูM นักกีฬาความเร็ว 

นักกีฬาแร็กเกต และนักกีฬาแมYนยำ มีความแตกตYางกันอยYางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักกีฬาตYอสูMมีความเขMมแข็ง

ทางจิตใจสูงกวYานักกีฬาความเร็วในดMานอัตมโนทัศนAทางจิตใจ ดMานศักยภาพ ดMานความคุMนเคยกับงาน ดMานการตระหนักถึงสิ่งที่

ดีที่สุดในตัวเอง ดMานความรูMสึกถึงคุณคYาของงาน และดMานความมุYงมั่นตYอเปVาหมาย ขณะที่นักกีฬาความเร็วมีความเขMมแข็งทาง

จิตใจต่ำกวYากนักกีฬาแร็กเกตในดMานศักยภาพ ดMานการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ทำอยูY ดMานการตระหนักถึงสิ่งที่ดี

ที่สุดในตัวเอง ดMานความรูMสึกถึงคุณคYาของงาน ดMานความมุYงมั่นตYอเปVาหมาย ดMานความคิดในแงYบวก ดMานการจัดการกับ
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ความเครียดใหMลดนMอยลง และดMานความรูMสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูYแขYงขัน นอกจากนี้ ยังพบวYานักกีฬาความเร็วมี

ความเขMมแข็งทางจิตใจต่ำกวYานักกีฬาแมYนยำในดMานศักยภาพอีกดMวย จากผลการวิจัยในครั้งนี้ แสดงใหMเห็นถึงความสำคัญของ

การออกแบบโปรแกรมหรือกิจกรรมเสริมสรMางความเขMมแข็งทางจิตใจใหMเหมาะสมกับเพศ เปVาหมายการเลYนกีฬา และประเภท

กีฬา เพื่อสYงเสริมศักยภาพและการพัฒนาดMานจิตใจอยYางยั่งยืน 

 

คำสำคัญ:  ความเขMมแข็งทางจิตใจ เพศ เปVาหมายในการเลYนกีฬา กลุYมกีฬา 

 

Abstract 

The purpose of this study was to compare the mental toughness of youth athletes between 

genders, sport participation goals, and sport types. The subjects were 172 athletes (male = 89, female = 

83) in northeastern Thailand, ranging in age from 10 to 18 years. Data were collected using a mental 

toughness questionnaire, validated for content by subject matter experts, and demonstrating acceptable 

reliability. Data were analyzed in terms of descriptive statistics. The independent sample t-test, one-way 

ANOVA, and Scheffe's method were also applied to test the significant differences at the .05 level.               

The results were as follows: Overall, the mental toughness levels of the athletes who participated were at 

a high level for all aspects. However, it was at a moderate level except for stress minimization. There was 

no significant difference in mental toughness between men and women athletes. Similarly, no significant 

differences were observed between athletes with outcome goals and athletes with performance goals.       

In addition, there were significant differences in mental toughness between combat sports athletes, racing 

sports athletes, racket sports athletes, and accuracy sports athletes (p < 0.05). The mental toughness levels 

for combat sports athletes were higher than racing sports athletes in mental self-concept, potential, task 

familiarity, personal bests, task value, and goal commitment. Furthermore, the mental toughness levels for 

racing sports athletes were lower than racket sports athletes in potential, task-specific attention, personal 

bests, task value, goal commitment, positive thinking, stress minimization, and positive comparisons. 

Additionally, the mental toughness levels for racing sports athletes were lower than accurate sports athletes 

in potential. The results showed the importance of designing mental toughness enhancement programs 

that align with athletes’ gender, sport participation goals, and sport types. Such interventions are essential 

for fostering sustainable psychological growth and improving performance potential among youth athletes. 

 

Keywords:  Mental toughness, Genders, Sport participation goals, Sport types 

 

บทนำ 

การพัฒนานักกีฬาเพื่อความเป_นเลิศในป�จจุบัน ไดMมีการนำเอาองคAความรูMทางดMานวิทยาศาสตรAการกีฬาเขMามาชYวยใน

การเตรียมความพรMอมใหMกับนักกีฬาทั้งในชYวงของการฝ�กซMอม และชYวงการแขYงขัน เพื่อใหMมีทักษะการเลYน สมรรถภาพรYางกาย 

และสมรรถภาพทางจิตใจ ซึ่งเป_น 3 องคAประกอบหลักในการที่ทำใหMนักกีฬาสามารถแสดงศักยภาพสูงสุดของตนเองออกมาไดM

สYงผลใหMมีโอกาสประสบความสำเร็จในการแขYงขัน ดังที่ สุปราณี ขวัญบุญจันทรA (Kwanboonchan, 1998) กลYาววYา นักกีฬา
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หรือผูMฝ�กสอนใหMความสำคัญกับองคAประกอบ 3 ประการ ซึ่งเป_นเครื่องบYงชี้ระดับความสามารถของนักกีฬาทั้งในขณะฝ�กซMอม

และแขYงขัน คือ ทักษะ สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิตใจ ดังนั้นนักกีฬามีความจำเป_นตMองมีความพรMอมทั้ง

ทางดMานรYางกาย และจิตใจ   

 ในการแขYงขันแตYละครั้งนักกีฬาตMองเผชิญกับสถานการณAตYางๆ ที่เกิดขึ้นแตกตYางกันออกไปไมYวYาจะเป_นคูYแขYงขัน 

สภาพสนามที่ใชMในการแขYงขัน ผูMชมรอบสนาม รวมทั้งความคาดหวังจากผูMที่เกี่ยวขMอง ป�จจัยตYางๆ เหลYานี้จะสYงผลกระทบตYอ

จิตใจของนักกีฬา เชYน เกิดความวิตกกังวล ขาดสมาธิในการแขYงขัน ไมYสามารถควบคุมตนเอง ขาดความมุYงมั่นในการฝ�กซMอม

และแขYงขัน เกิดความกดดัน และความมั่นใจในตนเองใหMลดลง ป�ญหาดังกลYาวถMาเกิดขึ้นกับนักกีฬาที่ขาดความเขMมแข็งทาง

จิตใจแลMว เมื่อตMองเผชิญหนMากับป�ญหาที่เกิดขึ้นก็อาจทำใหMไมYสามารถหาทางจัดการแกMไขป�ญหาดMวยตัวเองไดM จนสYงผลทำใหM

เกิดอุปสรรคขัดขวางการแสดงออกถึงทักษะทางการกีฬา หรือการดึงเอาศักยภาพภายในของตนเองที่มีอยูYออกมาใชMในการ

แขYงขันไดMอยYางเต็มประสิทธิภาพ ซึ่งความเขMมแข็งทางจิตใจ ถือเป_นสมรรถภาพทางจิตดMานหนึ่ง ซึ่งเป_นคุณสมบัติทางจิตใจที่มี

ความจำเป_นตYอนักกีฬาทุกคน ดังที่ ธนิดา จุลวนิชยAพงษA นฤพนธA วงศAจตุรภัทร และ วิชัย จุลวนิชยAพงษA (Julvanichpong, 

Vongjaturapat, & Julvanichpong, 2010) ใหMความหมายวYา คุณลักษณะทางดMานจิตใจที ่สามารถเผชิญตYอเปVาหมาย

สถานการณAหรือความยากลำบากตYางๆ ไดM ซึ่งในตYางประเทศมีการศึกษาความเขMมแข็งทางจิตใจกันอยYางแพรYหลาย เชYน กีฬา

แฮนดAบอล ฟุตบอล ยูโด มวยสากลสมัครเลYน และกีฬามวยปล้ำ (Kaur, 2017) เชYนเดียวกับในประเทศไทยไดMมีการศึกษาถึง

ความเข Mมแข็งทางจ ิตใจของนักก ีฬาอยYางหลากหลาย เช Yน ก ีฬาฟุตบอลระดับเยาวชน (Hohma, Suanphairot & 

Waederamae, 2024) น ักก ีฬาท ีมชาต ิประเภทท ีม และประเภทบ ุคคล (Srinonyang, 2009)  น ักก ีฬาเร ือพาย 

(Julvanichpong, 2009) น ักก ีฬาเซป �กตะกร Mอหญิงความสามารถส ูง (Vongjaturapat, Prachakul, Pattanamontri, 

Singnoy, & Montri, 2010) นักกีฬาบาสเกตบอลหญิง (Rahothan, 2011) และนักกีฬารักบี้ฟุตบอล (Tienpati, 2016) แสดง

ใหMเห็นวYาชนิดกีฬาที่มีการเลYนที่แตกตYางกัน ความเขMมแข็งทางจิตใจก็แตกตYางกันตามไปดMวย 

ความเขMมแข็งทางจิตใจสามารถประเมินไดMจากแบบสอบถาม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดMเลือกใชMแบบสอบถามความ

เขMมแข็งทางจิตใจ ฉบับภาษาไทย พัฒนาขึ้นโดย ธนิดา จุลวนิชยAพงษA และคณะ ในป£ 2553 (Julvanichpong et al., 2010)   

มีทั้งหมด 12 องคAประกอบ คือ 1) ความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอยYางของตนเอง 2) อัตมโนทัศนAดMานจิตใจ 3) ศักยภาพ 

4) การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ทำอยูY 5) ความพากเพียรอุตสาหะ 6) ความคุMนเคยกับงาน 7) การตระหนักถึงสิ่งที่ดี

ที ่สุดในตัวเอง 8) ความรูMสึกถึงคุณคYาของงาน 9) ความมุYงมั ่นตYอเปVาหมาย 10) ความคิดในแงYบวก 11) การจัดการกับ

ความเครียดใหMลดนMอยลง และ 12) ความรูMสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูYแขYงขัน ซึ่งแบบสอบถามฉบับนี้ถูกนำไปใชMศึกษา

อยYางแพรYหลาย 

เปVาหมายในการเลYนกีฬาเป_นอีกป�จจยัหนึง่ที่มีความสำคัญในการพัฒนาความสามารถทางจิตใจของนักกีฬา ดังที่ การ

กีฬาแหYงประเทศไทย (Sports Authority of Thailand, 2004) กลYาววYา การตั้งเปVาหมายเป_นเทคนิคหนึ่งในการสรMางแรงจูงใจ

เพื่อเพิ่มความสามารถของนักกีฬาใหMสูงขึ้น และเป_นเทคนิคสำคัญในการจัดการความคิด (Cognitive approach) นักกีฬาทุก

คนจำเป_นตMองมีเปVาหมายในการเลYนกีฬาของตนเอง ดังนั้นการตั้งเปVาหมายจึงเป_นสิ่งสำคัญและขาดไมYไดMในการฝ�กซMอมและ

แขYงขัน ในการตั ้งเปVาหมายสามารถแบYงลักษณะของเปVาหมาย ออกเป_น 2 ประเภท คือ 1) เปVาหมายเชิงนามธรรม 

(Subjective goals) 2) เปVาหมายเชิงรูปธรรม (Objective goals) ซึ่งยังสามารถแบYงออกเป_น 3 ลักษณะ ดังนี้ เปVาหมายแบบ

มุYงที ่ผลลัพธA (Outcome goals) เป_นเปVาหมายที่มุ YงอยูYกับการเลYนหรือผลการแขYงขัน เปVาหมายแบบมุYงที ่ความสามารถ 

(Performance goals) และเปVาหมายแบบมุYงที่กระบวนการหรือทักษะ (Process goals) การตั้งเปVาหมายที่มีลักษณะแตกตYาง

ก ันย YอมสYงผลตYอสภาพจิตใจ และการแสดงความสามารถของนักกีฬาแตกตYางก ันออกไปดMวย เช Yน การว ิจ ัยของ                

Williamson, Swann, Bennett, Bird, Goddard, Schweickle & Jackman (2024) ไดMดำเนินการทบทวนอยYางเป_นระบบ 
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(Systematic Review) รYวมกับการวิเคราะหAแบบอภิมาน (Meta-Analysis) เพื ่อสังเคราะหAขMอมูลเชิงประจักษAว Yาการ

ตั้งเปVาหมายสYงผลตYอผลการแสดงความสามารถ รวมถึงตัวแปรดMานจิตวิทยาและจิตสรีรวิทยาในบริบทของกีฬาอยYางไร ผลการ

วิเคราะหAชี้ใหMเห็นวYา การตั้งเปVาหมายแบบมุYงกระบวนการ (Process Goals) ใหMผลตYอผลความสามารถในการเลYนกีฬาสูงที่สุด 

เมื่อเทียบกับการเปVาหมายแบบมุYงที่ความสามารถ (Performance Goals) และการตั้งเปVาหมายแบบมุYงผลลัพธA (Outcome 

Goals)  

จากที่มาและความสำคัญของป�ญหา ผูMวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนใน

เขตพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยพิจารณาระหวYางเพศ เปVาหมายการเลYนกีฬา และกลุYมกีฬาที่แตกตYางกัน เนื่องจาก

ขMอมูลของนักกีฬาเยาวชนในเขตพื้นที่นี้ยังคงมีอยูYอยYางจำกัด นอกจากนี้ ยังพบวYามีงานวิจัยเพียงเล็กนMอยที่พิจารณาบทบาท

ของป�จจัยทางจิตสังคม เชYน เปVาหมายในการเขMารYวมกีฬา หรือลักษณะเฉพาะของประเภทกีฬา ซึ่งอาจสYงผลตYอพัฒนาการดMาน

ความเขMมแข็งทางจิตใจ ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคAเพื่อศึกษาความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนในเขตพื้นที่

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยพิจารณาความแตกตYางตามเพศ เปVาหมายในการเลYนกีฬา และประเภทกีฬา   

ซึ่งการศึกษานี้จึงมีความสำคัญทั้งในเชิงวิชาการ และการประยุกตAใชM โดยมุYงหวังใหMเกิดองคAความรูMที่สามารถนำไปใชMในการ

ออกแบบ และพัฒนาโปรแกรมสYงเสริมความเขMมแข็งทางจิตใจใหMเหมาะสมกับบริบทของนักกีฬาเยาวชนในระดับภูมิภาคอยYาง

มีประสิทธิภาพ โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดัง Figure 1. 

 

 
Figure 1. Conceptual Framework 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากร 

 กลุYมประชากรที่ใชMในการวิจัยครั้งนี้เป_นนักกีฬาเยาวชนในเขตพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีอายุระหวYาง                

10–18 ป£ จำนวน 310 คน 

กลุbมตัวอยbาง 

 กลุYมตัวอยYางใชMในการวิจัยครั้งนี้ เป_นนักกีฬาเยาวชนในเขตพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบดMวย 16 ชนิด

กีฬา แบYงตามลักษณะการเลYนออกเป_น 4 กลุYม ดังนี้ 1) กลุYมประเภทตYอสูM ไดMแกY มวยสากลสมัครเลYน, ยูโด, เทควันโด และ 

มวยปล้ำ 2) กลุYมประเภทความเร็ว ไดMแกY วYายน้ำ, กรีฑา, เรือพาย, จักรยาน และยกน้ำหนัก 3) กลุYมประเภทตาขYาย/แร็กเกต  

ไดMแกY แบดมินตัน, เทเบิลเทนนิส, เทนนิส และวอลเลYยAบอลชายหาด และ 4) กลุYมประเภทแมYนยำ ไดMแกY ยิงป©น, ยิงธนู และ

กอลAฟ) ที่มีอายุระหวYาง 10–18 ป£ โดยกลุYมตัวอยYางสมัครใจเขMารYวมโครงการวิจัย จำนวน 172 คน ใชMวิธีการสุYมแบบหลาย
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ขั้นตอน (Multi-stage Sampling) โดยในขั้นตอนแรกใชMการสุYมอยYางงYาย (Simple Random Sampling) เพื่อสุYมเลือกจังหวัด

จากทั ้งหมดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ขั ้นตอนที ่สองใชMการสุ YมแบบแบYงชั ้น (Stratified Random Sampling)            

โดยจำแนกชนิดกีฬาออกเป_น 4 กลุYม จากนั้นสุYมเลือกชนิดกีฬาจากแตYละกลุYมเพื่อใหMครอบคลุมประเภทกีฬาที่หลากหลาย 

ขั ้นตอนสุดทMายใชMการสุYมอยYางงYายภายในแตYละกลุYมกีฬา (Simple Random Sampling within Clusters) โดยสุYมเลือก

นักกีฬาเยาวชน ที่อยูYในชมรมหรือทีมที่ไดMรับการคัดเลือก  

เครื่องมือที่ใชgในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชMในการวิจัยครั้งนี้ไดMแกY แบบสอบถามความเขMมแข็งทางจิตใจ (Julvanichpong et al., 2010) มีคYา

ความเชื่อมั่นของแบบวัดเทYากับ .95 แบYงออกเป_น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ขMอมูลทั่วไปของแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดMวย      

ชนิดกีฬา เพศ อายุ เปVาหมายในการเลYน และประสบการณAในการเลYน ตอนที่ 2 แบบสอบถามความเขMมแข็งทางจิตใจ            

มีลักษณะมาตรวัด 8 อันดับ ตั ้งแตY 1 ไมYจริง (สำหรับฉัน) จนถึง 8 จริง (สำหรับฉัน) มีจำนวน 36 ขMอ ประกอบดMวย              

12 องคAประกอบ ดังนี้ 1) ความมั ่นใจเฉพาะอยYาง (ขMอที่ 4,16, 28) 2) อัตมโนทัศนAทางดMานจิตใจ (ขMอที่ 12, 24, 36)              

3) ศักยภาพ (ขMอที่ 6, 18, 30) 4) การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่ทำอยูY (ขMอที่ 5, 17, 29) 5) ความพากเพียรอุสาหะ  

(ขMอที่ 7, 19, 31) 6) 6) ความคุMนเคยกับงาน (ขMอที่ 10, 22, 34) 7) การตระหนักถึงสิ่งที่ดีที ่สุดในตัวเอง (ขMอที่ 2, 14, 26)       

8) ความรู MสึกถึงคุณคYาของงาน (ขMอที่ 9, 21, 33) 9) ความมุ Yงมั ่นตYอเปVาหมาย (ขMอที่ 1, 13,25) 10) ความคิดในแงYบวก                  

(ขMอที่ 11, 23, 35) 11) การจัดการกับความเครียดใหMลดนMอยลง (ขMอที่ 3, 15, 17) และ 12) ความรู Mส ึกในทางบวกเมื่อ

เปรียบเทียบกับคูYแขYงขัน (ขMอที่ 8, 20, 32) เกณฑAการใหMคะแนนแบบสอบถาม และการแปลความหมาย โดยกำหนดระดับชYวง

คะแนนเฉลี่ยตามเกณฑAทีก่ำหนดไวM ดังนี้  

3 – 10   หมายถึง  มีความเขMมแข็งทางจิตใจระดับต่ำ 

11 – 17   หมายถึง  มีความเขMมแข็งทางจิตใจระดับปานกลาง 

18 – 24   หมายถึง  มีความเขMมแข็งทางจิตใจระดับสูง 

การเก็บรวบรวมขgอมูล 

ทำหนังสือขอความรYวมมือการทำวิจัยถึงสมาคมกีฬาแหYงจังหวัดตYางๆ เพื่อขอทำการเก็บรวบรวมขMอมูล ชี้แจง

วัตถุประสงคAของงานวิจัย พรMอมทั้งอธิบายและทำความเขMาใจกับกลุYมตัวอยYางในการเขMารYวมวิจัยดMวยความสมัครใจโดยการลง

นามยินยอมเพื่อความสมบูรณAของการบันทึกขMอมูลในแบบประเมิน เก็บรวบรวมขMอมูลโดยใหMนักกีฬาตอบแบบสอบถาม         

ใชMระยะเวลา ประมาณ 20 นาที นำขMอมูลทั้งหมดที่ไดMจากแบบประเมินมาวิเคราะหAทางสถิติตYอไป 

การวิเคราะห5ขgอมูล 

 1. ทำการวิเคราะหAขMอมูลพื้นฐานโดยใชMคYารMอยละ (Percentage) หาคYาเฉลี่ย ( ) คYาสYวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ในการบรรยายขMอมูลทั่วไป และความเขMมแข็งทางจิตใจ 

2. วิเคราะหAคYาที (Independent sample t – test) และวิเคราะหAความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis 

of Variance) และทดสอบรายคูYดMวยวิธีการของเชพเฟj (Sheffe) ใชMในการเปรียบเทียบความแตกตYางระหวYาง เพศ เปVาหมาย

ในการเลYนกีฬา และกลุYมกีฬาที่แตกตYางกัน 

 

 

 

X
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ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหAขMอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของกลุYมตัวอยYาง จำแนกตาม เพศ อายุ กลุYมประเภทกีฬา เปVาหมาย

ในการเลYนกีฬา และประสบการณAในการเลYนกีฬา พบวYา สYวนมากเป_นเพศชาย (คิดเป_นรMอยละ 51.70) มากกวYาเพศหญิง      

(คิดเป_นรMอยละ 48.30) ชYวงอายุอยูYระหวYาง 10 – 12 ป£ (คิดเป_นรMอยละ 41.90) สYวนมากเป_นกลุYมชนิดกีฬาประเภทความเร็ว 

(คิดเป_นรMอยละ 44.80) โดยสYวนใหญYเลYนกีฬาแบบมีเปVาหมายมุYงที่ผล (คิดเป_นรMอยละ 89) และสYวนใหญYมีประสบการณAในการ

เลYนกีฬาอยูYระหวYาง 1 – 5 ป£ (คิดเป_นรMอยละ 87.50) รายละเอียดดัง Table 1. 

 

Table 1. Participant characteristics 

 
All participant (n = 172) 

n % 

Gender 

     Male 

     Female 

     Total 

 

89 

83 

172 

 

51.70 

48.30 

100 

Age 

     10 – 12 years 

     13 – 15 years 

     16 – 18 years 

     Total 

 

72 

63 

37 

172 

 

41.90 

36.60 

21.50 

100 

Sports group 

     Combat sports 

     Racing sports 

     Racket sports 

     Accurate sports 

     Total 

 

40 

77 

35 

20 

172 

 

23.30 

44.80 

20.30 

11.60 

100 

Goals  

     Performance goals  

     Outcome goals  

     Total 

 

19 

153 

172 

 

11.00 

89.00 

100 

 

ผลการศึกษาความเขMมแข็งทางจิตใจ พบวYา คYาเฉลี่ย และสYวนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายดMานของความเขMมแข็งทางจิตใจ

ของนักกีฬาอยูYในระดับสูงทุกดMาน ยกเวMนดMานการจัดการกับความเครียดใหMลดนMอยลงอยูYในระดับปานกลาง (16.93±3.70) 

รายละเอียดรายละเอียดดัง Table 2. 
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Table 2. Mean (𝑥̅) and standard deviation (SD) of mental toughness. (n = 172) 

Mental toughness 𝑥̅ ± S.D. Level 

Specific confidence  

Mental self-concept  

Potential  

Task specific attention 

19.06±3.39 

18.53±3.76 

19.41±3.35 

18.28±3.38 

High 

High 

High 

High 

Perseverance  

Task familiarity  

Personal bests  

Task value  

Goal commitment  

Positive thinking 

Stress minimization 

Positive comparisons 

20.27±3.32 

19.74±2.95 

19.95±3.22 

20.03±3.38 

19.59±3.41 

18.51±3.30 

16.93±3.70 

19.34±4.03 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

Moderate 

High 

 

ผลการวิเคราะหAความแตกตYางของความเขMมแข็งทางจิตใจระหวYางเพศ พบวYา นักกีฬาเพศชายมีความเขMมแข็งทาง

จิตใจอยูYในระดับสูง ยกเวMนดMานการจัดการความเครียดใหMนMอยลงที่อยูYในระดับปานกลาง เชYนเดียวกันกับนักกีฬาเพศหญิง และ

เมื่อนำคYาเฉลี่ยคะแนนความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬามาเปรียบเทียบความแตกตYาง พบวYา ความเขMมแข็งทางจิตใจของ

นักกีฬาทั้งสองกลุYมไมYมีความแตกตYางกัน รายละเอียดดัง Table 3. 

 

Table 3. Comparison of mean (𝑥̅) mental toughness between men and women athletes. 

 
Male (n=89) Female (n=83) 

t p 
𝑥̅ ± S.D. Level 𝑥̅ ± S.D. Level 

Specific confidence  

Mental self-concept  

Potential  

Task specific attention 

Perseverance  

Task familiarity  

Personal bests  

Task value  

Goal commitment  

Positive thinking 

Stress minimization 

Positive comparisons 

19.15±3.37 

18.66±3.92 

19.49±3.22 

18.31±3.18 

20.16±2.88 

19.63±2.92 

19.69±3.14 

19.79±3.35 

19.65±3.15 

18.55±3.19 

17.09±3.73 

19.27±4.06 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

Moderate 

High 

18.96±3.44 

18.40±3.60 

19.31±3.50 

18.25±3.61 

20.39±3.74 

19.86±3.00 

20.24±3.31 

20.29±3.38 

19.53±3.68 

18.46±3.43 

16.76±3.73 

19.41±4.01 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

Moderate 

High 

0.35 

0.46 

0.35 

0.12 

-0.45 

-0.50 

-1.13 

-0.98 

0.23 

0.18 

0.58 

-0.23 

0.73 

0.65 

0.72 

0.91 

0.65 

0.62 

0.26 

0.33 

0.82 

0.85 

0.56 

0.82 
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ผลการวิเคราะหAความแตกตYางของความเขMมแข็งทางจิตใจระหวYางเปVาหมายการเลYนกีฬา พบวYา นักกีฬาที่มีเปVาหมาย

ในการเลYนกีฬามุYงที่ความสามารถ มีความเขMมแข็งทางจิตใจอยูYในระดับสูง ยกเวMนดMานการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานที่

ทำอยู Y (17.74±2.92) ดMานการจัดการกับความเครียดใหMลดนMอยลง (16.58±4.25) และดMานความรู Mสึกในทางบวกเมื่อ

เปรียบเทียบกับคูYแขYงขัน (17.79±5.55) อยูYในระดับปานกลาง สYวนนักกีฬาที่มีเปVาหมายในการเลYนกีฬามุYงที่ผลมีความเขMมแข็ง

อยูYในระดับสูง ยกเวMนการจัดการกับความเครียดใหMลดนMอยลง (16.97±3.67) อยูYในระดับปานกลาง และเมื่อนำเปรียบเทียบ

ความแตกตYาง พบวYา ความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทั้งสองกลุYมไมYมคีวามแตกตYางกัน รายละเอียดดัง Table 4. 

 

Table 4 . Comparison of mean ( 𝑥̅)  mental toughness between athletes with performance goals and 

outcome goals 

 

Performance goals  

(n=19) 

Outcome goals 

(n=153) t p 

𝑥̅ ± SD Level 𝑥̅ ± SD Level 

Specific confidence  

Mental self-concept  

Potential  

Task specific attention 

Perseverance  

Task familiarity  

Personal bests  

Task value  

Goal commitment  

Positive thinking 

Stress minimization 

Positive comparisons 

18.42±4.09 

18.11±3.54 

18.79±4.01 

17.74±2.92 

20.63±3.34 

19.79±2.99 

19.42±4.02 

19.79±4.10 

19.68±3.38 

18.37±3.22 

16.58±4.25 

17.79±5.55 

High 

High 

High 

Moderate 

High 

High 

High 

High 

High 

High  

Moderate 

Moderate 

19.14±3.30 

18.59±3.79 

19.48±3.27 

18.35±3.44 

20.22±3.32 

19.73±2.95 

20.02±3.12 

20.06±3.28 

19.58±3.42 

18.52±3.32 

16.97±3.67 

19.53±3.77 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

High 

Moderate 

High 

-0.87 

-0.53 

-0.85 

-0.75 

0.51 

0.08 

-0.76 

-0.33 

0.12 

-0.19 

-0.44 

-1.79 

0.39 

0.60 

0.40 

0.46 

0.61 

0.94 

0.45 

0.74 

0.90 

0.85 

0.66 

0.08 

 

ผลการวิเคราะหAความแตกตYางของความเขMมแข็งทางจิตใจระหวYางกลุYมกีฬา พบวYา นักกีฬากีฬาตYอสูM นักกีฬา

ความเร็ว นักกีฬาแร็กเกต/ตาขYาย และนักกีฬาแมYนยำ มีความเขMมแข็งทางจิตใจแตกตYางกันอยYางมีนัยสำคัญทางสถิติที่     

ระดับ .05 ดังนั ้นจึงนำไปเปรียบเทียบเชิงซMอน (Multiple comparison) โดยใชMวิธ ีการทดสอบแบบเชฟเฟj (Sheffe’) 

รายละเอียด ดัง Table 5.  
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Table 5 . Shows the comparison of the differences Mean ( 𝑥̅)  mental toughness of athletes classified by 

sports group  

 

 

 

Mental toughness Sports group 𝒙$ ± SD F p 

Specific confidence  Combat sports 

Racing sports 

Racket sports 

Accurate sports 

Total 

19.75 ±2.86 

18.18± 3.61 

19.94±2.85 

19.50±3.79 

19.06±3.39 

3.30 

 

0.02* 

 

Mental self-concept  Combat sports 

Racing sports 

Racket sports 

Accurate sports 

Total 

19.72±2.86 

17.57±3.89 

19.63±3.09 

17.95±4.86 

18.53±3.76 

4.42 

 

0.01* 

 

Potential  Combat sports 

Racing sports 

Racket sports 

Accurate sports 

Total 

20.50±2.65 

18.12±3.61 

20.34±2.46 

20.55±3.40 

19.41±3.35 

7.72 

 

0.00** 

 

Task specific attention Combat sports 

Racing sports 

Racket sports 

Accurate sports 

Total 

18.92±2.52 

17.40±3.60 

19.37±3.20 

18.50±3.68 

18.28±3.39 

3.67 

 

0.01* 

 

Perseverance  

 

Combat sports 

Racing sports 

Racket sports 

Accurate sports 

Total 

20.88±2.44 

19.38±3.70 

21.09±2.95 

21.05±3.25 

20.27±3.32 

3.53 

 

0.02* 

 

Task familiarity  Combat sports 

Racing sports 

Racket sports 

Accurate sports 

Total 

20.58±2.42 

18.94±2.97 

20.40±3.08 

20.00±3.01 

19.74±2.95 

3.79 0.01* 
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Table 5 . Shows the comparison of the differences Mean ( 𝑥̅)  mental toughness of athletes classified by 

sports group (Cont) 

 

*p < .05 indicates a statistically significant difference in mental toughness between sport groups. 

**p < .01 indicates a highly significant difference in mental toughness between sport groups. 

 

Mental toughness Sports group 𝑥̅ ± SD F p 

Personal bests  Combat sports 

Racing sports 

Racket sports 

Accurate sports 

Total 

20.78±2.71 

18.94±3.18 

21.06±3.33 

20.30±3.18 

19.95±3.22 

5.23 

 

0.00** 

 

Task value  Combat sports 

Racing sports 

Racket sports 

Accurate sports 

Total 

20.90±2.27 

18.82±3.81 

21.11±2.65 

21.05±3.13 

20.03±3.37 

6.63 

 

0.00** 

 

Goal commitment  Combat sports 

Racing sports 

Racket sports 

Accurate sports 

Total 

20.75±2.74 

18.42±3.40 

20.80±3.08 

19.70±3.83 

19.59±3.41 

6.68 

 

0.00** 

 

Positive thinking Combat sports 

Racing sports 

Racket sports 

Accurate sports 

Total 

19.22±2.44 

17.64±3.54 

19.63±2.81 

18.45±3.89 

18.51±3.30 

3.97 

 

0.01* 

 

Stress minimization Combat sports 

Racing sports 

Racket sports 

Accurate sports 

Total 

17.52±2.82 

16.01±3.97 

18.31±3.64 

16.85±3.74 

16.93±3.72 

3.68* 

 

0.01* 

Positive comparisons Combat sports 

Racing sports 

Racket sports 

Accurate sports 

Total 

19.78±3.52 

18.01±4.18 

21.03±3.63 

20.60±3.55 

19.34±4.03 

6.16 0.00** 
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ผลการวิเคราะหAความแตกตYางรายคูYของความเขMมแข็งทางจิตใจระหวYางกลุYมกีฬาที่แตกตYางกัน พบวYา ความเขMมแข็ง

ทางจิตใจของนักกีฬาแตYละกลุYมมีความแตกตYางกันอยYางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบรายคูY พบวYา กลุYม

นักกีฬาตYอสูM มีความเขMมแข็งทางจิตใจมากกวYากลุYมนักกีฬาความเร็ว ดMานอัตมโนทัศนAทางจิตใจ ดMานศักยภาพ ดMานความคุMนเคย

กับงาน ดMานการตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง ดMานความรูMสึกถึงคุณคYาของงาน และดMานความมุYงมั่นตYอเปVาหมาย สYวน

นักกีฬากลุYมความเร็วมีความเขMมแข็งทางจิตใจต่ำกวYากลุYมแร็กเกตในดMานศักยภาพ การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงาน          

ที่ทำอยูY ดMานการตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตัวเอง ดMานความรูMสึกถึงคุณคYาของงาน ดMานความมุYงมั่นตYอเปVาหมาย ดMานความคิด

ในแงYบวก ดMานการจัดการกับความเครียดใหMลดนMอยลง และดMานความรูMสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูYแขYงขัน นอกจากนี้        

ยังพบวYานักกีฬาความเร็วมีความเขMมแข็งทางจิตใจต่ำกวYานักกีฬาแมYนยำในดMานศักยภาพอีกดMวย รายละเอียดดัง Table 6. 

 

Table 6. Shows the comparison of Mean (𝑥̅) mental toughness between sports group  

 𝒙$ 
Combat  

sports 

Racing  

sports 

Racket  

sports 

Accurate 

sports 

Specific confidence      

     Combat sports 

     Racing sports 

     Racket sports 

     Accurate sports 

19.75 

18.18 

19.94 

19.50 

- 1.57 

- 

 

-0.19 

-1.76 

- 

0.25 

-1.32 

0.44 

- 

Mental self-concept 

     Combat sports 

     Racing sports 

     Racket sports 

     Accurate sports 

19.72 

17.57 

19.63 

17.95 

- 2.15* 

- 

.096 

-2.06 

- 

1.78 

-0.38 

1.68 

- 

Potential 

     Combat sports 

     Racing sports 

     Racket sports 

     Accurate sports 

20.50 

18.12 

20.34 

20.55 

- 2.38* 

- 

0.16 

-2.23* 

- 

-0.05 

-2.43* 

-0.21 

- 

Task specific attention 

     Combat sports 

     Racing sports 

     Racket sports 

     Accurate sports 

18.92 

17.40 

19.37 

18.50 

- 1.52 

- 

-0.45 

-1.97* 

- 

0.43 

-1.10 

0.87 

- 
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Table 6. Shows the comparison of Mean (𝑥̅) mental toughness between sports group (Cont.) 

 𝒙$ 
Combat  

sports 

Racing  

sports 

Racket  

sports 

Accurate 

sports 

Perseverance  

     Combat sports 

     Racing sports 

     Racket sports 

     Accurate sports 

20.88 

19.38 

21.09 

21.05 

- 1.50 

- 

-0.21 

-1.80 

- 

-0.18 

-1.68 

0.04 

- 

Task familiarity      

     Combat sports 

     Racing sports 

     Racket sports 

     Accurate sports 

20.58 

18.94 

20.40 

20.00 

- 1.64* 

- 

0.18 

-1.47 

- 

0.58 

-1.07 

0.40 

- 

Personal bests      

     Combat sports 

     Racing sports 

     Racket sports 

     Accurate sports 

20.78 

18.94 

21.06 

20.30 

- 1.84* 

- 

-0.28 

-2.12* 

- 

 

0.48 

-1.37 

0.76 

- 

Task value      

     Combat sports 

     Racing sports 

     Racket sports 

     Accurate sports 

20.90 

18.82 

21.11 

21.05 

- 2.08* 

- 

-0.21 

-2.30* 

- 

-0.15 

-2.23 

0.06 

- 

Goal commitment      

     Combat sports 

     Racing sports 

     Racket sports 

     Accurate sports 

20.75 

18.42 

20.80 

19.70 

- 2.33* 

- 

-0.05 

-2.38* 

- 

1.05 

-1.28 

-1.28 

- 

Positive thinking      

     Combat sports 

     Racing sports 

     Racket sports 

     Accurate sports 

19.22 

17.64 

19.63 

18.45 

- 1.59 

- 

-0.40 

-1.99* 

- 

0.78 

-0.81 

1.18 

- 
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Table 6. Shows the comparison of Mean (𝑥̅) mental toughness between sports group (Cont.) 

 𝒙$ 
Combat 

sports 

Racing  

sports 

Racket  

sports 

Accurate 

sports 

Stress minimization      

     Combat sports 

     Racing sports 

     Racket sports 

     Accurate sports 

17.52 

16.01 

18.31 

16.85 

- 1.51 

- 

-0.79 

-2.30* 

- 

0.68 

-0.84 

1.47 

- 

Positive comparisons      

     Combat sports 

     Racing sports 

     Racket sports 

     Accurate sports 

19.78 

18.01 

21.03 

20.60 

- 1.76 

- 

-1.25 

-3.02* 

- 

-0.83 

-2.59 

0.43 

- 

*p < .05 indicates a statistically significant difference in mental toughness between sport groups. 

 

อภิปรายผล  
 ความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชนในเขตพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยูYในระดับสูงทุกดMาน ยกเวMนดMาน

การจัดการกับความเครียดใหMลดนMอยลงอยูYในระดับปานกลาง จากผลการวิจัยแสดงใหMเห็นวYาถึงแมMนักกีฬาจะมีความเขMมแข็ง

ทางจิตใจดMานอื ่นๆ แตYยังขาดความเขMาใจในการจัดการความเครียดที ่ขึ ้นกับตัวเองทั ้งในชYวงการฝ�กซMอมและแขYงขัน               

ซึ ่งความเครียดเกิดขึ ้นไดMหลายสาเหตุ ทั ้งจากป�จจัยภายในตัวนักกีฬาเอง เชYน ความไมYมั ่นคงทางอารมณAในชYวงวัยรุYน                 

ความคาดหวังผลการแขYงขันสูงเกินไป ความกังวลในความสามารถของตัวเอง และป�จจัยภายนอก เชYน ความคาดหวังของผูM

ฝ�กสอน  และผูMปกครอง รวมถึงปริมาณความหนักในการฝ�กซMอมที่มีสูงเกินไป ซึ่งนักกีฬาจำเป_นตMองศึกษาหาวิธีในการจัดการ

ความเครียดที่เกิดขึ ้นใหMลดลง ซึ ่งกรมพลศึกษา (Department of Physical Education, 2013) ไดMเสนอแนวทางในการ

จัดการความเครียดทางการกีฬา ดังนี้ 1) การควบคุมความคิด 2) การมุYงจุดสนใจไปในสิ่งที่กำลังปฏิบัติอยูY 3) การใชMเหตุผลใน

การคิดและพูดกับตนเอง 4) การมุYงจุดสนใจไปในทางที่ดี และการปรับตัวใหMเขMากับสิ่งแวดลMอม 5) การไดMรับการสนับสนุนจาก

สังคมหรือสภาพแวดลMอมรอบตัว 6) การเตรียมสภาพจิตใจใหMพรMอมกYอนการแขYงขัน 7) คMนหาระยะเวลาที่เหมาะสมของตนเอง

ในการจ ัดการความเคร ียด และ 8) ฝ �กว ิธ ีการจ ัดการความเคร ียดอย Yางสม ่ำเสมอ สอดคล Mองก ับงานว ิจ ัยของ                                 

เปรม วาทบัณฑิตกุล (Watabunditkul, 2009) ไดMศึกษาการจัดการความเครียดของนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมYในการ

แขYงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหYงประเทศไทย พบวYา รูปแบบและแนวทางในการจัดการความเครียดที่ใชMมากที่สุดคือ การผYอน

คลายทางรYางกายและจิตใจ และนักกีฬาตMองการการสนับสนุนทางการแพทยAที่ครบวงจร ใกลMและสะดวกแกYนักกีฬา ชYวยเหลือ

นักกีฬาที่ประสบป�ญหาทางการศึกษา และมีนักจิตวิทยาหรือผูMที ่มีอำนาจในการตัดสินใจในการแกMไขป�ญหาที่สYงผลตYอ

ความเครียดของนักกีฬาไดM ซึ่งผูMฝ�กสอนและนักกีฬาสามารถใชMวิธีการดังกลYาวเป_นแนวทางในการจัดการความเครียดใหMลดลงไดM 

ผลการทดสอบสมมติฐาน ผูgวิจัยสามารถอภิปรายผลไดgดังนี ้

 จากสมติฐานขMอ 1 ความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา มีความแตกตYางกันระหวYางเพศชายและเพศหญิง ซึ่งผลการ

วิเคราะหAขMอมูลไมYเป_นไปตามสมมติฐาน แสดงใหMเห็นวYาตัวแปรดMานความแตกตYางทางเพศไมYสYงผลตYอความเขMมแข็งทางจิตใจ

ของนักกีฬาระดับเยาวชนในกลุYมนี้ ทั้งนี้อาจเป_นเพราะวYากระบวนการฝ�กซMอมกีฬาในป�จจุบันไดMใหMความสำคัญกับการพัฒนา
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ทักษะดMานจิตใจในลักษณะที่ใกลMเคียงกันทั้งในนักกีฬาชายและหญิง โดยเฉพาะในระดับเยาวชนที่อยูYภายใตMระบบฝ�กซMอมของ

โรงเรียนหรือชมรมกีฬาที่มีความคลMายคลึงกัน สอดคลMองกับการศึกษาของ Jones, Hanton, & Connaughton (2002) ซึ่ง

พบวYา ความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเยาวชน ไมYไดMมีความแตกตYางกันระหวYางเพศอยYางมีนัยสำคัญ และชี้ใหMเห็นวYาความ

เขMมแข็งทางจิตใจอาจขึ้นอยูYกับประสบการณAการฝ�กซMอม การสนับสนุนจากครอบครัว และการฝ�กทางจิตใจ มากกวYาป�จจัยทาง

เพศสภาพ อยYางไรก็ตามผลการคMนพบจากการวิจัยนี้ ยังแตกตYางจากงานวิจัยอื่นๆ เชYน งานวิจัยของ สุพัชรินทรA ปานอุทัย                                           

และอภิลักษณA เทียนทอง (Pan-uthai & Theanthong, 2014) ไดMศึกษาเจตคติตYอจิตวิทยาการกีฬาและความเขMมแข็งทาง

จิตใจของนักกีฬาเยาวชนตัวแทนนักเรียนไทย พบวYา ความเขMมแข็งทางจิตใจนักกีฬาเพศชายแตกตYางจากนักกีฬาเพศหญิงใน

ดMานการควบคุมพลังงานเชิงลบ พลังงานเชิงบวก และการควบคุมทัศนคติ นอกจากนี้ ยังไดMเสนอแนะอีกวYาการเตรียมความ

พรMอมดMานจิตใจดMวยการเลือกแบบฝ�กทักษะทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อพัฒนาความเขMมแข็งทางจิตใจใหMเหมาะสมกับเพศ 

สอดคลMองกับ วิทวัส ศรีโนนยางคA (Srinonyang, 2009) ศึกษาความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทีมชาติไทย พบวYา นักกีฬา

เพศชายและเพศหญิงมีความเขMมแข็งทางจิตใจแตกตYางกันในดMานความใจในตนเอง ดMานการควบคุมสมาธิ ดMานจินตภาพ ดMาน

แรงจูงใจ ดMานพลังงานเชิงบวก สอดคลMองกับ Andrews & Chen (2014) ที่พบวYา นักกีฬาเพศชายมีความเขMมแข็งทางจิตใจ

โดยรวมสูงกวYานักกีฬาเพศหญิง และเมื่อเปรียบเทียบรายดMาน พบวYา นักกีฬาชายมีความเขMมแข็งดMานความเชื่อในตนเองและ

ดMานการจินตภาพสูงกวYานักกีฬาเพศหญิง  

 จากสมมติฐานขMอ 2 ความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา มีความแตกตYางกันระหวYางเปVาหมายแบบมุYงที่ความสามารถ 

และเปVาหมายแบบมุYงที่ผลลัพธA ซึ่งผลการวิเคราะหAขMอมูลไมYเป_นไปตามสมมติฐาน จากผลการวิจัยนี้เป_นเพราะวYา ในบริบทของ

นักกีฬาเยาวชน ความเขMมแข็งทางจิตใจอาจไดMรับอิทธิพลจากป�จจัยอื่นที่มากกวYาลักษณะของเปVาหมาย เชYน การสนับสนุนจาก

โคMชและผูMปกครอง สภาพแวดลMอมของทีม หรือประสบการณAทางกีฬา ทั้งนี้การตั้งเปVาหมายของนักกีฬาอาจมีลักษณะที่

ผสมผสานระหวYางสองแนวทาง นักกีฬาหลายคนอาจมุYงพัฒนาความสามารถของตนเอง ควบคูYกับการตMองการผลการแขYงขันที่

ดี จึงทำใหMไมYสามารถจำแนกความแตกตYางไดMอยYางชัดเจนในเชิงสถิติ แตYเมื่อพิจารณาความเขMมแข็งทางจิตใจรายดMานแลMว

พบวYา มีความแตกตYางกันอยูYบMาง โดยที่นักกีฬาที่มีเปVาหมายในการเลYนกีฬาแบบมุYงที่ความสามารถ (Performance goal)      

มีความเขMมแข็งทางจิตใจสYวนใหญYอยูYในระดับสูง มีเพียง 3 ดMาน ที่อยูYในระดับปานกลาง ไดMแกY ดMานการรวบรวมความตั้งใจ

เฉพาะกับงานที่ทำอยูY ดMานการจัดการความเครียดใหMนMอยลง และดMานความรูMสึกในทางบวกเมื่อเปรียบกับคูYแขYงขัน สYวนนักกีฬา

ที่มีเปVาหมายในการเลYนกีฬาแบบมุYงที่ผลลัพธA (Outcome goal) มีความเขMมแข็งทางจิตใจโดยรวมอยูYในระดับสูง มีเพียงดMาน

การจัดการความเครียดใหMนMอยลงที่อยูYในระดับปานกลาง ซึ่งการกีฬาแหYงประเทศไทย (Sports Authority of Thailand, 

2004) กลYาววYา การตั้งเปVาหมายเป_นเทคนิคหนึ่งในการสรMางแรงจูงใจเพื่อเพิ่มความสามารถของนักกีฬาใหMสูงขึ้น และเป_น

เทคนิคสำคัญในการจัดการความคิด (Cognitive approach) นักกีฬาทุกคนจำเป_นตMองมีเปVาหมายในการเลYนกีฬาของตนเอง 

ด ังน ั ้นการต ั ้ ง เป Vาหมายจ ึงเป _นส ิ ่ งสำค ัญและขาดไม Yได M ในการฝ �กซ Mอมและแข Yงข ัน สอดคล Mองก ับงานว ิจ ัยของ                             

Mellalieu, Hanton & O’Brien (2006) พบวYา การตั้งเปVาหมายชYวยเพิ่มพฤติกรรมการเลYนเฉพาะดMานของนักกีฬารักบี้ใน

สนามไดMอยYางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ งานวิจัยของ Filby, Maynard & Graydon (1999) ไดMศึกษาผลของกลยุทธAในการ

ตั้งเปVาหมายที่หลากหลายที่มีตYอผลการแสดงความสามารถในการฝ�กซMอม และแขYงขันของนักกีฬาฟุตบอล พบวYา นักกีฬาควรมี

การตั้งเปVาหมายที่สมดุลกันทั้งเปVาหมายแบบมุYงที่ผลลัพธA แบบมุYงที่กระบวนการหรือทักษะ และแบบมุYงที่ความสามารถ  

 จากสมมติฐานขMอ 3 ความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา มีความแตกตYางกันระหวYาง กลุYมกีฬาตYอสูM กลุYมกีฬา

ความเร็ว กลุYมกีฬาแร็กเกต/ตาขYาย และกลุYมกีฬาแมYนยำ ซึ่งผลการวิเคราะหAขMอมูลเป_นไปตามสมมติฐาน แสดงใหMเห็นวYา 

ลักษณะเฉพาะของประเภทกีฬา มีผลตYอระดับความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา โดยเฉพาะนักกีฬาในกลุYมกีฬาตYอสูM เชYน 

มวย หรือเทควันโด มักตMองเผชิญกับแรงกดดันทั้งทางรYางกายและจิตใจสูง ตMองใชMความกลMาหาญ การควบคุมอารมณA และการ
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ฟ©®นตัวจากความลMมเหลวอยYางรวดเร็ว ซึ่งลMวนเป_นองคAประกอบสำคัญของความเขMมแข็งทางจิตใจ สอดคลMองกับงานวิจัยของ

วิทวัส ศรีโนนยางคA (Srinonyang, 2009) พบวYา กีฬาประเภททีม และกีฬาประเภทบุคคล มีความเขMมแข็งทางจิตใจแตกตYาง

กัน ในดMานควบคุมพลังงานเชิงลบ ดMานการควบคุมสมาธิ ดMานพลังงานเชิงบวก สอดคลMองกับ Kaur (2017) ไดMศึกษาความ

เขMมแข็งทางจิตใจระหวYางนักกีฬาประเภทปะทะที่ตYางกันแตYละชนิด พบวYา นักกีฬากลุYมกีฬาปะทะที่แตกตYางกัน มีความ

เขMมแข็งทางจิตใจแตกตYางกัน อยYางไรก็ตามการสรMางใหMนักกีฬามีความเขMมแข็งทางจิตใจนั ้นมีป�จจัยหลายดMาน ดังที่ 

Connaughton, Wadey, Hanton, & Jones (2008) ไดMศึกษาพัฒนาความเขMมแข็งทางจิตใจตามการรับรู Mของนักกีฬาที่มี

ความสามารถสูง พบวYา  การสรMางความเขMมแข็งทางจิตใจนั้นใชMกระบวนการสรMางระยะยาวนาน และมีป�จจัยที่เกี่ยวขMองหลาย

ดMาน เชYน บรรยากาศในการจูงใจ เชYน ความสนุกสนาน และความเชี่ยวชาญ ป�จจัยสYวนบคุคล เชYน ผูMฝ�กสอน เพื่อน ครอบครัว 

นักกีฬารุYนพี่ นักจิตวิทยาการกีฬา และเพื่อนรYวมทีม รวมทั้งประสบการณAที่นอกเหนือจากการเลYนกีฬา กลยุทธA และทักษะทาง

จิตวิทยาการกีฬา และแรงจูงใจในการประสบความสำเร็จ จากผลดังกลYาว ผูMฝ�กสอนและนักวิทยาศาสตรAการกีฬา ควรพิจารณา

ออกแบบโปรแกรมการฝ�กฝนทางจิตใหMเหมาะสมกับลักษณะของแตYละชนิดกีฬา โดยเนMนการเสริมสรMางจุดเดYนและจัดการกับ

จุดอYอนดMานจิตใจในแบบเฉพาะเจาะจงกับบริบทของกีฬาแตYละประเภท เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการแขYงขันและพัฒนา

นักกีฬาอยYางรอบดMาน 

 

สรุปผลการวิจัยและข.อเสนอแนะ 

 นักกีฬาเยาวชนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความเขMมแข็งทางจิตใจในระดับสูงทุกดMาน ยกเวMนดMานการจัดการ

กับความเครียดใหMลดนMอยลงที่อยูYในระดับปานกลาง ความเขMมแข็งทางจิตใจไมYแตกตYางกันระหวYางเพศชายและหญิง รวมถึง

ระหวYางนักกีฬาที่มีเปVาหมายแบบมุYงที่ความสามารถและแบบมุYงที่ผลลัพธA สำหรับประเภทกีฬา พบความแตกตYางอยYางมี

นัยสำคัญทางสถิติระหวYางกลุYมกีฬา โดยนักกีฬาประเภทตYอสูMมีความเขMมแข็งทางจิตใจสูงกวYานักกีฬาประเภทความเร็วในหลาย

องคAประกอบ ขณะที่นักกีฬาประเภทความเร็วมีระดับความเขMมแข็งทางจิตใจต่ำกวYานักกีฬาประเภทแร็กเกตและประเภท

แมYนยำในบางดMานอยYางชัดเจน สำหรับขMอเสนอแนะมีดังนี้ 

1. ขgอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ควรใหMนักกีฬาฝ�กทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา เพื่อนำไปสูYการพัฒนาความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทุกเพศ ทุก

ประเภท และเปVาหมายทุกรูปแบบ ซึ่งจะสYงผลใหMนักกีฬาสามารถแสดงความสามารถสูงสุดออกมาไดMในระหวYางการแขYงขัน 
2. ขgอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตbอไป 

 1) ศึกษาความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทีมชาติ และนักกีฬาอาชีพ 

 2) ศึกษาเปรียบเทียบความเขMมแข็งทางจิตใจของนักกีฬากับตัวแปรอื่นๆ เชYน ผลการแขYงขัน อาการบาดเจ็บ ระดับ

ความสามารถที่แตกตYางกัน และประสบการณAในการเลYนที่แตกตYางกัน 
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