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บทคัดย?อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคDเพื่อศึกษาสภาพและปPญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เครือขXายกรุงเทพมหานครและภาคกลาง กลุXมตัวอยXางเปYนอาจารยDสาขาวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXาย

กรุงเทพมหานครและภาคกลาง ปZการศึกษา 2567 ณ สถาบันการศึกษา จำนวน 10 แหXง ไดaจากการสุXมอยXางงXาย จำนวน  

52 คน ดaวยความสมัครใจ เคร ื ่องมือที ่ใช aในการวิจ ัย ค ือ แบบสอบถามสภาพการจัดการเร ียนการสอนพลศึกษา 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานครและภาคกลาง แบXงเปYน 5 ดaาน ไดaแกX ดaานหลักสูตรและการเรียนการสอน 

ดaานอาจารยDผ ู aสอน ดaานนักศึกษา ดaานสถานที ่ อ ุปกรณDและสิ ่งอำนวยความสะดวกทางพลศึกษา และดaานการวัด 

และประเมินผลพลศึกษา (IOC เทXากับ 1 และไดaคXาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของ Cronbach เทXากับ 0.99) วิเคราะหDขaอมูล 

โดยการแจกแจงความถี่ คXารaอยละ คXาเฉลี่ย (M) และสXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการศึกษาพบวXา สภาพการจัดการเรียน

การสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานครและภาคกลาง ดaานหลักสูตรและการเรียนการสอน 

ภาพรวมอยูXในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปYนรายดaานโดยเรียงลำดับคXาเฉลี่ยจากมากไปนaอย พบวXา ดaานการวัดและประเมินผล

พลศึกษา (M = 4.44, S.D. = 0.67) ดaานอาจารยDผู aสอน (M = 4.28, S.D. = 0.81) ดaานหลักสูตรและการเรียนการสอน  

(M = 4.27, S.D. = 0.71) ดaานนักศึกษา (M = 3.67, S.D. = 0.86) และดaานสถานที่ อุปกรณDและสิ่งอำนวยความสะดวก 

ทางพลศึกษา (M = 3.64, S.D. = 0.94) ตามลำดับ 

 

คำสำคัญ: สภาพปPญหา แนวทาง การจัดการเรียนการสอนพลศึกษา  

 

Abstract 
 The purpose of this study is to examine the status and issues of physical education learning and 

teaching management at Rajabhat Universities under the Bangkok and central region network.  The sample 

group consisted of 52 physical education lecturers from Rajabhat Universities in the Bangkok and Central 

Region Network, academic year 2024, at 10 educational institutions. They were selected by simple random 

sampling.  The research instrument was a questionnaire on the physical education teaching conditions of 

the Bangkok and Central Region Rajabhat Universities, divided into 5 areas:  curriculum and teaching 
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management, lecturer, student, physical education venues, equipment and facilities, and physical education 

measurement and evaluation ( IOC =  1 and with a Cronbach's coefficient of reliability =  0. 99) .  Data were 

analyzed using frequency distribution, percentage, mean ( M) , and standard deviation ( SD) .  The findings 

revealed that status and issues of physical education learning and teaching management at Rajabhat 

Universities under the Bangkok and central region network were at a high level overall.  When considering 

each aspect, ranked from highest to lowest, it was found that the Physical Education Measurement and 

Evaluation Lecturer (M = 4.44, S.D. = 0.67), Curriculum and Teaching Management (M = 4.28, S.D. = 0.81), 

Student ( M =  4. 27, S. D.  =  0. 71) , and Physical Education Venues, Equipment, and Facilities ( M =  3. 67,                    

S.D. = 0.86) were 3.64, S.D. = 0.94, respectively. 

 

Keywords: Status, Guidelines, Physical Education Learning Teaching Management 

 

บทนำ 

 รัฐธรรมนูญแหXงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 กลXาวถึงความสำคัญของการศึกษาในหลายมาตรา โดยเฉพาะ 

ในมาตรา 54 ซึ่งระบุวXา รัฐตaองสXงเสริมและจัดใหaมีการศึกษาภาคบังคับใหaครอบคลุมและมีคุณภาพ พรaอมทั้งสXงเสริมการศึกษา

ระดับอุดมศึกษา การศึกษาในดaานการพัฒนาทรัพยากรมนุษยD และการสXงเสริมการวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาประเทศ 

นอกจากนี้ยังเนaนถึงการที่รัฐตaองใหaความสำคัญกับการศึกษาที่เสมอภาคและเขaาถึงไดaสำหรับทุกคน โดยไมXมีการเลือกปฏิบัติ 

การศึกษาจึงถือเปYนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาความรูaและทักษะของประชาชนเพื่อการเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคม 

รวมถึงการยกระดับคุณภาพชีวิตและเสริมสรaางความเขaมแข็งของประเทศในระยะยาว (Constitution Drafting Committee, 

2017) อีกทั้งการพัฒนาครูถือเปYนหนึ่งในแผนยุทธศาสตรDชาติและกลไกระบบพัฒนาวิชาชีพครูดaวย ดังนั้น ครู จึงมีความสำคัญ 

อยXางยิ่ง เพื่อใหaการศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนเพื่อใหaเด็กและเยาวชนสามารถอยูXในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยXางรวดเร็วนี้ไดa  

ดaวยเหตุนี้ ครูจึงถือเปYนปPจจัยสำคัญในการขับเคลื่อนการศึกษา  

สำหรับ มหาวิทยาลัยราชภัฏถือเปYนองคDกรขนาดใหญXที ่ทำหนaาที ่ผลิตครู มหาวิทยาลัยราชภัฏทั ้ง 38 แหXง  

ไดaรXวมจัดทำ “การผลิตบัณฑิตและพัฒนาครูฐานสมรรถนะเพื่อพัฒนากำลังคนสำหรับศตวรรษที่ 21” (PTRU Model: 

Professional Teacher of Rajabhat University)” โดยกำหนดสมรรถนะบัณฑิตราชภัฏ ไวa 17 สมรรถนะ ใหaมีสมรรถนะ

และอัตลักษณDเฉพาะ มหาวิทยาลัย กลXาวคือ ทดลองใชaหลักสูตรแกนกลางในการผลิตบัณฑิตครู ที่ถูกเติมเต็มความเชี่ยวชาญ

เฉพาะทางตามบริบทของแตXละมหาวิทยาลัยรายภัฏเพิ่มขึ้น และโมลเดลผลิตบัณฑิตครู (PTRU Model) มีสมรรถนะบัณฑิต

ราชภัฏ 17 สมรรถนะ ประกอบดaวย 1. ปฏิบัติงานครูอยXางมืออาชีพ 2. ภาวะผูaนำและสัมพันธDชุมชน 3. บริหารจัดการชั้นเรียน 

4. ทำงานเปYนทีม 5. ใชaเทคโนโลยีดิจิทัล 6. สื่อสารอยXางมีกลยุทธD 7. บุคลิกภาพความเปYนครูและทัศนคติในการปรับตัว  

8. จิตอาสา จิตสาธารณะ 9. ศิลปะการใชaสื่อ 10. อำนวยการเรียนรูa 11. วัดและประเมิน 12. ประยุกตDใชaปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 13. ออกแบบและพัฒนาหลักสูตร 14. เปYนผลเมืองดี 15. บูรณาการศาสตรDสูXการสอน 16. นวัตกรรมทางการศึกษา 

และ 17. จิตวิญญาณความเปYนครู (MarketPlus, 2023) ทั้งนี้เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา และสรaางครูที่จะไปทำใหaเด็ก

และเยาวชนของชาติมีคุณภาพ ซึ่งโมลเดลดังกลXาวที่ผลิตออกมานั้นถือวXาสอดคลaองกับนโยบายการศึกษาในเรื่องการผลิตครู

และเปYนนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่วXาดaวยการผลิตครูนำคุณภาพสูXสังคม และเปYนโอกาสดีที่มหาวิทยาลัยราชภัฏคิดคaน

นวัตกรรม เพื่อตอบโจทยDปPญหาของประเทศในหลายมิติ สำหรับรูปแบบที่มหาวิทยาลัยราชภัฏกำหนดเพื่อพัฒนาครูนั้นจะเกิด

ความรXวมมือกันกับทุกฝ�ายตั้งแตXฝ�ายผลิตฝ�ายผูaใชaครู และฝ�ายผูaควบคุมใหaลงมือตXอยอดกันอยXางจริงจัง 
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ปPจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาใหaสอดคลaองกับศตวรรษที่ 21 เปYนผลใหaการจัดการเรียนรูaวิชาพลศึกษามี

การเปลี่ยนแปลงตามไปดaวยเพื่อใหaสอดคลaองกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และมีความเปYนสากล อีกทั้งแผนการสXงเสริม

กิจกรรมทางกาย (พ.ศ. 2561 - 2573) กลXาวไวaวXา การสXงเสริมการมีกิจกรรมทางกายสำหรับเด็กปฐมวัย วัยเรียนและวัยรุXน 

ในสถานศึกษาการดำเนินการสXงเสริมกิจกรรมทางกายในสถานศึกษาเนaนผXานรูปแบบการเรียนวิชาพลศึกษา ซึ่งอาจไมXเพียงพอ

เนื่องจากยังมีนักเรียนประมาณรaอยละ 73 ที่มีกิจกรรมทางกายไมXเพียงพอที่ผXานมามีการดำเนินการสXงเสริมกิจกรรมทางกาย

ในสถานศึกษาหลายแหXง แตXไมXไดaกำหนดระยะเวลาการมีกิจกรรมที่ชัดเจนและโครงการโรงเรียนสXงเสริมสุขภาพเพื่อพัฒนาเด็ก 

และเยาวชนทางดaานสุขภาพโดยมีเกณฑDมาตรฐาน 10 องคDประกอบ อันมีเรื ่องการออกกำลังกาย กีฬา และนันทนาการ 

เปYนหนึ ่งในเกณฑD (แตXไมXบังคับ) พบวXา สถานศึกษาสามารถสXงเสริมกิจกรรมทางกายและลดพฤติกรรมเนือยนิ ่งไดa 

นอกเหนือจากชั่วโมงพลศึกษา อาทิ การออกกำลังกายหนaาเสาธงตอนเชaา การเลXนกีฬาหรือออกกำลังกายนอกเวลาเรียน 

(Physical Activity Promotion Plan Development Committee, 2018) อีกทั้งประกอบกับรัฐบาลไดaวางแผนยุทธศาสตรD

ชาติระยะ 20 ปZ (พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2580) ที่มีการกำหนดวิสัยทัศนDของประเทศไวa ดังนี้ ประเทศมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน 

เปYนประเทศที่พัฒนาแลaวดaวยการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Office of the Secretary of the National 

Strategy Committee, 2018) ยุทธศาสตรDชาติดaานการพัฒนาและเสริมสรaางศักยภาพทรัพยากรมนุษยD มีตัวชี้วัดที่กลXาวไวaวXา  

ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูaที ่ตอบสนองตXอการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 มุXงเนaนผูaเรียนใหaมีทักษะการเรียนรูaและมีใจ 

ใฝ�เรียนรูaตลอดเวลา โดย 1) การปรับเปลี่ยนระบบการเรียนรูaใหaเอื้อตXอการพัฒนาทักษะสXาหรับศตวรรษที่ 21 2) การเปลี่ยน

โฉมบทบาท “ครู” ใหaเปYนครูยุคใหมX 3) การเพิ ่มประสิทธิภาพระบบ บริหารจัดการศึกษาในทุกระดับ ทุกประเภท  

4) การพัฒนาระบบการเรียนรูaตลอดชีวิต 5) การสรaางความตื่นตัวใหaคนไทยตระหนักถึงบทบาท ความรับผิดชอบ และการวาง 

ตำแหนXงของประเทศไทยในภูมิภาคเอเชียอาคเนยDและประชาคมโลก 6) การวาง พื้นฐานระบบรองรับการเรียนรูaโดยใชaดิจิทัล

แพลตฟอรDม และ 7) การสรaางระบบ การศึกษาเพื่อเปYนเลิศทางวิชาการระดับนานาชาต ิ 

จากความสำคัญของการเปลี่ยนโฉมบทบาท “ครู” ใหaเปYนครูยุคใหมXนั ้น สาเหตุอาจมาจากคุณภาพการศึกษา 

และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน นักศึกษาลดลง ดaานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา ดaานครูผูaสอน ดaานผูaบริหาร 

ดaานสถานที่ ดaานสิ่งสนับสนุนการเรียนรูa ฯ เปYนตaน ดังนั้นความสำคัญของการจัดการเรียนการสอนใหaเกิดคุณลักษะตXาง ๆ 

ใหaบรรลุตามความมุ Xงหมายของหลักสูตรครูพลศึกษา การจัดการเรียนการสอนครูพลศึกษาควรมีคู Xม ือหรือแนวทาง 

ในการดำเนินการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาสำหรับมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานครและภาคกลาง  

จากการสังเคราะหDขaอมูลงานวิจัยเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ผูaวิจัยไดaสรุปประเด็นสำหรับศึกษาออกเปYน 

5 ประเด็นคือ 1. ดaานหลักสูตรและการเรียนการสอน 2. ดaานอาจารยDผูaสอน 3. ดaานนักศึกษา 4. ดaานสถานที่ อุปกรณDและสิ่ง

อำนวยความสะดวกทางพลศึกษา และ 5. ดaานการวัดและการประเมินผล คณะผูaวิจัยจึงสนใจที่จัดทำเรื่อง การศึกษาสภาพ

และปPญหาการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาครูพลศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานครและภาคกลาง 

โดยวัตถุประสงคDเพื ่อศึกษาสภาพและปPญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXาย

กรุงเทพมหานครและภาคกลาง เนื่องจากเปYนการศึกษาที่เกี่ยวขaองกับการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนของนักศึกษาครู 

พลศึกษา ซึ ่งเปYนสXวนสำคัญในการเตรียมความพรaอมใหaกับนักศึกษาครูที ่มีบทบาทในการสอนวิชาพลศึกษาในอนาคต 

การศึกษานี้จะชXวยใหaเห็นถึงปPญหาที่มีอยูXในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ทั้งในแงXของเนื้อหาหลักสูตร วิธีการสอน และ

การสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา เชXน การขาดแคลนอุปกรณDการเรียนการสอนที่เหมาะสม การขาดประสบการณD 

ในการฝ¦กสอนจริง หรือการขาดความพรaอมของคณาจารยDในบางดaาน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจ ัยครั ้งนี ้เป YนการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXาย

กรุงเทพมหานครและภาคกลาง มีขั้นตอนการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากร 

ประชากรที่ใชaในการวิจัยครั้งนี้ ไดaแกX อาจารยDสาขาวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานคร

และภาคกลาง ปZการศึกษา 2567 ณ สถาบันการศึกษา จำนวน 10 แหXง ดังนี้ เครือขXายกรุงเทพมหานคร จำนวน 4 แหXง คือ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบaานสมเด็จ

เจaาพระยา จำนวน 23 คน และภาคกลาง จำนวน 6 แหXง คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูXบaาน 

จอมบึง จำนวน 38 คน รวมจำนวนทั้งสิ้น 61 คน (Office of the Permanent Secretary, Ministry of Higher Education, 

Science, Research and Innovation, 2024) 

กลุ_มตัวอย_าง 

กลุ XมตัวอยXางที ่ใชaในการวิจัยครั ้งนี ้ ไดaแกX อาจารยDสาขาวิชาพลศึกษา ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXาย

กรุงเทพมหานครและภาคกลาง ปZการศึกษา 2567 ณ สถาบันการศึกษา จำนวน 10 แหXง ดังนี้ เครือขXายกรุงเทพมหานคร 

จำนวน 4 แหXง คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบaานสมเด็จเจaาพระยา จำนวน 23 คน และภาคกลาง จำนวน 6 แหXง คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเทพสตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏหมูXบaานจอมบึง จำนวน 38 คน รวมจำนวนทั้งสิ้น 61 คน ทำการสุXมอยXางงXาย (Simple Random Sampling) โดยใชa

ตารางสำเร็จรูปของ Krejcie & Morgan (Itthipat, 2019) จำนวน 52 คน  

เครื่องมือทีใ่ชdในการวิจัย 

แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานครและ 

ภาคกลาง ที่ผูaวิจัยสรaางขึ้น โดยแบXงออกเปYน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขaอมูลทั่วไปของผูaตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปYนแบบสำรวจรายการ (Check List) 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานคร

และภาคกลาง โดยแบXงออกเปYน 5 ดaาน คือ 

1. ดaานหลักสูตรและการเรียนการสอน 

2. ดaานอาจารยDผูaสอน 

3. ดaานนักศึกษา 

4. ดaานสถานที่ อุปกรณDและสิ่งอำนวยความสะดวกทางพลศึกษา 

5. ดaานการวัดและประเมินผลพลศึกษา 

แบบสอบถามเปYนแบบมาตราสXวนประมาณคXา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นaอย 

และนaอยที่สุด ตามเกณฑDการวัดเครื่องมือใชaวิธีของลิเคอรDท (Likert)  

ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็น ขaอเสนอแนะ และแนวทางแกaไขอื ่น ๆ เกี ่ยวกับสภาพและปPญหาการจัด 

การเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานครและภาคกลาง ลักษณะแบบสอบถามเปYนแบบ

ปลายเปªด (Open-end Question) 
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โดยคณะผูaวิจัยมขีั้นตอนการสรaางและหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ดaงนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวขaอง 

2. ดำเนินการสรaางแบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXาย

กรุงเทพมหานครและภาคกลาง 

3. นำแบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานครและ

ภาคกลางที่สรaางขึ้น ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ไดaแกX การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาดaวยผูaเชี่ยวชาญ และนำไป

ทดลองใชaเพื่อตรวจสอบคุณภาพดaานความเที่ยง จากนั้นแกaไขแบบสอบถามปรับปรุงขaอคำถามตามคำแนะนำของผูaเชี่ยวชาญ 

ที่ไปเก็บขaอมูล 

3.1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ผูaวิจัยนำแบบสอบถามที่สรaางขึ้นใหaผูaเชี่ยวชาญ 

จำนวน 5 ทXาน ผูaเชี่ยวชาญดaานการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อตรวจคุณภาพดaานความตรงเชิงเนื้อหา ประเมินหาคXา

ดัชนี IOC (Item Objective Congruence) เทXากับ 1.00 ทุกขaอ 

3.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามดaานความเที่ยง (Reliability) ผูaวิจัยนำแบบสอบถามที่ปรับปรุง 

ตามคำแนะนำของผูaเชี่ยวชาญไปทดลองใชa (Try out) กับอาจารยD จำนวน 10 คน ที่มีลักษณะคลaายกับกลุXมตัวอยXางวิจัย  

เพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดaานความเที่ยงแบบสอดคลaองภายใน (Internal consistency) ประเมินหาคXาสัมประสิทธิ์ 

ครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) เทXากับ 0.99 

4. นำแบบสอบถามมาจัดทำเปYนแบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เครือขXายกรุงเทพมหานครและภาคกลางฉบับสมบูรณD เพื่อดำเนินการเก็บรวบรวมขaอมูลตXอไป 

การเก็บรวบรวมขdอมูล 

ผูaวิจัยนำเครื่องมือที่สรaางแลaวไปเก็บรวบรวมขaอมูล โดยดำเนินการเก็บขaอมูล ตามลำดับดังตXอไปนี ้

1. ทำหนังสือขอความอนุเคราะหDในการเก็บขaอมูลมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานครและภาคกลาง 

2. ผูaวิจัยสXงจดหมายขอความอนุเคราะหD และประสานงานกับตัวแทนมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานคร

และภาคกลาง ชี้แจaงรายละเอียด และขอความรXวมมือจากทางตัวแทนสำหรับการสXง Link และ QR Code แบบสอบถาม

ออนไลนD ใหaกับกลุXมตัวอยXาง 

3. ผู aวิจัยไดaทำการตรวจนับผลการตอบแบบบสอบถามออนไลนD โดยไดaรับผลการตอบแบบสอบถามกลับจาก 

กลุXมตัวอยXาง จำนวน 52 คน 

การวิเคราะหjขdอมูล 

ผูaวิจัยดำเนินการวิเคราะหDขaอมูลดังนี้ 

1. ขaอมูลทั่วไปของผูaตอบแบบสอบถาม วิเคราะหDโดยการแจกแจงความถี่ และคXารaอยละ 

2. ขaอมูลมสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานครและภาคกลาง 

วิเคราะหDโดยการแจกแจงความถี ่คXารaอยละ คXาเฉลี่ย (M) และสXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

สำหรับขaอมูลเมื่อมีการหาคXาเฉลี่ยแลaว จะมีการแปลความหมาย (Boonchum, 2013) ดังตXอไปนี้ 

นaอยที่สุด คXาเฉลี่ยอยูXระหวXาง 1.00 – 1.49 

นaอย  คXาเฉลี่ยอยูXระหวXาง 1.50 – 2.49 

ปานกลาง คXาเฉลี่ยอยูXระหวXาง 2.50 – 3.49 

มาก  คXาเฉลี่ยอยูXระหวXาง 3.50 – 4.49 

มากที่สุด คXาเฉลี่ยอยูXระหวXาง 4.50 – 5.00 
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ผลการวิจัย 

 ผลการว ิจ ัยเร ื ่องการศึกษาสภาพการจัดการเร ียนการสอนพลศึกษาของมหาว ิทยาลัยราชภัฏเคร ือข Xาย

กรุงเทพมหานครและภาคกลาง มีดังนี ้

1. ขaอมูลทั่วไปของผูaตอบแบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXาย

กรุงเทพมหานครและภาคกลาง พบวXา กลุXมตัวอยXางสXวนใหญXอยูXที ่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม คิดเปYนรaอยละ 15.38 

รองลงมามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และมหาวิทยาลัยราชภัฏบaายสมเด็จเจaาพระยา คิดเปYนรaอยละ 13.46 ดังตารางที่ 1 

(Table 1.) 

 

Table 1. General information of the respondents to the questionnaire on the status of physical education 

teaching at Rajabhat Universities in the Bangkok and Central Region networks (n = 52) 

Rajabhat Universities Frequency Percentage 

Kanchanaburi Rajabhat University 5 9.62 

Chandrakasem Rajabhat University 7 13.46 

Thepsatri Rajabhat University 5 9.62 

Thonburi Rajabhat University 3 5.77 

Nakhon Pathom Rajabhat University 8 15.38 

Bansomdejchaopraya Rajabhat University 7 13.46 

Phranakhon Rajabhat University 3 5.77 

Phetchaburi Rajabhat University 4 7.69 

Rambhai Barni Rajabhat University 6 11.54 

Muban Chombueng Rajabhat University 4 7.69 

Total 52 100.00 

 

2. คXาเฉลี ่ยและสXวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เครือขXายกรุงเทพมหานครและภาคกลาง สXวนใหญXอยูXในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปYนรายดaาน โดยเรียงลำดับคXาเฉลี่ย 

จากมากไปหานaอย พบวXา ดaานการวัดและประเมินผลพลศึกษาอยูXในระดับมาก รองลงมาดaานอาจารยDผูaสอน ดaานหลักสูตรและ

การจัดการเรียนการสอน ดaานนักศึกษา และสุดทaายดaานสถานที่ อุปกรณDและสิ่งอำนวยความสะดวกทางพลศึกษา ดังตาราง 

ที่ 2 (Table 2.) 
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Table 2.  Mean and standard deviation of the respondents to the questionnaire on the status of physical 

education teaching at Rajabhat Universities in the Bangkok and Central Region networks (n = 52) 

Item 

Status of Physical Education Learning and 

Teaching Management 

M S.D. Level 

Curriculum and teaching management 4.27 0.71 High 

Lecturer 4.28 0.81 High 

Student 3.67 0.86 High 

Physical education venues, equipment, and facilities 3.64 0.94 High 

Physical Education Measurement and Evaluation 4.44 0.67 High 

 

3. คXาเฉลี่ยและสXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดaานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน สXวนใหญXอยูXในระดับมาก และ

เมื่อพิจารณาเปYนรายขaอ 3 ลำดับแรก พบวXา การจัดการเรียนการสอนที่ปลูกฝPงใหaนักศึกษามีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบ

วินัย และมีน้ำใจนักกีฬา อยูXในระดับมากที่สุด รองลงมาหลักสูตรมีการปรับปรุงรายวิชาทางพลศึกษาอยXางสม่ำเสมอ (เชXน 

กติกากีฬา ฯ) และหลักสูตรมีเงื่อนไขการเก็บชั่วโมงฝ¦กปฏิบัติงานทางวิชาชีพพลศึกษากXอนออกฝ¦กประสบการณDวิชาชีพครู  

อยูXในระดับมาก ดังตารางที่ 3 (Table 3.) 

 

Table 3. Mean and standard deviation of curriculum and teaching management (n = 52) 

Curriculum and teaching management M S.D. Level 

1. The course content is appropriate for the current 

situation. 

4.17 0.62 High 

2. The curriculum is constantly updated with 

physical education subjects (e.g., sports rules, etc.). 

4.40 0.60 High 

3. The course has a condition for collecting hours of 

physical education professional training before going 

out to practice teaching experience. 

4.31 1.00 High 

4. Appropriateness of the number of study hours per 

week. 

3.88 0.58 High 

5. Teaching and learning are in line with the content 

and objectives of the course. 

4.21 0.64 High 

6. Teaching and learning management that instills in 

students morality, ethics, discipline, and 

sportsmanship 

4.63 0.53 Very High 
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4. คXาเฉลี่ยและสXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดaานอาจารยDผูaสอน สXวนใหญXอยูXในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปYนรายขaอ 3 

ลำดับแรก พบวXา มีความสนใจและเอาใจใสXตXอนักศึกษา อยูXในระดับมากที่สุด รองลงมามีการพัฒนาองคDความรูaทางสาขาวิชา

พลศึกษาอยXางตXอเนื่อง และความเหมาะสมของจำนวนอาจารยDผูaสอนตXอจำนวนนักศึกษา อยูXในระดับมาก ดังตารางที่ 4 

(Table 4.) 

 

Table 4. Mean and standard deviation of lecturer (n = 52) 

Lecturer M S.D. Level 

1. Continuous development of knowledge in the 

field of physical education. 

4.31 0.58 High 

2. Modern teaching methods, using technology or 

innovation to help manage teaching and learning. 

4.19 0.72 High 

3. Have creative ideas in teaching. 4.15 0.78 High 

4. Be interested and attentive to students. 4.63 0.53 Very High 

5. Teaching hours are appropriate. 4.13 0.89 High 

6. Appropriateness of the number of teachers to the 

number of students. 

4.25 1.19 High 

 

5. คXาเฉลี่ยและสXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดaานนักศึกษา สXวนใหญXอยูXในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปYนรายขaอ 3 

ลำดับแรก พบวXา นักศึกษาแตXงกายสุภาพเรียบรaอย อยูXในระดับมาก รองลงมานักศึกษาเห็นความสำคัญและคุณคXาวิชชาชีพ 

พลศึกษา และนักศึกษามีจิตอาสา และจิตสาธารณะ อยูXในระดับมาก ดังตารางที่ 5 (Table 5.) 

 

Table 5. Mean and standard deviation of student (n = 52) 

Student M S.D. Level 

1. Students dress politely and neatly. 4.02 0.73 High 

2. Students are punctual in their studies. 3.62 0.92 High 

3. Students are interested and enthusiastic in 

learning. 

3.50 0.85 High 

4. Students are responsible for the assigned tasks. 3.37 0.77 Moderate 

5. Students have volunteer spirit and public spirit. 3.65 1.05 High 

6. Students see the importance and value of the 

physical education profession. 

3.85 0.67 High 

 

6. คXาเฉลี่ยและสXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดaานสถานที่ อุปกรณDและสิ่งอำนวยความสะดวกทางพลศึกษา สXวนใหญX 

อยูXในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปYนรายขaอ 3 ลำดับแรก พบวXา สถานที่ อุปกรณD และสนามฝ¦กกิจกรรมพลศึกษามีมาตรฐาน

อยูXในระดับมาก รองลงมาสถานที่ อุปกรณD และสนามฝ¦กกิจกรรมพลศึกษามีสภาพพรaอมใชaงานและปลอดภัย และสถานที่ 

อุปกรณD และสนามฝ¦กกิจกรรมพลศึกษามีเพียงพอกับจำนวนนักศึกษา อยูXในระดับมาก ดังตารางที่ 6 (Table 6.) 
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Table 6. Mean and standard deviation of physical education venues, equipment, and facilities (n = 52) 

Physical education venues,  

equipment and facilities 

M S.D. Level 

1. The place, equipment, and physical education 

training field are sufficient for the number of 

students. 

3.75 0.79 High 

2. The physical education activity venue, equipment, 

and training ground are ready for use and safe. 

3.77 0.76 High 

3. The location, equipment, and physical education 

activity training field are up to standard. 

4.04 0.68 High 

4. Suitability of the storage location for physical 

education equipment. 

3.62 0.91 High 

5. Appropriateness of changing places for students. 3.29 1.09 Moderate 

6. There are clean drinking water dispensers 

sufficient for the number of students. 

3.37 1.16 Moderate 

 

7. คXาเฉลี ่ยและสXวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ดaานการวัดและประเมินผลพลศึกษา สXวนใหญXอยู Xในระดับมาก และ 

เมื่อพิจารณาเปYนรายขaอ 3 ลำดับแรก พบวXา มีการแจaงลXวงหนaาใหaนักศึกษาทราบกXอนการวัดและประเมินผล อยูXในระดับ 

มากที่สุด รองลงมามีการวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และมีการชี้แจงใหaนักศึกษาทราบถึงเกณฑDการวัด

และประเมินผล อยูXในระดับมากที่สุด ดังตารางที่ 7 (Table 7.) 

 

Table 7. Mean and standard deviation of Physical Education Measurement and Evaluation (n = 52) 

Physical Education Measurement and Evaluation M S.D. Level 

1. Students are informed of the measurement and 

evaluation criteria. 

4.56 0.50 Very High 

2. Students are informed in advance before the 

measurement and evaluation. 

4.63 0.49 Very High 

3. There is measurement and evaluation before and 

after learning. 

4.15 0.92 High 

4. There is measurement and evaluation of both 

theoretical and practical aspects. 

4.63 0.60 Very High 

5. There are clear scoring criteria. 4.29 0.67 High 

6. The scores are notified to students during the 

course. 

4.37 0.66 High 
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8. ความคิดเห็น ขaอเสนอแนะ และแนวทางแกaไขอื่น ๆ เกี่ยวกับสภาพและปPญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานครและภาคกลาง พบวXา ดaานสถานที่ อุปกรณDและสิ่งอำนวยความสะดวก 

ทางพลศึกษา ควรมีการบำรุงรักษา หรือการแจaงซXอมบำรุง และดำเนินการไดa รวมถึงการดูแลและตรวจสอบคุณภาพตูaน้ำดื่ม

อยXางสม่ำเสมอ เพื่อสXงเสริมสุขภาพของผูaเรียน ดaานนักศึกษา มหาวิทยาลัยควรจัดกิจกรรมหรือรูปแบบการเรียนรูaที่เนaน 

ความรับผิดชอบ เชXน การทำงานกลุXมที่มีบทบาทชัดเจน การใหaคะแนนตามการมีสXวนรXวม หรือการใหaผูaเรียนประเมินตนเอง 

เพื่อปลกูฝPงวินัยและความรับผิดชอบ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานครและ 

ภาคกลาง มีดังนี้ 

ดaานหลักสูตรและการเรียนการสอน โดยภาพรวมพบวXา สภาพมีความเหมาะสมอยู Xในระดับมาก (M = 4.27,  

S.D. = 0.71) และคXาเฉลี่ยรายขaอลำดับแรกคือ การจัดการเรียนการสอนที่ปลูกฝPงใหaนักศึกษามีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบ

วินัย และมีน้ำใจนักกีฬา มีสภาพความเหมาะสมอยูXในระดับมากที่สุด (M = 4.63, S.D. = 0.53) นั้นอาจเปYนเพราะรูปแบบ 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษามีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ สXงผลใหaแสดงถึงน้ำใจนักกีฬาสามารถปลูกฝPงไดaจาก 

การเรียนรูaแบบรXวมมือ (collaborative learning) และกิจกรรมกลุXม ที่เนaนความรXวมมือมากกวXาการแขXงขันเพียงอยXางเดียว 

การใหaและรับขaอเสนอแนะดaวยความเคารพ การยอมรับความพXายแพaหรือความผิดพลาด และการสนับสนุนเพื่อนรXวมทีม  

ลaวนเปYนการเสริมสรaางน้ำใจนักกีฬา (Phutthapong & Wongsuwan, 2022) และคXาเฉลี ่ยรายขaอลำดับสุดทaายคือ  

ความเหมาะสมของจำนวนชั่วโมงเรียนตXอสัปดาหD มีสภาพความเหมาะสมอยูXในระดับมาก (M = 3.88, S.D. = 0.58) สะทaอน

ถึงการบริหารจัดการตารางเรียนที่เอื้อตXอการเรียนรูaอยXางมีประสิทธิภาพ ไมXกXอใหaเกิดภาระทางจิตใจหรือรXางกายที่มากเกินไป 

ซึ่งสอดคลaองกับแนวคิดของการเรียนรูaเชิงลึก (Deep Learning) ที่สนับสนุนใหaนักศึกษามีเวลาทบทวน เรียนรูaดaวยตนเอง และ

เชื่อมโยงองคDความรูaไดaอยXางมีประสิทธิภาพ (Biggs & Tang, 2011) และตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) ไดa

กำหนดใหaหนึ่งหนXวยกิตเทียบเทXากับ 15 ชั่วโมงตXอภาคการศึกษา โดยเฉลี่ยแลaว นักศึกษาควรมีเวลาเรียนในชั้นเรียนและนอก

ชั้นเรียนรวมกันไมXเกิน 45 ชั่วโมงตXอวิชาตXอภาคเรียน หรือประมาณ 3 ชั่วโมงตXอสัปดาหDตXอวิชา ซึ่งหากนักศึกษาเรียน 5–6 

วิชา จะใชaเวลาเรียนประมาณ 15–18 ชั่วโมงตXอสัปดาหD ถือวXาอยูXในเกณฑDที่เหมาะสม และสอดคลaองกับมาตรฐาน (Office of 

the Higher Education Commission, 2019) อีกทั ้ง การมีจำนวนชั ่วโมงเรียนที ่เหมาะสม ชXวยลดความเครียด และ 

เปªดโอกาสใหaนักศึกษาทำกิจกรรมเสริม เชXน การทำกิจกรรมสโมสร ฝ¦กงาน ทำวิจัย หรือทำงานพารDทไทมD ซึ ่งลaวนเปYน

ประสบการณDสำคัญที่ชXวยพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ (Wongwanich et al., 2020) 

ดaานอาจารยDผู aสอน โดยภาพรวมพบวXา สภาพมีความเหมาะสมอยูXในระดับมาก (M = 4.28, S.D. = 0.81) และ

คXาเฉลี่ยรายขaอลำดับแรกคือ การมีความสนใจและเอาใจใสXตXอนักศึกษา มีสภาพความเหมาะสมอยูXในระดับมาก (M = 4.63, 

S.D. = 0.53) การที่อาจารยDแสดงความเอาใจใสXตXอนักศึกษา เชXน การเปªดโอกาสใหaซักถาม การใหaคำแนะนำรายบุคคล หรือ

การติดตามพัฒนาการของนักศึกษา สXงผลโดยตรงตXอ แรงจูงใจในการเรียนรู aและความผูกพันของนักศึกษาตXอรายวิชา  

ซึ่งสอดคลaองกับแนวคิดของ Chickering & Gamson (1987) ที่ระบุวXา "ความสัมพันธDใกลaชิดและการสนับสนุนจากอาจารยD" 

เปYนหนึ่งในหลักการสำคัญของการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา และมีความสอดคลaองกับมาตรฐาน AUN-QA ตามเกณฑD 

AUN-QA Criteria 5: Academic Staff ม ีการเน aนให aสถาบ ันอ ุดมศ ึกษาค ัดเล ือกและพัฒนาอาจารย Dท ี ่ม ีท ั ้ งความรูa  

ในวิชาชีพและ “ทักษะในการสรaางความสัมพันธDกับผูaเรียน” ซึ่งการเอาใจใสXและสนับสนุนนักศึกษาเปYนหนึ่งในคุณสมบัติสำคัญ

ที่ชXวยสXงเสริมสภาพแวดลaอมการเรียนรูaที่ดี (ASEAN University Network, 2015) แมaโดยรวมจะพบวXามีความเหมาะสมใน

ระดับมาก แตXอาจมีความแตกตXางของประสบการณDนักศึกษาในแตXละรายวิชา อาจารยDควรมีการรับฟPงความคิดเห็นนักศึกษา
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เปYนระยะ ๆ และมีการพัฒนา soft skills เชXน ทักษะการสื่อสาร ความเขaาใจผูaเรียน และการใชaเทคโนโลยีเพื่อเสริมการเอาใจ

ใสXในยุคการเรียนรูaแบบผสมผสาน (Hybrid Learning) และคXาเฉลี่ยรายขaอลำดับสุดทaายคือ ความคิดริเริ่มสรaางสรรคD มีสภาพ

ความเหมาะสมอยูXในระดับมาก (M = 4.15, S.D. = 0.78) แมaวXาความคิดริเริ่มสรaางสรรคDจะเปYนคุณลักษณะที่พึงประสงคDของ

อาจารยD แตXในทางปฏิบัติอาจมีขaอจำกัด เชXน ความไมXคุaนชินกับเทคโนโลยีใหมXหรือแนวทางการสอนแบบนวัตกรรม ภาระงาน

ดaานอื่นที่ทำใหaขาดเวลาในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูaเชิงสรaางสรรคD บริบทของหลักสูตรและการประเมินที่ยังเนaนรูปแบบ

ดั้งเดิม ซึ่งอาจเปYนเหตุผลที่ทำใหaตัวชี้วัดนี้ไดaคXาเฉลี่ยนaอยกวXาขaออื่น แมaอยูXในระดับ “มาก” ก็ตาม (Kember & McNaught, 

2007)  

ดaานนักศึกษา โดยภาพรวมพบวXา สภาพมีความเหมาะสมอยูXในระดับมาก (M = 3.67, S.D. = 0.86) และคXาเฉลี่ย

รายขaอลำดับแรกคือ นักศึกษาแตXงกายสุภาพเรียบรaอย มีสภาพความเหมาะสมอยูXในระดับมาก (M = 4.02, S.D. = 0.73)

สะทaอนถึงการเคารพในกฎระเบียบของสถาบัน และยังเปYนการฝ¦กความเปYนมืออาชีพเบื้องตaนในบริบทของการใชaชีวิตในสังคม

และการทำงานในอนาคต ซึ่งเปYนแนวทางที่หลายมหาวิทยาลัยในไทยยังคงสXงเสริม เพื่อปลูกฝPงจิตสำนึกดaานระเบียบวินัย 

(Kaewurai, 2018) การแตXงกายสุภาพยังแสดงออกถึงทัศนคติเชิงบวกของนักศึกษาตXอสถานศึกษา และสะทaอนวXานักศึกษา 

มีความพรaอมในการเรียนรูaในสภาพแวดลaอมที่เปYนทางการ (Chaiyasit & Sitthipornvorakul, 2019) และคXาเฉลี่ยรายขaอ

ลำดับสุดทaายคือ นักศึกษามีความรับผิดชอบตXองานที ่ไดaรับมอบหมาย มีสภาพความเหมาะสมอยู Xในระดับปานกลาง  

(M = 3.37, S.D. = 0.77) “ความรับผิดชอบ” เปYนทักษะหลักของการเรียนรูaและการทำงานในศตวรรษที่ 21 (Trilling & 

Fadel, 2009) สาเหตุของความรับผิดชอบที่ยังไมXสูงนัก อาจมาจากปPจจัยตXาง ๆ เชXน การขาดแรงจูงใจภายในในการเรียน 

(intrinsic motivation) การจัดกิจกรรมการเรียนรูaที ่ไมXเอื้อตXอการมีสXวนรXวม การขาดการติดตามและใหa feedback จาก

อาจารยD การบริหารเวลาที่ไมXเหมาะสมในกลุXมนักศึกษา (Wichian, 2020) สิ่งเหลXานี้อาจนำไปสูXพฤติกรรมที่ไมXตรงตXอเวลา  

ไมXสXงงานตามกำหนด หรือไมXใหaความสำคัญกับงานกลุXม ซึ ่งไมXเพียงแตXสXงผลตXอผลการเรียน แตXยังสXงผลตXอการพัฒนา

คุณลักษณะดaานความรับผิดชอบในระยะยาว ควรมีการออกแบบคุณลักษณะดaานความรับผิดชอบของนักศึกษา คือ ออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูaเชิงรุก (Active Learning) ที่ใหaนักศึกษาไดaมีบทบาทจริงในการทำงาน/รับผิดชอบ สรaางระบบการติดตาม

ผลการเรียนรูaและใหa Feedback อยXางตXอเนื่อง ฝ¦กวินัยผXานการประเมินรายงานหรือโครงงานที่มีความตXอเนื่อง และเสริมสรaาง

แรงจูงใจจากภายใน (Intrinsic Motivation) เชXน การเชื่อมโยงบทเรียนกับชีวิตจริงหรือความสนใจของนักศึกษา 

ดaานสถานที่ อุปกรณDและสิ่งอำนวยความสะดวกทางพลศึกษา โดยภาพรวมพบวXา สภาพมีความเหมาะสมอยูXในระดับ

มาก (M = 3.64, S.D. = 0.94) และคXาเฉลี่ยรายขaอลำดับแรกคือ สถานที่ อุปกรณDและสนามฝ¦กกิจกรรมพลศึกษามีมาตรฐาน 

มีสภาพความเหมาะสมอยูXในระดับมาก (M = 4.04, S.D. = 0.68) สะทaอนวXา สถานศึกษามีการจัดสรรสนามกีฬา หaองเรียน 

พลศึกษา และอุปกรณDที่ไดaมาตรฐาน สามารถรองรับการเรียนการสอนไดaอยXางมีประสิทธิภาพ ทั้งในกิจกรรมภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติ ซึ ่งเปYนองคDประกอบสำคัญตXอการเรียนรู aแบบลงมือปฏิบัติจริง (hands-on learning) ตามแนวทางของ  

กรมพลศึกษา (Department of Physical Education, 2020) ไดaเนaนย้ำถึงการจัดพื้นที่และอุปกรณDพลศึกษาที่เหมาะสม  

ตaองมีมาตรฐานดaานความปลอดภัย ความสะอาด และความพรaอมใชaงาน เพื่อสXงเสริมใหaเกิดการเรียนรูaและออกกำลังกาย 

อยXางปลอดภัยและตXอเนื ่อง การมีสิ ่งอำนวยความสะดวกครบครัน เชXน สนามกีฬามาตรฐาน อุปกรณDออกกำลังกาย 

ที่หลากหลาย และพื้นที่ฝ¦กซaอมที่เหมาะสม ยังชXวยกระตุaนใหaนักศึกษามีทัศนคติเชิงบวกตXอการออกกำลังกาย สXงผลตXอสุขภาพ

ทั้งกายและจิตใจ (Sallis et al., 2012) และคXาเฉลี่ยรายขaอลำดับสุดทaายคือ ความเหมาะสมของสถานที่เปลี่ยนเครื่องแตXงกาย

สำหรับนักศึกษา มีสภาพความเหมาะสมอยูXในระดับปานกลาง (M = 3.29, S.D. = 1.09) บXงชี้ถึง จุดอXอนของการจัดสิ่งอำนวย

ความสะดวกในรายละเอียดที่เกี่ยวขaองกับความเปYนสXวนตัวและความสะดวกของผูaเรียน โดยเฉพาะในกิจกรรมที่ตaองเปลี่ยน

เครื่องแตXงกาย เชXน การเรียนพลศึกษา หรือการออกกำลังกายในมหาวิทยาลัย สภาพหaองเปลี่ยนเสื้อผaา เชXน ความสะอาด 

ความปลอดภัย ความเปYนสXวนตัว และเพียงพอตXอจำนวนผูaใชa เปYนปPจจัยที่มีผลตXอความรูaสึกของนักศึกษาในการเขaารXวม



                            วารสารวิทยาศาสตร+การกีฬาและนวัตกรรมสุขภาพ กลุ9มมหาวิทยาลัยราชภัฏแห9งประเทศไทย 

                          ป"ท่ี 4 ฉบับท่ี 3 (กรกฎาคม - กันยายน 2568) 

 
Journal of Sports Science and Health Innovation, Rajabhat University Group of Thailand  12 

กิจกรรม และอาจสXงผลใหaบางคนเลี่ยงกิจกรรมหากไมXรูaสึกสะดวกหรือมั่นใจ (Whitehead & Biddle, 2008) 

ดaานการวัดและประเมินผลพลศึกษา โดยภาพรวมพบวXา สภาพมีความเหมาะสมอยูXในระดับมาก (M = 4.44,  

S.D. = 0.67) และคXาเฉลี่ยรายขaอลำดับแรกเทXากัน 2 รายการ มีสภาพความเหมาะสมอยูXในระดับมากที่สุด คือ มีการแจaง

ลXวงหนaาใหaนักศึกษาทรายกXอนการวัดและประเมินผล (M = 4.63, S.D. = 0.49) และมีการวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติ (M = 4.63, S.D. = 0.60) แสดงใหaเห็นวXา อาจารยDผูaสอนมีการดำเนินการตามหลักเกณฑDที่ชัดเจนและเปYน

ธรรม โดยการแจaงลXวงหนaาทำใหaนักศึกษามีเวลาเตรียมตัว ซึ่งสXงเสริมความมั่นใจและลดความเครียดในการประเมินผล 

(Brookhart, 2013) ขณะเดียวกัน การประเมินทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติถือเปYนแนวทางที่สอดคลaองกับลักษณะของรายวิชา

พลศึกษา ที่มุXงเนaนทั้งความรูa ความเขaาใจในเนื้อหา และทักษะทางกายภาพ (Bailey et al., 2009) ซึ่งชXวยใหaนักศึกษาไดaรับ

การประเมินที่ครอบคลุมทุกมิติ และสะทaอนสมรรถนะจริงของผูaเรียน และคXาเฉลี่ยรายขaอลำดับสุดทaายคือ มีการวัดและ

ประเมินผลกXอนเรียนและหลังเรียน มีสภาพความเหมาะสมอยูXในระดับมาก (M = 4.15, S.D. = 0.92) สะทaอนวXาการใชaการวัด

กXอนเรียน–หลังเรียน (pre-test/post-test) ยังอาจไมXไดaถูกนำมาใชaอยXางตXอเนื่องหรือทั่วถึงเทXาที่ควร ทั้งที่เปYนแนวทางสำคัญ

ในการวัด "การเปลี่ยนแปลงของผูaเรียน" อยXางแทaจริงตามหลักการของการประเมินเพื่อพัฒนา (formative assessment) 

แนวทางนี้ชXวยใหaอาจารยDสามารถประเมิน จุดเริ ่มตaนและความกaาวหนaาของผูaเรียน ไดaอยXางชัดเจน และนำขaอมูลมาใชa 

ในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนไดaอยXางเหมาะสม (Black & Wiliam, 1998) อยXางไรก็ตาม ควรมีการสXงเสริมการใชa

แบบประเมินกXอนเรียน–หลังเรียนใหaกวaางขวางยิ่งขึ้น เพื่อใหaการประเมินผลสามารถสะทaอนการพัฒนาของผูaเรียนไดaชัดเจน

ยิ่งขึ ้น และนำไปสูXการปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอนไดaตรงจุด หรือการเพิ่มการแลกเปลี่ยนแนวปฏิบัติที ่ดี  

(best practices) ดaานการประเมินผลในรายวิชาพลศึกษา ระหวXางอาจารยDผูaสอน 

 

สรุปผลการวิจัยและขeอเสนอแนะ 
การศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเครือขXายกรุงเทพมหานครและ 

ภาคกลาง พบวXา โดยรวมมีสภาพความเหมาะสมอยูXในระดับมาก และดaานหลักสูตรและการเรียนการสอน ดaานอาจารยDผูaสอน 

และดaานการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา ทุกรายการสภาพความเหมาะสมอยูXในระดับมากถึงมากที่สุด และมีรายการ 

ที่อยู Xในระดับปานกลาง ดaานสถานที่ อุปกรณDและสิ่งอำนวยความสะดวกทางพลศึกษา คือ ความเหมาะสมของสถานที่ 

เปลี่ยนเครื ่องแตXงกายสำหรับนักศึกษา มีตู aน้ำดื ่มสะอาดเพียงพอกับจำนวนนักศึกษา และดaานนักศึกษา คือ นักศึกษา 

มีความรับผิดชอบตXองานที่ไดaรับมอบหมาย และมขีaอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ควรมีการกำหนดนโยบายดaานการพัฒนาสภาพแวดลaอมรวมถึงรูปแบบการบริหารการจัดการองคDประกอบ 

ที่เหมาะสม รวมถึงพัฒนาอุปกรณD นวัตกรรมที่ยั่งยืนในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสXวนรXวม (Participatory Action Research-PAR) หรือการศึกษาวิจัย

เชิงทดลอง (Experimental Research) ที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาสำหรับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ทั่วประเทศ มหาวิทยาลัยรัฐ หรือเอกชนตXอไป 
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