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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษา
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาในศตวรรษที่ 21 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา             
ชั้นปีที่ 1-4 เป็นเพศชายและเพศหญิง จำนวนทั้งหมด 500 คน ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โดยเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามโมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อคุณลักษณะ
ของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาในศตวรรษที่ 21 แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ ด้านการพัฒนาตนเอง ด้านภูมิหลังของ
นักศึกษา ด้านการยอมรับหลักสูตร และด้านคุณลักษณะของนักวิทยาศาสตร์การกีฬา สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าเฉลี่ย                 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า โมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬาในศตวรรษท่ี 21 ในการวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาอิทธิพลเชิงสาเหตุ 4 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ยกเว้นด้าน
การยอมรับหลักสูตรอยู่ในระดับมากที่สุด และโมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุที ่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์การกีฬาในศตวรรษที่ 21 ที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าไค-สแควร์ (χ2) เท่ากับ 

70.46 ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (χ2/df) เท่ากับ 0.95 ค่าความน่าจะเป็น (p-value) เท่ากับ 0.011 ค่าประมาณความคลาดเคลือ่น
ของรากกำลังสองเฉลี่ย (RMSEA) เท่ากับ 0.030 ค่าดัชนีความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.91 ค่าดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแก้
แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.91 ค่าขนาดตัวอย่างวิกฤต (CN) เท่ากับ 428.11 ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) 
เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีของรากกำลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) เท่ากับ 0.0086 และสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) เท่ากับ 0.85 
สรุปได้ว่า อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ในแต่ละ
ด้านมีความสำคัญมากไม่แพ้กัน เพราะการที่นักศึกษาได้เลือกเรียนในสาขาวิชานี้ ได้เล็งเห็นความสำคัญที่จะทำให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดในวิชาชีพต่อไป 
 
คำสำคัญ: โมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุ  คุณลักษณะ  นักศึกษา  วิทยาศาสตร์การกีฬา ศตวรรษที่ 21 
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Abstract 
 This study aimed to examine the objective to study direct and indirect influences of factors 
affecting the characteristics of sports science students in the 21st century. The population and sample are 
500 male and female students from the first to fourth year of the Sports Science program who were studying 
in the second semester of the academic year 2024. They were selected using a purposive sampling method. 
The research tools are questionnaire on the causal influence model affecting the characteristics of sports 
science students in the 21st century was divided into 4 aspects: self-development, student background, 
curriculum acceptance, and sports scientist characteristics. The statistics used in the research were mean, 
standard deviation and percentage. The results indicated that the causal influence model affecting the 
characteristics of sports science students in the 21st century. In this research, 4 causal influences were 
studied, which were at a high level, except for the curriculum acceptance aspect, which was at the highest 
level, and a causal variables influencing to the characteristics of sports science student in the 21st century 

by the following fit measures: Chisquare (χ2) goodness of fit test = 70.46, Chi-Square/Degree of Freedom 

(χ2/df) = 0.95, Probability Value (p-value) = 0.011, Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)                      
= 0.030, Goodness of Fit Index (GFI) = 0.91, Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.91, Critical N (CN)             
= 428.11, Comparative Fit Index (CFI) = 1.00, Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0086, and Alpha 
Coefficient (R2) = 0.85. In conclusion, the direct and indirect influences of factors affecting the characteristics 
of students majoring in sports science in each aspect are equally important, because when students choose 
to study in this field, they must see the importance of creating the greatest benefit in their careers in the 
future. 
 
Keywords: Causal Variables Influencing, Characteristics, Student, Sports Science, 21st Century 
 

บทนำ 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมโลกในศตวรรษที่ 21 เกิดขึ้นในทุกมิติทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยี
และวัฒนธรรม ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อการดำรงชีวิต การประกอบสัมมาชีพ สุขภาวะ และบริบทอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
มนุษย์ ดังนั ้นการจัดการศึกษาในโลกยุคศตวรรษที่ 21 จึงต้องมีการปรับกระบวนทัศน์เพื ่อเตรียมคนให้มีคุณลักษณะที่
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคนี้ ด้วยเช่นเดียวกัน ทั้งนี้หลายประเทศมีการเปลี่ยนแปลงโดยถือเป็นวาระ
แห่งชาติด้านการศึกษา เช่น สหรัฐอเมริกา ฟินแลนด์ นิวซีแลนด์ สหราชอาณาจักร เกาหลีใต้ จีน และเวียดนาม โดยประเทศ
เหล่านี้ มีการกำหนดยุทธศาสตร์และการสร้างความพร้อมที่จะรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ ้นโดยการปฏิรูประบบ
การศึกษาของประเทศเพื่อการเสริมสร้างศักยภาพในกระบวนการจัดการศึกษาท่ีมปีระสทิธิภาพให้กับพลเมืองยุคใหม่ทั้งในดา้น
ความรู้ เจตคติ และค่านิยม การจัดการศึกษาตามแนวคิดที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะที่จำเป็นตามความคาดหวังและความ
ต้องการของสังคมโลกที่พลเมืองควรต้องมีคุณลักษณะสำคัญ  คือ เป็นผู้ประกอบวิชาชีพที่มีสมรรถนะเป็นสากล สามารถ
ตอบสนองต่อความแตกต่างทางวัฒนธรรมมีความสามารถสื่อสารในหลายภาษา ซึ่งไม่ใช่เพียงภาษาประจำชาติและภาษาสากล 
รวมถึงการมีทักษะการเรียนรู้และมีทักษะชีวิตซึ่งในโลกยุคใหม่บุคคลต้องมีความหลากหลาย สามารถปรับตัวเพื่อเรียนรู้สิ่งใหม่ 
ๆ อยู่เสมอทันการเปลี่ยนแปลง มีข้อมูลสารสนเทศท่ีเพียงพอเรียนรู้ และรับสื่อใหม่ ๆ มีความเป็นเหตุเป็นผล มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ สามารถเรียนในการแก้ปญหา รู้จักศักยภาพของตนเองและสามารถสร้างทางเลือกที่ดีให้กับ
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ตนเองได้อย่างเหมาะสม (Sinlarat, 2017; Office of the Secretary-General of the Education Council, 2016) ดังนั้น
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 จึงต้องก้าวข้ามสาระวิชาเพียงประการเดียวไปสู่การเรียนรู้ทักษะเพื่อการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 
นักเรียนต้องเรียนรู้เองกล่าวคือ เป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้และอำนวยความสะดวก (facilitate) ในการเรียนรู้ให้นักเรียนเรียนรู้
จากการเรียนแบบลงมือปฏิบัติแล้วการเรียนรู้จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง (Phanit, 2017) ประเทศไทยมีการ
ปฏิรูปการศึกษาครั้งใหญ่ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2540 และมีกฎหมายการศึกษาครั้งแรก คือ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2542 ต่อมาในป 2544 ซึ่งก้าวสู่ศตวรรษที่ 21 ได้ก่อให้เกิด “หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544” 
ซึ่งเป็นผลจากการปฏิรูปการศึกษาในระดับโลก โดยประเทศอเมริกาเป็นแกนหลักในการพัฒนา “21 Century skills: ทักษะ
แห่งศตวรรษที่ 21” ก่อให้เกิดผลกระทบอย่างยิ่งต่อการจัดการศึกษาทั่วโลก จากผลการวิจัยของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนา
ประเทศไทย เรื ่องการจัดทำยุทธศาสตร์การปฏิรูปการศึกษาขั้นพื้นฐานให้เกิดความรับผิดชอบ” ที่เสนอต่อสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเมื่อเดือนมีนาคม 2556 กระทรวงศึกษาธิการ โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน จึงได้จัดทำนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่ 2 โดยให้สถานศึกษาจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามจุดเน้น
ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและให้สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษารับผิดชอบในการกำกับติดตามการ
ดำเนินการ ซึ่งเป้าหมายหลักของระบบความรับผิดชอบคือความสามารถในการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
(Thailand Development Research Institute, 2014) นอกจากนี ้ในการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา บังเกิดการ
เคลื ่อนไหวเกี ่ยวกับการปฏิรูปการศึกษาเช่นเดียวกัน โดยประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื ่องกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552 (Ministry of Education, 2009) กำหนดให้กระบวนการจัดการศึกษาดำเนินการพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติครอบคลุมทั้ง 6 ด้าน คือ ด้านคุณธรรม
จริยธรรม ด้านทักษะความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข ด้านการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ ซึ่งเมื่อวิเคราะห์
ความสอดคล้องของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติกับทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 พบว่ามีประเด็นที่สอดคล้อง
กัน เช่น ทักษะทางปัญญาในกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ มีความสอดคล้องทักษะในศตวรร ษที่ 21        
ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์ ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบในกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติมีความสอดคล้องกับทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีม
และภาวะผู้นำ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขมีความสอดคล้องกับทักษะทางคณิตศาสตร์และสถิติ เป็นต้น เพียงแต่
มาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติจะเน้นที่ผลลัพธ์ ขณะที่ทักษะในศตวรรษที่ 21 
เน้นที่ทักษะของผู้เรียนที่มีความจำเป็นสำหรับการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน (Turner & Petchkong, 2016) ดังนั้น
สถานศึกษาซึ่งเป็นเบ้าหลอมและเป็นแหล่งปลูกฝังรากฐานองค์ความรู้ จึงต้องปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ให้เท่าทันตาม
พัฒนาการของการเปลี่ยนแปลงและต้องมุ่งพัฒนาให้คนมีการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ให้มี
ประสิทธิภาพ ต้องมีคุณลักษณะเป็นผู้ช้ีแนะการเรียนรู้ (Learning Coach) และเป็นตัวแทนในการนำผู้เรียนท่องเที่ยวไปสู่โลก
แห่งการเรียนรู้ (Learning Travel Agent) ซึ่งสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ต้องรู้และใช้เทคโนโลยีที่เชื่อมโยงกับหลักสูตร และ
การประเมินผลอย่างมีมาตรฐาน มีความรู้เชิงลึกเกี่ยวกับนโยบายระดับชาติเพื่อนำไปใช้พัฒนาการบริหารจัดการเกี่ยวกับ
หลักสูตรและการประเมินผล ต้องมีความรู้เชิงลึกในรายวิชาท่ีสอน สามารถยืดหยุ่นได้อย่างหลากหลาย และต้องมีทักษะในการ
เรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้อย่างยั่งยืน ต้องเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน กลยุทธ์ การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ สามารถออกแบบชุมชนให้มีความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการพัฒนาทักษะการสร้าง
ความรู้อย่างต่อเนื่อง ต้องมีภาวะผู้นำทั้งกับเพื่อนร่วมงานและชุมชน และประการสุดท้าย ต้องมีการพัฒนาความรู้และทักษะ
วิชาชีพอย่างต่อเนื่อง และสามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Phanit, 2017; Suebjit, 2014; 
Uengworakorn, 2015) และโมเดลที่แสดงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (causal relationship) ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ในระบบ 
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โดยแสดงให้เห็นว่าตัวแปรใดมีอิทธิพลต่อตัวแปรอื ่นอย่างไร และอิทธิพลนั ้นเป็นไปในลักษณะทางตรงหรือทางอ้อม  
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุนี้เน้นไปที่การระบุและแสดงความสัมพันธ์ที่บ่งช้ีว่าตัวแปรหนึ่งเป็นสาเหตุของอีกตัวแปรหนึ่ง เช่น การ
เปลี่ยนแปลงในตัวแปรอิสระส่งผลกระทบต่อตัวแปรตาม ตัวแปรจะแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ซึ่งอาจรวมถึงตัว
แปรแฝง (latent variables) ที่ไม่ได้สังเกตการณ์โดยตรงแต่มีอิทธิพลต่อตัวแปรที่สังเกตได้ อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมแสดง
ให้เห็นถึงอิทธิพลทางตรงที่ตัวแปรหนึ่งมีต่ออีกตัวแปรหนึ่งโดยตรง และอิทธิพลทางอ้อมท่ีตัวแปรหนึ่งมีต่ออีกตัวแปรหนึ่งผ่าน
ตัวแปรตัวกลาง การวิเคราะห์มักใช้ร่วมกับการวิเคราะห์อิทธิพล (Path Analysis) หรือการวิเคราะห์โครงสร้างเชิงเส้น 
(Structural Equation Modeling) เพื ่อตรวจสอบสมมติฐานและประเมินความแข็งแกร่งของความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ  
ประโยชน์โมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุเป็นเครื่องมือท่ีมีประโยชน์ในการทำความเข้าใจความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรต่าง 
ๆ และเป็นประโยชน์ในการตัดสินใจเชิงนโยบายหรือการวิจัย ตัวอย่างโมเดลที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษา ทักษะทาง
ภาษา และโอกาสในการทำงาน โมเดลที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในงาน แรงจูงใจในการทำงาน และผลผลิต 
โมเดลที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการออกกำลังกาย การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ และสุขภาพ สรุปได้ว่าโมเดลอิทธิพลเชิง
สาเหตุเป็นเครื่องมือในการศึกษาและแสดงความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรต่าง  ๆ โดยแสดงให้เห็นว่าตัวแปรใดมี
อิทธิพลต่อตัวแปรอื่นอย่างไร ซึ่งมีประโยชน์ในการวิจัยและตัดสินใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Narinruk (2023) ได้ศึกษา
เรื่องโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลโรงเรียนมาตรฐานสากลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ           
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ (1) ศึกษาระดับประสิทธิผลโรงเรียนมาตรฐานสากลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและปัจจัย
เชิงสาเหตุที ่เล ือกมาศึกษา (2) ตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที ่ส ่งผลต่อประสิทธิผลโรงเร ียน
มาตรฐานสากลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (3) หาแนวทางพัฒนาปัจจัยที่ส่งผลทางตรงต่อ
ประสิทธิผลโรงเรียนมาตรฐานสากลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยภาวะผู้นำของผู้บริหารโดยผู้บริหาร
ควรพัฒนาเครือข่ายความสัมพันธ์เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดของโรงเรียน ให้ความสำคัญกับผลประโยชน์ส่วนรวมและมีความ
มุ่งมั่นที่จะบรรลุเป้าหมายร่วมกันกับบุคลากรในองค์การให้สูงขึ้นอย่างยั่งยืน มีผลทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งคุณสมบัติของ
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาด้านนี้ ประกอบด้วย บุคลิกท่าทาง การพูด พัฒนาคุณสมบัติทางด้านมนุษย์สัมพันธ์ พัฒนา
คุณสมบัติเฉพาะตัว จากที่กล่าวมาข้างต้น เป็นประเด็นที่คณะผู้วิจัยสนใจศึกษาว่า มีตัวแปรหรือปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อ
คุณลักษณะความเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาในศตวรรษที่ 21 เพราะในทางวิทยาศาสตร์การกีฬามีการศึกษาไม่มากนักหรือ
ในรายละเอียดเชิงลึก ซึ่งผลของการวิจัยเป็นสารสนเทศที่สำคัญสำหรับผู้บริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และสถาบันการศึกษาอ่ืนท่ีจัดการเรียนการสอนหลักสูตรวิทยาศาสตร์
การกีฬานำไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผน เพื่อการผลิตและพัฒนาบัณฑิตนักวิทยาศาสตร์การกีฬาให้มีคุณลักษณะอั นพึง
ประสงค์ มีทักษะวิชาชีพที่สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันในศตวรรษที่ 21 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรงและ
ทางอ้อมของปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาในศตวรรษที่ 21 โดยคาดว่าผล
การศึกษาท่ีได้รูปแบบโมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุที่สงผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาในศตวรรษที่ 
21 นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีทักษะด้านคุณลักษณะของ
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา สามารถนำทักษะไปใช้ในวิชาชีพของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้ทราบผลโมเดลอิทธิพลเชิง
สาเหตุที่สงผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาในศตวรรษที่ 21 เป็นแนวทางในการพัฒนาโมเดล
อิทธิพลเชิงสาเหตุที่สงผลต่อคุณลักษณะในสาขาวิชาชีพอ่ืน ๆ และได้เรียนรู้โมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุที่สงผลต่อคุณลักษณะของ
นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาในศตวรรษท่ี 21 โดยการศึกษาครั้งนี้มีกรอบแนวคิดการวิจัย ดัง Figure 1. 
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Figure 1. The Conceptual Framework of the Study 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ชั้นปีที่ 1-4 เป็นเพศชายและเพศหญิง 
จำนวนทั้งหมด 500 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ชั้นปีที่ 1-4 เป็นเพศชายและเพศ
หญิง จำนวนทั้งหมด 500 คน ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 เคร่ืองมือที่ใช้การวิจัย 
 1. แบบสอบถามโมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุที่ส งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาใน
ศตวรรษที่ 21 (Vongvan, 2019) แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
     1.1 ด้านการพัฒนาตนเอง 
     1.2 ด้านภูมิหลังของนักศึกษา 
     1.3 ด้านการยอมรับหลักสูตร 
     1.4 ด้านคุณลักษณะของนักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 2. ปากกาหรือดินสอ 

 โดยคณะผู้วิจัยมีกระบวนการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ดังนี ้
 1. คณะผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้า หนังสือ วิทยานิพนธ์ และงานวิจัย เอกสาร ตำรา วารสาร และรายงานการวิจัย
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับแบบสอบถามโมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุที่สงผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา
ในศตวรรษที่ 21 
 2. คณะผู้วิจัยได้ทำการสร้างแบบสอบถามโมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุที่สงผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬาในศตวรรษท่ี 21 (Vongvan, 2019) แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก ่
     2.1 ด้านการพัฒนาตนเอง 
     2.2 ด้านภูมิหลังของนักศึกษา 
     2.3 ด้านการยอมรับหลักสูตร 
     2.4 ด้านคุณลักษณะของนักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 3. นำแบบสอบถามที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนออาจารย์ทีป่รกึษา เพื่อแก้ไขและปรับปรุงข้อบกพร่องของแบบสอบถาม 

Independent Variable 
Causal Variables Influencing It is divided into 
4 areas: self-development, student 
background, curriculum acceptance, and 
sports scientist characteristics. 

Dependent Variable 
The research tools are questionnaire on the causal 
influence model affecting the characteristics of sports 
science students in the 21st century was divided into 
each aspect and each item as follows: self-
development, student background, curriculum 
acceptance, and sports scientist characteristics. 
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 4. เมื่อผ่านการตรวจความถูกต้องของโปรแกรมจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว นำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬา จำนวน 3 ท่าน เพื่อประเมินและตรวจสอบเนื้อหาด้านความเหมาะสม ความครบถ้วน และความเชื่อมโยงกับตัวชี้วัด
ที่ตั้งไว ้
 5. คณะผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องเชิงเนื้อหา (content validity) 
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและวัตถุประสงค์ (index of item-objective congruence: IOC) ข้อเสนอแนะ
จากผู้เช่ียวชาญถูกนำไปปรับปรุงเพื่อให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าดัชนีความสอดคล้องที่
ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.5-1.00 จึงสามารถนำไปใช้ได้จริง (Tuntavanitch & Jindasri, 2018) 
 6. ประเมินความเหมาะสมของแบบสอบถามที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ ้นโดยผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน มีค่าความ
สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.81 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.5 มีความเหมาะสมสามารถนําไปใช้ได้จริง 
 7. เครื่องมือที่ผ่านการปรับปรุงแล้วถูกนำไปทดลองใช้ (try-out) กับนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาของ
มหาวิทยาลัยมหาสารคามที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 200 คน มีค่า IOC เท่ากับ 0.73 สามารถนำไปใช้ได้จริง 
 8. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงสร้างมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยกําหนดค่าคะแนนไว้ด ังนี้ 
(Ketsingh, 2009) 
  ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด  มีค่าคะแนนเท่ากับ   1 
  ระดับความพึงพอใจน้อย  มีค่าคะแนนเท่ากับ   2 
  ระดับความพึงพอใจ   ปานกลาง มีค่าคะแนนเท่ากับ  3 
  ระดับความพึงพอใจมาก  มีค่าคะแนนเท่ากับ   4 
  ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด  มีค่าคะแนนเท่ากับ   5 
 9. การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน้ำหนักคะแนน คณะผู้วิจัยให้เกณฑ์ค่าเฉลี่ย แบ่งเป็น 5 ระดับดังนี้ (Ketsingh, 
2009) 
  ค่าเฉลี่ย  1.00-1.80 ระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย  1.81-2.60 ระดับความพึงพอใจน้อย 
  ค่าเฉลี่ย  2.61-3.40 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  3.41-4.20 ระดับความพึงพอใจมาก 
  ค่าเฉลี่ย  4.21-5.00 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 10. การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (SEM) ต้องใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่เช่นเดียวกับการวิเคราะห์การถดถอย 
เกณฑ์สำหรับการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างระบุขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นฟังก์ชันของจำนวนพารามิเตอร์ที่ต้องการประมาณค่า 
(Wiratchai, 2005) ใช้เกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ 
  0.00  หมายถึง  ไม่มีความสัมพันธ์ 
  0.01-0.20 หมายถึง  มีความสัมพันธ์น้อยที่สุด 
  0.21-0.40 หมายถึง  มีความสัมพันธ์น้อย 
  0.41-0.60 หมายถึง  มีความสัมพันธ์ปานกลาง 
  0.61-0.80 หมายถึง  มีความสัมพันธ์มาก 
  0.81-1.00 หมายถึง  มีความสัมพันธ์มากที่สุด 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. คณะผู้วิจัยทำหนังสือขออนุญาต มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพื่อขออนุญาตใช้สถานที่อาคารในร่ม โรงยิม
ใหม่ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 2. ติดต่อประสานงาน จัดเตรียมสถานท่ี แบบสอบถามเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. เตรียมกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่วางไว้ 
 4. เตรียมผู้ช่วยวิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยอธิบายและสาธิตวิธีการต่าง ๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้เข้าใจ
ในแนวเดียวกัน 
 5. นัดประชุมกลุ่มตัวอย่าง เพื่ออธิบายช้ีแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของงานวิจัยและขั้นตอนในการทำ
แบบสอบถาม 
 6. นำแบบสอบถามแจงให้กลุ่มตัวอย่างทำและเก็บแบบสอบถามด้วยคณะผู้วิจัยเอง 
 7. วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลและรายงานผล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ และชั้นปี 
 2. ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแบบสอบถามโมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษา
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาในศตวรรษท่ี 21 เป็นรายด้าน 
 3. ข้อมูลโมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุ 
 

ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลแบ่งเป็นเพศชาย จำนวน 390 คน คิดเป็นร้อยละ 78.00 และเพศหญิง จำนวน 110 คน คิดเป็น
ร้อยละ 22.00 ส่วนชั้นปีแบ่งเป็นชั้นปีที่ 1 จำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 ชั้นปีที่ 2 จำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.00 ชั ้นปีที ่ 3 จำนวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 ชั ้นปีที ่ 4 จำนวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 ตามลำดับ           
ดัง Table 1. 
 
Table 1. Personal information. 

List Frequency Percentage 
1. Sex 
          1.1 Male 390 78.00 
          1.2 Female 110 22.00 
2. Academic Year 
          2.1 Year 1 100 20.00 
          2.2 Year 2 100 20.00 
          2.3 Year 3 150 30.00 
          2.4 Year 4 150 30.00 

 
 2. ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแบบสอบถามโมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษา
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาในศตวรรษที่ 21 เป็นรายด้านทั้ง 4 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.82 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78 ยกเว้นด้านการยอมรับหลักสูตรอยู่ในระดับมากที่สุด ตามลำดับ ดัง Table 2. 
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Table 2 .  Mean and standard deviation of the causal influence model questionnaire affecting the 
characteristics of students majoring in sports science in the 21st century in all 4 dimensions. 

List 
1st-4th year students (n=500) 

Mean S.D. Level 
1. In terms of self-development 3.59 1.01 much 
2. Background of students 3.65 0.90 much 
3. In terms of course acceptance 4.25 0.63 most 
4. In terms of the characteristics of sports scientists 3.81 0.58 much 

Total mean 3.82 0.78 much 
 
 3. ข้อมูลโมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุปัจจัยทางตรงและทางอ้อมทั้ง 4 ด้านของนักศึกษาชั้นปีที่ 1-4 จำนวน 500 คน      
มีดังนี้ ด้านการพัฒนาตนเอง เท่ากับ 0.82 ด้านภูมิหลังของนักศึกษา เท่ากับ 0.80 ด้านการยอมรับหลักสูตร เท่ากับ 0.89    
ด้านคุณลักษณะของนักวิทยาศาสตร์การกีฬา เท่ากับ 0.87 มีค่าอิทธิพลรวม เท่ากับ 0.85 ดัง Table 3. 
 
Table 3. Data on the causal influence model of the four direct and indirect factors. 

List 
The causal influence of direct and indirect 

factors in four dimensions of  
first- to fourth-year students (n=500) 

1. In terms of self-development 0.82 
2. Background of students 0.80 
3. In terms of course acceptance 0.89 
4. In terms of the characteristics of sports scientists 0.87 

Total influence 0.85 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษา โมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาในศตวรรษที่ 
21 ทีค่ณะผู้วิจัยสร้างขึ้น ทำให้ทราบถึงอิทธิพลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อคุณลกัษณะของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาใน
ศตวรรษที่ 21 ในการวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาอิทธิพลเชิงสาเหตุ 4 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ยกเว้นด้านการยอมรับหลักสูตรอยู่
ในระดับมากท่ีสุด โดยมีการอภิปรายผลดังนี ้
 1. ด้านการพัฒนาตนเอง พบว่า มีอิทธิพลเชิงสาเหตุอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ Narinruk (2023)   
ได ้ศ ึกษาเร ื ่องโมเดลความสัมพันธ ์เช ิงสาเหตุของปัจจ ัยที ่ส ่งผลต่อประสิทธ ิผลโรงเร ียนมาตรฐานสากลในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีความมุ่งหมายเพื่อ (1) ศึกษาระดับประสิทธิผลโรงเรียนมาตรฐานสากลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
และปัจจัยเชิงสาเหตุที่เลือกมาศึกษา (2) ตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลโรงเรียน
มาตรฐานสากลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (3) หาแนวทางพัฒนาปัจจัยที่ส่งผลทางตรงต่อ
ประสิทธิผลโรงเรียนมาตรฐานสากลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยภาวะผู้นำของผู้บริหารโดยผู้บริหาร
ควรพัฒนาเครือข่ายความสัมพันธ์เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดของโรงเรียน ให้ความสำคัญกับผลประโยชน์ส่วนรวมและมีความ
มุ่งมั่นที่จะบรรลุเป้าหมายร่วมกันกับบุคลากรในองค์การให้สูงขึ้นอย่างยั่งยืน มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมสอดคล้องกับ
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งานวิจัยครั้งนี้ เช่น นักศึกษามีทักษะในการจัดกิจกรรมทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นอย่างดี , นักศึกษาตั้งใจเรียนทำใหม้ี
โอกาสได้งานทำมากขึ้น, นักศึกษาเป็นผู้มีบุคลิกภาพกล้าแสดงออกความคิดเห็น, นักศึกษาต้องหาความรู้ให้มากที่สุดเพื่อ
เตรียมสมัครงานด้านสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา  สอดคล้องกับงานวิจัยของ Khod (2021) ได้ศึกษาเรื ่องโมเดล
ความส ัมพ ันธ์ เช ิงสาเหตุป ัจจ ัยท ี ่ส ่งผลต่อประสิทธ ิผลการบร ิหารโครงการจัดการเร ียนการสอนตามหลักส ูตร
กระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีความมุ่ง
หมายเพ ื ่อ 1) ศ ึกษาป ัจจ ัยท ี ่ส ่งผลต่อประสิทธ ิผลของการบร ิหารโครงการจัดการเร ียนการสอนตามหลักส ูตร
กระทรวงศึกษาธิการเป็นภาษาอังกฤษ (English Program) ในระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 2) ตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารโครงการฯ ที่พัฒนาขึ้น
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์และ 3) หาแนวทางพัฒนาปัจจัยที่ส่งผลทางตรงต่อประสิทธิผลของการบริหารโครงการฯ 
ผลการวิจัยพบว่า โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารโครงการฯ ที่สร้างขึ้นประกอบด้วยตัว
แปรสาเหตุ ได้แก่ ภาวะผู้นำทางวิชาการของผู้บริหารบรรยากาศโรงเรียน สมรรถนะครู และการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้เสีย
ผลประโยชน์ ซึ่งคุณสมบัติของนักวิทยาศาสตร์การกีฬาด้านนี้ ประกอบด้วย บุคลิกท่าทาง การพูด พัฒนาคุณสมบัติทางด้าน
มนุษย์สัมพันธ์ พัฒนาคุณสมบัติเฉพาะตัว 
 2. ด้านภูมิหลังของนักศึกษา พบว่า มีอิทธิพลเชิงสาเหตุอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ Nantasri (2016) 
ได้ศึกษาเรื่องโมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะความเป็นครูวิชาชีพในศตวรรษที่ 21 มีวัตถุประสงค์
เพื่อ (1) ศึกษาระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะความเป็นครูวิชาชีพในศตวรรษที่ 21 (2) ตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืน
ของโมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะความเป็นครูวิชาชีพในศตวรรษที่ 21 ที่ผู้วิจัยพัฒนา
ขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (3) ศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมของปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะความ
เป็นครูวิชาชีพในศตวรรษท่ี 21 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านภูมิหลังของนักศึกษา มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมสอดคล้อง
กับงานวิจัยครั้งนี้ เช่น ครอบครัวไม่มีปัญหาในด้านการเงิน, ผู้ปกครองมีฐานะเศรษฐกิจที่ดี, นักศึกษามีความรักและมีความ
ศรัทธาในอาชีพนักวิทยาศาสตร์การกีฬา, ผู้ปกครองพร้อมเสมอสำหรับค่าใช้จ่ายในการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Inthasit (2020) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยเชิงสาเหตุแบบพหุระดับของประสิทธิผลการบริหารวิชาการของโรงเรียนมาตรฐานสากล 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุระดับนักเรียน 
ระดับห้องเรียนและระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลการบริหารวิชาการของโรงเรียนมาตรฐานสากล 2) เพื่อศึกษา
รูปแบบแบบพหุระดับของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลการบริหารวิชาการของโรงเรียนมาตรฐานสากล และ 3) 
เพื่อศึกษาการบริหารรูปแบบพหุระดับของปัจจัยเชิงสาเหตุที ่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลการบริหารวิชาการของโรงเรีย น
มาตรฐานสากล ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยเชิงสาเหตุอธิบายประสิทธิผลระดับนักเรียน โดยตัวแปรปัจจัยสำคัญได้แก่ การจัด
สภาพบรรยากาศในห้องเรียนการรับรู้นโยบายการบริหารวิชาการ การเชื่ออำนาจในตนในการเรียน ทัศนคติต่อการเรียนตาม
มาตรฐานสากล และการสนับสนุนด้านการเรียนของผู้ปกครอง ซึ่งคุณสมบัติของนักวิทยาศาสตร์การกีฬาด้านนี้ ประกอบด้วย 
ภูมิหลังทางครอบครัว ลักษณะส่วนบุคคล การเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษา เช่น สติปัญญา ทักษะทางสังคม รวมถึงภาวะ
ทางการเงิน การแสดงออกทางวิชาการ ความสัมพันธ์กับอาจารย์และบุคลากร 
 3. ด้านการยอมรับหลักสูตร พบว่า มีอิทธิพลเชิงสาเหตุอยู ่ในระดับมากที ่ส ุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ                  
Praman, et al. (2022) ได้ศึกษาเรื่องสมรรถนะครูพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า สมรรถนะด้านการพัฒนาหลักสูตรอยู่ในระดับ
มากที่สุด มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมสอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้ เช่น  หลักสูตรที่นักศึกษาเรียนนี้สร้างบัณฑิตที่มี
คุณภาพ, หลักสูตรนี้มีคุณภาพไม่แพ้มหาวิทยาลัยอื่น ๆ, อาจารย์ในหลักสูตรนี้มีการใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย, คุณภาพ
ของกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จัดให้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wahama & Wahama (2018) ได้ศึกษาเรื่องผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนจากการใช้รูปแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยการสอนสดสู่การบันทึกการสอนบนพ้ืนฐาน เฟซบุ๊กท่ีส่งผลต่อทักษะการเรียนรู้
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ศตวรรษที่ 21 อยู่ในระดับมาก ความพึงพอใจต่อรูปแบบห้องเรียนกลับด้านด้วยการสอนสดสู่การบันทึกการสอนบนพื้นฐาน     
เฟซบุ๊กที่ส่งผลต่อทักษะการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 อยู่ในระดับมากที่สุดและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ซึ่งคุณสมบัติของนักวิทยาศาสตร์การกีฬาด้านนี้ ประกอบด้วย มวลประสบการณ์ แผนงานหรือโครงการการจัดการศึกษา 
หรือเป็นเอกสารที่เขียนขึ้นเพื่อใช้ในแต่ละระดับโดยคาดหวังว่าจะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตาม
จุดมุ่งหมายที่หลักสูตรระดับนั้น ๆ กำหนดไว้โดยครูเป็นผู้จัดเนื้อหาความรู้และประสบการณ์ทั้งหลายให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ทั้งในและนอกห้องเรียน 
 4. ด้านคุณลักษณะของนักวิทยาศาสตร์การกีฬา พบว่า มีอิทธิพลเชิงสาเหตุอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Himadam (2021) ได้ศึกษาเรื่องการประเมินแบบเสริมพลัง: การประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการประเมินผลการ
เรียนรู้สู่ความเป็นครูมืออาชีพในศตวรรษที่ 21 ผลการวิจัยพบว่า การประเมินผลการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 สิ่งที่มุ่งประเมิน
ประกอบด้วย ความรู้ในสาระวิชาแกน คุณลักษณะและทักษะในศตวรรษที่ 21 วิธีการประเมินเป็นการประเมินตามสภาพจริง 
ใช้วิธีการและเครื่องมือที่หลากหลายให้เหมาะสมกับสิ่งที่ประเมิน โดยประยุกต์ใช้กรอบการประเมินให้ตอบ สนองทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ทั้ง 5 มิติ ได้แก่ การเรียนรู้ ความเข้าใจ การสำรวจ การสร้างสรรค์ และการแบ่งปัน มีการนำเทคโนโลยีมาใช้ใน
การประเมินอย่างเหมาะสมเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้งมีการให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อสะท้อนระดับความสามารถ 
จุดอ่อน จุดแข็ง ของผู้เรียน มีผลทั้งทางตรงและทางอ้อม รวมทั้งประสิทธิภาพการสอนของครู เพื่อนำผลการประเมินมาใช้
ประโยชน์ในการวางแผนพัฒนา ซึ่งจุดอ่อนของครูที่พบประการหนึ่งคือความสามารถทางการประเมนิ (Evaluation Capacity) 
มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมสอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้ เช่น  อาจารย์ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นผู้ที่เป็น
แบบอย่างท่ีดี, อาจารย์ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬามีความรู้ที่ทันสมัย, อาจารย์ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นผู้มี
เมตตาต่อนักศึกษา, อาจารย์ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาสมรรถนะพอเพียง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Anek (2020)    
ได้ศึกษาเรื่องคุณลักษณะของผู้ปฏิบัติงานด้านสนับสนุนในธุรกิจการจัดแข่งขันกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพ  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
คุณลักษณะของผู้ปฏิบัติงานด้านสนับสนุนในธุรกิจการจัดจัดแข่งขันกีฬาวิ่งเพื่อสุขภาพ ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะของ
ผู้ปฏิบัติงานด้านสนับสนุนในธุรกิจการจัดแข่งขันกีฬาวิ ่งเพื ่อสุขภาพ ประกอบด้วย 1) มีความชอบด้านกีฬา 2) ติดต่อ
ประสานงานได้เป็นอย่างดี 3) ฉบับมีไหวพริบ 4) มีใจรักงานบริการ 5) มีความกระตือรือร้น 6) มีสุขภาพดี 7) มีความสุภาพมี
มารยาท 8) มีความรับผิดชอบ 9) ชอบติดต่อสื ่อสารเสร็จ 10) มีความอดทน และ 11) เป็นนักแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า            
ซึ ่งคุณสมบัติของนักวิทยาศาสตร์การกีฬาด้านนี ้ ประกอบด้วย  ความสามารถในการสื ่อสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 โมเดลอิทธิพลเชิงสาเหตุที ่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาในศตวรรษที่ 21             
ที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น ทำให้ทราบถึงอิทธิพลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อคุณลักษณะของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาใน
ศตวรรษที่ 21 ในการวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาอิทธิพลเชิงสาเหตุ 4 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ยกเว้นด้านการยอมรับหลักสูตรอยู่
ในระดับมากท่ีสุด สำหรับข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้ผลการวิจัยและในการวิจัยครั้งต่อไปมีดังนี้ 
 1. ในการจัดการเรียนรู้ ควรพัฒนาให้สามารถจัดการเรียนรู้ตามสมรรถนะได้อย่างเหมาะสม มีความสามารถในการ
ใช้เทคโนโลยี เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
 2. ควรพัฒนากิจกรรมส่งเสริมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และสร้างความกระตือรือร้นในการเรียนรู้สิ่งใหม่ การสร้างสรรค์
นวัตกรรม และมีความพยายามในพัฒนาตนเอง ต้องการความสุข และความสำเร็จจากการพัฒนาตนเอง มีทักษะที่รับผิดชอบ
ในการทำงาน มีความร่วมมือในการทำงานกับผู้อื่น และช่วยเหลือผู้อื่นในการทำงาน 
 3. ควรทำการศึกษาในกลุ่มอายุที่แตกต่างกันไป 
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 4. ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตลาดแรงงานกับผู้ใช้บริการสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อผลิตศึกษาให้
สอดคล้องและเป็นไปตามความต้องการของตลาดแรงงานในปัจจุบัน 
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