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     การทำวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเข้มแข็งทางจิตใจ
ของนักฟุตบอลในจังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
ได้แก่ นักฟุตบอลในจังหวัดอุตรดิตถ์จำนวน 25 คน โดยใช้วิธีเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยที่ทุกคนสมัครใจในการเข้าร่วม รวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่า
ร้อยละ และค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยด้านความเข้มแข็งทาง
จิตใจอยู่ในระดับสูงทุกด้าน โดยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านความ
มุ่งมั่นต่อเป้าหมาย (22.44) ด้านการตระหนักถึงสิ่งที่ดีทีสุดในตนเอง 
(22.35) ด้านความพากเพียรอุตสาหะ (22.23) ด้านอัตมโนทัศน์ด้าน
จิตใจ (22.11) ด้านศักยภาพ (22.11) ด้านความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน 
(22.11) ด้านการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะงานที่ทำอยู่ (21.87)  ด้าน
ความรู้สึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคู่แข่ง (21.87) ด้านความ
เชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง (21.75) ด้านความคิดใน
แง่บวก (21.72) ด้านความคุ้นเคยกับงาน (21.39) และด้านการจัดการ
กับความเครียดให้ลดน้อยลง (20.88)   
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     This research aimed to study the mental toughness of 
football players Uttaradit province. The sample group was 25 
football players in Uttaradit Province by using a specific 
method that everyone voluntarily participates. The data was 
collected by using questionnaires and was analyzed by using 
percentage and mean. The result found that the average of 
mental toughness was high in all aspects, in descending order: 
commitment to the goal (22 .44 ) , Self - Awareness (22 .35 ) , 
Painstaking Perseverance (22.33), Mental self - concept (22.11), 
Potential (22.11) , Task value (22 .11) , Task specific attention 
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(21.87), Positive comparisons (21.87), Self - confident (21.75), 
Positivity (21.72), Task familiarity ( 2 1 . 3 9 ) , and stress 
minimization (20.88). 

1. บทนำ 
ความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นความสามารถของนักกีฬาที่จะต่อสู้กับสภาวะกดดันท้ังระหว่างการแข่งขันหรือ

ระหว่างการฝึกซ้อมได้โดยไม่ย่อท้อ ซึ่งความเข้มแข็งทางจิตใจมีผลต่อการแพ้ชนะของนักกีฬา และเป็นปัจจัยที่สำคัญ
ที่จะส่งผลให้นักกีฬาก้าวไปสู่ความเป็นแชมป์ได้ ถ้านักกีฬาสามารถควบคุมสภาพจิตใจ เช่น มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
มีสมาธิ มีแรงจูงใจ มีจินตภาพได้ดีกว่าฝ่ายตรงข้าม ย่อมมีโอกาสที่จะได้รับชัยชนะมากกว่า กระบวนการฝึกเพื่อ
พัฒนาความเข้มแข็งทางจิตใจสำหรับนักกีฬาจำเป็นต้องใช้ระยะเวลาในการฝึก อีกทั้งยังต้องให้ความสนใจกับการ
สร้างบรรยากาศแห่งแรงจูงใจ เช่น ความสนุก ความสามารถที่นักกีฬาทำได้ ความแตกต่างของบุคคลในด้านต่าง  ๆ 
เช่น ระดับความสามารถ อายุ ประสบการณ์ที่ได้รับทั้งจากภายในและภายนอกสนามแข่งขัน รวมถึงบุคคลที่จะเข้า
มามีส่วนเกี่ยวข้องกับนักกีฬา เช่น พ่อแม่ พ่ีน้อง เพื่อน ผู้ฝึกสอนและนักจิตวิทยาการกีฬา [1]  
 การพัฒนาความเข้มแข็งทางจิตใจนักกีฬาสามารถฝึกฝนและพัฒนาได้ด้วยวิธีการฝึกจิตใจทั้ง 7 ประการ 
คือ การสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง การควบคุมพลังงานเชิงลบ การควบคุมสมาธิ การจินตภาพ การสร้างแรงจูงใจ 
การสร้างพลังงานเชิงลบ และการควบคุมเจตคติให้เป็นเชิงบวก [2] และจาก [3] ความเข้มแข็งทางจิตใจยังมีหลาย
มิติ ซึ่งประกอบไปด้วย 12 องค์ประกอบ คือ ความเชื่อมั่นใจความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง อัตมโนทัศน์
ทางด้านจิตใจ ศักยภาพ การรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานท่ีทำอยู่ ความพากเพียรอุตสาหะ ความคุ้นเคยกับงาน 
การตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุด ความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน ความมุ่งมั่นต่อเป้าหมาย ความคิดในแง่บวก การจัดการกับ
ความเครียดให้ลดน้อยลง และความรู้สึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคู่แข่งขัน และจากการศึกษาของ  นฤพนธ์ 
วงศ์จตุรภัทร และคณะ [4] ได้ศึกษาความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเซปักตระกร้อที่มีความสามารถสูง พบว่า 
ความเข้มแข็งทางจิตใจประกอบไปด้วย 6 องค์ประกอบ คือ ความอดทน (ในสถานการณ์ทั่วไป) ความสามารถในการ
ผ่านอุปสรรค (ใจสู้) ความเชื่อมั่นในตนเอง ความมุ่งมั่นและตั้งใจ ความสามารถในการควบคุมพลังเชิงลบ และ
ความสามารถในการสร้างพลังเชิงลบ 

ความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นพลังภายในจิตใจของนักกีฬาที่จะส่งผลต่อความสามารถในการเล่นกีฬา และ
ส่งผลสูงสุดต่อการประสบความสำเร็จและการก้าวไปสู่การแข่งขันในระดับที่สูงขึ้นของนักกีฬา ซึ่งถึงแม้นักกีฬาจะมี
ทักษะและพรสวรรค์มากเพียงใด แต่หากขาดความเข้มแข็งทางจิตใจแล้ว ก็ ไม่สามารถที่จะสำเร็จในขั้นสูงได้ 
นอกจากนี้ยังเป็นสิ่งที่ช่วยควบคุมอารมณ์ช่วยให้นักกีฬามีความอดทนต่อสถานการณ์ความกดดันต่าง  ๆ ได้อย่าง
เข้มแข็ง [5] นอกจากนี้ความเข้มแข็งทางจิตใจเป็นความสามารถของนักกีฬาที่จะต่อสู้กับสภาวะกดดันทั้งระหว่าง
การแข่งขันหรือระหว่างการฝึกซ้อมโดยไม่ย่อท้อ แต่ในทางตรงกันข้ามนักกีฬามีความมุ่งมั่นต่อเป้าหมายและชัยชนะ
อย่างเข้มแข็ง มีความรู้สึกที่จะต่อสู้กับแรงปะทะจากภายนอกและภายในจิตใจของตนเอง เช่น  ความเครียด ความ
วิตกกังวล อย่างไรก็ตามความเข้มแข็งทางจิตใจสามารถสร้างให้เกิดขึ ้นในใจของนักกีฬ าทุกคนได้ หากมีความ
ต้องการที่จะประสบความสำเร็จในการแข่งขันกีฬาในระดับที่สูงขึ้น เพราะความเข้มแข็งทางจิตใจสามารถพฒันาได้
เช่นเดียวกับการฝึกซ้อมทางการ [6] จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเข้มแข็งทางจิตใจของ
นักกีฬาฟุตบอลในจังหวัดอุตรดิตถ์ ทั้งนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานสำหรับส่งเสริมความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬา
ฟุตบอลในจังหวัดอุตรดิตถ์ต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตบอลในจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1 ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ นักกีฬาฟุตบอลภายในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ นักกีฬาฟุตบอลชาย จำนวน 25 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยการเลือกนักกีฬาที่เล่นและเข้าร่วมการแข่งขันเป็นประจำภายในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ ์

3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ มี 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักกีฬา ได้แก่ เพศ อายุ และ

ประสบการณ์ในการเล่นกีฬา  ส่วนที่ 2 แบบสอบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจ โดยมีทั้งหมด 12 ด้าน รวมข้อคำถาม 
36 ข้อ ใช้มาตรวัด 8 อันดับ เพื่อชี้ให้เห็นข้อพิจารณาว่า ไม่จริง (สำหรับฉัน) หรือจริง (สำหรับฉัน) ของ ธนิดา 
จุลวนิชย์พงษ ์และคณะ [3]      

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ผู ้วิจัยทำหนังสือขออนุญาตใช้แบบวัดความเข็มแข็งทางจิตใจ จาก ผศ.ดร.ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์       

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
2) นำแบบวัดไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และปรับเนื้อหาให้มีความ

เหมาะสม 
3) นำแบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจไปทดลองใช้ (Try out) เพื่อหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือกับนักกีฬา

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงจำนวน 30 คน โดยมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .89 
4) ผู้วิจัยได้ทำการชี้แจ้งวัตถุประสงค์ในการทำวิจัยแก่กลุ่มตวัอย่าง หลังจากนั้นกลุ่มตัวอย่างลงนามหนังสือ

แสดงความยินยอม เพื่อแสดงความจำนงเข้าร่วมในงานวิจัย และให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบวัด โดยทำการเก็บข้อมูล
วิจัยในเวลาที่นักกีฬาฟุตบอลว่างจากการฝึกซ้อมและทำการแข่งขัน ระยะเก็บข้อมูลวิจัย 1 เดือน  

5) ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างครบทั้งหมดและนำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) 
 

4. ผลการวิจัย 
4.1 จากการศึกษาข้อมูลทั่วไป พบว่า นักกีฬาฟุตบอลมีอายุอยู่ระหว่าง 18 - 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.0 

อายุระหว่าง 21 - 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 52.0 อายุ 30 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 12.0 มีประสบการณ์การเล่นกีฬาอยู่
ระหว่าง 1 - 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 52.0 มีประสบการณ์การเล่นกีฬาอยู่ระหว่าง 6 - 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 36.0          
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มีประสบการณ์การเล่นกีฬา 10 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 12.0 ส่วนตำแหน่งในการเล่นกีฬาฟุตบอล พบว่า ตำแหน่ง
ประตู คิดเป็นร้อยละ 16.0 ตำแหน่งกองกลาง คิดเป็นร้อยละ 44.0 ตำแหน่งกองหลัง คิดเป็นร้อยละ 20.0 และ
ตำแหน่งกองหน้า คิดเป็นร้อยละ 20.0 ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (n) ร้อยละ 
อาย ุ

18 - 20 ปี 
21 - 30 ปี 
30 ปีข้ึนไป 

 
6 
15 
4 

 
36.0 
52.0 
12.0 

ประสบการณ์การเล่นกีฬา (ป)ี 
1 - 5 ปี 
6 - 10 ป ี

10 ปีข้ึนไป 

 
13 
9 
3 

 
52.0 
36.0 
12.0 

ตำแหน่ง 
ประต ู

กองกลาง 
กองหลัง 
กองหน้า 

 
4 
11 
5 
5 

 
16.0 
44.0 
20.0 
20.0 

รวม 25 100.0 
 

4.2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าสถิติพื้นฐานของความเข้มแข็งทางจิตใจ พบว่า ค่าเฉลี่ยรายด้านของความ
เข้มแข็งทางจิตใจอยู่ในระดับสูงทุกด้าน โดยเรียงจากมากไปน้อย ดังนี้  ด้านความมุ่งมั ่นต่อเป้าหมาย (22.44)       
ด้านการตระหนักถึงสิ่งที่ดีทีสุดในตนเอง (22.35) ด้านความพากเพียรอุตสาหะ (22.23) ด้านอัตมโนทัศน์ด้านจิตใจ 
(22.11) ด้านศักยภาพ (22.11) ด้านความรู้สึกถึงคุณค่าของงาน (22.11) ด้านการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะงานที่ทำ
อยู่ (21.87) ด้านความรู้สึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคู่แข่ง (21.87) ด้านความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะ
อย่างของตนเอง (21.75) ด้านความคิดในแง่บวก (21.72) ด้านความคุ้นเคยกับงาน (21.39) และด้านการจัดการกับ
ความเครียดให้ลดน้อยลง (20.88) ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าสถิติพื้นฐานของความเข้มแข็งทางจิตใจ 

ความเข้มแข็งทางจิตใจ X  ระดับ 
ด้านความมุ่งมั่นต่อเป้าหมาย 22.44 สูง 
ด้านการตระหนักถึงสิ่งที่ดีท่ีสุดในตัวเอง 22.35 สูง 
ด้านความพากเพียรอุตสาหะ 22.23 สูง 
ด้านอัตมโนทัศน์ทางดา้นจิตใจ 22.11 สูง 
ด้านศักยภาพ 22.11 สูง 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าสถิติพื้นฐานของความเข้มแข็งทางจิตใจ (ต่อ) 
ความเข้มแข็งทางจิตใจ X  ระดับ 

ด้านความรูส้ึกถึงคุณค่าของงาน 22.11 สูง 
ด้านการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะกับงานท่ีทำอยู่ 21.87 สูง 
ด้านความรูส้ึกในทางบวกเมื่อเปรยีบเทียบกับคู่แข่ง 21.87 สูง 
ด้านความเช่ือมั่นในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง 21.75 สูง 
ด้านความคดิในแง่บวก 21.72 สูง 
ด้านความคุ้นเคยกับงาน 21.39 สูง 
ด้านการจดัการกับความเครียดใหล้ดน้อยลง 20.88 สูง 

 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความเข้มแข็งทางจิตใจพบว่าทุกด้านมีค่าอยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สฤษฎิเดช สุมงคล และคณะ [11] ได้ทำการศึกษาความเข้มแข็งทางจิตใจและสภาวะลื่นไหลของนักกีฬาเทควัน
โดประเภทต่อสู้ พบว่านักกีฬาเทควันโดมีคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจอยู่ในระดับสูง และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ กุลธิดา เธียรผาติ [6] ได้ศึกษความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแข็งทางจิตใจกับความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักกีฬารักบี้ฟุตบอล พบว่านักกีฬารักบี้ฟุตบอลมีระดับความเข้มแข็งทางจิตใจอยู่ในระดับสูงทุกด้าน และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Line D. et.al.  [12] ได้ศึกษาความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตบอลหญิง พบว่า
นักกีฬาฟุตบอลหญิงมีความเข้มแข็งทางจิตใจอยู่ในระดับสูง โดยนักกีฬาที่เล่นในทีมลีกระดับสูงจะมีความเข้มแข็ง
ทางจิตใจที่สูงกว่าทีมลีกระดับต่ำ โดยการศึกษาความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตบอลในจังหวัดอุตรดิตถ์ในครั้ง
นี้นักกีฬาฟุตบอลมีระดับความเข้มแข็งทางจิตใจด้านที่มีอันดับสูง 3 อันดับแรก คือ ด้านความมุ่งมั่นต่อเป้าหมาย 
ด้านการตระหนักถึงสิ่งที่ดีที่สุดในตนเอง และด้านความพากเพียรอุตสาหะ โดยแสดงให้เห็นว่านักกีฬาฟุตบอลมี
ความมุ่งมั่น มีความตระหนักในสิ่งท่ีตนทำ และมีความพากเพียรในการเล่นกีฬาฟุตบอล เพื่อให้ประสบผลสำเร็จตาม
เป้าหมายที่ตนเองได้ตั้งไว้ ซึ่ง ฉัตรกลม สิงห์น้อย [7] ได้กล่าวว่า เป้าหมายเป็นสิ่งหล่อหลอมให้แต่ละบุคคลมีวิธีการ
เข้าหาความสำเร็จที่แตกต่างกัน มีผลมาจากการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายโดยการมุ่งที่งานหรือตัวเองจากการเรียนรู้
สังคมและสิ่งแวดล้อมในสถานการณ์นั้น สิ่งแวดล้อมหล่อหลอมให้เกิดการมุ่งท่ีตัวเองเป็นการเน้นย้ำความสำคัญที่อยู่
บนพื้นฐานการเปรียบเทียบตัวเองกับสังคม ซึ่งจะมีผลต่อการพัฒนาความสามารถของนักกีฬา ซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฎีของ Bandura [8] ที่กล่าวว่าถ้ามีการรับรู ้ถึงความสามารถของตนเองก็จะเลือกทำงานที่ท้าทาย มีความ
กระตือรือร้น มีความต้องการความสำเร็จ มีความพยายามมุ่งมานะ ไม่มีความท้อถอยเมื่อเจอกับปัญหา และ
สอดคล้องกับทฤษฎีของ Maslow [9]  ได้กล่าวไว้ว่าพฤติกรรมทั้งหมดจะเกิดจากความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ท้ัง 
5 ข้ัน ซึ่งนักกีฬาจะมีความต้องการความสำเร็จ รู้ถึงศักยภาพของตนเอง (Self-Actualization) เป็นความต้องการขั้น
ที่ 5 ที่สูงสุดของมนุษย์ที่ต้องการความสำเร็จไปให้ถึงเป้าหมายที่สุงสุดในการเล่นกีฬา และยังสอดคล้องกับทฤษฎี
ของ Corey  [10] กล่าวว่าทุกคนมีความเชื่อส่วนตัว (Private Logic) ในการกำหนดเป้าหมาย มีทั้งเป้าหมายระยะ
สั ้น และเป้าหมายระยะยาว เป็นตัวกระตุ ้นให้เกิดพฤติกรรมและพัฒนาการและสอดคล้องกับทฤษฎีของ             
กรมพลศึกษา [1] กล่าวว่าปัจจัยที่สำคัญที่จะส่งผลให้นักกีฬาก้าวไปสู่ความสำเร็จได้ นักกีฬาต้องมีความเข้มแข็งทาง
จิตใจ ซึ่งนักกีฬาสามารถฝึกฝนและพัฒนาได้ ด้วยวิธีการฝึกจิตใจ ทั้ง 7 อย่าง คือ การสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง 
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การควบคุมพลังงานเชิงลบ การควบคุมสมาธิ การจินตภาพ การสร้างแรงจูงใจ การสร้างพลังงานเชิงบวก และการ
ความคุมเจตคติให้เป็นเชิงบวก  
 

6. สรุปผลการวิจัย 
นักกีฬาฟุตบอลมีค่าเฉลี่ยรายด้านของความเข้มแข็งทางจิตใจอยู่ในระดับสูงทุกด้าน โดยเรียงจากมากไป

น้อย ดังนี้ ด้านความมุ่งมั่นต่อเป้าหมาย (22.44) ด้านการตระหนักถึงสิ ่งที ่ดีทีสุดในตนเอง (22.35) ด้านความ
พากเพียรอุตสาหะ (22.23) ด้านอัตมโนทัศน์ด้านจิตใจ (22.11) ด้านศักยภาพ (22.11) ด้านความรู้สึกถึงคุณค่าของ
งาน (22.11) ด้านการรวบรวมความตั้งใจเฉพาะงานที่ทำอยู่ (21.87) ด้านความรู้สึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับ
คู่แข่ง (21.87) ด้านความเชื่อมั่นในความสามารถเฉพาะอย่างของตนเอง (21.75) ด้านความคิดในแง่บวก (21.72) 
ด้านความคุ้นเคยกับงาน (21.39) และด้านการจัดการกับความเครียดให้ลดน้อยลง (20.88)  
 

7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้  

1) ความแตกต่างของนักกีฬา ทั้งอายุ ประสบการณ์ และตำแหน่งที่เล่น มีผลต่อการพัฒนาความเข้มแข็ง
ทางจิตใจในแต่ละบุคคลของนักกีฬา  

7.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือทำการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1) ควรนำวิธีการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ ไปฝึกนักกีฬาฟุตบอลอย่างต่อเนื ่องเพื่อคงระดับความ

เข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาต่อไป 
 2) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจกับตำแหน่งการเล่น และประสบการณ์ของนักกีฬา

ฟุตบอล  
 3) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเข้มแข็งทางจิตใจของนักกีฬาฟุตบอล กับนักกีฬาปะทะประเภทอื่น 

เช่น นักกีฬาบาสเกตบอล นักกีฬาฟุตซอล เป็นต้น 
4) ควรมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์นักกีฬา เพื่อให้ได้ข้อมูลสภาวะจิตใจในตัวนักกีฬา 

 

8. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
ที่ให้การสนับสนุนในการทำวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และสุดท้าย
ขอขอบพระคุณกลุ่มตัวอย่างนักกีฬาฟุตบอลทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในครั้งนี้จน
ประสบความสำเร็จ 
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