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บทคัดย่อ 
 นักกีฬาวอลเลย์บอลที่มีอัจฉริยภาพทางการกีฬาจะมีคุณลักษณะทางกายโดดเด่นอย่างชัดเจน คือ สมรรถภาพพลัง
กล้ามเนื้อ อย่างไรก็ตามยังมีข้อจำกัดและปรากฏน้อยมากเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยในเรือ่งเกณฑ์ปกตขิองนักกีฬาวอลเลยบ์อลทีม่ี
ความสามารถทางการกีฬาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนั้น การศึกษาวิจัยนีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและสร้างเกณฑ์ปกติ
แบบทดสอบพลังกล้ามเนื้อของนักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนที่มีอัจฉริยภาพ จำแนกเพศชายและเพศหญิง ผู้เข้าร่วมงานวิจัย
เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลระดับเยาวชนท่ีมีอัจฉรยิภาพทางการกีฬา อาย ุ16-18 ปี จำนวน 64 คน แบ่งเป็นนักกีฬาวอลเลย์บอล
ชาย 32 คน และนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง 32 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายเลือกนักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนที่มีอัจฉริยภาพ 
จากทีมชาย 4 ทีมและทีมหญิง 4 ทีม ซึ่งแต่ละทีมประกอบด้วย นักกีฬาทีมละ 8 คน ประกอบด้วย ตำแหน่งตัวต ี4 คน ตัวเซ็ต 
2 คน และตัวเล่นอิสระ 2 คน  ผู ้เข้าร่วมการวิจัยทุกคนจะเข้าร่วมการทดสอบสมรรถภาพพลังกล้ามเนื้อ 3 รายการ 
ประกอบด้วย การทดสอบกระโดดสูง การทดสอบกระโดดไกล และการทดสอบทุ่มลูกบอลเหนือศีรษะ ผลการวิจัยได้แสดง
ค่าเฉลี่ยจากการทดสอบกระโดดสูงของนักกีฬาเยาวชนชาย เท่ากับ 55.95 เซนติเมตร และนักกีฬาเยาวชนหญิง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 34.53 เซนติเมตร ค่าเฉลี่ยจากการทดสอบกระโดดไกลของนักกีฬาเยาวชนชาย เท่ากับ  225.63 เซนติเมตร และ
นักกีฬาเยาวชนหญิง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 172.84 เซนติเมตร และค่าเฉลี่ยจากการทดสอบทุ่มลูกบอลเหนือศีรษะของนักกีฬา
เยาวชนชาย เท่ากับ 7.86 เมตร และนักกีฬาเยาวชนหญิง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.84 เมตร และได้เกณฑ์ปกตขิองแบบทดสอบพลงั
กล้ามเนื้อ จำนวน 3 เกณฑ์ จำแนกเพศชายและหญิง ซึ่งเกณฑ์ปกติที่ได้จากการศึกษาวิจัยนี้ สามารถนำไปใช้ในการบ่งชี้และ
พัฒนานักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนท่ีมีความสามารถพิเศษหรอืมีคุณลักษณะที่สำคัญที่มีแนวโน้มจะประสบความสำเรจ็ทางการ
กีฬาในระดับนานาชาติในอนาคตได้ 
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Abstract  
  Talented volleyball athletes typically exhibit outstanding physical attributes, particularly in 
muscular power. However, there remains a lack of research on normative criteria for muscular power among 
highly skilled high school volleyball players. Therefore, this study aimed to investigate and establish gender-
specific normative data for muscular power tests among talented youth volleyball players. The participants 
included 64 talented youth volleyball athletes (aged 16–18 years), consisting of 32 males and 32 females. 
Simple random sampling was employed to select participants from four male and four female elite-level 
teams. Each team (n=8) comprised four hitters, two setters, and two liberos. All participants were evaluated 
using three muscular power assessments: the Vertical Jump test, the Standing Broad Jump test, and the 
Overhead Medicine Ball Throw test. The results showed that the mean vertical jump height for male 
athletes was 55.95 cm, while female athletes averaged 34.53 cm. The mean standing long jump distances 
were 225.63 cm for males and 172.84 cm for females. For the overhead medicine ball throw, the male 
athletes achieved a mean distance of 7.86 m, and female athletes averaged 5.84 m. From these data, three 
sets of normative criteria were established based on gender. The normative data derived from this study 
serve as a standardized benchmark for identifying and developing elite-potential youth volleyball players. 
These criteria provide essential indicators for sports scientists and coaches to monitor key physical attributes 
necessary for future success at the international level. 
 
Keywords: Muscular power, Normative data, Talented youth, Volleyball, Talent identification 

 

บทนำ 
ความสำคัญของการพัฒนานักกีฬาในประเทศไทยภายใต้หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาได้รับการเน้นย้ำอย่างชัดเจนใน

ระดับนโยบาย โดยยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561–2580) ได้กำหนดให้การกีฬาเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนทนุมนุษย์
และสร้างคุณค่าทางสังคม มุ่งเน้นการพัฒนานักกีฬาบนฐานข้อมูล (Data-driven) และหลักวิชาการที่เป็นระบบ สอดคล้องกับ
แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นการเสรมิสรา้งศักยภาพด้านกีฬาท่ีวางแนวทางครอบคลุมทั้งการส่งเสริมการเล่นกีฬา
เป็นวิถีชีวิต การพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ และการยกระดับอุตสาหกรรมกีฬา (Office of the National Economic and Social 
Development Council, 2018) ขณะเดียวกัน แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2566–2570) ได้ระบุให้การ
ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อการติดตามผล การเฟ้นหา (Talent Identification) และการพัฒนาศักยภาพ เป็น
ยุทธศาสตร์สำคัญในการยกระดับขีดความสามารถทางการแข่งขันสู่ระดับสากล (Ministry of Tourism and Sports, 2023) 
นโยบายเหล่านี้สะท้อนถึงความจำเป็นเร่งด่วนในการพัฒนาเครื่องมือและเกณฑ์ประเมินที่มีมาตรฐาน มีความน่าเชื่อถือ และ
สอดคล้องกับบริบททางกายภาพของประชากรไทย 

วอลเลย์บอล เป็นกีฬาประเภททีมยอดนิยมทั้งเพศชายและเพศหญิง ในปัจจุบันการแข่งขันทั้งในระดับชาติและ
นานาชาติได้รับความสนใจจากผู้ชมและกองเชียร์กันอย่างมาก โดยปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความสามารถทางการกีฬาสูงสุด
สำหรับวอลเลย์บอล (Peak performance) ประกอบด้วย เทคนิค/ทักษะ (Jager & Schöllhorn, 2007) แทคติค (Rikberg & 
Raudsepp, 2011) สมรรถภาพทางกาย (Marcelino et al., 2014; Lima, et al., 2021) ทักษะการรับรู้และรู้คิดของสมอง 
(Alves et al., 2013) ส ่วนส ูง (Aouadi et al., 2012) และอิทธ ิพลของช่วงเด ือนที ่เกิด  (Relative age effect: RAE)                  
(Sliwa et al., 2021) ทั้งยังเป็นกีฬาที่ความต้องการสมรรถภาพทางกายระดับสูง  เนื่องจากใช้เวลาในการแข่งขันนานถึง
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ประมาณ       3 ชั่วโมง ขณะที่ลักษณะโดยทั่วไปของกีฬาชนิดนี้ คือมีลักษณะการเล่นที่ไม่ต่อเนื่องที่มีทั้งระดับความหนักสูง
และระดับความหนักต่ำ (เช่น การเดินและการยืน) (Gabbett, & Georgieff, 2007) มีรูปแบบการเคลื่อนที่ในแบบแรงระเบิด
ในระยะเวลาสั้น ๆ เช่น ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว การตบ การกระโดดและการสกัดกั้น (Sattler et al.,2012) พลัง
กล้ามเนื้อ (Muscular Power) จึงเป็นปัจจัยชี้ขาดที่มีผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพในการทำแต้มและการป้องกัน โดยสะท้อน
ผ่านความสูงของการกระโดดและแรงเหวี่ยงแขน (Pawlik et al., 2023) สำหรับนักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชน การประเมินพลัง
กล้ามเนื้อท้ังส่วนบนและส่วนล่างจึงเป็นสิ่งจำเป็นต่อกระบวนการฝึกซ้อมและการติดตามพัฒนาการ อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบัน
ยังคงพบข้อจำกัดสำคัญคือ "การขาดแคลนเกณฑ์มาตรฐานหรือเกณฑ์ปกติ " (Normative Data) ที่เฉพาะเจาะจงสำหรับ
นักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนไทย ข้อมูลอ้างอิงส่วนใหญ่มักนำมาจากต่างประเทศหรือกลุ่มนักกีฬาผู้ใหญ่ ซึ่งอาจไม่สอดคล้อง
กับลักษณะทางกายภาพ พัฒนาการตามวัย และบริบทการฝึกซ้อมของเยาวชนไทย ส่งผลให้ผู้ฝึกสอนและนักวิทยาศาสตร์การ
กีฬาประสบปัญหาในการระบุจุดอ่อน การคัดเลือกนักกีฬาที่มีศักยภาพ (Talent ID) รวมถึงการประเมินความพร้อมในการ
กลับเข้าสู่การแข่งขันหลังการบาดเจ็บ (Return to Sport) 

ในการประเมินพลังกล้ามเนื้อสำหรับกีฬาวอลเลย์บอล เครื่องมือที่มีความน่าเชื่อถือและเป็นที่ยอมรับในระดับสากล 
ได้แก่ การทดสอบกระโดดในแนวดิ่งแบบ Countermovement Jump (CMJ) เพื ่อวัดประสิทธิภาพของวงจรยืด-หดตัว 
(Stretch-Shortening Cycle: SSC) การกระโดดแบบ Squat Jump (SJ) เพ ื ่อว ัดการหดต ัวของกล ้ามเน ื ้อโดยตรง                      
(Anicic et al., 2023) การกระโดดไกล (Standing Broad Jump) และการทดสอบพลังกล้ามเนื้อส่วนบนด้วยการทุ่มลูกบอล
น้ำหนัก ซึ่งแบบทดสอบเหล่านี้มีความเหมาะสมในเชิงปฏิบัติและมีความตรงในการวัด (Validity) สำหรับกลุ่มเยาวชน ดังนั้น 
การศึกษาวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อสร้างเกณฑ์ปกติ  (Normative Data) ของแบบทดสอบพลังกล้ามเนื้อในนักกีฬา
วอลเลย์บอลเยาวชนที่มีอัจฉริยภาพทางการกีฬา เพื่อเป็นฐานข้อมูลสำคัญในการพัฒนาและจำแนกกลุ่มกำลังคนคุณภาพที่มี
ความสามารถพิเศษ ช่วยให้การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การพัฒนานักกีฬาไทยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนตาม
มาตรฐานวิทยาศาสตร์การกีฬาระดับสากล 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรม โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ตามใบรับรองโครงการวิจัยที่ 660018 (COA No.102/66)      
วิธีดำเนินงานวิจัยมี ดังนี ้

ประชากร 
ประชากร คือ นักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนที่มีอัจฉริยภาพ หมายถึง นักกีฬาวอลเลย์บอล อายุ 16-18 ปี ที่เป็น

สมาชิกของทีมเขตการแข่งขันที่ผ่านเข้าสู่รอบก่อนรองชนะเลิศ (รอบ 8 ทีม) ในการแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ     
ครั้งที่ 43 ประจำปี 2567 “กระบี่เกมส์” จำนวน 192 คน แบ่งเป็น ประเภททีมชาย จำนวน 96 คน และประเภททีมหญิง 
จำนวน 96 คน  

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง หรือผู้เข้าร่วมงานวิจัย จำแนกตามเพศ คือ ประเภททีมชาย จำนวน 32 คน และประเภท ทีมหญิง 

จำนวน 32 คน วิธีได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง มีรายละเอียด ดังนี ้
1. ทำการสุ่มอย่างง่าย เพื่อเลือกทีมวอลเลย์บอลของเขตการแข่งขันที่ผ่านเข้าสู่รอบก่อนรองชนะเลิศ (รอบ 8 ทีม) 

ในการแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ ครั้งท่ี 43 ประจำปี 2567 “กระบี่เกมส์” แบ่งเป็น ประเภททีมชาย จำนวน 4 ทีม 
และประเภททีมหญิง จำนวน 4 ทีม 
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2. จากนั้นทำการสุ่มอย่างง่ายในแต่ละทีมเพื่อเลือกนักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนที่มีอัจฉริยภาพ  ทีมละ 8 คน 
ประกอบด้วย ตำแหน่งตัวตี (Hitter) 4 คน ตัวเซ็ต (Setter) 2 คน และตัวเล่นอิสระ (Libero) 2 คน 

เกณฑ์การคัดเลือกกลุม่ตัวอย่างเขา้ร่วมการวิจยั 
1) เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลที่มีอัจฉริยภาพ อายุ 16-18 ปี ที่เป็นสมาชิกของทีมเขตการแข่งขันที่ผ่านเข้าสู่รอบกอ่น

รองชนะเลิศ (รอบ 8 ทีม) ในการแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ ครั้งท่ี 43 ประจำปี 2567 “กระบี่เกมส์” 
2) ไม่มีอาการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ เอ็นและข้อต่อที่ส่งผลต่อการทดสอบของการวิจัย 
3) ไม่ตาบอดสี (โดยการสมัภาษณ)์ 
4) ไม่เป็นโรคความดันโลหิตสูง หรอื โรคหัวใจ หรือโรคหลอดเลือดสมอง 
5) ยินดีและสมัครใจเข้าร่วมการวจิัย 
เกณฑ์การคัดเลือกกลุม่ตัวอย่างออกจากการวิจัย 
1) ไม่สามารถเข้าร่วมการทดสอบครบทุกรายการตามที่คณะผู้วิจัยกำหนด 
2) ไม่สามารถเข้าร่วมการทดสอบหรือเก็บข้อมูลทั้ง 2 วัน จะถูกคัดออกจากการวิจัยในครั้งนี ้

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. การประเมินพลังกล้ามเนื้อส่วนล่างของร่างกาย ด้วยการทดสอบกระโดดสูง แบบ Counter movement jump 

โดยเหวี่ยงแขน (Sarvestan, et al., 2020)  และแบบทดสอบกระโดดไกล (Lockie, et al., 2020) 
2. การประเมินพลังกล้ามเนื้อส่วนบนของร่างกาย ด้วยการทดสอบทุ่มบอลเหนือศรีษะ (Overhead medicine ball 

throw) (Gonçalves et al., 2021). 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
คณะผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับขั้นตอน ดังนี ้
1. ขั้นตอนการประสานงานและเตรียมการ คณะผู้วิจัยดำเนินการติดต่อประสานงานกับหัวหน้าเขตการแข่งขันหรือผู้

มีอำนาจตัดสินใจในแต่ละเขต เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์และขออนุมัติดำเนินการวิจัยอย่างเป็นทางการ เมื่อได้รับอนุญาตแล้ว จึง
ดำเนินการประสานงานกับเจ้าหน้าที่ทีมและผู้ฝึกสอนเพื่อกำหนดวัน เวลา และสถานที่ในการเข้าเก็บข้อมูลให้มีความพร้อม
และไม่กระทบต่อโปรแกรมการฝึกซ้อมของนักกีฬา 

2. ขั้นตอนการดำเนินการในวันเกบ็ข้อมูล การดำเนินการในวันทดสอบแบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลัก ได้แก ่
    2.1 การเตรียมความพร้อมของผู้เข้าร่วมการวิจัย (Participant Preparation): คณะผู้วิจัยให้คำแนะนำแก่

ผู้เข้าร่วมการวิจัยเพื่อเตรียมความพร้อมทางร่างกายก่อนการทดสอบ ดังนี ้
1) การแต่งกาย: สวมชุดกีฬาที่เหมาะสม (เสื้อกีฬา กางเกงขาสั้น ถงุเท้า และรองเท้าวอลเลย์บอล) 
2) การบริโภคอาหาร: รับประทานอาหารให้เรยีบร้อยก่อนทำการทดสอบอย่างน้อย 2 ช่ัวโมง 
3) การอบอุ่นร่างกาย (Warm-up): ก่อนเริ่มการทดสอบ 20–30 นาที ผู้เข้าร่วมการวิจัยต้องทำการอบอุ่น

ร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ภายใต้การดูแลของคณะผู้วิจัยเพื่อเตรียมความพร้อมของระบบกล้ามเนื้อและลดความเสี่ยง
ต่อการบาดเจ็บ 

   2.2 ขั้นตอนการทดสอบสมรรถภาพพลังกล้ามเนื้อ (Testing Protocol): คณะผู้วิจัยดำเนินการทดสอบ
พลังกล้ามเนื้อตามลำดับ (Test Battery Sequence) ได้แก่ (1) การทดสอบกระโดดสูงแบบ Countermovement Jump 
(CMJ) โดยมีการเหวี่ยงแขน (2) การทดสอบกระโดดไกล (Standing Broad Jump) และ (3) การทดสอบทุ่มลูกบอลน้ำหนัก
เหนือศีรษะ (Overhead Medicine Ball Throw) โดยมีขั้นตอนการทดสอบดังนี ้
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       1) การสาธิต: ก่อนการทดสอบแต่ละรายการ คณะผู้วิจัยจะอธิบายและสาธิตวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้องตาม
มาตรฐาน 

       2) การฝึกปฏิบัติ (Practice Trial): เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทดลองปฏิบัติจริงรายการละ 1 ครั้ง 
เพื่อทำความคุ้นเคยกับเครื่องมือและท่าทาง 

      3) การทดสอบจริง: ให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทดสอบรายการละ 2 ครั้ง โดยคณะผู้วิจัยจะบันทึกค่าที่ดีที่สุด 
(Best Performance) เพื่อนำไปวิเคราะห์ผล 

      4) การพัก (Recovery): กำหนดให้มีเวลาพักระหว่างรายการทดสอบแต่ละรายการเป็นเวลา 5 นาที 
เพื่อให้ร่างกายฟื้นคืนสภาพและพร้อมสำหรับการทดสอบในรายการถัดไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างหรือผู้เข้าร่วมงานวิจัยและลกัษณะของตัวแปรที่ศกึษา 

เช่น อายุ ประสบการณ์ทางการกีฬา ปริมาณการฝึกซ้อมต่อวันและต่อสัปดาห์ ตำแหน่งการเล่น ประวัติการบาดเจ็บ มือ/เท้า
ข้างที่ถนัด โดยใช้โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

2. การวิเคราะห์ผลเพื่อพัฒนาเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบพลังกล้ามเนื้อของนักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนที่มี
อัจฉริยภาพ ประกอบด้วย แบบทดสอบกระโดดสูง แบบ Counter movement jump โดยเหวี่ยงแขน แบบทดสอบกระโดด
ไกล และแบบทดสอบทุ่มบอลเหนือศีรษะ (Overhead medicine ball throw) โดยหาค่าคะแนนทีปกติ (Normalized T-
score) และค่าเปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) โดยมีวิธีการสร้างเกณฑ์ปกติ ดังนี ้

1) นำคะแนนท่ีได้จากการทดสอบมาแปลงค่าเป็นเปอร์เซ็นตไ์ทล์  
2) นำตำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์มาแปลงค่าเป็นคะแนนทีมีการแจกแจงเป็นโค้งปกติ  หรือเรียกว่าคะแนนที

ปกติ (normalized T-score )  
3) นำคะแนนทีปกติมาเรยีงลำดบัจากคะแนนมากไปหาน้อย  
4) ทำการหาพิสัยคะแนนที  
5) นำค่าพิสัยมาหาค่าอันตรภาคช้ัน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยสร้างเกณฑ์ปกติ แบ่งออกเป็น 5 ระดับ 

คือ ดีมาก ด ีปานกลาง ควรปรับปรุง และต่ำมาก 
6) ทำการสร้างเกณฑ์คะแนนทีปกติ โดยเริ่มแบ่งคะแนนทีปกติที่ 50 จากนั้นนำค่าอันตรภาคชั้นมาหารสอง

และนำค่าที่ได้ไปลบคะแนนทีปกติที่ 50 ซึ่งค่าที่ได้เป็นคะแนนจุดตัด (cut-off score) จากนั้นจึงทำการแบ่งชั้นคะแนนต่าง ๆ 
ตามลำดับ 
 

ผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล ทำให้ได้ผลการศึกษา ดังนี้ 

1. ข้อมูลเบื้องต้น พบว่า นักกีฬาวอลเลยบ์อล เพศชาย มีอายุเฉลี่ย 16.88 ปี ประสบการณ์ทางการกีฬาเฉลีย่ 6.04 ปี จำนวน
ช่ัวโมงที่ใช้ในการฝึกซ้อมต่อวัน 3.63 ช่ัวโมง  จำนวนวันที่ใช้ในการฝึกซ้อมต่อสปัดาห์ 6  วัน มีน้ำหนักตัวเฉลี่ย 66.08 กิโลกรัม ส่วนสูง
ขณะยืนเฉลี่ย 179.08 เซนติเมตร และมีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 20.51 กก./ม2  สำหรับนักกีฬาวอลเลย์บอล เพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 17.03 ปี 
ประสบการณ์ทางการกีฬาเฉลีย่ 6.59 ปี จำนวนช่ัวโมงที่ใช้ในการฝึกซ้อมต่อวัน 4.59 ช่ัวโมง จำนวนวันที่ใช้ในการฝึกซ้อมต่อสัปดาห์ 6  
วัน มีน้ำหนักตัวเฉลี่ย 63.66 กิโลกรัม ส่วนสูงขณะยืนเฉลี่ย 169.06 เซนติเมตร และมีดัชนีมวลกายเฉลี่ย 22.28 กก./ม2 (Table 1.) 
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Table 1. Demographic Data of Participants 
 

Item 
Male Female 

M ± (SD) M ± (SD) 
Age (years) 16.88 ± 0.79  17.03 ± 0.81 
Sport experience (years) 6.04 ± 2.01 6.59 ± 1.62 
Training hours per day (hrs.) 3.63 ± 0.49 4.59 ± 0.50 
Training days per week (days) 6.00 ± 0.00 6.00 ± 0.00 
Weight (kg)  66.08 ± 7.25 63.66 ± 6.87 
Height (cm) 179.08 ± 5.69 169.06 ± 6.20 
BMI (kg/m2) 20.51 ± 2.18 22.28 ± 2.17 

 
2. ผลการทดสอบพลังกล้ามเนื ้อส่วนล่างของร่างกายของนักกีฬาชาย ด้วยการกระโดดสูงแบบ  Counter 

movement jump ที่มีการเหวี่ยงแขน กระโดดได้สงูเฉลี่ย 55.95 เซนติเมตร การทดสอบกระโดดไกล ด้วยวิธี Standing long 
jump ระยะทางที่กระโดดได้ไกล มีค่าเฉลี่ย 225.63 เซนติเมตร ผลการทดสอบพลังของกล้ามเนื้อส่วนบนของร่างกาย ด้วยวิธี 
Overhead medicine ball throw ระยะทางที่ทุ่มได้ มีค่าเฉลี่ย 7.86 เมตร ในส่วนของนักกีฬาวอลเลย์บอล เพศหญิง ผลการ
ทดสอบพลังกล้ามเนื้อส่วนล่างของร่างกายด้วยการกระโดดสูงแบบ Counter movement jump ที่มีการเหวี่ยงแขน กระโดด
ได้สูงเฉลี่ย 55.95 เซนติเมตร การทดสอบกระโดดไกล ด้วยวิธี Standing long jump ระยะทางที่กระโดดได้ไกล มีค่าเฉลี่ย 
225.63 เซนติเมตร ผลการทดสอบพลังของกล้ามเนื ้อส่วนบนของร่างกาย ด้วยวิธี Overhead medicine ball throw 
ระยะทางที่ทุ่มได้ มีค่าเฉลี่ย 7.86 เมตร (Table 2.) 

 
Table 2. Descriptive statistics (Mean ± SD) of muscular power variables. 

 

Item 
Male Female 

M ± SD M ± SD 
Counter movement jump test (cm)  55.95 ± 7.45 34.53 ± 4.25 
Standing long jump test (cm) 225.63 ± 19.61 172.84 ± 16.61 
Overhead medicine ball throws test (m)                                                        7.86 ± 0.98 5.84 ± 0.84 

 
3. เกณฑ์ปกติ (Norms) และการแปลความหมายของคะแนนแบบทดสอบพลังกล้ามเนื้อของนักกีฬาวอลเลย์บอล

เยาวชนชายและหญิง ดัง Table 3. - Table 5. 
 
Table 3. Normative data of Counter movement jump test 

Percentile Interpretation (Rating) Male (cm) Female (cm) 
91 -100 
71 – 90 
31 – 70 
11 – 30 
0 - 10 

Excellent 
Good 

Average 
Below average 

Low 

≥ 61.30  
55.55 - 61.29 
49.92 - 55.54 
44.28 - 49.91 

≤ 44.27 

≥ 40.68  
36.43 - 40.67 
32.65 - 36.42 
28.96 - 32.64 

≤ 28.95 
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Table 4. Normative data of Standing long jump test 
Percentile Interpretation (Rating) Male (cm) Female (cm) 

91 -100 
71 – 90 
31 – 70 
11 – 30 
0 - 10 

Excellent 
Good 

Average 
Below average 

Low 

≥ 254 
235 - 253 
217 - 234 
200 - 216 

≤ 199 

≥ 192 
181 - 191 
165 - 180 
151 - 164 

≤150 
 
Table 5. Normative data of Overhead medicine ball throw test 

Percentile Interpretation (Rating) Male (m) Female (m) 
91 -100 
71 – 90 
31 – 70 
11 – 30 
0 - 10 

Excellent 
Good 

Average 
Below average 

Low 

≥ 8.90 
8.21 - 8.89 
7.56 - 8.20 
6.92 - 7.55 

≤ 6.91 

≥ 6.92 
6.21 - 6.91 
5.50 - 6.20 
4.80 - 5.49 

≤ 4.79 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษานี้ประสบความสำเร็จในการสร้างเกณฑ์ปกติ (Normative Data) สำหรับประเมินสมรรถภาพด้านพลัง
กล้ามเนื้อ (Muscular Power) ของนักกีฬาวอลเลย์บอลเยาวชนไทยที่มีอัจฉริยภาพ โดยครอบคลุมทั้งมิติของพลังกล้ามเนื้อ
ส่วนล่างและส่วนบน ซึ่งผลการวิจัยมีประเด็นท่ีน่าสนใจ ดังนี้  

โครงสร้างและประสิทธิภาพของชุดทดสอบพลังกล้ามเนื้อ (Structure of the Test Battery) ชุดเกณฑ์ปกติที่สร้าง
ขึ้นประกอบด้วยแบบทดสอบ 3 รายการ ซึ่งถูกออกแบบมาให้สะท้อนถึง "โปรไฟล์พลังกล้ามเนื้อ" (Power Profile) ที่จำเป็น
เฉพาะสำหรับกีฬาวอลเลย์บอล ได้แก่ การกระโดดสูง (พลังในแนวดิ่ง) การกระโดดไกล (พลังในแนวราบ) และการทุ่มลูกบอล
น้ำหนัก (พลังส่วนบนและลำตัว) โครงสร้างนี้สอดคล้องกับ ทฤษฎีการปรับตัวเฉพาะเจาะจง (Principle of Specificity) 
เนื่องจากวอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่ต้องอาศัยกลไกการทำงานทางสรีรวิทยาตั้งแต่แรงส่งจากขาทั้งในแนวดิ่งเพื่อสกัดกั้น (Block) 
และแนวราบเพื่อเข้าหาบอล (Approach) ไปจนถึงแรงระเบิดจากลำตัวและแขนเพื่อตบลูก (Spike) การมีเกณฑ์ที่ครอบคลุม
ทั้ง 3 ด้านช่วยให้ผู้ฝึกสอนเห็นภาพรวมสมรรถภาพได้ชัดเจนกว่าการใช้แบบทดสอบเพียงรายการเดียว ซึ่งสอดคล้องกับแนว
ทางการประเมินในกีฬาท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกัน เช่น บาสเกตบอล หรือแฮนด์บอล (Ziv & Lidor, 2010) 

การเปรียบเทียบกับทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง (Theoretical Comparison) ผลการทดสอบพลังกล้ามเนื้อ
ส่วนล่าง (Vertical Jump) ของนักกีฬาชาย (55.95 ซม.) และหญิง (34.53 ซม.) ในการศึกษานี้  ม ีความสอดคล้อง 
(Consistent) กับงานวิจัยของ Sattler et al. (2012) และงานวิจัยในนักกีฬาเยาวชนระดับสูงของต่างประเทศที่ระบุว่า พลัง
ระเบิดคือตัวพยากรณ์ความสำเร็จในระดับอาชีพ อย่างไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์สมรรถภาพทางกายทั่วไปของกรม
พลศึกษา พบว่ากลุ่มเป้าหมายที่มีอัจฉริยภาพในการศึกษานี้มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ปกติของเยาวชนทั่วไปอย่ างมีนัยสำคัญ 
สะท้อนให้เห็นถึง "ช่องว่างด้านสมรรถภาพ" (Performance Gap) ที่เป็นผลมาจากทั้งปัจจัยทางพันธุกรรม (Genetics) และ
การฝึกซ้อมที่เข้มข้น (Systematic Training) ในส่วนของพลังกล้ามเนื้อส่วนบน (MBT) เกณฑ์ที่ได้มีความขัดแย้งเล็กน้อยกับ
กลุ่มนักกีฬาผู้ใหญ่ เนื่องจากระบบประสาทและกล้ามเนื้อ (Neuromuscular Maturation) ในวัยเยาวชนยังพัฒนาไม่เต็มที่ 
การสร้างเกณฑ์ปกติเฉพาะช่วงอายุ 16-18 ปี จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะช่วยป้องกันการประเมินท่ีคลาดเคลื่อนหากนำไป
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เทียบกับเกณฑ์ของผู้ใหญ่หรือนักกีฬาต่างชาติที่มีสรีระแตกต่างกัน 
ความสำคัญเชิงสถิติและการประยุกต์ใช้ในระบบการบ่งชี ้และพัฒนาอัจฉริยภาพ (Statistical Significance & 

Talent ID) การใช้คะแนนทีปกติ (Normalized T-score) และการแบ่งเกณฑ์ออกเป็น 5 ระดับ (ดีมาก ถึง ต่ำมาก) ตามค่า
เปอร์เซ็นไทล์ ช่วยให้การตีความมีความเป็นวิทยาศาสตร์และแม่นยำสูง วิธีการนี้ได้รับความนิยมในการสร้างเกณฑ์มาตรฐาน
ระดับสากล เช่น แบบทดสอบ Eurofit หรือชุดทดสอบในโครงการเฟ้นหาอัจฉริยภาพของประเทศชั้นนำด้านกีฬา (Vaeyens 
et al., 2008) 

การที่ผลคะแนนของทั้ง 3 แบบทดสอบถูกแปลงให้อยู่ในมาตราเดียวกัน ทำให้ผู้ฝึกสอนสามารถใช้ในการ "ระบุ
จุดอ่อนและจุดแข็ง" ของนักกีฬาเป็นรายบุคคลได้ เช่น นักกีฬาที่มีพลังส่วนล่างดีเยี่ยม (เปอร์เซ็นไทล์ที่ 90) แต่อาจมีพลัง
ส่วนบนในระดับปานกลาง (เปอร์เซ็นไทล์ที่  50) ข้อมูลนี ้จะเป็นประโยชน์ต ่อการวางแผนการฝึกซ้อมรายบุคคล 
(Individualized Training) และเป็นหัวใจสำคัญของ ระบบการบ่งชี ้และพัฒนาอัจฉริยภาพ (Talent Identification and 
Development System: TID) ซึ่ง De Bosscher et al. (2015) ยืนยันว่าการมีข้อมูลมาตรฐาน (Benchmarks) ที่เชื่อถือได้ 
คือปัจจัยช้ีขาดที่จะนำไปสู่ความสำเร็จในระดับนานาชาติ 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
 การศึกษาวิจัยนี้เติมเต็มช่องว่างทางวิชาการ (Research Gap) ที่สำคัญเกี ่ยวกับความขาดแคลนเกณฑ์อ้างอิง
สมรรถภาพทางกายสำหรับกลุ่มนักกีฬาที่มีความสามารถพิเศษในบริบทของประเทศไทย โดยสามารถสรุปประเด็นสำคัญได้
ดังนี้ 1) การแก้ปัญหาด้านเกณฑ์มาตรฐานเฉพาะเจาะจง: งานวิจัยนี้ได้สร้างเกณฑ์ปกติ (Normative Data) ของแบบทดสอบ
พลังกล้ามเนื้อ 3 รายการ (การกระโดดสูง, การกระโดดไกล, และการทุ่มลูกบอลน้ำหนัก) ที่จำแนกตามเพศสำหรับนักกีฬา
วอลเลย์บอลเยาวชนไทยอายุ 16-18 ปี ซึ่งเป็นฐานข้อมูลใหม่ที่ไม่เคยปรากฏมาก่อนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของไทย 
ช่วยขจัดปัญหาการต้องนำเกณฑ์อ้างอิงจากต่างประเทศหรือเกณฑ์ของนักกีฬาผู้ใหญ่มาใช้ ซึ่งมักจะมีความคลาดเคลื่อนสูง
เนื่องจากความแตกต่างด้านสรีระและพัฒนาการตามวัย 2) เครื่องมือพยากรณ์อัจฉริยภาพทางการกีฬา: ผลสรุปจากการศึกษา
นี้ได้พิสูจน์ให้เห็นว่าชุดแบบทดสอบทั้ง 3 รายการ เป็นตัวบ่งชี้ที่มีความแม่นยำในการจำแนกศักยภาพของนักกีฬา การสร้าง
เกณฑ์ปกติด้วยวิธีคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) ทำให้ได้ค่ามาตรฐานที่สามารถนำไปใช้ในระบบการบ่งชี้และพัฒนา
อัจฉริยภาพ (Talent Identification and Development: TID) ได้อย่างเป็นรูปธรรม ช่วยให้ผู้ฝึกสอนสามารถคัดเลือกและ
ติดตามพัฒนาการของเยาวชนไทยสู่การเป็นนักกีฬากำลังคนคุณภาพได้อย่างเป็นวิทยาศาสตร์  และ 3) การขับเคลื่อนเชิง
นโยบายสู่การปฏิบัติ: งานวิจัยนี้ทำหน้าท่ีเป็นจุดเช่ือมต่อสำคัญที่นำเอาแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 7 และยุทธศาสตร์
ชาติ 20 ปี มาสู่การปฏิบัติจริง โดยการจัดทำ "ค่ามาตรฐาน" (Benchmarks) ที่ใช้ได้จริงในภาคสนาม ข้อมูลเหล่านี้ไม่เพียงแต่
เป็นประโยชน์ต่อการคัดเลือกนักกีฬาเท่านั้น แต่ยังเป็นบรรทัดฐานสำคัญในการประเมินความก้าวหน้าและการยกระดับขีด
ความสามารถทางการแข่งขันของนักกีฬาวอลเลย์บอลไทยสู่ระดับนานาชาติต่อไปในอนาคต 

ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
1) ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการบ่งช้ีและประเมินความมีอัจฉรยิภาพของนักกีฬาวอลเลย์บอล

ระดับเยาวชน เพื่อคัดเลือกผู้มีศักยภาพสูงเข้าสู่กระบวนการพัฒนาตามหลักวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างเป็นระบบ 
  2) ข้อมูลที่ได้สามารถประยุกต์ใช้ในกระบวนการคดัเลือกนักกีฬาระดับโรงเรียน ระดับชาติ และระดับนานาชาติ เพื่อ
พัฒนาทีมและยกระดับสมรรถภาพของนักกีฬาให้สอดคล้องกับมาตรฐานสากล 
  3) ผู้ฝึกสอนกีฬาและนักวิทยาศาสตร์การกีฬาสามารถนำแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานจากงานวิจยันี้ไปใช้ในการ
ตรวจสอบจุดเด่นและข้อจำกัดของนักกีฬา เพื่อวางแผนและปรับปรงุโปรแกรมการฝึกซ้อมให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล 
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