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บทคัดยCอ  
 การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค*เพ ื ่อศ ึกษาผลของกิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model                  

ซึ่งประกอบดqวยองค*ประกอบดqานกิจกรรมทางกาย การทำงานเปxนทีม ความรับผิดชอบ และความเขqาใจ ที่มีตzอสมรรถภาพ

ทางกาย ทักษะสังคม ความรับผิดชอบ และเจตคติสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษา การวิจัยใชqระเบียบวิธีวิจัย                        

เช ิงก ึ ่งทดลอง แบบ One Group Pretest–Posttest Design กล ุ zมต ัวอย zางจำนวน 60 คน ได qจากการส ุ zมแบบกลุzม                         

จากนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ* เขqารzวมกิจกรรมเปxนเวลา 6 สัปดาห* สัปดาห*

ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น 12 ครั้ง เครื่องมือที่ใชq ไดqแกz 1) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2) แบบประเมิน

ทักษะสังคมและความรับผิดชอบ และ 3) แบบสอบถามเจตคติสุขภาพ วิเคราะห*ขqอมูลดqวยสถิติเชิงพรรณนา ไดqแกz คzาความถี่ 

รqอยละ คzาเฉลี่ย และสzวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานโดยใชqการทดสอบคzาทีแบบกลุzมสัมพันธ* (Paired Sample 

t-test) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกzอนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวzา นักเรียนมีสมรรถภาพทางกาย ทักษะสังคม                 

ความรับผิดชอบ และเจตคติสุขภาพสูงกวzากzอนการทดลองอยzางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดqวzากิจกรรมพลศึกษา

สรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model เปxนแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการสzงเสริมพัฒนาการผูqเรียนทั้งดqานรzางกาย จิตใจ 

และสังคมอยzางรอบดqาน 
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Abstract  

 This study aimed to investigate the effects of creative physical education activities based on the 

PTRU Model, which comprises Physical Activity, Teamwork, Responsibility, and Understanding, on physical 

fitness, social skills, responsibility, and health attitudes among primary school students. A quasi-

experimental one-group pretest–posttest design was employed. The participants were 60 Grade 4 students 

selected through cluster random sampling from the Demonstration School of Uttaradit Rajabhat University. 

The intervention was administered over a six-week period, two sessions per week, 60 minutes each, totaling 

12 sessions. The research instruments included 1) a physical fitness test, 2) social skills and responsibility 

scales, and 3) a health attitude questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics; frequency, 

percentage, mean, and standard deviation and inferential statistics using a paired sample t-test to compare 

pretest and posttest scores. The results revealed that students’ physical fitness, social skills, responsibility, 

and health attitudes improved significantly at the .05 level after participating in the activities. These findings 

suggest that creative physical education activities based on the PTRU Model effectively enhance students’ 

physical, mental, and social development in a holistic manner. 

 

Keywords: Creative physical education, PTRU Model, Physical fitness, Social skills, Health attitudes 

 

บทนำ  

 การพัฒนาผูqเรียนระดับประถมศึกษาเปxนรากฐานสำคัญของการสรqางพลเมืองที่มีคุณภาพในอนาคต เด็กในชzวงวัยนี้

อยูzในระยะพัฒนาการที่ตqองอาศัยการเคลื่อนไหว การเลzน และกิจกรรมทางกายเปxนกลไกหลักในการเรียนรูq การมีกิจกรรม  

ทางกายที่เพียงพอและเหมาะสมชzวยเสริมสรqางสมรรถภาพทางกาย พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน (Fundamental 

Movement Skills: FMS) สรqางสมดุลทางอารมณ* และปลูกฝ�งพฤติกรรมสุขภาพที่ดี อยzางไรก็ตาม ในป�จจุบันพบวzาเด็ก        

มีแนวโนqมใชqเวลาอยูzกับสื่อดิจิทัลมากขึ้น สzงผลใหqการเคลื่อนไหวลดลงและเกิดภาวะเนือยนิ่ง (Sedentary Behavior) ซึ่งเปxน

ป �จจ ัยเส ี ่ยงต zอส ุขภาพกายและส ุขภาพจ ิต (Deci & Ryan, 2000) สอดคล qองก ับรายงานขององค *การอนาม ัยโลก             

(World Health Organization, 2022) ที่ระบุวzา เด็กอายุต่ำกวzา 12 ป�ทั่วโลกกวzา 70% มีกิจกรรมทางกายนqอยกวzาระดับ     

ที่แนะนำ ทั้งยังมีขqอมูลจากกระทรวงการทzองเที่ยวและกีฬา (Ministry of Tourism and Sports, 2022) ที่พบวzา เด็กไทย

จำนวนมากมีสมรรถภาพทางกายต่ำกวzามาตรฐานและมีกิจกรรมทางกายไมzเพียงพอ ดังนั้น การสzงเสริมกิจกรรมทางกาย       

ในโรงเรียนจึงเปxนสิ่งจำเปxนเพื่อพัฒนาผูqเรียนอยzางรอบดqาน 

 การจัดการเรียนรูqทางพลศึกษาในโรงเรียนถือเปxนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาผูqเรียนใหqมีความสมดุลทั้งดqานรzางกาย 

อารมณ* สังคม และสติป�ญญา โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาที่เปxนชzวงวัยแหzงการสรqางพื้นฐานของทักษะการเรียนรูqและ  

การใชqชีวิต การจัดกิจกรรมพลศึกษาที่เนqนความสนุก ความรzวมมือ และการเรียนรูqจากประสบการณ*ตรง (Kolb, 1984)        

จะชzวยสรqางแรงจูงใจภายในและการเรียนรูqอยzางมีความหมาย ตรงตามแนวทางการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่องค*การ

ยูเนสโก (UNESCO, 2021) สzงเสริมใหqโรงเรียนเนqนการเรียนรูqเชิงรุก (Active Learning) และการบูรณาการพัฒนาทักษะชีวิต         

(Life Skills) ผzานกระบวนการมีสzวนรzวมของผูqเรียน 

 กิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค* (Creative Physical Education) คือ การออกแบบกิจกรรมทางพลศึกษาที่เป¤ดโอกาส

ใหqผู qเรียนไดqแสดงความคิดสรqางสรรค* การแกqป�ญหาเชิงสถานการณ* และการเคลื่อนไหวอยzางหลากหลาย ผzานกิจกรรม          

ที่มีลักษณะยืดหยุzน สนุก และสzงเสริมการมีสzวนรzวมอยzางเต็มที่ของผูqเรียน แนวทางดังกลzาวชzวยใหqผูqเรียนไดqใชqทั้งทักษะ      
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ทางกาย การคิดเชิงสรqางสรรค* และการสื่อสารในระหวzางทำกิจกรรม นอกจากนี้ กิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ยังมีความ

สอดคลqองกับการจัดการเรียนรูqแบบรzวมมือ (Cooperative Learning) เนื ่องจากผูqเรียนตqองทำงานเปxนทีม แบzงบทบาท         

มีปฏิสัมพันธ* และชzวยเหลือกันในการบรรลุเป¥าหมายของกิจกรรม ซึ่งสzงผลโดยตรงตzอการพัฒนาทักษะสังคม ความรับผิดชอบ

ตzอกลุzม และความสัมพันธ*เชิงบวกในหqองเรียน อันเปxนพื้นฐานสำคัญของการเรียนรูqทางพลศึกษาที่มีคุณภาพ เพื่อพัฒนาผูqเรียน

ทั้งดqานรzางกายและสังคม งานวิจัยของ Tongterm et al. (2023) พบวzา การจัดการเรียนรูqแบบรzวมมือในกิจกรรมพลศึกษา

ชzวยเสริมสรqางทักษะทางสังคม ความรับผิดชอบ และความสัมพันธ*เชิงบวกในกลุzมผูqเรียนไดqอยzางมีนัยสำคัญ 

 PTRU Model ไดqรับการออกแบบจากแนวคิดการพัฒนาผู qเร ียนแบบองค*รวม โดยผู qว ิจ ัยไดqพิจารณาทั ้งดqาน

สมรรถภาพทางกาย การมีปฏิสัมพันธ*ทางสังคม ความรับผิดชอบ และความรูqความเขqาใจดqานสุขภาพ ซึ่งเปxนทักษะพื้นฐาน     

ที่จำเปxนตzอผูqเรียนระดับประถมศึกษา จึงกำหนดองค*ประกอบ 4 ดqาน ไดqแกz Physical Activity, Teamwork, Responsibility 

และ Understanding เพื่อเปxนกรอบในการจัดกิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ที่สzงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูqและพัฒนาการของ

ผูqเรียนอยzางสมดุล ทั้งในแงzรzางกาย อารมณ*–สังคม และพฤติกรรมสุขภาพ นอกจากนี้ งานวิจัยในตzางประเทศ เชzน Ruhalahti 

& Heinonen (2024) และ Lee & Choi (2022) ชี้ใหqเห็นวzา การจัดกิจกรรมพลศึกษาที่เนqนความคิดสรqางสรรค* การรzวมมือ 

และการแกqป�ญหาในสถานการณ*จริง ชzวยพัฒนาทักษะสังคม ความมั่นใจในการเคลื่อนไหว แรงจูงใจภายใน และทัศนคติ

ทางบวกตzอกิจกรรมทางกายของนักเรียนประถมศึกษาอยzางมีนัยสำคัญ ซึ ่งสอดคลqองกับแนวทางของ PTRU Model                         

ที่มุzงพัฒนาผูqเรียนผzานการมีสzวนรzวมและการลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษา 

 จากแนวคิดดังกลzาว ผูqวิจัยไดqพัฒนา PTRU Model ซึ่งยzอมาจาก Physical Activity, Teamwork, Responsibility          

และ Understanding เพื่อใชqเปxนกรอบแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค* โดยมีองค*ประกอบหลัก 4 ดqาน ไดqแกz 

1. Physical Activity (P) สzงเสริมการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมกับชzวงวัยเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

2. Teamwork (T) เสริมสรqางการทำงานรzวมกัน การสื่อสาร และการชzวยเหลือกันในกลุzม 

3. Responsibility (R) ปลูกฝ�งความรับผิดชอบ การเคารพกติกา และวินัยในตนเอง 

4. Understanding (U) พัฒนาความรูq ความเขqาใจดqานสุขภาพ โภชนาการ และการดูแลตนเอง 

 แ น ว ค ิ ด  PTRU Model ส อ ด ค ล q อ ง ก ั บ ท ฤ ษ ฎ ี แ ร ง จ ู ง ใ จ ภ า ย ใ น  ( Self-Determination Theory: SDT)                                   

ของ Deci & Ryan (2000) ที่อธิบายวzาผูqเรียนจะเกิดแรงจูงใจภายในเมื่อไดqรับการตอบสนองตzอความตqองการพื้นฐานทาง

จิตวิทยา ไดqแกz ความสามารถ (Competence) ความสัมพันธ* (Relatedness) และความเปxนอิสระ (Autonomy) นอกจากนี้

ยังเชื ่อมโยงกับแนวคิด Teaching Personal and Social Responsibility (TPSR) ของ Hellison (2011) ที ่เนqนการสรqาง

ความรับผิดชอบสzวนบุคคลและสังคมผzานกิจกรรมทางกาย รวมถึงแนวคิด Health Promotion Model ของ Pender (1996) 

ที่มุzงสzงเสริมใหqผูqเรียนมีทัศนคติและพฤติกรรมสุขภาพที่ดตีzอเนื่อง 

อยzางไรก็ตาม งานวิจัยในประเทศไทยสzวนใหญzยังเนqนพัฒนาดqานรzางกายหรือทักษะเฉพาะทางเปxนหลัก ขาดโมเดล

การจัดกิจกรรมที่บูรณาการพัฒนารzางกาย สังคม และสุขภาพแบบองค*รวม ซึ่งยังถือเปxนชzองวzางของงานวิจัยในระดับ

ประถมศึกษา ดังนั้น การศึกษาผลของกิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model จึงจำเปxนตqองไดqรับการศึกษา

อยzางเปxนระบบ เพื่อนำเสนอแนวทางใหมzในการพัฒนาผูqเรียนใหqสมบูรณ*ทั้งกาย ใจ และสังคม ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงมี

วัตถุประสงค*เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model ที่มีตzอสมรรถภาพทางกาย ทักษะสังคม 

ความรับผิดชอบ และเจตคติสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ* โดยมุzง

เปรียบเทียบผลกzอนและหลังเขqารzวมกิจกรรม เพื่อประเมินประสิทธิผลของแนวทาง การจัดการเรียนรูqเชิงสรqางสรรค*ที่สzงเสริม

พัฒนาการผูqเรียนอยzางรอบดqาน ทั้งดqานรzางกาย จิตใจ และพฤติกรรมสุขภาพอยzางยั่งยืน 
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 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวคิดและเอกสารทางวิชาการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา การเรียนรูqผzานการเคลื่อนไหว    

และการสzงเสริมพัฒนาการผูqเรียนพบวzา การจัดกิจกรรมพลศึกษาที่มีความสรqางสรรค*และมีสzวนรzวมสามารถสzงเสริมพัฒนาการ     

ทั้งดqานรzางกาย จิตใจ และสังคมของผูqเรียนไดqอยzางมีประสิทธิภาพ (Kolb, 1984; Deci & Ryan, 2000; Tongterm et al., 

2023) แนวคิดหลักดังกลzาวจึงถูกนำมาสังเคราะห*และพัฒนาเปxน PTRU Model เพื่อใชqเปxนแนวทางในการจัดกิจกรรมพล

ศึกษา โดยมีองค*ประกอบสำคัญ 4 ดqาน ไดqแกz Physical Activity (P) การเคลื ่อนไหวที ่เหมาะสมกับชzวงวัยเพื ่อพัฒนา

สมรรถภาพทางกาย Teamwork (T) การทำงานรzวมกันเพื ่อเสริมสรqางทักษะสังคม Responsibility (R) การปลูกฝ�ง                  

ความรับผิดชอบและวินัยในตนเอง และ Understanding (U) ความรูqความเขqาใจดqานสุขภาพและโภชนาการ 

 กรอบแนวคิดนี้กำหนดใหq “แนวคิดการจัดกิจกรรมพลศึกษา” เปxนพื้นฐานในการพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรม 

“PTRU Model” ซึ่งเปxนตัวแปรอิสระของการวิจัย โดยคาดวzาจะสzงผลตzอ “ผลการพัฒนาของผูqเรียน” ซึ่งเปxนตัวแปรตาม        

ใน 4 ดqาน ไดqแกz สมรรถภาพทางกาย ทักษะสังคม ความรับผิดชอบ และเจตคติสุขภาพ การดำเนินกิจกรรมตามกรอบแนวคิด

นี ้ม ีเป¥าหมายเพื ่อพัฒนาผู qเร ียนอยzางรอบดqานผzานการเรียนรู qเชิงสรqางสรรค*และการมีสzวนรzวมในกิจกรรมพลศึกษา               

ดัง Figure 1. 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Conceptual framework 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ* จำนวน 232 คน 

 กลุMมตัวอยMาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ* ป�การศึกษา 2568 

จำนวน 60 คน ไดqจากการสุzมแบบกลุzม (Cluster Random Sampling) โดยสุzมเลือกหนึ่งหqองเรียนจากทั้งหมดในระดับชั้น

เดียวกัน ทั้งนี้ จำนวนกลุzมตัวอยzางคำนวณตามสูตรของ Yamane (1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จากประชากร 232 คน 

ซึ่งไดqคzาประมาณ 60 คน และสอดคลqองกับการดำเนินกิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model เปxนเวลา                  

6 สัปดาห* สัปดาห*ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที รวม 12 ครั้ง  

 กzอนการทดลองไดqทำการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และประเมินทักษะสังคม ความรับผิดชอบ และเจตคติสุขภาพ 

(Pre–test) หลังสิ้นสุดกิจกรรมจึงทำการทดสอบซ้ำ (Post–test) โดยใชqเครื่องมือและเงื่อนไขเดียวกัน การจัดกิจกรรมควบคุม

เวลา สถานที่ และผูqสอนใหqคงที่ เพื่อใหqผลการเปรียบเทียบสะทqอนประสิทธิผลของกิจกรรม PTRU Model อยzางถูกตqอง 

 เกณฑTการคัดเขVา 

 กลุzมตัวอยzางตqองเปxนนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ* ที่มีสุขภาพรzางกาย

แข็งแรง สามารถเขqารzวมกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิด PTRU Model ไดqครบตามกำหนด และไดqรับความยินยอมจาก

ผูqปกครองใหqเขqารzวมการวิจัย 

 

Concepts of Physical 

Education Activities 

Creative Physical 

Education Activities 

 PTRU Model 

P = Physical Activity 

T = Teamwork 

R = Responsibility 

U = Understanding 

Learning Outcomes 

- Physical Fitness 

- Social Skills 

- Responsibility 

- Health Attitudes 
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 เกณฑTการคัดออก 

 กลุzมตัวอยzางที่มีป�ญหาดqานสุขภาพหรือไดqรับบาดเจ็บระหวzางการดำเนินการวิจัย ไมzสามารถเขqารzวมกิจกรรม        

พลศึกษาไดqครบตามกำหนด หรือขาดการเขqารzวมกิจกรรมเกินรqอยละ 20 ของจำนวนครั้งทั้งหมด จะถูกตัดออกจากการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชVในการวิจัย 

 1. ขั้นตอนการสรVางและพัฒนาเครื่องมือการวิจัย 

 ผูqวิจัยไดqศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขqองกับการจัดกิจกรรมพลศึกษา การเรียนรูqผzานการเคลื่อนไหว และทฤษฎี

ทางการศึกษาที่เกี่ยวขqอง เชzน ทฤษฎีการเรียนรูqจากประสบการณ*ของ Kolb (1984) ทฤษฎีแรงจูงใจภายในของ Deci & Ryan 

(2000) และแนวคิดการปลูกฝ�งความรับผิดชอบผzานกิจกรรมของ Hellison (2011) เพื่อนำมาสังเคราะห*และพัฒนาเปxน

กิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model 

 กระบวนการพัฒนาเครื่องมือประกอบดqวย (1) การวิเคราะห*วัตถุประสงค*และตัวแปรของการวิจัย (2) การออกแบบ

กิจกรรมใหqเหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษา (3) การจัดทำรzางแผนกิจกรรม (4) การตรวจสอบความ

เท ี ่ยงตรงเช ิงเน ื ้อหา (content validity) โดยผ ู qทรงค ุณว ุฒ ิ 3 ท zาน ม ีค zาด ัชน ีความสอดคลqอง (IOC) เท zาก ับ 0.97                     

ซึ่งผลการตรวจสอบมีคzา IOC อยูzระหวzาง 0.80–1.00 ถือวzาอยูzในเกณฑ*ดี (5) การปรับปรุงตามขqอเสนอแนะ กzอนนำไปใชqจริง

ในการทดลอง 

 สรุปไดqวzาเครื่องมือที่ใชqในการวิจัยแบzงออกเปxน 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชqในการดำเนินการทดลองและเครื่องมือ

ที่ใชqในการเก็บรวบรวมขqอมูล ดังนี้    

 1) เครื่องมือที่ใชqในการดำเนินการทดลอง เครื่องมือหลักที่ใชqในการดำเนินการทดลองคือ ชุดกิจกรรมพลศึกษา

สรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model ซึ่งผูqวิจัยพัฒนาขึ้นเพื่อสzงเสริมสมรรถภาพทางกาย ทักษะสังคม ความรับผิดชอบ และ

เจตคติสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 ชุดกิจกรรมประกอบดqวย 12 แผนการจัดกิจกรรม ใชqเวลา 6 สัปดาห* สัปดาห*ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที โดยแตzละ

แผนมีจุดมุzงหมายและองค*ประกอบที่สอดคลqองกับกรอบแนวคิด PTRU Model ดัง Table 1. 

 

Table 1. Creative Physical Education Activity Plans Based on the PTRU Model 
 

Week 
 

Activity Plan 
PTRU 

Model 

 

Main Objective 
 

Activities 

1 Plan 1 Creative Movement 

“Fun in Every Beat” 

P Stimulate basic movement 

and develop muscular 

strength 

Games “Warm-up 

Movement” and “Speed 

& Balance” 

Plan 2 Team Play Together T Build teamwork and 

communication skills 

Game “Team Relay 

Challenge” 

2 Plan 3 Power of Team  

Spirit 

T Enhance cooperation and 

unity 

Game “Cooperative 

Mission” 

Plan 4 Strength Challenge P Improve muscular strength 

and endurance 

Game “Strength Circuit” 
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Table 1. (continued) 
 

Week 
 

Activity Plan 
PTRU 

Model 

 

Main Objective 
 

Activities 

3 Plan 5 Leader and 

Follower 

R Foster responsibility and 

respect for rules 

Game “Leader & 

Follower” 

Plan 6 Responsible Team R Practice self-control and 

group collaboration 

Game “Responsibility 

Quest” 

4 Plan 7 Good Health Begins 

with Us 

U Learn nutrition and personal 

health care 

Activity “Eat Smart Move 

Smart” 

Plan 8 Know Your Body U Understand body systems 

and appropriate exercise 

Game “Body Puzzle” 

5 Plan 9 Enjoy Movement 

Together 

P + T Integrate fundamental 

movement and teamwork 

Game “Creative Team 

Motion” 

Plan 10 Discipline Builds 

Strength 

R + U Promote discipline, 

responsibility, and health 

awareness 

Game “Healthy 

Responsibility” 

6 Plan 11 Healthy Team 

Challenge 

P + T 

+ U 

Integrate team-based fitness 

and health improvement 

activities 

Game “Smart Health 

Team” 

Plan 12 Learning 

Reflection 

P + T 

+ R + U 

Review knowledge, skills, and 

health attitudes 

Reflection & Showcase 

“We Move, We Grow” 

 

 จาก Table 1. คือแผนการจัดกิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model ไดqร ับการออกแบบ           

เพื่อสzงเสริมพัฒนาการผูqเรียน ผzานกระบวนการเคลื่อนไหว การทำงานเปxนทีม การฝ­กความรับผิดชอบ และ การสะทqอนผล 

การเรียนรูq แตzละแผนมุzงพัฒนาองค*ประกอบหลักทั้ง 4 ดqานของ PTRU Model ไดqแกz Physical Activity (P) การเคลื่อนไหว, 

Teamwork (T) การรzวมมือ, Responsibility (R) ความรับผิดชอบ, และ Understanding (U) ความรูqความเขqาใจดqานสุขภาพ       

เพื่อเสริมสรqางสมรรถภาพทางกาย ทักษะสังคม และเจตคติสุขภาพของนักเรียนอยzางตzอเนื่องตลอดระยะเวลา 6 สัปดาห 

 2) เครื่องมือที่ใชqในการเก็บรวบรวมขqอมูลการวิจัยครั้งนี้ใชqเครื่องมือเก็บรวบรวมขqอมูล 3 ชุด เพื่อวัดผลของกิจกรรม

พลศึกษาสรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model ใหqสอดคลqองกับวัตถุประสงค*การวิจัย 

 เครื่องมือชุดที่หนึ่ง คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Department of Physical Education, 2019) ใชqสำหรับ

ประเมินสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน 4 รายการ ไดqแกz (1) การนั่งงอตัวไปขqางหนqา (Sit and Reach) 

(2) การดันพื้นประยุกต* 30 วินาที (30 Seconds Modified Push-ups) (3) การลุก–นั่ง 60 วินาที (60 Seconds Sit-ups) 

และ (4) การยืนยกเขzาขึ ้นลง 3 นาที (3 Minutes Step Up and Down) ซึ ่งครอบคลุมองค*ประกอบดqานความยืดหยุzน      

ความแข็งแรงและความทนทานของรzางกาย 

 เครื่องมือชุดที่สอง คือ แบบประเมินทักษะสังคมและความรับผิดชอบ พัฒนาโดยผูqวิจัย โดยอqางอิงแนวคิด Teaching 

Personal and Social Responsibility Model (Hellison, 2011) และแนวคิดการเรียนรูqจากประสบการณ* (Kolb, 1984) 

แบบประเมินประกอบดqวย 20 ขqอคำถาม เปxนแบบมาตราสzวนประมาณคzา 5 ระดับ (Likert Scale) ครอบคลุมพฤติกรรมดqาน
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การรzวมมือ การเคารพกติกา การชzวยเหลือผู qอ ื ่น และความรับผิดชอบ ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (IOC)              

โดยผู qทรงค ุณว ุฒ ิ 3 ท zาน ม ีค zาด ัชน ีความสอดคลqองรวมเท zาก ับ 1.00 และตรวจสอบความเช ื ่อม ั ่นของเคร ื ่องมือ                    

ดqวยคzาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดqคzาความเชื่อมั่นรวม 0.89 ซึ่งอยูzในระดับดี แสดงวzาเครื่องมือมีความนzาเชื่อถือ

สำหรับการใชqประเมินพฤติกรรมของผูqเรียน 

 เคร ื ่องม ือช ุดท ี ่สาม ค ือ แบบสอบถามเจตคต ิส ุขภาพ ด ัดแปลงจากแนวค ิด Health Promotion Model                       

(Pender, 1996) และงานวิจัยของ Tongterm et al. (2023) เพื่อวัดเจตคติทางบวกตzอการออกกำลังกายและการดูแลสุขภาพ 

แบบสอบถามมีจำนวน 20 ขqอ ใชqมาตราสzวนประมาณคzา 5 ระดับ (Likert Scale) ตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือดqวยคzา

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดqคzาความเชื่อมั่นรวม 0.87 ซึ่งอยูzในระดับดี 

 เครื่องมือทั้งสามชุดผzานการตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลqองกับวัตถุประสงค*การวิจัยโดยผูqทรงคุณวุฒิ 

กzอนนำไปใชqเก็บขqอมูลจริง เพื่อใหqมั่นใจวzาผลการวัดมีความถูกตqองและสะทqอนผลลัพธ*ของกิจกรรม PTRU Model  

 การเก็บรวบรวมขVอมูล 

 การเก็บรวบรวมขqอมูลดำเนินการกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ* 

จำนวน 60 คน โดยใชqรูปแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) ตามแผนการทดลอง

แบบกลุzมเดียว วัดกzอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest–Posttest Design) 

 กzอนการทดลอง ผู qวิจัยไดqประสานงานกับผู qบริหารและครูผู qสอนเพื ่อขออนุญาตดำเนินการวิจัย พรqอมชี ้แจง

วัตถุประสงค* ขั้นตอน และสิทธิ์ของผูqเขqารzวมแกzนักเรียนและผูqปกครอง เพื่อขอความยินยอมเขqารzวมการทดลอง จากนั้นทำการ

เก็บขqอมูลกzอนการทดลอง (Pre–test) โดยใชqแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบประเมินทักษะสังคมและความรับผิดชอบ 

และแบบสอบถามเจตคติสุขภาพ 

 ระหวzางการทดลอง ผูqวิจัยดำเนินกิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model ซึ่งประกอบดqวย Physical 

Activity, Teamwork, Responsibility และ Understanding จัดกิจกรรมตzอเนื่องเปxนเวลา 6 สัปดาห* สัปดาห*ละ 2 ครั้ง    

ครั้งละ 60 นาที รวมทั้งหมด 12 ครั้ง โดยแตzละครั้งมีกระบวนการ 5 ขั้นตอน ไดqแกz ขั้นที่ 1 การอบอุzนรzางกาย (Warm-up) 

เพื่อเตรียมความพรqอมของรzางกายกzอนทำกิจกรรมหลัก ขั้นที่ 2 การทำกิจกรรมหลัก (Main Activity) มุzงเนqนการเคลื่อนไหว 

การทำงานเปxนทีม และการแสดงความรับผิดชอบตzอกลุzม ขั้นที่ 3 การสะทqอนผลการเรียนรูq (Reflection) ใหqนักเรียนไดq

แลกเปล ี ่ ยนความค ิด เห ็นและประสบการณ *จากการร zวมก ิจกรรม ข ั ้นท ี ่  4 การสร ุปผลและประเม ินตนเอง                                   

(Review & Self-assessment) ครูและนักเรียนรzวมกันสรุปสิ่งที่ไดqเรียนรูq พรqอมประเมินพฤติกรรมและความรับผิดชอบของ

ตนเอง ขั ้นที ่ 5 การสุขปฏิบัติ (Hygienic Practice) ใหqนักเรียนลqางมือ ทำความสะอาดรzางกาย และจัดเก็บอุปกรณ*                        

เพื่อปลูกฝ�งสุขนิสัยและความปลอดภัยหลังการออกกำลังกาย ทั้งนี้ ผูqวิจัยควบคุมตัวแปรแทรกซqอน เชzน เวลา สถานที่ ผูqสอน 

และจำนวนผูqเรียนใหqคงที่ตลอดการทดลอง  

 หลังการทดลอง ผู qว ิจ ัยดำเนินการเก็บขqอมูลหลังการทดลอง (Post–test) ดqวยเครื ่องมือชุดเดียวกับการวัด          

กzอนการทดลอง เพื่อเปรียบเทียบผลการเปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพทางกาย ทักษะสังคม ความรับผิดชอบ และเจตคติ

สุขภาพของนักเรียน จากนั้นรวบรวมขqอมูลทั้งหมดเพื่อนำไปวิเคราะห*ทางสถิติ เพื่อสรุปผลและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค*

ของการวิจัย 

 การวิเคราะหTขVอมูล 

 1) วิเคราะห*ขqอมูลพื้นฐาน โดยใชqสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดqแกz คzาความถี่ (Frequency) รqอยละ 

(Percentage) คzาเฉลี่ย (Mean) และสzวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชqโปรแกรมคอมพิวเตอร*สำเร็จรูป

ทางสถิต ิ 
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 2) เปรียบเทียบคะแนนกzอนและหลังการทดลอง ของกลุzมตัวอยzางในแตzละตัวแปร ไดqแกz สมรรถภาพทางกาย   

ทักษะสังคม ความรับผิดชอบ และเจตคติสุขภาพ โดยใชqสถิติทดสอบคzาทีแบบกลุ zมสัมพันธ* (Paired Sample t-test)            

ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใชqโปรแกรมคอมพิวเตอร*สำเร็จรูปทางสถิต ิ  

 3) สรุปผลการเปลี่ยนแปลงของผู qเรียน จากคะแนนเฉลี ่ยกzอนและหลังการทดลอง เพื ่อประเมินแนวโนqมของ

พัฒนาการทางดqานสมรรถภาพทางกายและคุณลักษณะทางสังคมของนักเรียน โดยใชqโปรแกรมคอมพิวเตอร*สำเร็จรูปทางสถิต ิ

 

ผลการวิจัย  
 การวิจัยครั ้งนี ้มุ zงศึกษาผลของกิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model ที่สzงผลตzอสมรรถภาพ      

ทางกาย ทักษะสังคม ความรับผิดชอบ และเจตคติสุขภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษา การวิเคราะห*ขqอมูลแบzงออกเปxน    

3 สzวน ไดqแกz (1) ผลการวิเคราะห*ขqอมูลทั่วไปของกลุzมตัวอยzาง (2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนกzอนและหลังการทดลอง และ          

(3) สรุปผลการเปลี่ยนแปลงของผูqเรียน ดังรายละเอียดตzอไปนี ้

 1) ผลการวิเคราะหTขVอมูลทั่วไป   

กลุzมตัวอยzางในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ* 

จำนวน 60 คน แบzงเปxนเพศชาย 29 คน (48.33%) และเพศหญิง 31 คน (51.67%) โดยมีอายุระหวzาง 9–10 ป� ซึ่งสzวนใหญzมี

อายุ 10 ป� คิดเปxนรqอยละ 78.33 ดังแสดง Table 2. 

 

Table 2. General Information of Participants (n = 60) 

Categories Frequency (Person) Percentage (%) 

1. Sex 
  

          Male 29 48.33 

          Female 31 51.67 

2. Age (years) 
  

         9 years 13 21.67 

       10 years 47 78.33 

                                          Total 60 100.00 

  

  2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนกMอนและหลังการทดลอง เพื่อประเมินผลของกิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ตาม

แนวคิด PTRU Model ที่จัดขึ้นเปxนเวลา 6 สัปดาห* ผูqวิจัยไดqเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกzอนและหลังการเขqารzวม

กิจกรรม โดยใชqสถิติทดสอบคzาทีแบบกลุzมสัมพันธ* (Paired Sample t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 เพื่อวัดการ

เปลี่ยนแปลงในแตzละตัวแปร ไดqแกz สมรรถภาพทางกาย ทักษะสังคม ความรับผิดชอบ และเจตคติสุขภาพ ดังรายละเอียด

ตzอไปนี้  

  - Physical Fitness ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายกzอนและหลังการทดลองแสดงดัง Table 3. 
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Table 3. Comparison of Physical Fitness Before and After the Experiment (n = 60) 
 

Test Items 
Pre-test Post-test  

t 
 

p 
Mean  

 
S.D. 
 

Mean 
 

S.D. 
 

Sit and Reach (cm) 19.82 5.31 23.56 4.87 4.96 .001* 

30 Seconds Modified Push-ups (times) 9.34 3.22 12.61 3.18 5.22 .000* 

60 Seconds Sit-ups (times) 11.15 4.05 14.97 3.88 4.84 .001* 

3 Minutes Step Up and Down (times) 30.42 6.78 35.83 6.41 4.67 .001* 

*p<.05 

 จาก Table 3. พบวzา นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายดีขึ้นอยzางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกดqาน โดยเฉพาะ

ความยืดหยุ zน ความแข็งแรง และความทนทานของรzางกาย ซึ ่งแสดงใหqเห็นวzากิจกรรม PTRU Model ชzวยเสริมสรqาง

สมรรถภาพทางกายไดqอยzางมีประสิทธิผล 

- Social Skills ผลการประเมินทักษะสังคมกzอนและหลังการทดลองแสดงดัง Table 4.  

 

Table 4. Comparison of Social Skills Before and After the Experiment (n = 60) 
 

Variables  
Pre-test Post-test  

t 
 

p 
Mean  

 
S.D. 
 

Mean 
 

S.D. 
 

Cooperation 3.42 0.51 4.08 0.47 6.33 .001* 

Communication 3.36 0.49 4.02 0.45 5.94 .001* 

Helping Others 3.29 0.54 3.96 0.51 6.12 .001* 

Respect for Rules 3.47 0.56 4.11 0.48 5.76 .001* 

*p<.05 

 จาก Table 4. พบวzา นักเรียนมีทักษะสังคมเพิ่มขึ้นอยzางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกดqาน โดยเฉพาะดqาน

การรzวมมือ การสื่อสาร และการชzวยเหลือผูqอื่น ซึ่งเปxนผลจากการมีสzวนรzวมในกิจกรรมกลุzมและการทำงานรzวมกันตามแนวคิด 

PTRU Model 

- Responsibility ผลการประเมินความรับผิดชอบของนักเรียนกzอนและหลังการทดลอง แสดงดัง Table 5. 

 

Table 5. Comparison of Responsibility Before and After the Experiment (n = 60) 
 

Variables 
Pre-test Post-test  

t 
 

p 
Mean   S.D.  Mean  S.D.  

Self-responsibility 3.41 0.58 4.09 0.52 6.02 .001* 

Group Responsibility 3.35 0.55 4.03 0.50 5.87 .001* 

Equipment Care 3.44 0.49 4.18 0.46 6.25 .001* 

*p<.05 
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 จาก Table 5. พบวzา นักเรียนมีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้นอยzางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในดqานการปฏิบัติ

ตามกติกา การทำงานเปxนกลุzม และการดูแลอุปกรณ* ซึ่งเปxนผลจากการฝ­กฝนพฤติกรรมซ้ำอยzางตzอเนื่องในกิจกรรม PTRU 

Model  

- Health Attitude ผลการประเมินเจตคติสุขภาพกzอนและหลังการทดลอง แสดงดัง Table 6. 

 

Table 6. Comparison of Health Attitude Before and After the Experiment (n = 60) 
 

Variables 
Pre-test Post-test  

t 
 

p 
Mean   S.D.  Mean  S.D.  

Exercise Attitude 3.38 0.50 4.07 0.47 6.54 .001* 

Healthy Behavior 3.31 0.52 4.03 0.45 6.11 .001* 

Motivation 3.29 0.49 4.02 0.44 6.23 .001* 

* p<.05 

 จาก Table 6. พบวzา นักเรียนมีเจตคติสุขภาพดีขึ้นอยzางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเฉพาะในดqานทัศนคติ

ตzอการออกกำลังกาย พฤติกรรมสุขภาพ และแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพ ซึ่งแสดงใหqเห็นวzากิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*    

ชzวยสzงเสริมความตระหนักรูqดqานสุขภาวะในชีวิตประจำวัน 

 3) สรุปผลการเปลี ่ยนแปลงของผู Vเร ียน จากผลการเปรียบเทียบกzอนและหลังการทดลอง พบวzานักเรียน                

มีพัฒนาการที ่ด ีข ึ ้นอยzางมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่ระดับ .05 ในทุกตัวแปร ทั ้งด qานสมรรถภาพทางกาย ทักษะสังคม               

ความรับผิดชอบ และเจตคติสุขภาพ แสดงใหqเห็นวzากิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model เปxนแนวทาง      

ที่มีประสิทธิผลในการสzงเสริมการพัฒนาผูqเรียนอยzางรอบดqาน ทั้งดqานรzางกาย จิตใจ และสังคม 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยแสดงใหqเห็นวzา กิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model ซึ่งประกอบดqวย Physical 

Activity, Teamwork, Responsibility และ Understanding สzงผลใหqนักเรียนระดับประถมศึกษามีสมรรถภาพทางกาย 

ทักษะสังคม ความรับผิดชอบ และเจตคติสุขภาพเพิ่มขึ้นอยzางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังเขqารzวมกิจกรรมตzอเนื่อง

เปxนเวลา 6 สัปดาห* สะทqอนใหqเห็นวzาการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่เนqนการเคลื่อนไหว การทำงานเปxนทีม การฝ­กความรับผิดชอบ 

และการสะทqอนความรูqความเขqาใจดqานสุขภาพ สามารถพัฒนาผูqเรียนไดqอยzางรอบดqานทั้งดqานกาย จิตใจ และสังคม ดังนี้ 

 1. ดVานสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness)  

ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายพบวzาคะแนนหลังการทดลองสูงกวzากzอนทดลองอยzางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ทั ้งในดqานความยืดหยุ zน ความแข็งแรง และความทนทานของรzางกาย สอดคลqองกับแนวคิดของ Department of 

Physical Education (2019) ที ่ระบุว zาการออกกำลังกายแบบตzอเนื ่องสามารถสzงเสริมพัฒนาการทางกายไดqอยzางมี

ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในเด็กวัยประถมที่อยูzในชzวงพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน (Fundamental Movement 

Skills) การจัดกิจกรรม PTRU Model ซึ่งเนqนการเคลื่อนไหวอยzางหลากหลายผzานเกมและกิจกรรมกลุzมจึงชzวยกระตุqนใหq

ผูqเรียนออกแรงอยzางเหมาะสมและพัฒนาสมรรถภาพทางกายไดqดีขึ้น 

 นอกจากนี้ กิจกรรมใน PTRU Model ที่ใชqในชั้นเรียน เชzน เกมเคลื่อนไหวตzอเนื่อง ฐานทักษะยืดเหยียดและทรงตัว 

และกิจกรรมแรงปะทะตามกติกาที่ปลอดภัย ทำใหqผูqเรียนไดqใชqทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานอยzางหลากหลายและตzอเนื่อง 

สzงผลใหqสมรรถภาพทางกายพัฒนาขึ้นอยzางชัดเจน เมื่อพิจารณาในมิติขององค*ประกอบ Physical Activity (P) จะเห็นไดqวzา
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การจัดใหqผู qเร ียนมีโอกาสเคลื ่อนไหวอยzางตzอเนื ่อง สม่ำเสมอ และเหมาะสมกับวัย เปxนกลไกสำคัญที ่ส zงผลเชิงบวก                

ตzอสมรรถภาพทางกายของผูqเรียน 

 2. ดVานทักษะสังคม (Social Skills)  

ผลการประเมินทักษะสังคมของนักเรียนหลังการทดลองเพิ่มขึ้นอยzางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลqอง

กับแนวคิดการเรียนรูqแบบมีสzวนรzวมของ Hellison (2011) ใน Teaching Personal and Social Responsibility (TPSR)     

ที่ชี้วzาการใหqผูqเรียนมีโอกาสทำงานรzวมกันภายใตqบรรยากาศที่สzงเสริมความรับผิดชอบและการเคารพผูqอื่น จะชzวยพัฒนาความ

รzวมมือ การสื่อสาร และการเคารพกติกาไดqอยzางเปxนธรรมชาติ ผลดังกลzาวยังสนับสนุนงานวิจัยของ Tongterm et al. (2023) 

ที่พบวzาการเรียนรูqแบบกลุzมในกิจกรรมพลศึกษา ชzวยสรqางความสัมพันธ*เชิงบวกและทักษะทางสังคมที่ดีในผูqเรียน 

 ในการดำเน ินก ิจกรรม PTRU Model ม ีการใช qภารก ิจสร qางท ีม (Team Mission) เกมแก qป �ญหาเป xนกลุzม              

และกิจกรรมแขzงขันแบบกลุzมที่ตqองอาศัยการวางแผนรzวมกัน ทำใหqผูqเรียนไดqฝ­กทักษะการสื่อสาร การแบzงบทบาท และ           

การชzวยเหลือผูqอื ่นอยzางตzอเนื่อง จึงเอื้อตzอการพัฒนาทักษะสังคมในสถานการณ*จริงมากกวzาการเรียนรูqเชิงทฤษฎีเพียง                 

อยzางเดียว องค*ประกอบ Teamwork (T) ทำหนqาที ่เปxนกรอบในการออกแบบกิจกรรมที่เนqนการทำงานรzวมกันภายใตq

เป¥าหมายเดียวกัน สzงผลใหqผูqเรียนไดqฝ­กทักษะทางสังคมในบริบทที่มีความหมาย ทำใหqคะแนนดqานทักษะสังคมจึงเพิ่มขึ้นหลัง

การเขqารzวมกิจกรรม 

 3. ดVานความรับผิดชอบ (Responsibility)  

นักเรียนมีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้นอยzางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในดqานการปฏิบัติตามกติกา การชzวยเหลือ

ผูqอื่น และการดูแลอุปกรณ* ผลนี้สอดคลqองกับแนวคิดของ Hellison (2011) ที่ระบุวzาการพัฒนาความรับผิดชอบสzวนบุคคล

และสังคมเปxนเป¥าหมายสำคัญของการเรียนรูqทางพลศึกษา โดยเฉพาะเมื่อครู  จัดกิจกรรมที่ใหqผูqเรียนรับบทบาทและตัดสินใจ

รzวมกัน นอกจากนี้ ยังสอดคลqองกับแนวคิดของ Kolb (1984) เรื่องการเรียนรูqจากประสบการณ* (Experiential Learning)        

ซึ่งผูqเรียนไดqสะทqอนและประยุกต*พฤติกรรมความรับผิดชอบในสถานการณ*จริง 

 ในกิจกรรม PTRU Model ผูqเรียนมีโอกาสรับผิดชอบหนqาที่ เชzน การเปxนหัวหนqากลุzม การดูแลอุปกรณ* การชzวยจัด

และเก็บฐานกิจกรรม รวมถึงการรzวมกันกำหนดและทบทวนกติกาของกิจกรรม สิ่งเหลzานี้ชzวยใหqผูqเรียนไดqฝ­กความรับผิดชอบ

ตzอบทบาทของตนเองและตzอกลุzมอยzางเปxนรูปธรรม องค*ประกอบ Responsibility (R) จึงทำหนqาที่เปxนกลไกสำคัญในการ

สรqางพื้นที่ใหqผูqเรียนไดqฝ­กตัดสินใจและรับผิดชอบตzอผลของการตัดสินใจนั้น เมื่อผูqเรียนไดqรับประสบการณ*เชzนนี้อยzางตzอเนื่อง 

จะเกิดการพัฒนาความรับผิดชอบทั้งในระดับบุคคลและสังคม ซึ่งสะทqอนผzานคะแนนแบบประเมินที่สูงขึ้นหลังการเขqารzวม

กิจกรรม 

 4. ดVานเจตคติสุขภาพ (Health Attitude)  

จากผลการวิจัยพบวzานักเรียนมีเจตคติสุขภาพดีขึ้นอยzางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีทัศนคติเชิงบวกตzอ

การออกกำลังกายและการดูแลสุขภาพเพิ่มขึ้น ผลนี้สอดคลqองกับแนวคิด Health Promotion Model ของ Pender (1996) 

ที่อธิบายวzาการสรqางประสบการณ*เชิงบวกและแรงจูงใจในกิจกรรมทางกายจะชzวยปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมสุขภาพ

ของผูqเรียน นอกจากนี้ ยังสนับสนุนงานของ Ruhalahti & Heinonen (2024) ที่กลzาววzาการบูรณาการกิจกรรมพลศึกษากับ

การสะทqอนผล (Reflection) ชzวยใหqผูqเรียนตระหนักถึงคุณคzาของสุขภาพและเกิดความตั้งใจในการดูแลตนเองมากขึ้น 

 กิจกรรม PTRU Model มีการจัดชzวงสะทqอนผลหลังการทำกิจกรรม การพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูqสึกวzาหลังออก

กำลังกายรูqสึกอยzางไร สนุกหรือไมz เหนื่อยแคzไหน และเห็นประโยชน*ตzอสุขภาพอยzางไร ตลอดจนกิจกรรมที่เนqนการออกแบบ

พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมในชีวิตประจำวัน สิ่งเหลzานี้ชzวยสรqางประสบการณ*เชิงบวกและความผูกพันกับกิจกรรมทางกาย

ใหqกับผูqเรียน องค*ประกอบ Understanding (U) จึงมีบทบาทสำคัญในการทำใหqผู qเรียนเขqาใจความหมายและคุณคzาของ      

การดูแลสุขภาพ เมื่อความรูqความเขqาใจดังกลzาวเชื่อมโยงกับประสบการณ*ตรงที่ผูqเรียนไดqรับ เจตคติสุขภาพจึงมีแนวโนqม
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เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางบวกและยั่งยืนมากยิ่งขึ้น 

 จากผลการวิจัยทั้งหมดสามารถสรุปไดqวzา กิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model เปxนแนวทาง    

การจัดการเรียนรู qที ่ส zงเสริมพัฒนาการผู qเร ียนไดqอยzางรอบดqาน โดยชzวยพัฒนาทั ้งสมรรถภาพทางกาย ทักษะสังคม            

ความรับผิดชอบ และเจตคติสุขภาพของนักเรียนอยzางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 สอดคลqองกับแนวทางของ                        

Hellison (2011) และ Kolb (1984) ที่เนqนการเรียนรูqจากประสบการณ*จริงและการมีสzวนรzวมของผูqเรียน ทั้งนี้ ผลการวิจัย

ชี้ใหqเห็นวzาการออกแบบกิจกรรมพลศึกษาที่เนqนความรzวมมือและการสะทqอนตนเองสามารถยกระดับคุณภาพผูqเรียนไดqทั้งดqาน

กายและใจอยzางยั่งยืน 

 

สรุปผลการวิจัยและข1อเสนอแนะ  
 ผลการวิจัยครั้งนี้พบวzา การจัดกิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model ซึ่งประกอบดqวยกระบวนการ

เร ียนร ู q  4 องค *ประกอบ ได qแก z Physical Activity, Teamwork, Responsibility และ Understanding ม ีประส ิทธ ิผล           

ในการสzงเสริมพัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษาอยzางรอบดqาน หลังการเขqารzวมกิจกรรมเปxนเวลา 6 สัปดาห* นักเรียน    

มีคะแนนเฉลี่ยดqานสมรรถภาพทางกาย ทักษะสังคม ความรับผิดชอบ และเจตคติสุขภาพสูงกวzากzอนการทดลองอยzาง             

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สzวนในดqานสมรรถภาพทางกาย นักเรียนมีความแข็งแรง ความยืดหยุzน และความทนทานของ

รzางกายเพิ่มขึ้น ซึ่งสะทqอนถึงผลของกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยzางตzอเนื่องที่ออกแบบใหqเหมาะสมกับวัย ดqานทักษะสังคม 

นักเรียนมีพัฒนาการในการรzวมมือ การสื่อสาร และการชzวยเหลือผูqอื่นเพิ่มขึ้น เนื่องจากกิจกรรมเป¤ดโอกาสใหqเรียนรูqผzานการ

ทำงานกลุzมและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ดqานความรับผิดชอบ พบวzานักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบตzอตนเองและ

ผูqอื ่นดีขึ้น โดยเฉพาะการดูแลอุปกรณ*และการปฏิบัติตามกติกา สzวนดqานเจตคติสุขภาพ นักเรียนมีทัศนคติที่ดีขึ้นตzอการ      

ออกกำลังกายและแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพ ซึ่งเปxนผลจากการเรียนรูqผzานกิจกรรมที่เนqนความเขqาใจและการสะทqอนตนเอง 

 โดยสรุป กิจกรรมพลศึกษาสรqางสรรค*ตามแนวคิด PTRU Model เปxนแนวทางที่สzงเสริมพัฒนาการผูqเรียนอยzาง

สมดุล ทั้งดqานรzางกาย จิตใจ และสังคม ชzวยใหqผูqเรียนมีทักษะชีวิต เจตคติสุขภาพ และคุณลักษณะเชิงบวกที่สอดคลqองกับ

เป¥าหมายของการเรียนรูqในศตวรรษที่ 21 

 ขVอเสนอแนะจากผลการวิจัย  

 ครูผู qสอนควรนำแนวคิด PTRU Model ไปประยุกต*ใชqในการจัดกิจกรรมพลศึกษา โดยเนqนใหqผู qเรียนมีสzวนรzวม    

อยzางสรqางสรรค* ฝ­กความรับผิดชอบและการสะทqอนผลการเรียนรูq โรงเรียนควรสนับสนุนการพัฒนาโครงการพลศึกษา

สรqางสรรค*ในหลักสูตรประถมศึกษา เพื่อยกระดับคุณภาพการเรียนรูqและสุขภาวะของนักเรียนในระยะยาว ขณะเดียวกัน     

ควรมีการอบรมครูพลศึกษาใหqเขqาใจหลักการของ PTRU Model เพื่อขยายผลสูzการจัดการเรียนรูqในระดับอื่น ๆ ไดqอยzาง       

มีประสิทธิภาพ 

 ขqอจำกัดของการวิจัยการวิจัยครั้งนี้ใชqแบบแผนการทดลองแบบกลุzมเดียว (One Group Pretest–Posttest Design) 

โดยไมzมีกลุzมควบคุม จึงมีขqอจำกัดในการควบคุมตัวแปรแทรกซqอนบางประการ และไมzสามารถระบุความสัมพันธ*เชิงเหตุผล   

ไดqอยzางสมบูรณ* 

 ขqอเสนอแนะเชิงปฏิบัติจากผลการวิจัย ครูผูqสอนพลศึกษาควรนำ PTRU Model ไปประยุกต*ใชqในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูq โดยออกแบบใหqมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่หลากหลาย การทำงานเปxนทีม การมอบหมายบทบาทความรับผิดชอบ 

และการสะทqอนผลการเรียนรูqหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมแตzละครั้ง เพื่อสzงเสริมพัฒนาการของผูqเรียนทั้งดqานรzางกาย ทักษะสังคม      

และเจตคติสุขภาพ โรงเรียนควรสนับสนุนทรัพยากรและการพัฒนาศักยภาพครูพลศึกษาใหqเขqาใจหลักการของ PTRU Model 

อยzางชัดเจน รวมถึงสนับสนุนใหqมีการขยายรูปแบบกิจกรรมนี้ไปสูzระดับชั้นอื่นอยzางตzอเนื่อง เพื่อเสริมสรqางพฤติกรรมสุขภาพ

และทักษะชีวิตที่ยั่งยืนในระยะยาว 
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กิตติกรรมประกาศ  

 คณะผูqวิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ* ที่ใหqการสนับสนุนดqานสถานที่ บุคลากร และอุปกรณ*        

ในการดำเนินการวิจัย รวมถึงโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ* ที่ใหqความรzวมมืออยzางดียิ่งในการจัดกิจกรรม      

และเก็บรวบรวมขqอมูลภาคสนาม 

 ขอขอบคุณผูqบริหาร ครูผูqสอน และนักเรียนระดับประถมศึกษาที่เขqารzวมการวิจัยทุกคน ที่สละเวลาและใหqความ

รzวมมือดqวยความตั้งใจ ซึ่งเปxนสzวนสำคัญที่ทำใหqงานวิจัยนี้สำเร็จลุลzวงตามวัตถุประสงค* 

 สุดทqายนี้ คณะผู qว ิจ ัยขอกราบขอบพระคุณคณะครุศาสตร* มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ* ที ่ใหqคำแนะนำ              

และสนับสนุนทางวิชาการตลอดกระบวนการวิจัย 

 

เอกสารอ1างอิง  
Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human needs and the self-determination of behavior. 

Psychological Inquiry, 11(4), 227–268. https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01 

Department of Physical Education. (2019). Physical fitness test manual for Thai youth. Bangkok: Ministry of Tourism and Sports.               

(in Thai) 

Hellison, D. (2011). Teaching personal and social responsibility through physical activity (3rd ed.). Champaign: Human Kinetics. 

Kolb, D. A. (1984). Experiential learning: Experience as the source of learning and development. New Jersey: Prentice Hall. 

Lee, J., & Choi, H. (2022). Effects of creative movement-based physical education on elementary students’ attitudes, 

engagement, and physical activity behaviors. International Journal of Kinesiology & Sports Science, 10(2), 12–20. 

https://doi.org/10.5430/ijass.v10n2p12 

Ministry of Tourism and Sports. (2022). Thailand physical activity report card for children and youth 2022. Bangkok: Ministry 

of Tourism and Sports. (in Thai) 

Pender, N. J. (1996). Health promotion in nursing practice (3rd ed.). Stamford: Appleton & Lange. 

Ruhalahti, S., & Heinonen, K. (2024). Reflective learning in physical education: Enhancing self-awareness through activity-based 

instruction. Journal of Educational Innovation, 15(2), 45–57. 

Tongterm, T., Phongthanu, S., & Chimphali, K. (2023). The development of cooperative learning activities in physical education 

to enhance social skills of elementary students. Journal of Physical Education and Sports, 41(3), 112–123. 

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO]. (2021). Reimagining our futures together: A new 

social contract for education. Paris: UNESCO Publishing. 

World Health Organization. (2022). Global status report on physical activity 2022. Geneva: World Health Organization. 

Yamane, T. (1973). Statistics: An introductory analysis (3rd ed.). New York, N.Y.: Harper & Row. 

 

 


