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บทคัดย่อ  
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์แนวคิดจักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับธาตุทั้งสี่     
(ดิน น้ำ ลม ไฟ) ซึ่งเชื่อว่าร่างกายมนุษย์สะท้อนจักรวาลในระดับย่อม นำมาเปรียบเทียบและวิเคราะห์ความสอดคล้องกับ
หลักการแพทย์แผนไทยในการดูแลสุขภาพ ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยนี้เป็นองค์ความรู้ที่สืบทอดและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
มาตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน ตลอดจนนำเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม         
โดยบูรณาการแนวคิดทั้งสองระบบเข้าด้วยกัน การศึกษานี้ใช้วิธีการศึกษา รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากพระไตรปิฎก      
(ซึ่งเป็นคัมภีร์หลักธรรมสูงสุด) และตำราการแพทย์แผนไทย (ซึ่งเป็นการประยุกต์ใช้หลักธรรม) รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     
ผลการศึกษาพบว่า พุทธจักรวาลวิทยาและการแพทย์แผนไทยมีความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งผ่านแนวคิดธาตทุั้งสี่ การมองสุขภาพ
แบบองค์รวม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด “สุขภาวะแบบองค์รวม” และการเน้นความสมดุลระหว่างกายและจิต โดยทั้งสองระบบ
ต่างยึดหลักไตรลักษณ์และกฎแห่งกรรม รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างจิตและกายซึ่งส่งผลต่อการวินิจฉัยและการรกัษาแบบองค์
รวมที่ไม่เพียงมุ่งบรรเทาอาการ แต่เป็นการปรับสมดุลทั้งระบบเพื่อให้ร่างกายสามารถเยียวยาตนเองได้  การบูรณาการองค์
ความรู้ทั้งสองระบบสามารถนำไปสู่การพัฒนาแนวทางการดูแลสุขภาวะที่เป็นองค์รวมและยั่งยืน ผ่านการปรับสมดุลธาตุด้วย
สมุนไพรและวิธีการรักษาทางกายควบคู่กับการเยียวยาจิตใจด้วยการเจริญสติและการปฏิบัติธรรม  แนวทางนี้สามารถ
ประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพเชิงป้องกันและสร้างคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนสำหรับสังคมไทยในปัจจุบัน 
 
คำสำคัญ: จักรวาลวิทยา, พระพุทธศาสนา, ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย, สุขภาวะแบบองค์รวม, ธาตุทั้งสี่ 

 

Abstract  
This article aims to analyze Buddhist cosmological concepts related to the four elements (earth, 

water, wind, and fire) and their connection to the human body. It compares and identifies consistencies 
between Thai traditional medicine principles and Buddhist cosmological concepts. The study also proposes 
approaches for applying holistic health care wisdom by integrating both systems. The study employs a 
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documentary research methodology, collecting and analyzing data from the Tripitaka, Thai traditional 
medicine texts, and related research. The findings reveal that Buddhist cosmology and Thai traditional 
medicine are deeply interconnected through the concept of the four elements, holistic health perspectives, 
and an emphasis on mind-body balance. Both systems are based on the Three Characteristics (Tilakkhana), 
the Law of Karma, and mind-body relationships, which influence holistic diagnosis and treatment that not 
only aims to alleviate symptoms but also restores systemic balance for self-healing. The integration of both 
knowledge systems can lead to the development of holistic and sustainable health care approaches 
through balancing the elements with herbal medicines and physical treatments alongside mental healing 
through mindfulness and Dhamma practice. This approach can be applied to promote preventive health 
care and foster a sustainable quality of life in contemporary Thai society. 
 
Keywords: Buddhist cosmology, Buddhism, Traditional Thai medicine wisdom, Holistic well-being,                
Four elements  
 

บทนำ  
สังคมไทยในปัจจุบันกำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในหลายมิติ โดยเฉพาะการนำเทคโนโลยีดิจิทลัเข้า

มามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวัน ทั้งในด้านการสื่อสาร การทำงาน การศึกษา และการทำธุรกรรมต่าง  ๆ (National 
Statistical Office, 2024) แม้ว่าความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีจะนำมาซึ่งความสะดวกสบาย แต่กลับส่งผลให้เกิดปัญหา
สุขภาพรูปแบบใหม่ เช่น โรคจากความเครียด โรคจากการใช้งานอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เป็นเวลานาน และภาวะขาดการ
เคล ื ่อนไหวร ่างกาย  ซึ ่งล ้วนส ่งผลกระทบต่อส ุขภาวะโดยรวมของประชากร (Ministry of Public Health, 2022 ;                    
World Health Organization, 2023) ขณะเดียวกัน ประชาชนเริ่มตระหนักถึงข้อจำกัดของการแพทย์เชิงกลไกแบบแยกส่วน
ในกระแสตะวันตกที่มุ่งแก้ปัญหาเฉพาะอาการมากกว่าความสัมพันธ์เชิงระบบของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม จึงเกิดความสนใจต่อ
แนวคิดการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ซึ่งมองมนุษย์ในฐานะส่วนหนึ่งของจักรวาล และเน้นความสัมพันธ์ระหว่าง “จักรวาล
ใหญ่ (macrocosm)” กับ “จักรวาลย่อมคือมนุษย์ (microcosm)” เพื่อทำความเข้าใจปัจจัยก่อโรคในระบบกาย จิต และ
ธรรมชาติได้อย่างรอบด้านยิ่งขึ้น (Health Systems Research Institute, 2021) ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยซึ่งมีรากฐาน
อยู่บนหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาและได้รับการสืบทอดมาอย่างยาวนาน  จึงกลับมาได้รับความสนใจในฐานะกรอบ
ความคิดและแนวปฏิบัติด้านสุขภาพที่เช่ือมโยงมนุษย์กับธรรมชาติ ผ่านการอธิบายสมดุลของธาตุ กาย และจิตในมิติแบบองค์
รวม (Department of Thai Traditional and Alternative Medicine, 2020) 

การแพทย์แผนไทยมีแนวคิดพื้นฐานที่สอดคล้องกับพุทธจักรวาลวิทยาโดยมองว่า ร่างกายมนุษย์เป็นจักรวาลย่อม 
(Microcosm) ที่ประกอบด้วยธาตุทั้งสี่ คือ ดิน, น้ำ, ลม และไฟ (Dhammajitto, P., 2001) การรักษาจึงมุ่งเน้นการปรับสมดลุ
ของธาตุทั ้งสี่ควบคู่กับการดูแลจิตใจ ซึ ่งเชื ่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น กฎแห่งกรรม ไตรลักษณ์ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างจิต-กาย (Wannapok, 1999; Charoensuk, 2021) แนวคิดเหล่านี้สอดคล้องกับแนวทาง integrative 
medicine และ mind-body medicine ที่กำลังได้รับการยอมรับในระดับสากล (Siriwong & Panyoyai, 2019) 
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แนวคิดจักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนากับการแพทย์แผนไทย  
พุทธจักรวาลวิทยาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่งถือว่าเป็นคัมภีร์หลักของพระพุทธศาสนา ได้รับการศึกษา ตีความ และ

ถ่ายทอดในสังคมไทยมาอย่างยาวนาน จนพัฒนาเป็น "แนวคิดจักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนาไทย" ที่มีทั้งความต่อเนื่องและ
ความแตกต่างจากต้นฉบับในพระไตรปิฎก การทำความเข้าใจแนวคิดนี้จำเป็นต้องศึกษาจากสามแหล่งสำคัญ ได้แก่ (1 ) 
พระไตรปิฎก ซึ่งเป็นพระคัมภีร์หลักดังกล่าวที่บันทึกพระพุทธพจน์โดยตรง (2) อรรถกถาและฎีกา ที่เป็นคำอธิบายเพิ่มเติมโดย
พระอรรถกถาจารย์ และ (3) คัมภีร์ท้องถิ่นไทย โดยเฉพาะไตรภูมิพระร่วงที่สะท้อนการตีความและประยุกต์ใช้แนวคิดดังกล่าวใน
บริบทสังคมไทย ความสำคัญของพุทธจักรวาลวิทยาไทยไม่ได้อยู่ที่การอธิบายโครงสร้างจักรวาลเพียงอย่างเดียว แต่อยู่ที่การ
เชื่อมโยงแนวคิดนี้เข้ากับระบบความเชื่ออื่น ๆ ในสังคมไทย โดยเฉพาะภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ซึ่งนำหลักธาตุทั้งสี่มาใช้
เป็นพื้นฐานในการทำความเข้าใจร่างกาย การวินิจฉัยโรค และการรักษา โดยมองว่าร่างกายมนุษย์เป็น "จักรวาลย่อม" ที่สะท้อน
กฎเกณฑ์ของจักรวาลใหญ่ (Dhammajitto, 2001; Charoensuk, 2021) 
 คัมภีร์หลักของพระพุทธศาสนา คือ พระไตรปิฎก ซึ่งเป็นคัมภีร์ที ่บันทึกพระพุทธพจน์โดยตรง แบ่งเป็น 3 ปิฎก 
ประกอบด้วย 1) วินัยปิฎก ว่าด้วยสิกขาบทของพระภิกษุสงฆ์ ภิกษุณีสงฆ์ รวมถึงความเป็นมา ความเป็นอยู่ของสงฆ์ ระเบียบวิธี
ปฏิบัติอันเรียกว่า สังฆกรรม การก่อกำเนิดและวิวัฒนาการของภิกษุณีสงฆ์ 2) พระสุตตันตปิฎก ว่าด้วยเทศนาของพระพุทธเจ้า 
พระสาวกสำคัญบางรูป ตลอดถึงภาษิตของเทวดาที่ทรงรับรองว่าเป็นสุภาษิต แบ่งเป็น 5 นิกาย หรือหมวด คือ (1) ทีฆนิกาย    
ว่าด้วยพระสูตรที่มีเนื้อหายาวมาก (2) มัชฌิมนิกาย ว่าด้วยพระสูตรที่มีเนื้อหายาวปานกลาง (3) สังยุตตนิกาย ว่าด้วยการ
ประมวลพระสูตรที่มีเนื้อหาทำนองเดียวกันไว้ในหมวดเดียวกัน (4) อังคุตตรนิกาย ว่าด้วยประมวลหมวดธรรมตามจำนวนหัวข้อ
ธรรมจากน้อยไปหามาก และ (5) ขุททกนิกาย ว่าด้วยหมวดเบ็ดเตล็ดที่ตกหล่นจากการจัดหมวดข้างต้น และ 3) พระอภิธรรม
ปิฎก ว่าด้วยการอธิบายธรรมในพระสูตรให้ละเอียดพิสดารในแง่วิชาการที่เป็นระบบ 7 หมวด คือ (1) ธรรมสังคณี ประมวลหัวข้อ
หมวดธรรมเข้าด้วยกัน (2) วิภังค์ อธิบายหมวดธรรมในข้อ (1) นั้นโดยพิสดาร (3) ธาตุกถา อธิบายวิธีจัดข้อธรรมต่าง ๆ เข้าใน
ขันธ์ ธาตุ อายตนะ (4) ปุคคลบัญญัติ บัญญัติเรียกบุคคลต่าง ๆ ตามคุณธรรมที่มี (5) กถาวัตถุ วินิจฉัยทัศนะของนิกายพุทธ   
ต่าง ๆ เน้นความถูกต้องของนิกายเถรวาท (6) ยมก ยกข้อธรรมขึ้นถามตอบ โดยตั้งคำถามย้อนกันเป็นคู่ ๆ และ (7) ปัฏฐาน 
อธิบายปัจจัยที่เกี ่ยวข้องสัมพันธ์กัน 24 แบบ (Wannapok, 1999) จะเห็นได้ว่า พระไตรปิฎกมีการบันทึกองค์ความรู้ด้าน
การแพทย์และเภสัชกรรมไว้อย่างครบถ้วน ซึ่งครอบคลุมทั้งโรคภัยไข้เจ็บ สาเหตุของโรค และยารักษาโรค โดยเฉพาะในส่วนของ
เภสัชชขันธะ (หมวดยา) ที่ปรากฏอยู่ในพระวินัยปิฎก ซึ่งอนุญาตให้ภิกษุใช้ยาและการรักษาต่าง ๆ ตามความจำเป็นทาง
การแพทย์ (Kalyanadhammo, 2023) 
  1. พระพุทธศาสนากับจักรวาลวิทยา 
 ก่อนท่ีจะได้ศึกษาทำความเข้าใจกับแนวคิดจักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนาไทย ขอนำเสนอการทำความเข้าใจคำว่า
พุทธศาสนากับจักรวาลวิทยาก่อน พระพุทธศาสนา คือ “คำสอนของพระพุทธเจ้า” ซึ่งมุ่งเน้นให้มนุษย์พึ่งตนเองด้วยปัญญา
และการปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากความทุกข์ แก่นของพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระรัตนตรัย อันประกอบด้วย พระพุทธ พระธรรม
และพระสงฆ์ เป็นสรณะสูงสุด อริยสัจ 4 (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) อันเป็นความจริงของชีวิตและทางออกจากทุกข์หลักกรรม
และการเวียนว่ายตายเกิด กล่าวถึงว่า ทุกการกระทำมีผลและเป้าหมายคือการหลุดพ้นจากวัฏสงสารและนิพพานอันเป็น
จุดหมายสูงสุด คือ ความดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง พระพุทธศาสนาไม่ใช่แค่ศาสนา แต่เป็นระบบการดำเนินชีวิตที่ตั้งอยู่บนเหตผุล 
ความเมตตา และการฝึกฝนตนเองอย่างลึกซึ้ง ส่วน จักรวาลวิทยา เป็นคำที่ประกอบด้วย 2 คำ ได้แก่ คำว่า “จักรวาล” 
หมายถึง ปริมณฑล ประชุม หมู่ บริเวณโดยรอบของโลก (Royal Institute, 2013) หรือ “จักรวาลในทางวิทยาศาสตร์” 
หมายถึง อวกาศ เวลา สสาร พลังงาน และกฎฟิสิกส์ทั้งหมด (Cosmos, n.d.) ในขณะที่ทางปรัชญาพุทธ จักรวาล หมาย
รวมถึง ระบบแห่งกฎธรรมชาติ (ธรรมนิยาม) ที่ควบคุมการเกิด-ดับของปรากฏการณ์ทั้งหมดรวมทั้งจิตใจและกรรม (O'Brien, 
2024) ซึ่งในภาษาอังกฤษของคำว่า จักรวาล มักใช้คำ 2 คำสลับกันคือ Cosmos กับ Universe คำไทยอาจใช้คำว่า คอสมอส 
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ทับศัพท์สำหรับคำว่า Cosmos ส่วนคำว่า Universe อาจใช้คำว่า เอกภพ ได้ (Cosmos, n.d.) (ดังนั้น เมื่อใช้คำว่า “จักรวาล
และเอกภพ” จึงเป็นการใช้เพื่อจะสื่อว่าเป็นคนละมุมมอง กล่าวคือ เป็นมุมมองทาง ปรัชญา กับ วิทยาศาสตร์ และ/หรือ หาก
ใช้คำว่า“คอสมอสและเอกภพ”จะเป็นการใช้คำทับศัพท์เพื่อเน้นว่าทั้งสองคำเป็นคนละคำกันจริง ๆ) และคำว่า “วิทยา” 
หมายถึง ความรู้ (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2020) ดังนั ้น จักรวาลวิทยา จึงหมายถึง การศึกษา
เกี่ยวกับจักรวาลทั้งโครงสร้าง จุดกำเนิด และกฎเกณฑ์ในแง่มุมทางวิทยาศาสตร์ จักร วาลวิทยาทางวิทยาศาสตร์จะศึกษา
จักรวาลในเรื่องของกาแล็กซี ดาวฤกษ์ โดยจะเน้นในการตอบคำถามว่า "อะไร" "เมื่อไร" "อย่างไร" ที่วัดได้ ดังนั้น จักรวาลวิทยา
ทางพุทธศาสนาจึงเป็นการศึกษาสังสารวัฏ (วัฏจักรเกิด-ตาย-เกิดใหม่) ภพภูมิ 31 ภพ (นรก เปรต สัตว์ มนุษย์ เทวดา พรหม) 
และเน้นการตอบคำถามว่า "ทำไม" (เหตุผลทางกรรมและศีลธรรม) และ "ความหมาย" (จุดประสงค์ของการดับทุกข์) ซึ่ง
แนวคิดจักรวาลวิทยาในพุทธศาสนา มี 4 แนวคิดหลักที่เป็นรากฐาน ได้แก่ 1 ) ไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง (ไม่เที่ยง) ทุกสิ่ง
เปลี่ยนแปลงรวมถึงร่างกายและโรค ทุกขัง (ทุกข์) การเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นทุกข์โดยธรรมชาติและ อนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน) ไม่มี 
"ตัวฉัน" ถาวร มีแต่ขันธ์ 5 ที่รวมกันชั่วคราว 2) กฎแห่งกรรม ที่ถือว่าการกระทำทุกอย่างมีผล กรรมดี-สุขภาพดี/กรรมชั่ว-
เจ็บป่วย (แม้ว่าจะไม่ใช่ 100% แต่ก็เป็นปัจจัยหนึ่ง) 3) ปฏิจจสมุปบาท ทุกสิ่งเกิดจากเหตุปัจจัยมากมาย เช่น โรคไม่ได้เกิด
จากสาเหตุเดียว แต่เกิดจาก กาย จิต สิ ่งแวดล้อม และกรรม 4 ) ธาตุสี ่ ประกอบด้วย ปฐวีธาตุ (ดิน) ความแข็ง-กระดูก 
กล้ามเนื้อ อาโปธาตุ (น้ำ) ความเหลว-เลือด น้ำย่อย เตโชธาตุ (ไฟ) ความร้อน-การย่อยอาหาร อุณหภูมิร่างกาย และวาโยธาตุ 
(ลม) การเคลื่อนไหว-ลมหายใจ ระบบประสาทความคิดหรือที่ Chamnangruea (2010) สรุปว่า เป็นความรู้ที่มีอยู่บริเวณ
โดยรอบของโลกหรือเป็นสาขาหนึ่งของอภิปรัชญาที่ศึกษาความจริงเกี่ยวกับบ่อเกิดและโครงสร้างของจักรวาล เมื่อนำคำว่า  
“จักรวาลวิทยา” มารวมกับคำว่า “พระพุทธศาสนา” ที่กล่าวมาข้างต้น คำว่า "จักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนา" “พุทธ
จักรวาลวิทยา” หรือ “จักรวาลวิทยาพุทธ” จึงหมายถึง ระบบความรู้เกี ่ยวกับโครงสร้าง กฎเกณฑ์ และธรรมชาติของ
จักรวาล ตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งครอบคลุมโครงสร้างจักรวาล ที่หมายถึง ภพภูมิ 31 ภพ สังสารวัฏ (วัฏจักรเกิด-
ตาย-เกิดใหม่) กฎแห่งจักรวาล อันได้แก่ ปัญจนิยาม (กฎธรรมชาติ 5 ประการ) ปฏิจจสมุปบาท (เหตุปัจจัยสัมพันธ์) และกฎ
แห่งกรรม ส่วนองค์ประกอบจักรวาล ซึ่งหมายถึง ธาตุสี่ (ดิน น้ำ ไฟ ลม) และขันธ์ 5 และกาลเวลาจักรวาลหรือมหากัป อัน
หมายถึง วัฏจักรการเกิดและดับของจักรวาล ซึ่งความรู้นี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เข้าใจธรรมชาติแท้จริงของการดำรงอยู่ลดความ
ยึดมั่นถือมั่นและนำไปสู่การปลดปล่อยจากทุกข์ (นิพพาน) จึงอาจกล่าวได้ว่า  

"จักรวาลวิทยาเป็นส่วนหนึ่งของหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งอธิบายเรื่องโครงสร้างและกฎเกณฑ์ของจักรวาล และถูก
นำมาประยุกต์ใช้ในการแพทย์แผนไทย" (Reynolds, 1976) 
 ท้ายที่สุด อาจกล่าวสรุปได้ว่า แนวคิดจักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนาที่มีบันทึกอยู่ในพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นพระคัมภีร์
หลักของพุทธศาสนา ชี้ให้เห็นว่า จักรวาลวิทยาพุทธไม่ได้มุ่งอธิบายกำเนิดจักรวาลในเชิงวิทยาศาสตร์ หากแต่เน้นการอธบิาย
โครงสร้าง กฎเกณฑ์ และธรรมชาติของจักรวาลตามความเป็นจริงโดยครอบคลุมเนื้อหาหลัก 3 ประการ คือ 1) โครงสร้าง
จักรวาล ประกอบด้วย ภพภูมิ 31 ภพ และวัฏสงสาร ซึ่งหมายถึงวัฏจักรแห่งการเกิด-ตาย-เกิดใหม่ของสรรพสัตว์ที่หมุนเวยีน
ต่อเนื่องตามเหตุปัจจัย 2) กฎแห่งจักรวาลอธิบายว่าจักรวาลดำเนินไปตามปัญจนิยามหรือกฎธรรมชาติ 5 ประการ ได้แก่ กฎ
ทางธรรมชาติและกายภาพ กฎทางชีววิทยาและพันธุกรรม กฎแห่งกรรมหรือเหตุผลเชิงศีลธรรม กฎที่ว่าด้วยกระบวนการของ
จิต และกฎแห่งธรรมซึ่งเป็นกฎธรรมชาติระดับสูง โดยสาระสำคัญอยู่ที่สรรพสัตว์เวียนว่ายตายเกิดตามผลแห่งกรรมของตน 
อย่างไรก็ตาม กรรมมิได้เป็นสาเหตุเพียงประการเดียว เนื่องจากปรากฏการณ์ทั้งหลายเกิดจากเหตุปัจจัยหลายด้านที่สัมพนัธ์
กันเป็นกระบวนการแห่งความเกิดขึ้นร่วมกัน หรือปฏิจจสมุปบาท และ 3) องค์ประกอบพื้นฐานของสรรพสิ่งคือธาตุสี่ ได้แก่  
ดิน น้ำ ไฟ และลม ซึ่งประกอบขึ้นเป็นทั้งจักรวาลและร่างกายมนุษย์ ความรู้ชุดนี้มีเป้าหมายเพื่อทำให้มนุษย์เข้าใจความจริง
ของชีวิตตามหลักไตรลักษณ์และนำไปสู่การพ้นทุกข์ด้วยการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง 
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 2. หลักการพ้ืนฐานของการแพทย์แผนไทย 
 อธิบายแนวคิดจักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนาไทยไปแล้วว่า จักรวาล ประกอบด้วยธาตุสี ่ และทำงานตาม           
กฎธรรมชาติ 5 ประการ (นิยาม) แนวคิดเหล่านี้ไม่ได้เป็นเพียงทฤษฎีนามธรรมแต่ถูกนำมาประยุกต์ใช้จริงในการแพทย์      
แผนไทยอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ การแพทย์แผนไทยมองว่า "ร่างกายมนุษย์ คือจักรวาลขนาดเล็ก" ประกอบด้วย ธาตุเดียวกัน
และทำงานตามกฎเดียวกันกับจักรวาลใหญ่ ดังนั้น การดูแลสุขภาพจึงต้องเข้าใจทั้งกฎของจักรวาลและลักษณะเฉพาะของแต่
ละบุคคล ซึ่งหลักการพื้นฐานของการแพทย์แผนไทยที่จะกล่าวตอ่ไปนี้ เป็นการแปลง "ความรู้เกี่ยวกับจักรวาล" มาเป็น "วิธีการ
ดูแลสุขภาพ" อย่างเป็นรูปธรรม ประกอบด้วยหลักการสำคัญ 5 ประการ ดังน้ี 
  2.1 หมอรู้ 4 
 หลักการพื้นฐานของการแพทย์แผนไทยตามจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  (Wat Phra Chetuphon 
Vimolmangklararam, n.d.) และตำรายาไทยโบราณ เน้นหลัก "หมอรู้ 4" หรือ "สี่ด้านแห่งความรู้ของหมอ" ซึ่งเป็นแนวทาง
สำคัญในการปฏิบัติหน้าท่ีของหมอยาแผนไทย ประกอบด้วย  
  2.1.1 รู้โรค รู้จักลักษณะ อาการ สาเหตุ และธาตุที่เสียของโรค เพื่อท่ีจะวินิจฉัยโรคได้อย่างแม่นยำว่า
เกิดจากธาตุใดเสีย (ดิน, น้ำ, ไฟ และลม) เช่น ถ้าผู้ป่วยมีไข้สูง ร้อนใน=ธาตุไฟเกิน 
  2.1.2 รู้ยา รู้จักสมุนไพร คุณสมบัติ (สรรพคุณ) รส (เปรี้ยว, เค็ม, เผ็ด และขม) และฤทธิ์ (ร้อนและ
เย็น) เพื่อจะได้เลือกใช้ยาที่มีฤทธิ์ตรงข้ามกับธาตุที่เสีย เช่น ธาตุไฟเกิน-ใช้ยาเย็น (มะระข้ีนก, ใบบัวบก) 
  2.1.3 รู้คน รู้จักธาตุเจ้าเรือนของผู้ป่วย, อายุ, เพศ และสภาพร่างกาย เพื่อท่ีจะได้ปรับยาให้เหมาะสม
กับแต่ละบุคคล เช่น คนธาตุไฟ ไม่ควรกินยาร้อนจัดหรือเด็กเล็กต้องลดขนาดยา  
  2.1.4 รู้กาล หมอยาแผนไทยต้องรู้จักฤดูกาล (ร้อน, ฝน และหนาว) และเวลาที่เหมาะสมในการให้ยา 
เพื่อท่ีจะได้รักษาให้สอดคล้องกับธาตุที่เปลี่ยนแปลงตามฤดู เช่น ฤดูร้อนธาตุไฟเกิน-ควรให้ยาเย็นมากขึ้น  
 หลัก"หมอรู้ 4" นี้แสดงให้เห็นว่าการแพทย์แผนไทยเป็นระบบการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมที่พิจารณาทั้งโรค 
ยา ผู้ป่วย และสิ่งแวดล้อม ซึ่งสะท้อนภูมิปัญญาที่สั่งสมและสืบทอดจากบรรพบุรุษไทยมาหลายศตวรรษ 
  2.2 ทฤษฎีธาตุสี่ 
  ทฤษฎีธาตุสี่ มีแนวคิดหลักว่า สุขภาพที่ดีเกิดจากความสมดุลของธาตุทั้งสี่ในร่างกายของคนเรา หากธาตุใดใน
ร่างกายเสียสมดุล (หย่อน, กำเร ิบ และพิการ) จะเกิดโรค ตามพระอภิธรรมปิฎก วิภ ังคปกรณ์ ส่วนของธาตุว ิภ ังค์ 
(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1997) และยังพบว่ามีการใช้ธาตุ 4 มาประยุกต์ใช้ในการพิจารณาตามสภาพ
ความเป็นจริงในการพัฒนาสังคม พัฒนาจิต พัฒนาปัญญา (Sumetpatumaphon, 2021) ทั้งนี้ ธาตุ 4 ได้แก่ 1) ปฐวีธาตุ (ธาตุ
ดิน) เป็นของแข็ง มี 20 ประการ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 เป็นส่วนภายนอกและโครงสร้าง ได้แก่ 5 ส่วน
ภายนอก คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง และ 5 โครงสร้างพื้นฐาน คือ เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อ และหัวใจ และกลุ่มที่ 2 เป็นส่วนภายใน
และระบบทำงาน ได้แก่ 5 อวัยวะภายใน คือ ตับ พังผืด ม้าม ไต ปอด และ 5 ระบบย่อยและประสาท คือ ลำไส้น้อย ลำไส้ใหญ่ 
อาหารใหม่ อาหารเก่า (จากพระไตรปิฎก: วิภังคปกรณ์) และมันสมอง 2) อาโปธาตุ (ธาตุน้ำ) จากวิภังคปกรณ์ ในพระอภิธรรม
ปิฎก ไม่ได้แบ่งอาโปธาตุ 12 ประการเป็น 2 กลุ่มอย่างชัดเจนเหมือนธาตุดิน แต่ระบุเป็นรายการต่อเนื่อง 12 อย่าง คือ ปิตฺตํ–
น้ำดี เสมฺห–น้ำเสลด ปุพฺโพ–น้ำหนอง โลหิตํ–เลือด เสโท–เหง่ือ เมโท-มันข้น/ไขมัน อสฺสุ–น้ำตา วสา-มันเหลว/ไขมันเหลว เขโฬ–
น้ำลาย สิงฺฆาณิกา–น้ำมูก ลสิกา-น้ำไขข้อ/น้ำลื่น และมุตฺตํ–น้ำปัสสาวะ 3) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ส่วนที่เป็นความร้อน มี 4 ประการ 
คือ ไฟอุ่นกาย ไฟร้อนระส่ำระสาย ไฟเผาให้แก่คร่ำคร่า ไฟย่อยอาหาร และ 4) วาโยธาตุ (ธาตุลม) ส่วนที่เป็นลม มี 6 ประการ 
คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องล่าง ลมพัดอยู่ในท้องแต่นอกลำไส้ ลมพัดในลำไส้และกระเพาะ ลมพัดทั่วร่างกาย และลม
หายใจเข้า-ออก 
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  2.3 สมุฏฐานของโรค 6 ประการ 
  คำว่า "สมุฏฐาน" หมายถึง ที่ตั้งแห่งการเกิดโรค หรือสาเหตุของโรค ซึ่งมี 6  ประการ คือ 1) ธาตุสมุฏฐาน-
ความผิดปกติของธาตุทั้ง 4 ในร่างกาย เช่น ธาตุไฟเกิน-ไข้ อักเสบ 2) อุตุสมุฏฐาน–การเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล เช่น ฤดูร้อน-
ธาตุไฟมักเกิน 3) อายุสมุฏฐาน-การเปลี่ยนแปลงตามช่วงวัย 3 ช่วง ได้แก่ ปฐมวัย (เด็ก-วัยรุ่น)–ธาตุลม มัชฌิมวัย (วัยทำงาน)–
ธาตุไฟ ปัจฉิมวัย (ผู้สูงอายุ)–ธาตุดินและน้ำ 4) กาลสมุฏฐาน-เวลาในแต่ละวัน 2 ช่วง ได้แก่ กลางวัน–ธาตุไฟเด่น กลางคืน–
ธาตุลมเด่น 5) ประเทศสมุฏฐาน–สภาพแวดล้อมทางภูมิประเทศ เช่น ภาคเหนือ (เย็น)-ธาตุลม ภาคใต้ (ร้อนชื้น)-ธาตุไฟน้ำ 
และ 6) ภาวนาสมุฏฐาน/จิตสมุฏฐาน–สภาพจิตใจและพฤติกรรม เช่น โกรธ-ธาตุไฟเกิน เครียด-ธาตุลมเสีย 
  2.4 หลักการรักษา 
  การแพทย์แผนไทยมุ่งเน้นการปรับสมดุลของธาตุให้กลับคืนสู่ภาวะปกติ โดยใช้หลัก "รักษาตรงข้าม" เช่น ธาตุไฟ
เกิน (ร้อน) -ใช้ยาเย็น ธาตุน้ำเกิน (เย็นชื้น) -ใช้ยาร้อนแห้ง ธาตุลมเกิน (แห้งเย็น) -ใช้ยาอุ่นมันบำรุง มีวิธีการรักษา 4 ประการ 
คือ ยาสมุนไพร การนวดตามแนวเส้นประธานสิบ อาหารบำบัด และการประคบหรือการอบไอน้ำ โดยการรักษาจึงไม่เพียง
บรรเทาอาการแต่เป็นการปรับสมดุลท้ังกาย จิต พลังงาน และจิตวิญญาณ เพื่อให้ร่างกายเยียวยาตนเองและป้องกันโรคระยะยาว 
 

แนวคิดการดูแลสุขภาวะแบบองค์รวม 
 การดูแลสุขภาวะแบบองค์รวม คือ แนวทางที่มองมนุษย์เป็นสิ่งสมบูรณ์หนึ่งเดียว (St. Kate’s University, 2022) 

มิใช่เพียงการรวมกันของอวัยวะหรืออาการเจ็บป่วย แนวทางนี้ให้ความสำคัญกับความเชื่อมโยงระหว่างมิติร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม จิตวิญญาณ และสิ่งแวดล้อม โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีอย่างยั่งยืน  ซึ่งธรรมนูญ
องค์การอนามัยโลก (WHO Constitution) (World Health Organization, 1948) ได้กำหนดว่า สุขภาพมิใช่เพียงการ
ปราศจากโรค แต่คือภาวะสมบูรณ์ทั้งกาย จิต และสังคม ในส่วนของธรรมนูญระบบสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 3 ของไทย จะมุ่ง
บรรลุระบบสุขภาพที่เป็นธรรมและยั่งยืน โดยกำหนดเป้าหมายเป็นรายหมวดเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันควบคุมโรค 
ยกระดับบริการและคุณภาพ คุ้มครองผู้บริโภค พัฒนากำลังคน การเงินและองค์ความรู้ด้นสุขภาพ แนวทางการขับเคลื่อนเน้น
นโยบายห่วงใยสุขภาพทุกมิติ การเสริมพลังชุมชนความร่วมมือทุกภาคส่วน การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในระยะห้าปี ดำเนินงานบนฐานธรรมาภิบาลและการมีส่วนร่วม เพื่อให้ประชาชนและชุมชนเป็นเจ้าของ
ระบบสุขภาพ (National Health Commission Office of Thailand, 2023) ซึ่งแนวคิดนี้ถูกนำมาต่อยอดเป็นการดูแลแบบ
องค์รวมที่มุ่งดูแลทุกมิติอย่างครบถ้วน นอกจากน้ี ในบริบทพุทธศาสนาและการแพทย์แผนไทย มนุษย์ยังถูกมองว่าเป็นจักรวาล
ขนาดเล็กที่สัมพันธ์กับจักรวาลใหญ่ การดูแลสุขภาพจึงเน้นสมดุลธาตุ สภาวะจิตใจ การไหลเวียนพลังงาน ตลอดจนศีลธรรม
และกฎธรรมชาติ องค์ประกอบหลักของสุขภาวะองค์รวมแบ่งเป็น 6 มิติ ได้แก่ 1) มิติทางกาย เน้นการทำงานของร่างกาย
อย่างสมดุล เช่น การออกกำลังกาย การพักผ่อนและการตรวจสุขภาพ 2) มิติทางจิตใจ ครอบคลุมการคิด การเรียนรู้ การ
จัดการความเครียด 3) มิติทางอารมณ์ มุ่งพัฒนาความสามารถในการรับรู้ ควบคุมอารมณ์ รวมถึงการสร้างความสัมพันธ์เชิง
บวก 4) มิติทางสังคม เกี่ยวข้องกับครอบครัว เพื่อน เครือข่าย การมีส่วนร่วมในชุมชน 5) มิติทางจิตวิญญาณและศีลธรรม เน้น
ความหมายของชีวิต ค่านิยม การปฏิบัติธรรมเพื่อความสงบภายใน และ 6) มิติสิ่งแวดล้อม มุ่งรักษาสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
สุขภาพและความปลอดภัย แนวคิดเกี่ยวกับองค์รวมชี้ว่า มิติทั้งหมดเหล่านี้ “เช่ือมโยงกัน” ถ้ามิติใดบกพร่อง ก็อาจกระทบมิติ
อื่น ๆ และทำให้สุขภาพรวมเสื่อมโทรมได้ (Health.com, n.d.) เพราะว่าการดูแลสุขภาวะแบบองค์รวมให้ความสำคัญกับ
ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ (Emory Healthcare, n.d.) จึงอาจสรุปว่า แนวคิด “holism” (องค์รวม) ในทางสาธารณสุข 
ได้ว่า “ไม่มีสิ่งใดเข้าใจได้หมด หากไม่พิจารณาระบบทั้งหมดที่เกี่ยวข้อง” (British Association for Holistic Medicine and 
Healthcare, n.d.) ดังนั้น แนวคิดหลักที่กำกับการดูแลสุขภาวะแบบองค์รวม จึงเป็นความเชื่อมโยงระหว่างทุกมิติ การมอง
มนุษย์อย่างครบถ้วน การให้ความสำคัญกับการป้องกันมากกว่าการรักษา การมุ่งแก้ที่สาเหตุหลักของโรค และการมีส่วนร่วม
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ของผู้ป่วยในกระบวนการรักษา ซึ่งต่างจากการแพทย์ทั่วไปท่ีเน้นการรักษาเฉพาะอวัยวะหรืออาการ ซึ่งประโยชน์ของการดูแล
แบบองค์รวม คือ สามารถแก้ปัญหาที่หลักลดการพึ่งพายาป้องกันโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยกระดับคุณภาพชีวิต และ
ส่งเสริมความยั่งยืนของสุขภาพในระยะยาว ตัวอย่างเช่น การดูแลผู้ป่วยความดันโลหิตสูงไม่ได้เพียงให้ยาลดความดันโลหติสูง 
แต่รวมถึงการปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการความเครียด การฝึกสมาธิ การมีส่วนร่วม
ของครอบครัว และการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ ผลลัพธ์จึงไม่เพียงลดความดันโลหิ ตสูง แต่ยังทำให้ผู้ป่วยมีชีวิตที่
สมบูรณ์และมีความสุข 
 กล่าวโดยสรุป การดูแลสุขภาวะแบบองค์รวม คือ การดูแลที่เข้าถึงทุกมิติของความเป็นมนุษย์ เชื่อมโยงกาย จิต 
อารมณ์ สังคม จิตวิญญาณ และสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน เพื่อบรรลุสุขภาพท่ีสมดุลและยั่งยืน อันสอดคล้องกับท้ังหลักการแพทย์
สมัยใหม่ ปรัชญาพุทธ และการแพทย์แผนไทย 
 

การเชื่อมโยงพุทธจักรวาลวิทยากับการแพทย์แผนไทย 
พุทธจักรวาลวิทยาและการแพทย์แผนไทยมีรากฐานทางปรัชญาที่เชื่อมโยงกันอย่างแนบแน่น ทั้งสองระบบต่างมอง

สุขภาพในมิติองค์รวมที่ครอบคลุมกาย จิต และจิตวิญญาณ โดยพุทธจักรวาลวิทยาอธิบายธรรมชาติของสรรพสิ่งผ่านหลัก     
ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท และกัมมนิยาม (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) ในขณะที่การแพทย์
แผนไทยได้ประยุกต์หลักธรรมเหล่านี้ผ่านแนวคิดธาตุทั้ง 4  ความสมดุลกายใจ และความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับโรคภัย 
(Wasi, 2008) บทความนี้วิเคราะห์ความเชื่อมโยงทางปรัชญาใน 3  ประเด็นหลัก คือ หลักไตรลักษณ์กับความไม่เที่ยงของ
ร่างกาย กฎแห่งกรรมกับสาเหตุของโรค และความสัมพันธ์ระหว่างจิตกับกาย เพื่อชี้ให้เห็นแนวทางการดูแลสุขภาวะแบบองค์
รวมที่สอดคล้องกับภูมิปัญญาไทยและการแพทย์สมัยใหม่ รายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 
 1. หลักไตรลักษณ์และความไม่เที่ยงของร่างกาย 
 พุทธจักรวาลวิทยาในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้วางรากฐานความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของสรรพสิ่งผ่านหลักไตรลักษณ์ 
ได้แก่ อนิจจัง (ความไม่เที่ยง) ทุกขัง (ความทุกข์) และอนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตน) หลักธรรมนี้อธิบายว่าร่างกายมนุษย์เป็นสังขาร
ธรรมที่ประกอบขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ดังที่ปรากฏในพระสูตรว่า "สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง เป็น
ธรรมดาที่จะเกิดขึ้นและดับไป" พระพุทธศาสนามองร่างกายมนุษย์ประกอบด้วย มหาภูตรูป 4 คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 
และวาโยธาตุ (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) ธาตุทั้งสี่นี้ไม่คงที่มีการแปรปรวนตามกาลเวลา และ
ปัจจัยแวดล้อมนำไปสู่การเกิดขึ ้นของชาติ ความแก่ ความเจ็บไข้ และความตาย ซึ่งเป็นไปตามกฎของปฏิจจสมุปบาท 
การแพทย์แผนไทยได้รับอิทธิพลจากแนวคิดนี้อย่างลึกซึง้ มองว่าร่างกายมนุษย์เกิดจากธาตุทั้ง 4 ซึ่งต้องอยู่ในภาวะสมดุลจึงจะ
มีสุขภาพดี (Nathsupa, 2002) เมื่อธาตุใดธาตุหนึ่งเกิดความแปรปรวน (วิกฤติธาตุ) ก็จะเกิดอาการเจ็บป่วยตามลักษณะของ
ธาตุนั้น ๆ ดังท่ีระบุไว้ในตำรับยาแผนโบราณว่า "ธาตุเสียทีไร โรคย่อมเกิดขึ้นทันที" (Department of Thai Traditional and 
Alternative Medicine, 2009) การแพทย์แผนไทยสามารถอธิบาย อนิจจัง คือ ร่างกายมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ
ตั้งแต่วัยทารกจนถึงวัยชรา ธาตุทั้ง 4 ในร่างกายเปลี่ยนแปลงตามวัย ฤดูกาล และสภาพแวดล้อม (Wasi, 2008) การยอมรับ
ความจริงนี้ทำให้การแพทย์แผนไทยเน้นการ "ปรับธาตุ" มากกว่าการ "รักษาให้หาย" อย่างถาวร ทุกขัง คือ ความเจ็บไข้ได้ป่วย
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต เกิดจากความไม่สมดุลของธาตุ การรับรู้และยอมรับทุกข์ทางกายเป็นขั้นแรกของการรักษา การแพทย์
แผนไทยจึงไม่มุ่งกำจัดความทุกข์ทันที แต่เน้นการทำความเข้าใจสาเหตุและปรับสมดุลอย่างค่อยเป็นค่อยไป อนัตตา (ความ
ไม่ใช่ตัวตน) ร่างกายไม่ใช่สิ ่งที ่บุคคลสามารถควบคุมได้เต็มที ่เมื ่อธาตุแตกดับร่างกายย่อมสลายตัวตามธรรมชาติ  
(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) การแพทย์แผนไทยจึงยอมรับข้อจำกัดของการรักษาที่บางโรคไม่
อาจรักษาให้หายขาดได้ โดยเฉพาะเมื่อ "อายุขัยสิ้นสุด" หรือ "กรรมหนัก"  
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 2. กฎแห่งกรรมและสาเหตุของโรค 
 พุทธจักรวาลวิทยาอธิบายว่าสรรพสิ่งในจักรวาลดำเนินไปภายใต้กฎ 5 ประการ คือ อุตุนิยาม (กฎของฤดูกาล) พีช 
นิยาม (กฎของพันธุกรรม) จิตตนิยาม (กฎของจิต) กัมมนิยาม (กฎของกรรม) และธรรมนิยาม (กฎของธรรมชาติ) (Wongthet, 
2004) ในบรรดากฎทั้ง 5 นี้ กัมมนิยาม มีบทบาทสำคัญต่อสุขภาพและความเจ็บป่วยของมนุษย์พระพุทธศาสนาสอนว่ากรรมที่
ทำในอดีต ทั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ย่อมส่งผลในปัจจุบันและอนาคต พระพุทธองค์ทรงจำแนกโรคออกเป็น 2  
ประเภท คือ โรคที่เกิดจากธาตุเจ็บ และโรคที่เกิดจากกัมมปัจจยา การแพทย์แผนไทยมีมุมมองที่สอดคล้องกัน โดยจำแนกสาเหตุ
ของโรคออกเป็น 4 ประเภทหลัก ได้แก่ 1) ธาตุเจ็บ ที่เกิดจากความไม่สมดุลของธาตุทั้ง 4 เนื่องมาจากพฤติกรรมสุขภาพ เช่น 
การรับประทานอาหารไม่เหมาะสม การนอนดึก การไม่ออกกำลังกายหรือความเครียด 2) อุตุปัจจัย ได้แก ่การเปลี่ยนแปลงของ
ฤดูกาล มีผลต่อการแปรปรวนของธาตุในร่างกาย 3) อาพาธ ได้แก่ การบาดเจ็บ อุบัติเหตุ การติดเชื้อจากภายนอก หรือพิษจาก
สัตว์ และ 4) โรคโบราณกรรม ได้แก่ โรคที่เกิดจากผลของกรรมที่ทำไว้ในอดีตมีลักษณะเฉพาะคือ "รักษายาก หายช้า กลับเป็น
ซ้ำ" แม้จะได้รับการรักษาอย่างถูกต้องแล้ว แนวคิดเรื่องโรคโบราณกรรมในการแพทย์แผนไทยสะท้อนความเชื ่อเรื่องกัมม
วิบาก อย่างชัดเจน หมอโบราณมักจะ "บูชาครู" "สวดมนต์" หรือ "แก้บน" ควบคู่กับการใช้ยาสมุนไพร เพื่อบรรเทาอิทธิพลของ
กรรมเก่า อย่างไรก็ตาม การแพทย์แผนไทยไม่ได้มองว่ากรรมเป็นสาเหตุเดียว แต่เป็นหนึ่งในหลาย ปัจจัยที่ต้องพิจารณาร่วมกัน
สอดคล้องกับหลักพุทธที่ว่า "ทุกข์เกิดจากเหตุปัจจัยหลายประการ" (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างจิตและกาย (Psychosomatic Relatiionships) 
 จากความเชื่อที่ว่า จิตใจและร่างกายมีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นการเจ็บป่วยหรือโรคต่าง ๆ จึงเป็นการป่วยท้ังกายและ
ใจควบคู่กัน หรือการป่วยทางกายย่อมมีผลกระทบทางจิตใจด้วย ทำให้เกิดอาการเจ็บป่วยทางร่างกายที่แท้จริงไม่ใช่เพียง
จินตนาการหรือแกล้งทำ ซึ่งพระพุทธศาสนาให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างจิตและกายอย่างยิ่ง ดังพุทธพจน์ที่ว่า "จิต
เป็นนายของกาย" (มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฺฐา มโนมยา) แสดงว่า จิตใจเป็นปัจจัยสำคัญที่มีอิทธิพลต่อสภาพกาย พระ
พุทธองค์ทรงสอนในอริยสัจ 4 ว่า แม้ทุกข์ทางกายจะมีอยู่แต่การรับรู้และการดับทุกข์นั้นอยู่ที่จิตใจ หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปัญญา) แสดงให้เห็นถึงระบบการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม โดย ศีล  รักษาพฤติกรรมทางกาย ป้องกันการกระทำที่เป็น
อันตรายต่อตนเองและผู้อื่น สมาธิ รักษาจิตให้สงบ ลดความเครียดและอารมณ์ด้านลบและปัญญา รักษาความเห็นให้ถูกต้อง
เข้าใจสาเหตุและวิธีการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังสอนเรื่องสติปัฏฐาน 4  ซึ่งรวมถึง กายา
น ุป ัสสนาสต ิป ัฏฐาน  (การตามด ูกาย) ท ี ่ เน ้นให ้ตระหน ักร ู ้ ในร ่างกายและความร ู ้ส ึกทางกายอย ่างสม ่ำเสมอ 
(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) การปฏิบัติสติเป็นเครื่องมือสำคัญในการดูแลสุขภาพกายและใจ 
การแพทย์แผนไทยมีแนวคิดที่สอดคล้องกันอย่างชัดเจน โดยมองว่าสุขภาพที่สมบูรณ์ต้องประกอบด้วยความสมดุลทั้งกายและ
ใจ การแพทย์แผนไทยรับรู้ว่าอารมณ์และจิตใจมีผลโดยตรงต่อการแปรปรวนของธาตุทั้ง 4 ดังนี้ 1) ธาตุไฟกำเริบ เกิดจากความ
โกรธ ความขัดเคือง ความหงุดหงิด ทำให้เกิดอาการร้อนใน กระหายน้ำ ปวดศีรษะ หรือความดันโลหิตสูง 2 ) ธาตุน้ำ
แปรปรวน เกิดจากความเศร้า เสียใจ ร้อนรน ทำให้เกิดอาการแน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวกหรือน้ำตาไหล 3) ธาตุลมกำเริบ เกิด
จากความวิตกกังวล ความกลัว ความเครียด ทำให้เกิดอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ปวดศีรษะ เวียนหัวหรือนอนไม่หลับ และ 4) ธาตุ
ดินเสีย เกิดจากความหดหู่ ท้อแท้ ไม่มีกำลังใจ ทำให้ร่างกายอ่อนแรง เบื่ออาหาร หรือซูบผอม  
 ด้วยเหตุนี้ การรักษาทางการแพทย์แผนไทยจึงไม่เน้นเพียงการใช้ยาสมุนไพร การนวด หรือการอบไอน้ำ แต่ยังรวมถึง
การบำบัดทางใจ ได้แก่ การสร้างขวัญกำลังใจ (ทำขวัญ) เพื่อเสริมพลังจิตใจให้แข็งแรง การพูดปลอบโยน (ชมเชย) เพื่อลด
ความวิตกกังวลและเพิ่มความมั่นใจ การให้คำแนะนำ เกี่ยวกับการดำเนินชีวิต การรับประทานอาหาร และการพักผ่อน รวมทั้ง
การสวดมนต์หรือทำบุญ เพื่อสร้างความสงบทางจิตใจและความหวังในการรักษา การผสมผสานระหว่างการรักษากายและใจน้ี
สะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจเรื่องการแพทย์จิตกายที่มีมาตั้งแต่โบราณกาล และสอดคล้องกับการแพทย์สมัยใหม่ที่ยอมรับว่า
จิตใจมีอิทธิพลต่อระบบภูมิคุ้มกัน ระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อ  
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 อาจกล่าวสรุปได้ว่า การเชื่อมโยงทางปรัชญาระหว่างพุทธจักรวาลวิทยาและการแพทย์แผนไทยแสดงให้เห็นถึงภูมิ
ปัญญาแบบองค์รวมที่บูรณาการความเข้าใจเรื่องกาย จิต ธรรมชาติ และจักรวาลเข้าด้วยกัน ทั้งสองระบบความรู้ต่างยึดหลัก
ความจริงของชีวิตและธรรมชาติร่วมกัน โดย หลักไตรลักษณ์ อธิบายว่า ร่างกายไม่เที่ยงย่อมเสื่อมสลายก่อให้เกิดทุกข์ และเป็น
สิ่งที่ไม่สามารถควบคุมได้โดยสมบูรณ์ ขณะที่การแพทย์แผนไทยมองร่างกายเป็นความสมดุลของธาตุ 4  ที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยู่เสมอจนเกิดโรค กฎแห่งกรรมในพุทธศาสนามองว่ากรรมเก่ามีผลต่อการเจ็บป่วย ความพิการหรือสิ้นอายุขัย ส่วนการแพทย์ 
แผนไทยอธิบายโรคจากธาตุเสียสมดุลที่เกิดจากหลายปัจจัยรวมถึงโรคโบราณกรรมที่สัมพันธ์กับกรรมเก่า  ความสัมพันธ์
ระหว่างจิตและกาย พุทธศาสนาเน้นว่าจิตเป็นนายของกาย เมื่อจิตสงบกายย่อมเป็นสุข ขณะที่การแพทย์แผนไทยถือว่าความ
สมดุลของกายใจมีผลต่อธาตุทั้ง 4 อารมณ์ด้านลบทำให้ธาตุแปรปรวนจนก่อโรค ดังนั้น สุขภาวะที่แท้จริงตามมุมมองพุทธ
จักรวาลวิทยาและการแพทย์แผนไทย คือสภาวะของความสมดุลระหว่างกาย จิต ธรรมชาติและกรรม สอดคล้องกับแนวคิด
การแพทย์สมัยใหม่ที่เน้นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ไม่ใช่เพียงการรักษาอาการเจ็บป่วยเท่าน้ัน แต่รวมถึงการส่งเสริมสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการดูแลคุณภาพชีวิตในทุกมิติ 
 

การประยุกต์ใช้เพื่อการวินิจฉัยและการรักษาแบบองค์รวม 
 จากการวิเคราะห์การเช่ือมโยงทางปรัชญาระหว่างพุทธจักรวาลวิทยากับการแพทย์แผนไทยที่กล่าวมาก่อนแล้ว ต่อไปนี้
เป็นการนำเสนอการประยุกต์ใช้แนวคิดดังกล่าวในการวินิจฉัยและการรักษาโรคแบบองค์รวม ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการบูรณาการ
ระหว่างภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาในทางปฏิบัติ 
 1. การวินิจฉัยโรคแบบองค์รวม  
  การวินิจฉัยโรคตามหลักการแพทย์แผนไทยมีลักษณะเป็นการวินิจฉัยแบบองค์รวมที่ไม่เพียงพิจารณาอาการทางกาย
เท่านั้นแต่ยังครอบคลุมปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพในมิติกว้าง สอดคล้องกับหลักปฏิจจสมุปบาทในพุทธศาสนาที่สอน
ว่า "สิ่งทั้งปวงเกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย" (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) หมอโบราณจะพิจารณา
ปัจจัยหลายประการร่วมกัน ได้แก่ 

  1.1 ธาตุและความสมดุลของร่างกาย  
 การวินิจฉัยเริ่มต้นจากการตรวจธาตุ โดยหมอจะสังเกตสัญญาณของธาตุทั้ง 4 ผ่านวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การดู

ลักษณะผิวพรรณ การจับชีพจร การซักถามอาการ และการสัมผัส (Nathsupa, 2002) วิธีการนี้สะท้อนหลักกายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน (การพิจารณากาย) ในพุทธศาสนาที่เน้นการสังเกตร่างกายอย่างละเอียดรอบคอบ (Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, 1996) การประเมินความสมดุลของธาตุจะพิจารณาจากธาตุดิน โดยการสังเกตความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ กระดูก 
และโครงสร้างร่างกาย ธาตุน้ำ ตรวจดูความชุ่มชื้นของผิวพรรณ น้ำหนักตัว และการหลั่งของเหลวต่าง ๆ  ธาตุลม ประเมินจากลม
หายใจ การเคลื่อนไหว ระบบประสาท และธาตุไฟ โดยวัดจากอุณหภูมิร่างกาย สีผิว และพลังงาน 
  1.2 ปัจจัยด้านกาลเวลาและฤดูกาล  
   การแพทย์แผนไทยให้ความสำคัญกับมิติของเวลาในการวินิจฉัย โดยพิจารณา 3 ระดับ ได้แก ่ 
   1.2.1 ฤดูกาล (ฤดู 3) ความเปลี่ยนแปลงของฤดูมีผลต่อการแปรปรวนของธาตุ ได้แก่ ฤดูร้อน (มีนาคม-
มิถุนายน) ธาตุไฟเพิ่มขึ้น มักเกิดโรคที่เกี่ยวกับความร้อน เช่น ไข้ ผื่นคัน ความดันโลหิตสูง ฤดูฝน (กรกฎาคม-ตุลาคม) ธาตุน้ำ
และลมแปรปรวน มักเกิดโรคระบบทางเดินอาหาร ท้องเสีย หวัด และฤดูหนาว (พฤศจิกายน-กุมภาพันธ์) ธาตุลมกำเริบ มักเกิด
โรคระบบทางเดินหายใจ ปวดข้อ แนวคิดนี้สอดคล้องกับอุตุนิยาม (กฎของฤดูกาล) ในพุทธศาสนา ที่อธิบายว่า ธรรมชาติมีการ
เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา และสิ่งมีชีวิตต้องปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงนั้น (Wongthet, 2004) 
   1.2.2 วัยและช่วงชีวิต การวินิจฉัยต้องคำนึงถึงวัยของผู้ป่วย เนื่องจากธาตุเปลี่ยนแปลงตามวัย (Wasi, 
2008) ได้แก่ วัยเด็ก ธาตุน้ำมาก ร่างกายนุ่มนวล วัยหนุ่มสาว ธาตุไฟมาก ร่างกายแข็งแรง วัยกลางคน ธาตุเริ่มเสื่อมต้องระวังโรค
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เรื้อรัง และวัยชรา ธาตุลมเพิ่ม ร่างกายแห้งกระด้าง สะท้อนหลักอนิจจังที่ร่างกายเปลี่ยนแปลงตามวัย จากชาติ (เกิด) ชรา (แก่) 
พยาธิ (เจ็บไข้) และมรณะ (ตาย) (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996)  
   1.2.3 ช่วงเวลาในวัน คือ ธาตุต่าง ๆ มีจังหวะการทำงานตามเวลา เช่น เช้าธาตุลมทำงาน กลางวันธาตุไฟ 
เย็นธาตุน้ำ และกลางคืนธาตุดิน  
  1.3 ปัจจัยด้านจิตใจและพฤติกรรม  
  การวินิจฉัยที่สมบูรณ์ต้องประเมินสภาวะจิตใจและพฤติกรรมของผู้ป่วย เนื ่องจากมีผลโดยตรงต่อการ
แปรปรวนของธาตุ หมอจะสอบถามเกี่ยวกับอารมณ์และความเครียด  ความโกรธ กังวล เศร้า มีผลต่อธาตุไฟ ลม และน้ำ
ตามลำดับ พฤติกรรมสุขภาพ การกิน นอน ออกกำลังกาย การทำงาน และความสัมพันธ์ทางสังคม  ปัญหาครอบครัว การ
ทำงาน ซึ่งอาจเป็นต้นเหตุของความเครียด แนวคิดนี้สอดคล้องกับหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน และจิตตานุปัสสนาสติปัฏ
ฐานในพุทธศาสนาที ่สอนให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์กับสุขภาพกาย (Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, 1996) 
  1.4 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและภูมิศาสตร์  
  การวินิจฉัยยังพิจารณาสภาพแวดล้อม ที่ผู้ป่วยอาศัยอยู่ เช่น ภูมิประเทศ คนที่อยู่บริเวณภูเขามีธาตุลมมาก 
คนท่ีอยู่ใกล้น้ำมีธาตุน้ำมาก อากาศ เช่น ความร้อน ความชื้น มลพิษ การทำงานท่ีมีการสัมผัสสารเคมีหรือมีการทำงานหนัก 
  1.5 ปัจจัยด้านกรรมและจิตวิญญาณ  
  ในบางกรณีที่อาการไม่ตรงกับสาเหตุทางกายภาพ หมอโบราณจะพิจารณาโรคโบราณกรรม (กรรมเก่า) ซึ่งเช่ือ
ว่าเกิดจากผลของกรรมในอดีต ลักษณะเฉพาะของโรคประเภทนี้คือ รักษาด้วยวิธีปกติแล้วไม่หายหรือหายแล้วกลับเป็นซ้ำ  
อาการรุนแรงไม่สมเหตุสมผลกับสาเหตุ และหรือเกิดขึ้นอย่างกะทันหันโดยไม่มีสาเหตุชัดเจน  การวินิจฉัยโรคโบราณกรรม
สะท้อนความเชื่อเรื่อง กัมมวิบากในพุทธศาสนา ดังที่พระพุทธองค์ทรงสอนว่า"สัตว์ทั้งหลายเป็นเจ้าของกรรมเป็นทายาทของ
กรรม" (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) อย่างไรก็ตาม แนวคิดเร ื ่องโรคโบราณกรรม  ไม ่ได้
หมายความว่ากรรมเป็นสาเหตุเดียวของโรคแต่เป็นเพียง “กรอบการตีความทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณ” ที่มีผลต่อ
กระบวนการรับรู้ ความหวัง และแรงสนับสนุนทางจิตใจของผู้ป่วย ซึ่งแพทย์แผนไทยใช้ประกอบร่วมกับการพิจารณาปัจจัย
ด้านร่างกายและสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ ในการดูแลรักษา 
 2. การรักษาแบบองค์รวมท่ีมุ่งสู่ความสมดุลและการเยียวยาจากภายใน  
 แนวคิดเรื่องความสมดุลของธาตุและการเชื่อมโยงระหว่างกายกับจิตในพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อหลักการรักษาของ
การแพทย์แผนไทย ซึ่งไม่เน้นเพียงการกำจัดอาการแต่มุ่งสู่การฟื้นฟูความสมดุล และการกระตุ้นพลังการรักษาจากภายในของ
ร่างกาย  

2.1 การปรับสมดุลธาตุ  
การรักษาหลักของแพทย์แผนไทย คือ การปรับสมดุลธาตุ ให้กลับสู่ภาวะปกติ โดยใช้วิธีการต่าง ๆ ตามหลัก

มัชฌิมาปฏิปทาที่เน้นความพอดี ไม่มากหรือน้อยจนเกินไป (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) วิธีการ
รักษามีหลายแบบ ได้แก่ 

 2.1.1 การใช้ยาสมุนไพร  
 ยาสมุนไพรแต่ละชนิดมีคุณสมบัติในการปรับธาตุที่แตกต่างกัน ยาแก้ร้อน  เช่น บัวบก ฟ้าทะลายโจร     

ใช้ลดธาตุไฟ ยาแก้ลม เช่น พริกไทย ขิง ใช้ขับลมและสมานธาตุลม ยาแก้น้ำ เช่น ตะไคร้ ขมิ้นชัน ใช้ขับปัสสาวะและลดธาตนุำ้
ท ี ่ เก ิน (Department of Thai Traditional and Alternative Medicine, 2009) สอดคล ้องก ับหล ักอห ิงสา  (ความไม่
เบียดเบียน) และสัปปุริสธรรม (คุณธรรมของสัตบุรุษ) ในพุทธศาสนาที่เน้นการใช้ทรัพยากรจากธรรมชาติอย่างพอเพียงและไม่
ทำลายสิ่งแวดล้อม 
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   2.1.2 การนวดแผนไทย  
   การนวดช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของธาตุลมตามเส้นสายธาตุ ทั้ง 72,000 เส้น ทำให้ธาตุไหลเวียนสะดวก 
บรรเทาความปวด และผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การนวดไม่เพียงมีผลทางกายเท่านั้น แต่ยังช่วยผ่อนคลายจิตใจ สร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างหมอกับผู้ป่วย สอดคล้องกับหลักเมตตา (ความรักและเมตตา) ในพุทธศาสนา  

2.1.3 การประคบ การอบไอน้ำ และการอบสมุนไพร  
วิธีการนี้ใช้ความร้อนและสมุนไพรเพื่อขับธาตุลมและธาตุน้ำที่แปรปรวน เพิ่มการไหลเวียนเลือด ผ่อน

คลายกล้ามเนื้อและข้อต่อ เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
2.2 การเยียวยาจิตใจ  
การแพทย์แผนไทยตระหนักดีว่าจิตใจเป็นปัจจัยสำคัญต่อการรักษา ดังคำกล่าวที่ว่า "จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว" 

วิธีการเยียวยาจิตใจ ประกอบด้วย  
2.2.1 การให้คำแนะนำและให้กำลังใจ  
หมอโบราณมักจะพูดคุยกับผู้ป่วย อธิบายสาเหตุของโรคและให้ความหวังในการรักษา การสร้างปัสสัทธิ

และปิติ ช่วยกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันและเร่งการฟื้นฟู สอดคล้องกับหลักสัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ในอริยมรรคมีองค์ 8 ที่สอน
ให้พูดคำที่เป็นประโยชน์สร้างสรรค์และให้กำลังใจ (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) 

2.2.2 การทำขวัญ การเสริมขวัญ  
พิธีกรรมทำขวัญเป็นการรักษาทางจิตที่สำคัญ โดยเชื่อว่าเมื่อคนเจ็บป่วยหรือตกใจ"ขวัญ"จะหลุดออกไป 

การทำขวัญช่วยสร้างความมั่นใจและความรู้สึกปลอดภัยเสริมพลังจิตให้แข็งแรง สร้างพลังบวกจากครอบครัวและชุมชน  
2.3   การสวดมนต์และการทำบุญ  
การสวดมนต์และการทำบุญเป็นกิจกรรมทางศาสนาช่วยสร้างความสงบทางจิตใจลดความวิตกกังวล สร้าง

แรงจูงใจในการรักษา เชื ่อมโยงกับชุมชนและได้รับการสนับสนุนทางสังคม สอดคล้องกับหลักภาวนาและปุญญกิร ิยา
วัตถ ุ(ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งบุญ) ในพุทธศาสนา  

2.4 การฝึกสติและสมาธิ ปัจจุบันมีการนำวิปัสสนากรรมฐาน และการฝึกสติมาใช้ในการรักษาโรคที่เกี่ยวกับ
จิตใจและความเครียด เช่น โรคซึมเศร้า วิตกกังวล โรคนอนไม่หลับ โรคความดันโลหิตสูง และโรคระบบทางเดินอาหาร 
งานวิจัยพบว่า การฝึกสติช่วยลดฮอร์โมนความเครียดเพิ่มภูมิคุ้มกัน และปรับสมดุลระบบประสาทอัตโนมัติ  
  2.5 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการดำเนินชีวิต   
   การรักษาที่ยั่งยืนต้องอาศัยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ป่วยเอง (Wasi, 2008) ได้แก่ 1) การกินอาหารที่
เหมาะสม เลือกอาหารตามธาตุและฤดูกาล หลีกเลี่ยงอหิตาหาร (อาหารที่ไม่เหมาะสม) เช่น อาหารรสจัด อาหารหมักดอง 
รับประทานตามหลักโภชเนมัตตัญญุตา (ความรู้จักประมาณในการบริโภค) คือ รู้จักกินพอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไป 2) การ
พักผ่อนที่เพียงพอ เช่น นอนหลับให้เพียงพอตามวัย (7-8 ชั่วโมง) หลีกเลี่ยงการนอนดึกหรือนอนกลางวัน สอดคล้องกับหลัก
อปฺปมาทธรรม (ความไม่ประมาท) ที่สอนให้ดูแลร่างกายด้วยการพักผ่อนที่สมดุล (Dhammajitto, P., 1982) 3) การออกกำลัง
กายที่เหมาะสม ได้แก่ การยืดเหยียดร่างกายหรือการดัดตน การเดิน วิ่ง ว่ายน้ำที่ผสมผสานการเคลื่ อนไหวกับการหายใจ 
สอดคล้องกับอิริยาบถ 4 (ท่าทางในการดำเนินชีวิต) ที่สมดุล 4) การปรับอารมณ์และความคดิ เป็นการฝึกควบคุมอารมณค์วาม
โกรธ ความกลัว ความเศร้า เจริญพรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) เพื่อสร้างจิตใจที่เข้มแข็ง สอดคล้องกับอินทรีย
สังวร (การรักษาทวารทั้งหลาย) ที่ป้องกันไม่ให้อารมณ์ด้านลบเข้ามาทำลายจิตใจ และ 5) การรักษาที่คำนึงถึงสิ่งแวดล้อม 
การแพทย์แผนไทยตระหนักว่าสิ่งแวดล้อมมีผลต่อสุขภาพจึงแนะนำให้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม มีอากาศถ่ายเทดี 
หลีกเลี่ยงสิ่งแวดล้อมที่เป็นพิษหรือมลพิษ ปรับสภาพบ้านเรือนให้เหมาะกับฤดูกาล สอดคล้องกับหลักสัปปายะ 4 (สิ่งที่เป็นท่ี
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เกื้อกูล) คือ เสนาสนสัปปายะ (ที่อยู่อาศัย) อาโรคยสัปปายะ (สภาพอากาศ) ภัตตสัปปายะ (อาหาร) และปุคคลสัปปายะ 
(บุคคลที่คบหา) (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) 
  3. การป้องกันโรค  
  การป้องกันโรคเป็นรากฐานของสุขภาวะที่ยั่งยืนที่ทั้งพุทธศาสนาและการแพทย์แผนไทยต่างให้ความสำคัญกับการ
ป้องกันมากกว่าการรักษา โดยเน้นการดูแลตนเองและความไม่ประมาท  
  3.1 หลักการป้องกันในพุทธศาสนา  
   พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการป้องกันผ่านหลักธรรมต่าง ๆ ดังนี้ ก) อัปปมาทธรรม (ความไม่ประมาท)      
พระพุทธองค์ตรัสว่า "อัปปมาโท อมตปทัง ปมาโท มัจจุโน ปทัง" แปลว่า "ความไม่ประมาทเป็นทางแห่งอมตะ ความ
ประมาทเป็นทางแห่งความตาย" หมายถึง การระมัดระวังดูแลสุขภาพอยู่เสมอ ไม่ทำตัวประมาท ข) อาหาเร มัตตัญญุตา 
(ความรู้จักประมาณในการบริโภค) การรับประทานอาหารพอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไป เป็นการป้องกันโรคระบบทาง      
เดินอาหาร โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ ค) อินทรียสังวร (การรักษาทวาร) การควบคุมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดี
หรือยินร้ายในอารมณ์ต่าง ๆ เป็นการป้องกันความเครียดและโรคจิต  และ ง) จาคริยานุโยค (ความเพียรในการตื่นอยู่ ) การ
ไม่ นอนมากเกินไป มีชีวิตที่กระฉับกระเฉงออกกำลังกายสม่ำเสมอเป็นการป้องกันโรคที่เกิดจากการขาดการเคลื่อนไหว 
(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) 
  3.2 หลักการป้องกันในการแพทย์แผนไทย  

การแพทย์แผนไทยมีแนวทางป้องกันโรคที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม (Department of Thai Traditional 
and Alternative Medicine, 2009; Nathsupa, 2002) ประกอบด้วย  

 3.2.1 การดำเนินชีวิตตามฤดูกาล เช่น ฤดูร้อน กินอาหารเย็น ดื่มน้ำมาก หลีกเลี่ยงแดด ฤดูฝน ระวัง
อาหารเน่าเสีย รักษาความอบอุ่น  

 3.2.2 การรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับธาตุ เช่น คนธาตุไฟมาก กินอาหารเย็น เช่น ผัก ผลไม้ ปลา  
 3.2.3 การนวดและบำรุงร่างกายเป็นประจำ การนวดประจำช่วยกระตุ้นการไหลเวียนเลือดและธาตุลม 

ป้องกันการปวดเมื่อยและโรคข้อ ผ่อนคลายความเครียด  
 3.2.4 การใช้สมุนไพรบำรุงร่างกาย การรับประทานยาสมุนไพรบำรุงเป็นประจำ เช่น ฤดูร้อน ดื่มน้ำใบ

บัวบก น้ำขมิ้นชัน ฤดูหนาว ดื่มน้ำกระชาย  
 3.2.5 การตรวจสุขภาพและปรับธาตุเป็นประจำ แนะนำให้ไปพบหมอตรวจสุขภาพ ปรับธาตุปีละ 1 

ครั้ง โดยเฉพาะในช่วงเปลี่ยนฤดูกาล  
3.3 การป้องกันในมิติชุมชนและสังคม  
การป้องกันโรคไม่ใช่เพียงความรับผิดชอบของปัจเจกบุคคล แต่ต้องอาศัยความร่วมมือของชุมชน ด้วยการสร้าง

สภาพแวดล้อมที่ดี ปลูกป่าชุมชนหาหรือสร้างแหล่งเก็บน้ำสะอาด การส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การทำสมุนไพรพื้นบ้าน 
การนวดแผนไทย การสร้างเครือข่ายสุขภาพ หมอพื้นบ้าน การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ การออกกำลังกาย การทำสมาธิหมู่ 
ซึ่งสอดคล้องกับหลักสังคหวัตถุ 4 (หลักการสร้างความสามัคคี) ในพุทธศาสนา คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา 
(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) 

4. การบูรณาการกับการแพทย์สมัยใหม่  
การนำหลักการวินิจฉัยและรักษาแบบองค์รวมของการแพทย์แผนไทยและพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในปัจจุบันต้อง

อาศัยการบูรณาการกับการแพทย์สมัยใหม่อย่างเป็นระบบ ซึ่งแนวทางการแพทย์บูรณาการ เป็นแนวทางที่ผสมผสานจุดแข็ง
ของทั้งสองระบบ โดยการวินิจฉัยใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ร่วมกับการตรวจธาตุแบบโบราณ การรักษา ใช้ยาแผนปัจจุบันร่วมกับ
ยาสมุนไพร การนวด และการปรับพฤติกรรมและการติดตามผล ตลอดจนใช้ "การแพทย์ตามหลักฐานเชิงประจักษ์" ประเมิน
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ผลลัพธ์หรือการสร้างโมเดลการดแูลสขุภาพแบบองค์รวมที่เหมาะสม 5 มิติ ได้แก่ มิติกาย มิติจิต มิติสังคม มิติสิ่งแวดล้อม และ
มิติจิตวิญญาณ ด้วยการทำบุญ สวดมนต์ ทำสมาธิ ตลอดจนความท้าทายและข้อจำกัด การบูรณาการยังมีความท้าทายหลาย
ประการ ความขัดแย้งระหว่างหลักฐานเชิงประจักษ์กับความเชื่อ เช่น โรคโบราณกรรม ความแตกต่างของระบบคิดแบบองค์
รวมกับแบบเฉพาะเจาะจงการขาดการวิจัยที่เข้มแข็ง งานวิจัยด้านยาสมุนไพรและการนวดยังมีจำกัด ปัญหาด้านนโยบายการ
ขึ้นทะเบียนยาและการรับรองหมอแผนไทย (Wasi, 2008) 
 บทสรุปของการประยุกต์ใช้แนวคิดพุทธจักรวาลวิทยาและการแพทย์แผนไทยในการวินิจฉัยและการรักษา แสดงให้เห็น
ถึงโลกทัศน์ด้านสุขภาพแบบองค์รวม ซึ่งสืบทอดและพัฒนาต่อเนื่องในสังคมไทยมายาวนานกว่า 7 ศตวรรษจากรากฐานทางภูมิ
ปัญญาดั้งเดิม จากการบูรณาการแพทย์แผนไทยเข้าสู่ระบบสาธารณสุขและโรงพยาบาลสมัยใหม่ เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมในช่วง
ไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมา ภายใต้นโยบายและกลไกของรัฐที่สนับสนุนให้การแพทย์แผนไทยทำงานร่วมกับระบบการแพทย์กระแสหลัก
ในบริบทบริการสุขภาพปัจจุบัน (Department of Thai Traditional and Alternative Medicine, 2023; World Health 
Organization, 2019) โดยการวินิจฉัยพิจารณาหลายปัจจัยร่วมกัน ได้แก่ ธาตุ กาลเวลา จิตใจ สิ่งแวดล้อมและกรรม สะท้อน
หลักปฏิจจสมุปบาทที่ว่าสิ่งทั้งปวงเกิดจากเหตุปัจจัยหลายประการ การรักษามุ่งสู่การฟื้นฟูความสมดุลมากกว่าการกำจัดอาการ 
ผ่านการปรับธาตุ การเยียวยาจิตใจ การปรับพฤติกรรม และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ สอดคล้องกับหลักมัชฌิมาปฏิปทา อหิงสา 
และสติปัฏฐาน ที่สำคัญที่สุด คือ การป้องกันโรคผ่านความไม่ประมาท การรู้จักประมาณ และการดำเนินชีวิตสอดคล้องกับ
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นรากฐานของสุขภาวะที่ยั่งยืน แนวคิดเหล่านี้ไม่เพียงสอดคล้องกับการแพทย์แบบองค์รวมในปัจจุบันเท่านั้น แต่ยัง
เป็นภูมิปัญญาที่มีศักยภาพในการพัฒนาระบบสุขภาพที่เหมาะสมกับบริบทไทยและสังคมตะวันออก โดยเฉพาะในยุคที่โรคเรื้อรัง
และโรคทางจิตเวชเพิ่มสูงขึ้น การดูแลแบบองค์รวมที่บูรณาการทั้งกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ จึงเป็นทางเลือกที่สำคัญสำหรับ
การสร้างสุขภาวะที่ยั่งยืนของประชาชนอีกด้วย 
 

บทสรุป 
  การบูรณาการพุทธจักรวาลวิทยากับการแพทย์แผนไทยเพื่อการดูแลสุขภาวะแบบองค์รวมเป็นแนวทางที่มีศักยภาพ
สูงในการพัฒนาระบบสุขภาพของไทยให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืน แนวทางนี้ไม่ใช่การย้อนยุค แต่เป็นการผสมผสานภูมิปัญญา
ดั้งเดิมกับองค์ความรู้สมัยใหม่อย่างสมดุล (Panich, 2014; Wasi, 2008) โดยการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมที่ครอบคลุมทั้ง 4 
มิติ คือ กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ ไม่เพียงช่วยรักษาโรคเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และสร้างคุณภาพชีวิต
ที่ดีให้กับประชาชน ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals) ของสหประชาชาติ 
โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 3 สุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี (Good Health and Well-being) (United Nations, 2015) อย่างไรก็
ตาม การนำแนวทางนี้ไปสู่การปฏิบัติอย่างประสบความสำเร็จต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  ได้แก่ รัฐบาล 
สถาบันการศึกษา สถานพยาบาล องค์กรศาสนา ชุมชน และประชาชนร่วมกันพัฒนาองค์ความรู้ ระบบบริการ บุคลากร และ
นโยบายที่เอื้อต่อการบูรณาการ พร้อมทั้งเคารพหลักฐานเชิงประจักษ์และความปลอดภัยของผู้ป่วย  ในท้ายที่สุด "สุขภาวะที่
แท้จริงคือ สภาวะของความสมดุลระหว่างกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ"  ซึ่งเป็นแก่นสารของทั้งพุทธจักรวาลวิทยาและ
การแพทย์แผนไทย และเป็นเป้าหมายสูงสุดของการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมที่นำเสนอในบทความนี้ 
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