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บทคัดย่อ  

นันทนาการในสังคมร่วมสมัยกําลังเปลี่ยนผ่านจากกิจกรรมเพื่อสุขภาพและการพักผ่อนในระดับปัจเจก ไปสู่ระบบ

การมีส่วนร่วมเชิงสมรรถภาพที่ผสานการแข่งขัน การวัดผล และการสื่อสารตัวตนในระดับสังคมอย่างเป็นระบบ โดยบทความนี้

มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ไฮร็อกซ์ (HYROX) ในฐานะปรากฏการณ์นันทนาการร่วมสมัยในบริบทสังคมไทย เปรียบเทียบ

ลักษณะของไฮร็อกซ์กับกิจกรรมทางกายรูปแบบอื่นในเชิงโครงสร้างของการมีส่วนร่วมและอัตลักษณ์ของกิจกรรม สังเคราะห์

การเปลี่ยนผ่านของนันทนาการจากการออกกําลังกายในระดับปัจเจกสู่การมีส่วนร่วมเชิงการแข่งขันในระดับสังคม และเสนอ

แนวทางการพัฒนาและส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างเหมาะสม ปลอดภัย และยั่งยืน โดยใช้การสังเคราะห์องค์ความรู้และการ

วิเคราะห์เชิงแนวคิดอย่างเป็นระบบ ผลการสังเคราะห์ชี้ให้เห็นว่าไฮร็อกซ์มิได้เป็นเพียงกิจกรรมออกกําลังกายแบบผสมผสาน 

หากแต่ดํารงอยู่ในฐานะระบบนิเวศนันทนาการที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูล ซึ่งบูรณาการโครงสร้างการแข่งขัน สมรรถภาพร่างกาย 

และวัฒนธรรมการวัดผลเข้าด้วยกันอย่างเป็นเอกภาพ ส่งผลให้ร่างกายถูกนิยามใหม่ในฐานะศักยภาพของการปฏิบัติที่สามารถ

สร้างคุณค่าและการยอมรับทางสังคมผ่านผลลัพธ์ที่ตรวจสอบได้ ส่วนการเปรียบเทียบเชิงโครงสร้างสะท้อนให้เห็นว่าไฮร็อกซ์

เป็นจุดบรรจบของกิจกรรมความทนทาน กิจกรรมเชิงประสบการณ์ และกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายแบบผสมผสาน 

ซึ่งทําให้การมีส่วนร่วมพัฒนาไปสู่กระบวนการประกอบสร้างอัตลักษณ์ภายใต้ระบบการแข่งขันที่มีมาตรฐานเดียวกันในระดับ

สากล ขณะเดียวกัน การมีส่วนร่วมในบริบทไทยถูกขับเคลื่อนผ่านถูกขับเคลื่อนผ่านโครงสร้างเครือข่ายสถานประกอบการ  

ออกกําลังกายในเมือง สื่อดิจิทัล และเครือข่ายการฝึก ที่ทําให้พฤติกรรมการออกกําลังกายฝังตัวเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตร่วม

สมัย นอกจากนี้ ผู้เขียนได้นําเสนอ กรอบแนวคิดความยั่งยืนของนันทนาการเชิงสมรรถภาพในฐานะระบบสังคมเชิงพลวัตที่

เชื่อมโยงมิติของความหมาย พฤติกรรม ข้อมูล และโครงสร้างเข้าด้วยกัน โดยเน้นการสร้างสมดุลระหว่างการแข่งขันและสุข

ภาวะระยะยาว การจัดการความเสี่ยงจากวัฒนธรรมการวัดผล และการประยุกต์ใช้หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างเหมาะสม 

ทั้งนี้เพื่อยกระดับนันทนาการให้เป็นระบบการมีส่วนร่วมที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต โครงสร้างเมือง และนโยบายสุขภาวะของ

ประเทศไทย อันจะนําไปสูก่ารพัฒนาสมรรถภาพ สุขภาวะ และทุนทางสังคมในระยะยาวอย่างยั่งยืน 
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Abstract  

Recreation in contemporary society is undergoing a transformation from activities oriented toward 

health and leisure at the individual level to a performance-oriented participation regime that 

systematically integrates competition, measurement, and the communication of identity at the societal 

level. This article aims to analyze HYROX as a contemporary recreational phenomenon within the Thai 

context, to compare its characteristics with other forms of physical activity in terms of participation 

structure and activity identity, to synthesize the transition of recreation from individual-level exercise to 

competitive participation at the societal level, and to propose guidelines for appropriate, safe, and 

sustainable participation through systematic knowledge synthesis and conceptual analysis. The findings 

indicate that HYROX is not merely a hybrid exercise activity but rather operates as a data-driven 

recreational ecosystem that integrates competitive structures, physical fitness, and a culture of 

measurement into an integrated and unified system, resulting in the redefinition of the body as a form of 

performative potential capable of generating value and social recognition through verifiable outcomes. 

Structural comparison further reveals that HYROX represents a convergence of endurance-based activities, 

experience-oriented activities, and hybrid fitness-oriented activities, thereby transforming participation into 

a process of identity construction within a globally standardized competitive system. At the same time, 

participation in the Thai context is shaped by the networked structures of urban fitness establishments, 

digital media, and training communities, thereby embedding exercise behavior as an integral part of 

contemporary lifestyles. In addition, this study proposes the Hybrid Fitness Sustainability Framework as a 

dynamic social system that integrates dimensions of meaning, behavior, data, and structure, emphasizing 

the balance between competition and long-term well-being, the management of risks associated with 

measurement-driven culture, and the appropriate application of sports science principles. This framework 

aims to elevate recreation into a structured system of participation that is interconnected with lifestyle, 

urban structures, and health policy in Thailand, ultimately contributing to the sustainable development of 

physical fitness, well-being, and social capital in the long term. 

 

Keywords: Hybrid fitness, Contemporary recreation, HYROX, Fitness, Well-being 

 

บทนํา  
ในบริบทของสังคมร่วมสมัยที่กําลังก้าวเข้าสู ่ยุคดิจิทัลอย่างเต็มรูปแบบ วิถีชีวิตของมนุษย์ได้เปลี่ยนแปลงไป         

อีกทั้งพบว่ามีพฤติกรรมเนือยนิ่ง (sedentary behavior) เพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ ทั้งจากลักษณะการทํางานที่พึ่งพา

เทคโนโลยี การใช้เวลาว่างผ่านสื่อดิจิทัล และรูปแบบการดํารงชีวิตในสังคมเมืองที่ลดทอนการเคลื่อนไหวทางกายอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ (Woessner et al., 2021; Fernāte et al., 2024; Shi et al., 2024) การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมิได้เกิดขึ้น

เพียงในระดับปัจเจก หากแต่สะท้อนถึงโครงสร้างทางสังคมที่เอื้อต่อความสะดวกสบายและการลดการใช้แรงกายอย่างเป็น

ระบบ ตั้งแต่ระบบการทํางาน เศรษฐกิจบริการ ไปจนถึงสภาพแวดล้อมทางกายภาพของเมืองที่จํากัดโอกาสในการเคลื่อนไหว

อย่างเป็นธรรมชาติ (Lavie et al., 2019) จากหลักฐานเชิงประจักษ์ได้ชี้ให้เห็นว่าประชากรวัยผู้ใหญ่จํานวนมากมีกิจกรรมทาง

กายไม่เพียงพอ และแนวโน้มดังกล่าวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา (Medina et al., 2021; Strain       
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et al., 2024; Zhang et al., 2023) ซึ่งสัมพันธ์โดยตรงกับความเสี่ยงของโรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง (non-communicable 

diseases: NCDs) โรคหัวใจและหลอดเลือด ภาวะเมตาบอลิกผิดปกติ ตลอดจนปัญหาสุขภาพจิตและการถดถอยทางการรู้คิด 

(Cao et al., 2022; Park et al., 2020; Shi et al., 2024) อย่างไรก็ตาม ภายใต้เงื่อนไขของวิถีชีวิตที่เอื้อต่อพฤติกรรม     

เนือยนิ่ง มนุษย์มิได้ละทิ้งความต้องการเคลื่อนไหว หากแต่หันไปแสวงหาประสบการณ์ที่ท้าทาย การแข่งขันกับตนเอง และการ

ทดสอบขีดจํากัดของร่างกายในรูปแบบที่มีความหมายมากยิ่งขึ้น ความตึงเครียดระหว่างชีวิตที่ถูกทําให้หยุดนิ่งกับแรงขับสู่การ

เคลื่อนไหวจึงสะท้อนให้เห็นถึงพลวัตเชิงวัฒนธรรมที่กําลังกําหนดทิศทางของการใช้เวลาว่างและการออกกําลังกายในสังคม

ร่วมสมัย (Nowak et al., 2019) 

ภายใต้บริบทดังกล่าว การออกแบบกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกายได้พัฒนาไปสู่รูปแบบที่ก้าวข้ามข้อจํากัดของ

การออกกําลังกายแบบเดิม ซึ่งมักเน้นการฝึกเฉพาะด้านและขาดมิติของประสบการณ์ที่มีความหมาย ดังนั้น กิจกรรมการ   

ออกกําลังกายรูปแบบผสมผสานจึงเกิดขึ้นในฐานะนวัตกรรมที่บูรณาการความทนทาน ความแข็งแรง และความสามารถ      

เชิงหน้าที่ (functional capability) เข้าด้วยกัน พร้อมทั้งสร้างประสบการณ์ที่มีความท้าทาย มีความต่อเนื่อง และสามารถ

วัดผลได้อย่างเป็นระบบ แนวโน้มดังกล่าวสอดคล้องกับพัฒนาการของการฝึกแบบฟงักช์นันอลความเขม้ขน้สงู (high-intensity 

functional training: HIFT) ซึ ่งสามารถพัฒนาสมรรถภาพทั ้งด ้านความทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือด 

(cardiovascular endurance) และกําลังกล้ามเนื้อ (muscle power) ร่วมกันได้อย่างมีนัยสําคัญ (Villarroel López et al., 

2025) ในบริบทนี้ การแข่งขันรูปแบบไฮบริดอย่างไฮร็อกซ์ (HYROX) ได้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของการออกแบบกิจกรรมที่มี

มาตรฐานเดียวกันในระดับสากล สามารถเปรียบเทียบผลลัพธ์ได้อย่างโปร่งใส และสร้างแรงจูงใจในการมีส่วนร่วมผ่านการ

วัดผลเชิงประจักษ์ (Brandt et al., 2025) ลักษณะดังกล่าวทําให้ไฮร็อกซ์มิได้เป็นเพียงกิจกรรมออกกําลังกาย หากแต่เป็น

ระบบของการมีส่วนร่วมทางกายที่เชื่อมโยงการฝึกส่วนบุคคลเข้ากับประสบการณ์เชิงสังคมผ่านโครงสร้างการแข่งขันและการ

วัดผลอย่างเป็นระบบ 

การพัฒนาดังกล่าวสะท้อนการเปลี่ยนผ่านเชิงมโนทัศน์ของนันทนาการร่วมสมัย จากเดิมที่เน้นการพักผ่อนและ

สุนทรียภาพของร่างกาย (aesthetic body) ไปสู่การมีส่วนร่วมเชิงสมรรถภาพที่ผสานความหมาย ประสบการณ์ และการ

แสดงศักยภาพของมนุษย์เข้าด้วยกันอย่างเป็นองค์รวม ร่างกายจึงถูกมองใหม่ในฐานะศักยภาพของการปฏิบัติ (capacity      

for action) (Planidin, 2022) อีกทั้งลักษณะและบริบทของกิจกรรมมีบทบาทต่อความพึงพอใจในชีวิตและสุขภาวะทางจิต

มากกว่าปริมาณของการออกกําลังกายเพียงอย่างเดียว (Salinas-Rodríguez et al., 2022) ในมิตินี้ นันทนาการมิได้เป็นเพียง

การคลายความเหนื่อยล้า หากแต่เป็นพื้นที่ของการประกอบสร้างตัวตน การแสวงหาความหมาย และการสร้างความสัมพันธ์

ทางสังคมผ่านประสบการณ์ที่สามารถรับรู้และวัดผลได้ ดังนั้น ไฮร็อกซ์จึงทําหน้าที่เป็นทั้งพื้นที่ของการพัฒนาสมรรถภาพ   

ทางกายและเวทีของการแสดงศักยภาพ ซึ่งสะท้อนค่านิยมของสังคมร่วมสมัยที่ให้ความสําคัญกับความสามารถ วินัย และความ

มุ่งมั่นของปัจเจกบุคคล (Lunde et al., 2023) 

ในบริบทของสังคมไทย แนวโน้มดังกล่าวปรากฏอย่างเด่นชัดโดยเฉพาะในเขตเมือง ซึ่งแม้ประชากรบางส่วนจะมี

กิจกรรมทางกายจากการทํางาน แต่กลับมีพฤติกรรมนั่งนิ่งในระดับสูงและมีความเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรังอย่างมีนัยสําคัญ 

(Liangruenrom et al., 2023) ขณะเดียวกัน การขยายตัวของกิจกรรมออกกําลังกายรูปแบบใหม่ โดยเฉพาะกิจกรรมแบบ

ผสมผสานและการแข่งขันไฮบริดอย่างไฮร็อกซ์ ได้เข้ามามีบทบาทในฐานะพื้นที่ใหม่ของการมีส่วนร่วมทางกายที่เชื่อมโยง

สุขภาพ ชุมชน และอัตลักษณ์เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ โดยพบปรากฏการณ์การเติบโตอยา่งก้าวกระโดดในประเทศไทย จาก

จํานวนผู้สมัครเข้าร่วมประมาณ 9,000 คนในการจัดงานปีแรก (พ.ศ. 2568) พุ่งสูงขึ้นเป็นกว่า 18,000 คนในการจัดงานปีที่

สอง (พ.ศ. 2569) หรือคิดเป็นการเติบโตถึงร้อยละ 100 ภายในระยะเวลาเพียงหนึ่งปี (Khaosod, 2026; Krungthep Turakij, 

2026) การเกิดขึ้นของสถานประกอบการออกกําลังกายในเขตเมือง รวมถึงอิทธิพลของสื่อดิจิทัลและบุคคลสาธารณะ ได้เร่ง

การยอมรับกิจกรรมลักษณะนี้ในระดับมวลชน ส่งผลให้นันทนาการมิได้เป็นเพียงกิจกรรมส่วนบุคคล หากแต่กลายเป็น
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วัฒนธรรมร่วมที่มีโครงสร้างรองรับอย่างชัดเจน ซึ่งภายใต้บริบทดังกล่าว บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์   

ไฮร็อกซ์ในฐานะปรากฏการณ์นันทนาการร่วมสมัยในบริบทสังคมไทย 2) เปรียบเทียบลักษณะของไฮร็อกซ์กับกิจกรรมทางกาย

รูปแบบอื่นในเชิงโครงสร้างของการมีส่วนร่วมและอัตลักษณ์ของกิจกรรม 3) สังเคราะห์การเปลี่ยนผ่านของรูปแบบนันทนาการ

จากการออกกําลังกายในระดับปัจเจกสู่การมีส่วนร่วมเชิงการแข่งขันในระดับสังคม และ 4) เสนอแนวทางการพัฒนาและ

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมไฮร็อกซ์อย่างเหมาะสม ปลอดภัย และยั่งยืนในสังคมไทย ทั้งนี้เพื่อวางรากฐานองค์ความรู้เชิง

ระบบที่ตอบสนองต่อภูมิทัศน์ของนันทนาการไทยในยุคปัจจุบัน 

 

พลวัตของกิจกรรมทางกายและการก่อรูปของนันทนาการเชิงเหตุการณ์ 

ภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก กิจกรรมทางกายได้วิวัฒนาการจากระบบกิจวัตรเพื่อสุขภาพส่วนบุคคล 

ไปสู่ปรากฏการณ์เชิงระบบที่มีลักษณะเป็นเหตุการณ์ทางสังคมร่วมสมัยอย่างมีนัยสําคัญ พลวัตดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นถึง

กระบวนทัศน์ใหม่ที่มิได้จํากัดเพียงการพัฒนารูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย หากแต่ยังแสดงถึงการปรับฐานคิดเกี่ยวกับ

ร่างกาย เวลา และคุณค่าของการมีส่วนร่วมในสังคมร่วมสมัยอย่างเป็นองค์รวม โดยการเคลื่อนไหวทางกายได้ถูกจัดวางใหม่ใน

ฐานะพื้นที่ของการแสดงศักยภาพและการสร้างความหมายร่วมกันในระดับสังคม ซึ่งเชื่อมโยงร่างกายเข้ากับโครงสร้างทาง

สังคมและวัฒนธรรมนันทนาการอย่างเป็นระบบผ่านกลไกการเปลี่ยนผ่านที่เป็นรูปธรรม ดังนี ้

1. การเปลี่ยนผ่านจากการออกกําลังกายสู่กิจกรรมเชิงเหตุการณ์ 

ในอดีต การออกกําลังกายมักถูกจัดวางในฐานะกิจวัตรที่ทําซํ้าอย่างต่อเนื่อง (repetitive routine) ภายใต้เป้าหมาย

ด้านสรีรวิทยาเฉพาะด้าน เช่น การลดนํ้าหนักหรือการสร้างมวลกล้ามเนื้อ อย่างไรก็ตาม รูปแบบดังกล่าวได้เคลื่อนตัวไปสู่

กิจกรรมเชิงเหตุการณ์ (event-based physical activity) มากขึ้น โดยการมีส่วนร่วมถูกออกแบบให้มีช่วงเวลาเฉพาะ            

มีเป้าหมายที่ชัดเจน และมีเกณฑ์ของความสําเร็จที่สามารถรับรู้ได้ภายในเหตุการณ์นั้น (McVinnie et al., 2023) ซึ่งสะท้อน

การเปลี่ยนจาก “ตรรกะของการฝึกซ้อม” ไปสู่ “ตรรกะของประสบการณ์” อย่างมีนัยสําคัญ 

การนําแนวคิดการทําให้การออกกําลังกายกลายเป็นเหตุการณ์ (eventization) มาใช้ ได้สร้างเงื่อนไขใหม่ที่เปลี่ยน

จากความสันโดษในการฝึกซ้อมไปสู่ประสบการณ์สาธารณะ (public experience) ผ่านการกําหนดเส้นชัย การวัดผล และการ

สื่อสารผลลัพธ์ผ่านพื้นที่ดิจิทัล (Lupton, 2021) พลวัตนี้ส่งผลให้บทบาทของผู้เข้าร่วมเปลี่ยนจากผู้ฝึกซ้อมทั่วไปไปสู่ผู้เข้าร่วม

เหตุการณ์ (event participant) ซึ่งเชื่อมโยงโดยตรงกับการรับรู้ตัวตนและการยอมรับทางสังคมผ่านสมรรถภาพที่สามารถวัด

และเปรียบเทียบได้ โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรที่มีพฤติกรรมเนือยนิ่ง ที่ต้องการจุดเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ์ในการเริ่มต้น   

กิจกรรมทางกาย (McVinnie et al., 2023) ซึ่งการเปลี่ยนผ่านดังกล่าวจึงมิได้เป็นเพียงการย้ายสถานที่ฝึกซ้อม แต่คือการ

เปลี ่ยนมโนทัศน์ที ่มองว่าการเคลื ่อนไหวร่างกายคือกระบวนการสร้างประวัติศาสตร์ส่วนบุคคลและทุนทางสังคมผ่าน

สถานการณ์การแข่งขันที่ถูกออกแบบอย่างมีมาตรฐาน 

2. วิวัฒนาการของกิจกรรมมวลชนสู่การบรรจบกันของสมรรถภาพแบบผสมผสาน 

ปรากฏการณ์การขยายตัวของกิจกรรมกีฬาและนันทนาการมวลชน มิได้มีนัยสําคัญเพียงแค่ปริมาณการมีส่วนร่วม

ของผู้เข้าร่วมจํานวนมาก แต่คือการเปลี่ยนผ่านเชิงโครงสร้างจาก “การเพิ่มปริมาณการมีส่วนร่วม” ไปสู่ “การยกระดับ

คุณภาพของระบบกิจกรรม” ที่มีลักษณะเป็นนันทนาการแบบผสมผสาน โดยมีการรวมองค์ประกอบของสมรรถภาพหลายมิติ 

ทั้งความทนทาน ความแข็งแรง และสมรรถภาพเชิงหน้าที่ไว้ในระบบเดียว ซึ่งพัฒนาการนี้สะท้อนถึงการเปลี่ยนมโนทัศน์จาก

การฝึกแยกส่วนไปสู่การพัฒนาศักยภาพร่างกายในลักษณะองค์รวม ซึ่งสอดคล้องกับหลักฐานที่ชี้ว่าการฝึกแบบฟังก์ชันนอล

ความเข้มข้นสูง (HIFT) สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายหลายด้านพร้อมกันภายใต้บริบทการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อนและ

ตอบสนองต่อการใช้งานร่างกายในสถานการณ์จริง (Gavanda et al., 2022; Villarroel López et al., 2025;                   

Wang et al., 2025) 
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3. การบรรจบกันของความทนทานและสมรรถภาพในระบบกิจกรรมร่วมสมัย 

พลวัตของกิจกรรมทางกายได้ลดทอนเส้นแบ่งระหว่างกิจกรรมความทนทานและกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

ลงอย่างมีนัยสําคัญ โดยกิจกรรมมุ่งเน้นการผสมผสานการสร้างแรงและการรักษาประสิทธิภาพภายใต้สภาวะการจัดการความ

เหนื่อยล้า (fatigue management) ลักษณะดังกล่าวทําให้การประเมินศักยภาพร่างกายต้องพิจารณาในมิติที่ซับซ้อนมากขึ้น 

ทั้งความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและการรักษาประสิทธิภาพภายใต้ความล้า ซึ่งสะท้อนการเปลี่ยนผ่านจากการวัดสมรรถภาพ

แบบแยกส่วนไปสู่การประเมินในลักษณะองค์รวม (Brandt et al., 2025) ในระดับระบบ การบรรจบกันของสมรรถภาพทํา

หน้าที่เชื่อมโยงการฝึกซ้อมส่วนบุคคลเข้ากับการมีส่วนร่วมในระดับสังคมอย่างโปร่งใสภายใต้เงื่อนไขที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน

ทั่วโลก ทําให้สมรรถภาพทางกายกลายเป็น ภาษาสากลของการสื่อสารตัวตน และเป็นเงื่อนไขเชิงโครงสร้างที่เอื้อให้เกิด

กิจกรรมรูปแบบใหม่ที่ผสานมาตรฐานการวัดผลเข้ากับการมีส่วนร่วมในระดับมวลชน ซึ่งนําไปสู่การก่อรูปของกิจกรรมไฮบริด

อย่างไฮร็อกซ์ (Fernández-Navarrete et al., 2025) 

 

กรอบแนวคิดทางนันทนาการและการมีส่วนร่วมเชิงสมรรถภาพ 
การทําความเข ้าใจปรากฏการณ์ก ิจกรรมทางกายร ่วมสมัย จ ําเป ็นต ้องพิจารณาผ่านกรอบแนวคิดทาง                

“นันทนาการศาสตร์” ที่ก้าวข้ามการมองเวลาว่างในฐานะพื้นที่ของความบันเทิงเพียงมิติเดียว ไปสู่การเป็นพื้นที่เชิงโครงสร้างที่

มีบทบาทสําคัญต่อการขัดเกลาทางสังคม การพัฒนาศักยภาพ และการนิยามคุณค่าของปัจเจกบุคคลอย่างลุ่มลึก กล่าวคือ   

การมีส่วนร่วมทางกายในปัจจุบันมิได้เป็นเพียงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายทั่วไป หากแต่เป็นกระบวนการเชิงระบบที่

เชื ่อมโยงมิติของการพัฒนาศักยภาพ การประกอบสร้างอัตลักษณ์ และวัฒนธรรมการวัดผลเข้าด้วยกันอย่างแนบแน่น                

ภายใต้พลวัตของสังคมที่มุ่งเน้นประสิทธิภาพและผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมนี้ นันทนาการจึงถูกผนวกเข้ากับมิติของสมรรถภาพ

อย่างแยกไม่ออก โดยสามารถจําแนกกรอบการวิเคราะห์ผ่านมโนทัศน์หลักที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้

1. นันทนาการเชิงจริงจังและการมีส่วนร่วมเชิงพัฒนา 

มโนทัศน์ของนันทนาการร่วมสมัยได้เคลื ่อนตัวเข้าสู ่ร ูปแบบของนันทนาการเชิงจริงจัง (serious leisure)                         

ซึ่งมีลักษณะเด่นคือการที่ผู้เข้าร่วมอุทิศตนเพื่อพัฒนาทักษะและความเชี่ยวชาญในกิจกรรมเฉพาะด้านอย่างเป็นระบบ ภายใต้

การลงทุนทางเวลา ความพยายาม และการพัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่อง (Stebbins, 2007) กิจกรรมในลักษณะนี้มิได้เป็นเพียง

การพักผ่อนหย่อนใจ หากแต่เป็นกระบวนการสั่งสมประสบการณ์ที่ต้องอาศัยระเบียบวินัยและการเอาชนะขีดจํากัดของตนเอง

เพื่อบรรลุความสําเร็จ ซึ่งการมีส่วนร่วมเชิงพัฒนาในบริบทนี้สะท้อนว่าการมีส่วนร่วมได้เปลี่ยนจากการเข้าร่วมไปสู่การพัฒนา       

โดยผู้เข้าร่วมแสวงหาความพึงพอใจผ่านความท้าทายที่เหมาะสม (optimal challenge) และการยกระดับศักยภาพของตนเอง

อย่างต่อเนื่อง (Tink et al., 2020) อีกทั้งกระบวนการดังกล่าวได้นําไปสู่การก่อรูปในลักษณะของเส้นทางอาชีพเชิงนันทนาการ 

(leisure career) ซึ่งมีการตั้งเป้าหมาย การประเมินผล และการสะสมประสบการณ์อย่างเป็นระบบ (Planidin, 2022) ดังนั้น

จึงกล่าวได้ว่านันทนาการเชิงจริงจังทําหน้าที่เป็นฐานรากของระบบกิจกรรมร่วมสมัย ที่เชื่อมโยงแรงจูงใจส่วนบุคคลเข้ากับ

โครงสร้างของความสําเร็จที่สามารถรับรู้และเปรียบเทียบได้ในระดับสังคม 

2. การสร้างอัตลักษณ์ทางสังคมผ่านการมีส่วนร่วมทางกาย 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกายที่มีโครงสร้างชัดเจนทําหน้าที่เป็นกลไกสําคัญในการประกอบสร้างอัตลักษณ์     

ทางสังคม (social identity) โดยร่างกายในบริบทนี้มิได้เป็นเพียงองค์ประกอบทางชีวภาพ หากแต่เป็นพื้นที่ของการสะสม

คุณค่าและความหมายทางสังคม ซึ่งสามารถแสดงออกผ่านสมรรถภาพ ความสามารถ และวินัยในการฝึกซ้อม (Lundvall & 

Thedin Jakobsson, 2021) ดังนั ้น ในบริบทของสังคมร่วมสมัย การมีส่วนร่วมทางกายจึงเชื ่อมโยงกับการสร้างทุน             

เชิงสัญลักษณ์ (symbolic capital) ที่สะท้อนความสามารถและสถานะของบุคคลภายในกลุ่มกิจกรรม (Bourdieu, 1986) 

กล่าวคือ ผู้เข้าร่วมสามารถนิยามตนเองในฐานะผู้แสวงหาศักยภาพ ผ่านการบรรลุเป้าหมายและการแสดงผลลัพธ์ที่เป็น
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รูปธรรม ซึ่งนําไปสู่ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและการยอมรับในระดับสังคม (Lundvall & Thedin Jakobsson, 2021) 

อีกทั้ง อัตลักษณ์ที่เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมทางกายจึงมิได้หยุดอยู่ที่ประสบการณ์ส่วนบุคคล หากแต่ขยายไปสู่การสื่อสาร

ตัวตนในพื้นที่สาธารณะและโลกดิจิทัล ซึ่งทําให้การเคลื่อนไหวร่างกายกลายเป็นกลไกสําคัญของการสร้างและยืนยันตัวตนใน

สังคมร่วมสมัยอย่างแนบแน่น 

3. วัฒนธรรมการวัดผลและการแสดงออกเชิงสมรรถภาพ 

วัฒนธรรมนันทนาการยุคใหม่ถูกขับเคลื่อนด้วยระบบการวัดผลเชิงปริมาณ ซึ่งเปลี่ยนประสบการณ์ทางกายจากสิ่งที่

เป็นนามธรรมไปสู่ข้อมูลสมรรถภาพที่สามารถติดตามและเปรียบเทียบได้อย่างเป็นระบบ (Lupton, 2021) ดังนั้น การมีส่วน

ร่วมทางกายจึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงประสบการณ์ส่วนตน แต่เน้นการแสดงผลลัพธ์ผ่านตัวชี้วัดที่เป็นรูปธรรม เช่น เวลา ระยะทาง 

และประสิทธิภาพทางสรีรวิทยา  

การแสดงออกเชิงสมรรถภาพ (performance expression) ในบริบทนี้ จึงกลายเป็นกลไกหลักของการสื่อสารตัวตน 

โดยข้อมูลที่ได้จากการมีส่วนร่วมทําหน้าที่เป็นหลักฐานของความสามารถ ความมุ่งมั่น และความก้าวหน้า ซึ่งสามารถรับรู้และ

เปรียบเทียบได้ในระดับสาธารณะ ซึ่งภายใต้เงื ่อนไขดังกล่าว ระบบนันทนาการจึงพัฒนาไปสู่รูปแบบที่ผสานการฝึกซ้อม       

การแข่งขัน และการวัดผลเข้าด้วยกันอย่างเป็นหนึ่งเดียว ซึ่งทําให้สมรรถภาพทางกายกลายเป็นภาษาสากลของการสื่อสาร

ตัวตน และเป็นฐานสําคัญที่เอื้อให้กิจกรรมที่มีมาตรฐานการวัดผลสูงอย่างไฮร็อกซ์สามารถสถาปนาตนเองเป็นระบบมาตรฐาน

ของนันทนาการเชิงสมรรถภาพที่เชื่อมโยงผู้คนผ่านการเปรียบเทียบในระดับมวลชนอย่างเป็นระบบ (Davids, 2022) 

 

ไฮร็อกซ์ในฐานะระบบกิจกรรมทางกายร่วมสมัย 

ปรากฏการณ์ความสําเร็จของไฮร็อกซ์ในระดับสากลมิได้เกิดขึ้นจากการออกแบบท่าทางที่ท้าทายเพียงอย่างเดียว 

หากแต่เป็นผลจากการสถาปนาระบบนันทนาการที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูล (data-driven recreational regime) ซึ่งบูรณาการ

โครงสร้างการแข่งขัน สมรรถภาพทางกาย และวัฒนธรรมการวัดผลเข้าด้วยกันอย่างเป็นเอกภาพ ภายใต้บริบทดังกล่าว         

ไฮร็อกซ์จึงมิได้ดํารงอยู่เพียงในฐานะกิจกรรมการออกกําลังกาย หากแต่ทําหน้าที่เป็นกลไกเชิงระบบที่แปรความพยายาม     

ทางกายให้เป็นชุดข้อมูลสมรรถภาพที่สามารถเปรียบเทียบได้ และเชื่อมโยงการพัฒนาระดับปัจเจกเข้ากับกระบวนการสร้าง

การรับรู้และการยอมรับในระดับสังคมอย่างเป็นระบบ พลวัตเชิงโครงสร้างนี้สะท้อนการเปลี่ยนผ่านเชิงกระบวนทัศน์จากการ

ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพไปสู่การแสดงออกเชิงศักยภาพภายใต้มาตรฐานสากลที่เปิดโอกาสให้บุคคลทั่วไปสามารถเข้าถึงและ   

มีส่วนร่วมได้ โดยมีองค์ประกอบเชิงระบบที่สําคัญดังนี ้

1. โครงสร้างกิจกรรมและรูปแบบการแข่งขันที่มีมาตรฐานเดียวกัน 

ลักษณะเด่นสําคัญที่ทําให้ไฮร็อกซ์แตกต่างจากกิจกรรมนันทนาการทางกายรูปแบบอื่นมิได้อยู่เพียงที่ความท้าทาย

ของกิจกรรม หากแต่อยู่ที่การสถาปนาโครงสร้างการแข่งขันที่มีมาตรฐานเดียวกันในระดับสากล (global standardization) 

ผ่านการออกแบบรูปแบบการแข่งขันที่คงที่และสามารถทําซํ้าได้ (reproducible format) ในทุกสนามแข่งขันทั่วโลก โดย

ผู้เข้าร่วมทุกคนต้องเผชิญกับกรอบการแข่งขันเดียวกันอย่างเคร่งครัด ประกอบด้วยการวิ่งระยะทาง 1 กิโลเมตร จํานวน 8 

รอบ สลับกับสถานีออกกําลังกายเชิงหน้าที่ จํานวน 8 สถานี ที่ถูกกําหนดลําดับไว้อย่างตายตัวและไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 

โครงสร้างดังกล่าวก่อให้เกิดความสามารถในการเปรียบเทียบผลลัพธ์เชิงสมรรถภาพระหว่างบุคคลและระหว่างบริบทการ

แข่งขันได้อย่างเป็นระบบ (comparability) โดยสถานีแต่ละประเภทได้รับการออกแบบให้ครอบคลุมองค์ประกอบของ

สมรรถภาพทางกายอย่างครบถ้วน ตั้งแต่ความสามารถของระบบหัวใจและหลอดเลือดและความทนทานผ่าน SkiErg และ 

Rowing การสร้างแรงต้านและพละกําลังผ่าน Sled Push และ Sled Pull การบูรณาการพลังและการเคลื่อนไหวทั้งร่างกาย

ใน Burpee Broad Jumps ไปจนถึงการควบคุมร่างกายภายใต้ความเหนื่อยล้าและการคงประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวใน 

Farmer’s Carry, Sandbag Lunges และ Wall Balls ซึ่งทําหน้าที่เป็นบทสรุปของความสามารถเชิงสมรรถภาพก่อนเข้าสู่
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เส้นชัย ภายใต้กรอบดังกล่าว ไฮร็อกซ์จึงมิได้เป็นเพียงกิจกรรมออกกําลังกาย แต่เป็นระบบการแข่งขันเชิงสมรรถภาพที่มี

มาตรฐานเดียวกันในระดับสากลและสามารถใช้เป็นฐานข้อมูลเพื่อการประเมินและเปรียบเทียบศักยภาพของผู้เข้าร่วมได้อย่าง

แม่นยํา (Fernández-Navarrete et al., 2025) 

กรอบการจัดระเบียบที่กําหนดลําดับกิจกรรมอย่างตายตัวนี้ทําหน้าที่เป็นกลไกสําคัญในการควบคุมตัวแปรเชิงบริบท 

เพื่อลดความคลาดเคลื่อนจากความแตกต่างของสถานที่ อุปกรณ์ และสภาพแวดล้อมการแข่งขัน ส่งผลให้ผลลัพธ์สะท้อน

ศักยภาพทางกายของผู้เข้าร่วมได้อย่างแท้จริงในเงื่อนไขที่เทียบเคียงกันได้ในระดับสากล ทั้งในด้านเวลา การจัดการพลังงาน 

และความสามารถในการรักษาประสิทธิภาพภายใต้ความเหนื่อยล้า ซึ่งการสร้างมาตรฐานเดียวกันทั่วโลกในลักษณะนี้ทําให้

สมรรถภาพทางกายถูกแปลงเป็นข้อมูลเชิงปริมาณที่สามารถเปรียบเทียบ วิเคราะห์ และติดตามพัฒนาการได้อย่างเป็นระบบ

ผ่านฐานข้อมูลดิจิทัลที่เชื่อมโยงกัน (Davids, 2022) ซึ่งไม่เพียงกําหนดกฎการแข่งขัน หากแต่ยังสร้างเส้นทางความก้าวหน้าเชิง

นันทนาการที่ผู้เข้าร่วมสามารถพัฒนาตนเองผ่านตัวชี้วัดที่ตรวจสอบได้ 

ในมิตินี้ ไฮร็อกซ์จึงดํารงอยู่ในฐานะระบบมาตรฐานของการแสดงศักยภาพมนุษย์ที่ยกระดับสมรรถภาพให้กลายเป็น

ภาษาสากลของการสื่อสารตัวตน อย่างไรก็ตาม แม้ระบบดังกล่าวจะช่วยสร้างแรงจูงใจและความชัดเจนในการพัฒนาตนเอง 

แต่การให้คุณค่ากับตัวชี้วัดเชิงตัวเลขและการจัดอันดับอาจนําไปสู่การลดทอนมิติของประสบการณ์ ความสุนทรีย์ และ

ความหมายส่วนบุคคลของการมีส่วนร่วมทางกาย ซึ่งเป็นองค์ประกอบสําคัญของนันทนาการในฐานะประสบการณ์ที่มีคุณค่าใน

ตัวเอง มิใช่เพียงผลลัพธ์ที่สามารถวัดได้ (Stebbins, 2015) ประเด็นดังกล่าวสะท้อนความท้าทายเชิงโครงสร้างของนันทนาการ

ร่วมสมัยในการรักษาสมดุลระหว่างการวัดผลและการมีประสบการณ์ภายใต้ระบบนันทนาการที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูลอย่าง

เข้มข้น 

2. การผสมผสานสมรรถภาพในระบบการแข่งขัน 

ในเชิงสรีรวิทยาและวิทยาศาสตร์การกีฬา ไฮร็อกซ์เป็นระบบที่ทดสอบการบรรจบกันของความทนทานและ

สมรรถภาพทางกายในระดับสูง โดยการออกแบบภาระงานที่บีบคั้นระบบพลังงานแบบแอโรบิก (aerobic system) สลับกับ

สถานีที่ต้องอาศัยกําลังและพลังระเบิดของกล้ามเนื้ออย่างหนักหน่วง พัฒนาการนี้สอดคล้องกับแนวคิดของการฝึกแบบฟังก์ชัน

นอลความเข้มข้นสูง (HIFT) ที่มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพองค์รวมของร่างกายมากกว่าการฝึกซ้อมแยกส่วน (Villarroel López     

et al., 2025) แต่สิ่งที่ทําให้ไฮร็อกซ์มีความโดดเด่นคือการยกระดับจากรูปแบบการฝึกซ้อมไปสู่ระบบการแข่งขันสากลที่บีบให้

ร่างกายต้องบูรณาการระบบทางสรีรวิทยาเพื่อรักษาประสิทธิภาพการทํางานภายใต้สภาวะความเหนื่อยล้าที่สะสมอย่าง

ต่อเนื่องตลอดระยะเวลาการแข่งขัน 

ในสถานการณ์เช่นนี้ ผู้เข้าร่วมการแข่งขันจึงไม่ได้ถูกทดสอบเพียงความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหรือความทนทานของ

ระบบหัวใจและหลอดเลือดในลักษณะแยกส่วน หากแต่ถูกทดสอบในฐานะระบบร่างกายมนุษย์ที่ต้องบริหารจัดการพลังงาน

และการควบคุมระบบเมตาบอลิซึมและระบบประสาทกล้ามเนื้อ (metabolic and neuromuscular control) ภายใต้สภาวะ

ที่บีบคั้นอย่างรุนแรง การออกแบบในลักษณะนี้ทําให้ไฮร็อกซ์กลายเป็นมาตรฐานใหม่ของการนิยามสมรรถภาพที่เชื่อมโยงขีด

ความสามารถทางชีวภาพเข้ากับทักษะการจัดการกลยุทธ์การเคลื่อนไหวและการควบคุมสภาวะทางจิตใจภายใต้ความล้า 

(Brandt et al., 2025) ส่งผลให้เกิดการปรับตัวทางสรีรวิทยาที่ครอบคลุมทั้งระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ และความ

ทนทานของกล้ามเนื้อเชิงลึก ซึ่งสะท้อนถึงการบรรลุศักยภาพสูงสุดของมนุษย์ในบริบทของกีฬาไฮบริด (hybrid sports)         

ที่ต้องการความสมบูรณ์พร้อมของร่างกายในทุกมิติโดยไม่เอนเอียงไปด้านใดด้านหนึ่งเพียงอย่างเดียว 

3. การขยายตัวของไฮร็อกซ์ในฐานะเครือข่ายกิจกรรมระดับโลก 

การขยายตัวของไฮร็อกซ์ในฐานะระบบกิจกรรมทางกายร่วมสมัยมิได้เป็นเพียงผลจากการเพิ่มจํานวนการแข่งขัน 

หากแต่มีรากฐานจากการพัฒนาในประเทศเยอรมนีที่มุ่งสถาปนารูปแบบการแข่งขันแบบมาตรฐานเดียวกันในระดับสากล     

ซึ่งถูกออกแบบให้สามารถจัดซํ้าได้ภายใต้เงื่อนไขเดียวกันในทุกบริบททั่วโลก องค์ประกอบดังกล่าวมิได้เพียงสร้างความคงตัว
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ของรูปแบบกิจกรรม หากแต่ก่อให้เกิดความสามารถในการเปรียบเทียบผลลัพธ์เชิงสมรรถภาพระหว่างบุคคลและระหว่างพื้นที่

ได้อย่างเป็นระบบ อันเป็นเงื่อนไขสําคัญของการพัฒนาไปสู่ระบบกิจกรรมที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูลในระยะต่อมา ภายใต้กรอบ

ดังกล่าว ไฮร็อกซ์จึงถูกจัดวางอยู่ในกลุ่มการฝึกแบบฟังก์ชันนอลความเข้มข้นสูง (HIFT) ที่มิได้ตอบสนองเพียงความต้องการ

ด้านสมรรถภาพ แต่ยังรองรับการมีส่วนร่วมเชิงการแข่งขันที่มีรูปแบบตายตัว สามารถวัดผล และเปรียบเทียบได้ในระดับสากล 

ปัจจุบันไฮร็อกซ์ได้ขยายตัวอย่างรวดเร็ว โดยมีการจัดการแข่งขันมากกว่า 145 รายการ มีผู ้เข้าร่วมสะสมกว่า 

278,000 คน ภายในระยะเวลา 5 ปีของการจัดการแข่งขัน และกระจายไปสู่มากกว่า 22 ประเทศทั่วโลก (Fernández-

Navarrete et al., 2025) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการก่อรูปของกิจกรรมในฐานะแพลตฟอร์มการมีส่วนร่วมระดับมวลชนที่มีการ

ขยายตัวอย่างเป็นระบบในระดับสากล โดยกลไกสําคัญที่ขับเคลื่อนการเติบโตดังกล่าวคือการผสานกันของมาตรฐานการ

แข่งขัน การวัดผลเชิงข้อมูล และการเชื่อมโยงผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัลในลักษณะของระบบบูรณาการ ซึ่งสามารถอธิบายได้ใน

ฐานะระบบการมีส่วนร่วมที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูล อีกทั้ง การใช้รูปแบบการแข่งขันที่เหมือนกันทั่วโลกทําให้ผลลัพธ์สามารถ

เปรียบเทียบได้อย่างโปร่งใสและต่อเนื่อง ขณะเดียวกัน ฐานข้อมูลสมรรถภาพที่สะสมจากผู้เข้าร่วมจํานวนมากได้แปร

ประสบการณ์ทางกายให้เป็นข้อมูลที่สามารถติดตาม วิเคราะห์ และสื่อสารในระดับสังคมได้อย่างเป็นระบบ ประกอบกับการ

ขยายตัวของสถานประกอบการออกกําลังกายในพื้นที่และเครือข่ายการฝึก จึงเอื้อให้ไฮร็อกซ์แทรกซมึเข้าสู่ชีวิตประจําวันของ

ผู้คน และก่อรูปเป็นวัฒนธรรมย่อยเชิงสมรรถภาพที่มีอัตลักษณ์เฉพาะตัว  

ในมิต ิน ี ้ ไฮร็อกซ์จ ึงดํารงอยู ่ในฐานะระบบมาตรฐานของการแสดงศักยภาพมนุษย์ในระดับโลก (global 

standardized performance system) ที่จัดระเบียบความสามารถของมนุษย์ผ่านมาตรฐาน การวัดผล และข้อมูลขนาดใหญ่ 

ซึ่งทําหน้าที่เชื่อมโยงการพัฒนาส่วนบุคคลเข้ากับการยอมรับในระดับสังคมอย่างเป็นระบบ อันสะท้อนการเปลี่ยนผ่านของ

นันทนาการไปสู่ระบบการผลิตและสื่อสารศักยภาพที่มีฐานข้อมูลเป็นแกนกลางในสังคมร่วมสมัยอย่างชัดเจน 

 

ปรากฏการณ์ไฮร็อกซ์ในสังคมไทย 

การแพร่กระจายของปรากฏการณ์ไฮร็อกซ์เข้าสู่ประเทศไทยมิได้เป็นเพียงการนําเข้ากิจกรรมกีฬาประเภทใหม่ 

หากแต่เป็นการนําเข้าระบอบนันทนาการที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูล ซึ่งเข้ามาจัดระเบียบความหมายของการเคลื่อนไหวร่างกายใน

บริบทไทยใหม่ในเชิงโครงสร้าง ปรากฏการณ์นี้สะท้อนจุดบรรจบระหว่างมาตรฐานโลกกับวิถีชีวิตสมัยใหม่ของไทย โดยเฉพาะ

ในกลุ่มประชากรเมืองที่แสวงหาการยืนยันตัวตนผ่านสมรรถภาพที่สามารถวัดและเปรียบเทียบได้ในระดับสากล พลวัตดังกล่าว

ชี้ให้เห็นถึงการเชื ่อมโยงโดยตรงระหว่างโครงสร้างกิจกรรมระดับโลกกับพลวัตของสังคมไทยร่วมสมัยอย่างมีนัยสําคัญ                 

โดยสามารถพิจารณากระบวนการเปลี่ยนผ่านและผลกระทบเชิงระบบที่เกิดขึ้นได้ ดังนี ้

1) การเข้าสู่ประเทศไทยในฐานะการถ่ายทอดมาตรฐานกิจกรรมระดับโลก 

การก้าวเข้าสู่ประเทศไทยของไฮร็อกซ์ดํารงอยู่ในฐานะกลไกการถ่ายทอดมาตรฐานกิจกรรมระดับโลกที่เปลี่ยนผ่าน

นันทนาการไทยจากรูปแบบการพักผ่อนไปสู่ระบบการวัดผลที่มีความคงตัวสูง การจัดลําดับโครงสร้างการแข่งขันที่มีมาตรฐาน

เดียวกันทั่วโลกในพื้นที่เมืองหลักแสดงให้เห็นถึงความพร้อมของโครงสร้างพื้นฐานที่สามารถรองรับระบบกิจกรรมระดับสากล

ได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยพลวัตดังกล่าวเอื้อให้ผู้เข้าร่วมชาวไทยสามารถเชื่อมโยงตนเองเข้ากับเครือข่ายสมรรถภาพระดับโลก

ผ่านเกณฑ์การวัดผลเดียวกับสากลซึ่งช่วยลดช่องว่างเชิงภูมิศาสตร์ของการมีส่วนร่วม (McVinnie et al., 2023) อย่างไรก็ตาม    

การปะทะกันระหว่างมาตรฐานสากลกับบริบทท้องถิ่นยังคงเป็นประเด็นสําคัญ โดยเฉพาะในมิติของการเข้าถึงทรัพยากรที่อาจ

สร้างความเหลื่อมลํ้าในการแสดงออกเชิงสมรรถภาพระหว่างกลุ่มประชากร พลวัตนี้จึงสะท้อนการเปลี่ยนผ่านของนันทนาการ

ไทยจากระบบประสบการณ์ไปสู่ระบบที่กําหนดด้วยมาตรฐานและข้อมูลอย่างเป็นรูปธรรม 
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2) การก่อรูปของวัฒนธรรมการออกกําลังกายในสังคมเมือง 

ในบริบทของสังคมเมือง (urban society) ไฮร็อกซ์ทําหน้าที่เป็นกลไกกําหนดทิศทางวัฒนธรรมการออกกําลังกาย

รูปแบบใหม่ที่มุ่งเน้นประสิทธิภาพ โดยผลักดันให้เกิดความต้องการกิจกรรมแบบไฮบริดที่สามารถรวมหลายมิติของสมรรถภาพ

ไว้ในเวลาที่จํากัด (Nowak et al., 2019) ส่งผลให้ไฮร็อกซ์ดํารงสถานะเป็นนวัตกรรมเชิงโครงสร้างของการออกกําลังกาย     

ในเมือง กระนั้นก็ตาม แม้กิจกรรมดังกล่าวจะส่งเสริมสมรรถภาพองค์รวม แต่ในขณะเดียวกันก็สะท้อนแรงกดดันของ

วัฒนธรรมที่มุ ่งเน้นผลลัพธ์ซึ่งอาจนําไปสู่ภาวะความเหนื่อยล้าทางจิตใจหรือความคาดหวังต่อร่างกายที่ตึงเครียดเกินไป 

(Gustafsson et al., 2017) ในกลุ่มคนเมืองที่ต้องเผชิญกับภาระงานประจําวันควควบคู่ไปกับการฝึกซ้อมที่เข้มข้น 

3) บทบาทของสื่อดิจิทัลในฐานะกลไกการสื่อสารและขยายการมีส่วนร่วม 

สื่อดิจิทัลทําหน้าที่เป็นกลไกหลักในการขยายตัวของไฮร็อกซ์ผ่านการสร้างพื้นที่ของการปรากฏตัวที่ผู้เข้าร่วมสามารถ

นําเสนอข้อมูลสมรรถภาพของตนเองต่อสาธารณะได้อย่างต่อเนื่อง การบันทึกข้อมูลเชิงสรีรวิทยาและผลการแข่งขันเอื้อให้การ

มีส่วนร่วมทางกายถูกแปลงสภาพเป็นข้อมูลที่สามารถสื่อสารได้ในระดับสังคม สอดคล้องกับแนวคิดตัวตนเชิงปริมาณ 

(quantified self) อันทําให้ร่างกายดํารงสถานะเป็นแหล่งผลิตชุดข้อมูลที่ตรวจสอบได้ (Lupton, 2021) โดยสื่อดิจิทัลในมิตินี้

จึงมิได้เป็นเพียงเครื่องมือ แต่ทําหน้าที่เป็นส่วนหนึ่งของระบบการรับรองคุณค่าทางสังคมที่อํานวยให้การมีส่วนร่วมในไฮร็อกซ์

กลายเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงกิจกรรมทางกายเข้ากับพื้นที่การสื่อสารดิจิทัลอย่างแนบแน่น ก่อให้เกิดพลวัตการขยาย

ตัวอย่างรวดเร็วผ่านการยืนยันสถานะเชิงสมรรถภาพที่วัดผลได้จริง 

4) อิทธิพลของบุคคลสาธารณะและพื้นที่สร้างอัตลักษณ์ทางสังคม 

บุคคลสาธารณะและผู้นําทางความคิดในประเทศไทยทําหน้าที่เป็นตัวเร่งการเปลี่ยนผ่าน (agent of change)      

ผ่านกระบวนการสร้างต้นแบบเชิงพฤติกรรมที่ส่งเสริมให้ไฮร็อกซ์ได้รับการยอมรับในวงกว้างอย่างรวดเร็ว การปรากฏตัวของ

กลุ ่มบุคคลเหล่านี ้ช่วยสนับสนุนให้ไฮร็อกซ์ทําหน้าที ่เป็นสัญลักษณ์ของอัตลักษณ์ที ่น่าปรารถนาซึ ่งแสดงถึงวินัยและ

ความสามารถตามมาตรฐานสากล ดังปรากฏใน Figure 1. ซึ่งสะท้อนการแสดงออกของร่างกายในฐานะศักยภาพของการ

ปฏิบัติภายใต้ภาระงานเชิงหน้าที่ การยอมรับเชิงสัญลักษณ์ดังกล่าวนําไปสู่การเปลี่ยนผ่านข้อมูลจากการแข่งขันให้กลายเป็น

ทุนทางวัฒนธรรมรูปแบบใหม่ (new cultural capital) ที่แสดงถึงความสามารถในการควบคุมตนเองในสังคมไทยร่วมสมัย 

(Bourdieu, 1986) ส่งผลให้ไฮร็อกซ์มิได้เป็นเพียงสนามแข่งขัน หากแต่ทําหน้าที่เป็นโครงสร้างเชิงสัญลักษณ์ (symbolic 

structure) ที่จัดระเบียบคุณค่าของมนุษย์ผ่านภาษาของข้อมูลสมรรถภาพ และเชื่อมโยงปัจเจกบุคคลเข้ากับระบบนันทนาการ

ระดับโลกอย่างเป็นรูปธรรม 

ปรากฏการณ์ดังกล่าวชี้ให้เห็นว่านันทนาการในสังคมไทยร่วมสมัยมิได้ดํารงอยู่ในฐานะกิจกรรมเพื่อสุขภาพเพียง

อย่างเดียว หากแต่เป็นระบบเชิงสังคมที่ใช้ข้อมูลเป็นกลไกในการจัดระเบียบการมีส่วนร่วม การสื่อสารคุณค่า และการ

ยืนยันอัตลักษณ์ของปัจเจกบุคคลในระดับสาธารณะอย่างเปน็ระบบ 
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Figure 1. The manifestation of the body as a capacity for action through the functional workload 

of the Wall Ball station at HYROX 2026. 

Source: Naewna. (2026) 

 

การเปรียบเทียบเชิงโครงสร้างของการมีส่วนร่วมและอัตลักษณ์ของกิจกรรม 
การระบุอัตลักษณ์ของกิจกรรมทางกายร่วมสมัยจําเป็นต้องก้าวข้ามการจําแนกรูปแบบกิจกรรมเพียงผิวเผิน ไปสู่การ

วิเคราะห์เปรียบเทียบเชิงโครงสร้างที่สะท้อนความแตกต่างของ "ตรรกะการมีส่วนร่วม" และ "ระบบการนิยามศักยภาพของ

มนุษย์" เนื่องจากพลวัตของนันทนาการในปัจจุบันได้ก่อให้เกิดกิจกรรมที่มีลักษณะเฉพาะทางสูง ซึ่งแต่ละรูปแบบทําหน้าที่เป็น

ระบบการสร้างความหมายที่แตกต่างกัน ทั้งในมิติของมาตรวัดผล รูปแบบประสบการณ์ และการประกอบสร้างอัตลักษณ์ของ

ผู้เข้าร่วม การวิเคราะห์ในส่วนนี้จึงมุ่งชี้ให้เห็นการจัดวางเชิงระบบของกิจกรรมแต่ละประเภท ทั้งนี้เพื่อระบุตําแหน่งของ         

ไฮร็อกซ์ในฐานะจุดบรรจบเชิงโครงสร้าง (structural convergence) ที่สามารถผสานและทะลายข้อจํากัดของกิจกรรม

นันทนาการรูปแบบเดิมได้อย่างมีนัยสําคัญ ผ่านมิติเปรียบเทียบที่สําคัญดังนี ้

1. กิจกรรมความทนทานกับการมีส่วนร่วมเชิงระยะทาง 

กิจกรรมความทนทาน (endurance activities) ดํารงอยู่ในฐานะระบบการมีส่วนร่วมที่ยึดโยงกับระยะทางและ

ความต่อเนื่องของเวลาเป็นแกนหลัก โดยอัตลักษณ์ของกิจกรรมถูกนิยามผ่านความสามารถในการรักษาประสิทธิภาพของ

ระบบสรีรวิทยาภายใต้ระยะเวลาที่ยาวนาน การมีส่วนร่วมในลักษณะนี้สะท้อนตรรกะของการสะสม (accumulation logic) 

ซึ่งให้คุณค่ากับความสมํ่าเสมอ วินัย และความสามารถในการจัดการพลังงานอย่างต่อเนื่อง ในมิตินี้การเคลื่อนไหวมีลักษณะ

เชิงเส้นและทําซํ้า (linear and repetitive movement) ส่งผลให้อัตลักษณ์ของผู้เข้าร่วมผูกติดอยู่กับความทนทานและการ

เอาชนะความซํ้าซากของการเคลื่อนไหว ซึ่งจัดวางเป็นทุนเชิงสัญลักษณ์สําคัญในชุมชนกิจกรรม (Stebbins, 2015) แต่อย่างไร

ก็ตาม โครงสร้างดังกล่าวจํากัดการนิยามศักยภาพของร่างกายไว้ในมิติเดียว โดยเน้นระบบพลังงานแบบแอโรบิกเป็นหลัก และ

ลดทอนความซับซ้อนของสมรรถภาพทางกายในด้านอื่น เช่น ความแข็งแรงเชิงระเบิดหรือทักษะการเคลื่อนไหวเชิงหน้าที่       

ซึ่งข้อจํากัดเชิงโครงสร้างนี้ทําหน้าที่จํากัดกรอบการรับรู้สมรรถภาพของร่างกายไว้เพียงมิติเดียว แม้กิจกรรมความทนทานจะมี

ความเข้มแข็งในด้านวินัยและความต่อเนื่อง แต่ยังขาดกลไกที่สามารถสะท้อน ศักยภาพองค์รวม ของร่างกายในลักษณะที่
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หลากหลาย ถือเป็นช่องว่างอันสําคัญที่กิจกรรมร่วมสมัยพยายามพัฒนาและต่อยอดเพื่อตอบสนองต่อความต้องการแสดงออก

เชิงสมรรถภาพที่ซับซ้อนยิ่งขึ้นในสังคมยุคใหม่ที่มุ่งเน้นความหลากหลายของขีดความสามารถ 

2. กิจกรรมแบบสิ่งกีดขวางกับประสบการณ์ความท้าทาย 

กิจกรรมแบบสิ่งกีดขวาง (obstacle-based activities) เช่น Spartan Race หรือ Tough Mudder ดํารงอยู่ใน

ฐานะระบบประสบการณ์ (experience system) ที่จัดวางความไม่แน่นอนเป็นกลไกหลักของการมีส่วนร่วม โดยอัตลักษณ์

ของกิจกรรมถูกสร้างขึ้นผ่านความสามารถในการเผชิญสถานการณ์ที่ไม่สามารถคาดการณ์ได้ มากกว่าการรักษาประสิทธิภาพ

เชิงระบบเชิงสรีรวิทยา การมีส่วนร่วมถูกกําหนดผ่านการเผชิญอุปสรรคที่หลากหลายและแปรผันตามภูมิประเทศ เช่น             

การปีนป่ายในสภาพดินโคลน การฝ่าสิ่งกีดขวางทางธรรมชาติ หรือการเผชิญสภาพอากาศที่แปรปรวน  

ในเชิงโครงสร้าง กิจกรรมลักษณะนี้สร้างคุณค่าผ่าน "ความเข้มข้นของประสบการณ์" มากกว่าความต่อเนื่องหรือ

ความเร็วของการเคลื่อนไหวเพียงอย่างเดียว โดยผลลัพธ์ของการมีส่วนร่วมมิได้ถูกนิยามผ่านตัวเลขที่แม่นยําในระดับวินาที 

หากแต่ผ่านการผ่านพ้น (finishing) สถานการณ์ที่ท้าทาย ซึ่งสร้างความภาคภูมิใจเชิงประสบการณ์และความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง

ของกลุ่ม (Tink et al., 2020) แตอ่ย่างไรก็ตาม ความแปรผันของบริบท (contextual variability) เช่น ความลาดชันของพื้นที่

ที่แตกต่างกันในแต่ละสนาม หรือความยากง่ายของสิ่งกีดขวางที่เปลี่ยนไปตามสถานที่จัดงาน ทําให้กิจกรรมประเภทนี้ขาด 

"มาตรฐานกลาง" ในการเปรียบเทียบผลลัพธ์ข้ามสนามได้อย่างเที ่ยงตรง ส่งผลให้ไม่สามารถสถาปนาระบบข้อมูลเชิง

สมรรถภาพที่มีความคงตัวสูงในระดับสากลได้ การมีส่วนร่วมจึงยังคงดํารงอยู่ในฐานะนันทนาการเชิงเหตุการณ์ (event-based 

recreation) ที่เน้นการพิสูจน์ความกล้าหาญและความทรงจําเฉพาะบุคคล มากกว่าการได้รับการยอมรับผ่านระบบมาตรวัด

สมรรถภาพที่เป็นภาษาสากลและตรวจสอบได้แบบไฮร็อกซ ์

3. กิจกรรมสมรรถภาพแบบผสมผสานกับการฝึกเชิงระบบ 

กิจกรรมสมรรถภาพแบบผสมผสาน (hybrid fitness activities) เช่น การฝึกแบบครอสฟิตหรือโปรแกรมยกระดับ

ความแข็งแรงควบคู่กับความทนทานในสถานประกอบการออกกําลังกายร่วมสมัย ดํารงอยู่ในฐานะระบบที่สะท้อนการเปลี่ยน

ผ่านเข้าสู่ตรรกะของการพัฒนาศักยภาพร่างกายในหลายมิติอย่างมีเป้าหมายผ่านการฝึกซ้อมที่มีโครงสร้างและการประเมินผล

อย่างต่อเนื่อง ซึ่งการมีส่วนร่วมในลักษณะนี้มิได้เป็นเพียงประสบการณ์ชั ่วคราวแต่ทําหน้าที่เป็นกระบวนการสะสมขีด

ความสามารถที่ต่อเนื่องและมีทิศทางชัดเจนผ่านระบบบูรณาการที่รวมทั้งความแข็งแรง ความทนทาน และสมรรถภาพ         

เชิงหน้าที่ไว้ในกระบวนการเดียวกัน ในมิติของอัตลักษณ์ผู้เข้าร่วมถูกนิยามผ่านความเชี่ยวชาญและความสามารถในการพัฒนา

อย่างต่อเนื่องซึ่งเชื่อมโยงกับมโนทัศน์ของเส้นทางอาชีพเชิงนันทนาการและการลงทุนระยะยาวในด้านร่างกายและองค์ความรู้ 

(Planidin, 2022) อย่างไรก็ตามแม้กิจกรรมกลุ่มนี้จะมีความเข้มแข็งในการพัฒนาศักยภาพเฉพาะบุคคลแต่ที่ผ่านมายังประสบ

ปัญหาเรื่องการขาดมาตรฐานกลางในการแข่งขันที่ยึดถือร่วมกันในระดับสากลส่งผลให้การแสดงออกเชิงสมรรถภาพมักถูก

จํากัดอยู่เพียงในพื้นที่ส่วนบุคคลหรือชุมชนยิมขนาดเล็กที่ขาดการเชื่อมโยงข้อมูลเชิงสถิติในระดับมวลชนอย่างแท้จริงซึ่งถือ

เป็นข้อจํากัดสําคัญที่ทําให้ผลลัพธ์ของการฝึกซ้อมไม่สามารถแปรเปลี่ยนเป็นทุนทางสังคมที่เปรียบเทียบข้ามพรมแดนได้อย่าง

ชัดเจนเมื่อเทียบกับระบบการจัดการข้อมูลของไฮร็อกซ ์

4. ตําแหน่งของไฮร็อกซ์ในระบบกิจกรรมร่วมสมัย 

เมื่อพิจารณาเชิงโครงสร้าง ไฮร็อกซ์ดํารงอยู่ในฐานะจุดบรรจบเชิงโครงสร้างของตรรกะกิจกรรมร่วมสมัย ที่สามารถ

ผสานความต่อเนื่องของกิจกรรมความทนทาน ความเข้มข้นของประสบการณ์จากกิจกรรมเชิงอุปสรรค และความเป็นระบบ

ของกิจกรรมสมรรถภาพแบบผสมผสาน เข้าด้วยกันภายใต้เงื่อนไขของมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก (Fernández-Navarrete     

et al., 2025) กล่าวคือ ในมิติของการมีส่วนร่วม ไฮร็อกซ์ได้เปลี ่ยนบทบาทของผู้เข้าร่วมจากผู้ฝึกซ้อมหรือผู ้แสวงหา

ประสบการณ์ ไปสู่ผู้แสดงศักยภาพภายใต้ระบบการเปรียบเทียบที่มีความเที่ยงตรงสูงสุด โดยผลลัพธ์ของการมีส่วนร่วมถูก

แปลงเป็นข้อมูลสมรรถภาพที่เปรียบเทียบได้ในระดับสากล ซึ่งสอดคล้องกับวัฒนธรรมการวัดผลเชิงปริมาณในสังคมร่วมสมัย  
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ในมิติของอัตลักษณ์ ไฮร็อกซ์จัดวางสมรรถภาพทางกายให้กลายเป็น ภาษาสากล ของการสื่อสารตัวตน โดยเชื่อมโยง

การฝึกซ้อม การแข่งขัน และการวัดผลเข้าด้วยกันเป็นระบบเดียว ส่งผลให้กิจกรรมนี้มิได้เป็นเพียงพื้นที่ของประสบการณ์     

ส่วนบุคคล แต่ทําหน้าที่เป็นโครงสร้างของการจัดระเบียบศักยภาพมนุษย์ในระดับโครงสร้างสังคมร่วมสมัยอย่างสมบูรณ์ 

(Brandt et al., 2025) ไฮร็อกซ์จึงดํารงสถานะเป็นระบบนันทนาการที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูล (data-driven recreation 

system) ที่สามารถสถาปนามาตรฐานใหม่ในการเปรียบเทียบศักยภาพของมนุษย์ข้ามพรมแดน วัฒนธรรม และช่วงอายุ ทําให้

การเคลื่อนไหวร่างกายดํารงสถานะเป็นกลไกหลักในการผลิตและสื่อสารทุนทางสังคมภายใต้ระบบนันทนาการร่วมสมัยอย่าง

แท้จริง สร้างความหมายใหม่ให้กับการเคลื่อนไหวร่างกายในฐานะเครื่องมือประกาศตัวตนและสร้างทุนทางสังคมในโลกยุค

ข้อมูลข่าวสาร 

 

การเปล่ียนผ่านของนันทนาการในสังคมร่วมสมัย 
การสังเคราะห์พลวัตทางนันทนาการในปัจจุบันเผยให้เห็นระบบการเปลี ่ยนผ่านที่ซับซ้อนมากกว่าเพียงการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบทางกายภาพ หากแต่เป็นการจัดวางตําแหน่งแห่งที่ของร่างกายและกิจกรรมทางกายใหม่ภายใต้โครงสร้าง

สังคมร่วมสมัยอย่างเป็นระบบ เพื่อรองรับความต้องการแสดงออกเชิงสมรรถภาพที่ทวีความซับซ้อนขึ้นในศตวรรษที่ 21 

ท่ามกลางวิถีชีวิตแบบเนือยนิ่ง พัฒนาการดังกล่าวนําไปสู่การข้ามพ้นตรรกะการมีส่วนร่วมจากการดูแลสุขภาพระดับปัจเจก 

ไปสู่ระบบที่ผสานการมีส่วนร่วม การแข่งขัน และการวัดผลเข้าด้วยกันเป็นโครงสร้างเดียว การวิเคราะห์ในส่วนนี้ผู้เขียนจึงมุ่ง

อธิบายกระบวนการเชิงระบบที่นําไปสู่การก่อรูปของ "นันทนาการเชิงสมรรถภาพ" ซึ่งสถาปนาความสัมพันธ์รูปแบบใหม่

ระหว่างร่างกาย ข้อมูล และอัตลักษณ์ ผ่านมิติการเปลี่ยนผ่านที่สําคัญดังนี้ 

1. จากการออกกําลังกายในระดับปัจเจกสู่การมีส่วนร่วมเชิงสาธารณะ 

ภายใต้ระบบนันทนาการดั้งเดิม การออกกําลังกายถูกนิยามในฐานะพันธกิจส่วนบุคคลที่ดําเนินไปภายใต้พื้นที่ปิด

หรือความสันโดษเพื่อเป้าหมายทางสุขภาพเฉพาะตน โดยมีแรงจูงใจหลักอยู่ที่การป้องกันโรคและการรักษาสภาวะร่างกายให้

สมดุล อย่างไรก็ตาม พลวัตในปัจจุบันได้จัดวางกิจกรรมทางกายให้ดํารงอยู่ในฐานะประสบการณ์สาธารณะที่เชื่อมโยงปัจเจก

เข้ากับเครือข่ายสังคมอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้การเคลื่อนไหวร่างกายมิได้เป็นเพียงกิจวัตรส่วนตัว หากแต่กลายเป็นเหตุการณ์

ทางสังคมที่ต้องการการรับรู้ การยืนยัน และการมีส่วนร่วมจากผู้อื่นทั้งในพื้นที่กายภาพและพื้นที่ดิจิทัล ซึ่งการเปลี่ยนผ่าน

ดังกล่าวสัมพันธ์โดยตรงกับการขยายตัวของกิจกรรมมวลชนและกิจกรรมเชิงเหตุการณ์ซึ่งยกระดับพฤติกรรมส่วนบุคคลไปสู่

พื้นที่ของการปรากฏตัว (space of visibility) ส่วนในระดับสังคม กิจกรรมทางกายทําหน้าที่เป็นกลไกหลักของการสร้าง

ความสัมพันธ์ การรับรู้ร่วม และการยืนยันตัวตนผ่านประสบการณ์ที่ถูกแบ่งปันในระดับมวลชน นอกจากนี้ การสื่อสารผ่านสื่อ

ดิจิทัลยังทําให้การเคลื่อนไหวร่างกายสามารถถูกบันทึก ถ่ายทอด และตีความใหม่ได้อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้การมีส่วนร่วมมี

ลักษณะเป็นเครือข่ายมากกว่าการดํารงอยู่แบบโดดเดี่ยว (Lupton, 2021) ซึ่งในบริบทนี้ กิจกรรมอย่างไฮร็อกซ์จึงมิได้เป็น

เพียงเวทีการแข่งขัน หากแต่สถาปนาสถานะเป็นกลไกของการประกาศตัวตนที่เปลี่ยนความพยายามส่วนบุคคลให้กลายเป็น

คุณค่าร่วมของสังคม การมีส่วนร่วมจึงดํารงสถานะเป็นกระบวนการผลิตทุนทางสังคม (social capital) ผ่านการปรากฏตัวใน

เหตุการณ์ที่ได้รับการรับรองจากสังคม ซึ่งเป็นเงื่อนไขสําคัญของการสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งและการมีตัวตนในสังคมร่วม

สมัยอย่างแท้จริง 

2. จากการมีส่วนร่วมสู่การแข่งขันและการวัดผล 

การเปลี่ยนผ่านในมิติถัดมาคือการเคลื่อนจากตรรกะของการมีส่วนร่วมทั่วไป ไปสู่ระบบการวัดผลเชิงสมรรถภาพที่มี

ความเป็นระบบสูง ซึ่งสะท้อนการเปลี่ยนแปลงของค่านิยมในสังคมร่วมสมัยที่ให้ความสําคัญกับสิ่งที่สามารถนิยามและ

เปรียบเทียบได้เชิงปริมาณ โดยการมีส่วนร่วมทางกายได้ถูกแปลงสภาพเป็นข้อมูลสมรรถภาพที่สามารถวิเคราะห์และจัดลําดับ

ได้ภายใต้เงื่อนไขมาตรฐานเดียวกัน ส่งผลให้การแข่งขันในบริบทนี้มิได้ทําหน้าที่เพียงกลไกการตัดสินผู้ชนะ หากแต่เป็นการ
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สถาปนาโครงสร้างกลางที่จัดระเบียบการมีส่วนร่วมและกําหนดมาตรฐานความสําเร็จที่มีความโปร่งใสและตรวจสอบได้ ข้อมูล

เชิงสมรรถภาพ อาทิ เวลา ระยะทาง และประสิทธิภาพทางสรีรวิทยา จึงกลายเป็นตัวแทนของคุณค่าที่สื่อสารได้ในระดับสากล 

และยกระดับประสบการณ์ส่วนบุคคลไปสู่กระบวนการเปรียบเทียบเชิงระบบที่เปิดโอกาสให้บุคคลประเมินศักยภาพของตนเอง

ภายใต้เกณฑ์มาตรฐานเดียวกันอย่างเป็นรูปธรรม อีกทั้ง ระบบการวัดผลดังกล่าวยังส่งผลโดยตรงต่อการปรับเปลี่ยนรูปแบบ

การฝึกซ้อมและการเตรียมตัวของผู้เข้าร่วมที่ต้องสอดคล้องกับตัวชี้วัดเชิงประจักษ์ในการแข่งขัน อย่างไรก็ตาม ระบบการวัดผล

ที่เข้มงวดนี้อาจนําไปสู่แรงกดดันเชิงโครงสร้าง (structural pressure) ที่ทําให้คุณค่าของการมีส่วนร่วมถูกกําหนดด้วย

มาตรฐานเชิงตัวเลขมากกว่าความสุนทรีย์ของประสบการณ์ส่วนบุคคล ซึ่งถือเป็นภาพสะท้อนที่ชัดเจนของการเปลี่ยนผ่าน

นันทนาการไปสู่ระบบนันทนาการที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูลอย่างสมบูรณ ์

3. จากกิจกรรมเพื่อสุขภาพสู่การแสดงออกเชิงสมรรถภาพ 

มโนทัศน์เรื่องสุขภาพในบริบทดั้งเดิมซึ่งมุ่งเน้นการคงไว้ซึ่งสภาวะร่างกายปกติ ได้ถูกขยายไปสู่การแสวงหาศักยภาพ

สูงสุดของร่างกายในบริบทนันทนาการร่วมสมัย ส่งผลให้การเคลื่อนไหวร่างกายดํารงอยู่ในฐานะการแสดงออกเชิงสมรรถภาพ

ที่มีความหมายเชิงสังคม โดยมีร่างกายทําหน้าที่เป็นสื่อกลางในการสื่อสารความสามารถ วินัย และความมุ่งมั่นของปัจเจก

บุคคลในพื้นที่สาธารณะ (Villarroel López et al., 2025) การเปลี่ยนผ่านนี้ได้สถาปนาการปรับนิยามของสุขภาพจาก      

"การไม่มีโรค" ไปสู่ "ความสามารถในการปฏิบัติ" ซึ่งให้คุณค่ากับการบรรลุผลลัพธ์ที่เหนือกว่ามาตรฐานทั่วไป ผู้เข้าร่วมจึงมิได้

มุ่งเน้นเพียงการรักษาสุขภาพเพียงอย่างเดียว หากแต่แสวงหาการทดสอบขีดจํากัดของตนเองผ่านกิจกรรมที่มีความซับซ้อน

และท้าทายสูง จนการแสดงออกเชิงสมรรถภาพกลายเป็นกลไกหลักของการมีส่วนร่วมที่เปลี่ยนสถานะจากกิจกรรมพักผ่อน

หย่อนใจไปสู่กระบวนการลงทุนในศักยภาพหรือการบรรลุขีดสุดของมนุษย์ (human optimization) โดยข้อมูลสมรรถภาพที่

ได้จากกิจกรรมจึงทําหน้าที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ของศักยภาพที่สามารถรับรู้และเปรียบเทียบได้ในระดับสังคม (Brandt    

et al., 2025) ซึ่งเชื ่อมโยงความพึงพอใจส่วนบุคคลเข้ากับการยอมรับในระดับสากล กระนั้นก็ตาม วัฒนธรรมที่มุ ่งเน้น

สมรรถภาพ (performance culture) ดังกล่าวอาจสร้างความเหลื่อมลํ้าเชิงศักยภาพให้แก่กลุ่มผู้ที่มีข้อจํากัดทางสรีรวิทยา

หรือทรัพยากรในการฝึกซ้อม ส่งผลให้การเคลื่อนไหวร่างกายในปัจจุบันไม่ได้เป็นเพียงกิจกรรมทางกายทั่วไป แต่ดํารงสถานะ

เป็นกลไกของการสร้างคุณค่าและการยืนยันตัวตนผ่านการแสดงออกเชิงสมรรถภาพที่มีโครงสร้างรองรับอย่างเป็นระบบ 

4. การก่อรูปของอัตลักษณ์ผ่านระบบการแข่งขัน 

อัตลักษณ์ของผู้เข้าร่วมในนันทนาการร่วมสมัยมิได้เกิดขึ้นจากเพียงความรู้สึกนึกคิดภายในส่วนบุคคล หากแต่ถูกจัด

วางและยืนยันผ่านระบบการแข่งขันที่มีมาตรฐาน ซึ่งทําหน้าที่เป็นสถาบันในการตรวจสอบและรับรองคุณค่าของปัจเจกบุคคล 

(Lundvall & Thedin Jakobsson, 2021) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่มีโครงสร้างชัดเจนเช่นนี้จึงมิใช่เพียงการเคลื่อนไหว

ร่างกาย แต่คือกระบวนการประกอบสร้างตัวตน (self-construction) ที่เชื่อมโยงมิติของการฝึกซ้อม การแข่งขัน และการ

ยอมรับในระดับสังคมเข้าด้วยกันอย่างแนบแน่น ส่งผลให้อัตลักษณ์ที่เกิดขึ้นดํารงอยู่ในฐานะทุนทางสังคมที่สามารถสื่อสารและ

แลกเปลี่ยนได้ผ่านข้อมูลสมรรถภาพ ซึ่งทําหน้าที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ของความเชี่ยวชาญและความมุ่งมั่นภายในระบบ

กิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรม 

ด้วยเหตุนี้ การก่อรูปของอัตลักษณ์ในปัจจุบันจึงมีลักษณะเชิงข้อมูลที่เชื่อมโยงการมีส่วนร่วมเข้ากับโครงสร้างการ

วัดผลและการเปรียบเทียบในระดับสากลอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ (Lupton, 2021) ระบบการแข่งขันจึงมิได้เป็นเพียงกลไก

การตัดสินแพ้ชนะในเชิงกีฬา แต่ดํารงสถานะเป็นโครงสร้างเชิงสถาบันที่จัดระเบียบการนิยามตัวตนในสังคมร่วมสมัย 

ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนผ่านของนันทนาการจากพื้นที่ของการมีส่วนร่วมทั่วไป ไปสู่ระบบการผลิต  

อัตลักษณ์ผ่านข้อมูลสมรรถภาพที่มีความเที่ยงตรงสูง ซึ่งพลวัตที่เกิดขึ้นนี้จึงนําไปสู่ความจําเป็นในการสร้างกรอบมโนทัศน์ใหม่

เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่าง การมีส่วนร่วม การแข่งขัน การวัดผล และการสร้างตัวตนในภูมิทัศน์นันทนาการยุค

ใหม่ได้อย่างเป็นระบบ 
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5. ตัวแบบระบบนันทนาการเชิงสมรรถภาพ  

จากการสังเคราะห์พลวัตของการเปลี่ยนผ่านนันทนาการในข้างต้น สามารถอธิบายการก่อรูปของกิจกรรมทางกายใน

สังคมร่วมสมัยในฐานะระบบเชิงโครงสร้างที่มีตรรกะภายในชัดเจน ผู้เขียนจึงได้เสนอเป็นกรอบแนวคิด “ตัวแบบระบบ

นันทนาการเชิงสมรรถภาพ (Recreation-to-Performance System Model)” เพื่อใช้เป็นเครื่องมือทางมโนทัศน์ในการ

อธิบายการเปลี่ยนผ่านจากกิจกรรมเพื่อการพักผ่อนสู่ระบบการมีส่วนร่วมที่เชื่อมโยงร่างกาย ข้อมูล และอัตลักษณ์เข้าด้วยกัน

อย่างเป็นพลวัต โดยตัวแบบนี้มิได้มองการออกกําลังกายเป็นเพียงพฤติกรรม หากแต่เป็น ระบบการผลิตและสื่อสารคุณค่า 

(value production and communication system) ที ่ขับเคลื ่อนผ่านกลไกเชิงสังคมและข้อมูล ซึ ่งประกอบด้วย                

4 องค์ประกอบหลักที่สัมพันธ์กันในลักษณะของวงจรการพัฒนา (developmental loop) ดังนี้ 

1) การมีส่วนร่วม (participation) ทําหน้าที่เป็นจุดตั้งต้นของระบบ โดยเปลี่ยนการออกกําลังกายจากพันธกิจส่วน

บุคคลไปสู่ประสบการณ์เชิงสาธารณะที่สามารถรับรู้และมองเห็นได้ (space of visibility) กล่าวคือ กิจกรรมทางกายถูก

ออกแบบให้มีลักษณะเป็นเหตุการณ์ทางสังคมที่เอื้อต่อการปรากฏตัว การแลกเปลี่ยน และการรับรองจากผู้อื่น ซึ่งการมีส่วน

ร่วมในมิตินี้มิได้มุ่งเพียงผลลัพธ์ทางสุขภาพระดับปัจเจก หากแต่เป็นกระบวนการเข้าสู่ระบบความสัมพันธ์ทางสังคมที่หล่อ

หลอมให้ผู้เข้าร่วมเริ่มสะสมทุนทางสังคมและการยอมรับในระดับกลุ่มอย่างเป็นรูปธรรม 

2) การแข่งขัน (competition) ทําหน้าที่เป็นโครงสร้างเชิงสถาบันที่จัดระเบียบการมีส่วนร่วมให้อยู่ภายใต้

กฎเกณฑ์และมาตรฐานเดียวกัน การแข่งขันเปลี่ยนการเคลื่อนไหวที่กระจัดกระจายให้กลายเป็นการปฏิบัติที่มีเป้าหมาย         

มีลําดับ และสามารถเปรียบเทียบได้ในระดับสากล ซึ่งในมิตินี้การแข่งขันมิได้มีบทบาทเพียงการตัดสินผู้ชนะ หากแต่เป็นกลไก

ในการสถาปนาพื้นที่มาตรฐาน (standardized space) ที่กําหนดเงื่อนไขร่วมของการแสดงศักยภาพมนุษย์ ทําให้การมีส่วน

ร่วมถูกยกระดับจากประสบการณ์เฉพาะบุคคลไปสู่การมีความหมายในเชิงระบบที่มีความเที่ยงตรงสูง 

3) การวัดผล (measurement) เป็นกลไกขับเคลื่อนสําคัญที่ทําให้ระบบมีความต่อเนื่องและสามารถพัฒนาได้    

โดยการแปลงประสบการณ์ทางกายที่เป็นนามธรรมให้กลายเป็นข้อมูลสมรรถภาพเชิงประจักษ์ อาทิ เวลา ระยะทาง และ

ประสิทธิภาพทางสรีรวิทยา กล่าวคือ การวัดผลทําหน้าที่เป็นภาษากลาง (universal language) ที่เชื่อมโยงผู้เข้าร่วมจาก

บริบทที่แตกต่างกันเข้าสู่ระบบเดียวกัน ทําให้ศักยภาพของร่างกายสามารถถูกเปรียบเทียบ ติดตาม และประเมินได้อย่างเป็น

ระบบ ขณะเดียวกันข้อมูลดังกล่าวยังทําหน้าที่เป็นแรงขับเคลื่อนเชิงพฤติกรรมที่กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องภายใต้

กรอบของการมีส่วนร่วมเชิงสมรรถภาพ 

4) การประกอบสร้างอัตลักษณ์ (identity construction) เป็นผลลัพธ์ปลายทางของระบบ ซึ่งเกิดจากการ

แปรเปลี่ยนข้อมูลสมรรถภาพให้กลายเป็นอัตลักษณ์เชิงสมรรถภาพ (performance identity) ที่ได้รับการรับรองในระดับ

สังคม กล่าวคือ อัตลักษณ์นี้มิได้เกิดจากการนิยามตนเองเพียงลําพัง หากแต่ผ่านกระบวนการรับรองจากระบบการแข่งขัน     

การวัดผล และการรับรู้ของผู้อื่น ทําให้สมรรถภาพทางกายกลายเป็นรูปแบบหนึ่งของทุนทางสังคมที่สะท้อนวินัย ความมุ่งมั่น 

และความสามารถของปัจเจกบุคคล ซึ่งอัตลักษณ์ในลักษณะนี้จึงมีความคงตัวและสามารถสื่อสารเพื่อยืนยันตัวตนในบริบท

สังคมร่วมสมัยได้อย่างกว้างขวาง 

ในเชิงทฤษฎี ตัวแบบดังกล่าวมิได้ทําหน้าที่เพียงจัดหมวดหมู่ขององค์ประกอบ หากแต่เสนอกรอบอธิบายใหม่ที่มอง

นันทนาการในฐานะระบบการผลิตและสื่อสารคุณค่าของมนุษย์ผ่านข้อมูลสมรรถภาพ ซึ่งเชื่อมโยงมิติของพฤติกรรมทางกาย 

โครงสร้างทางสังคม และการยอมรับในระดับสาธารณะเข้าด้วยกันอย่างเป็นเอกภาพ ภายใต้กรอบนี้ นันทนาการมิได้เป็นเพียง

พื้นที่ของประสบการณ์ หากแต่เป็นกลไกเชิงระบบที่มีบทบาทในการกําหนดความหมายของร่างกายและอัตลักษณ์ในสังคม   

ร่วมสมัย 
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โดยสรุป ตัวแบบระบบนันทนาการเชิงสมรรถภาพนี้ชี้ให้เห็นว่ากิจกรรมอย่างไฮร็อกซ์มิได้ดํารงอยู่ในฐานะกิจกรรม

การออกกําลังกายทั่วไป หากแต่เป็นระบบเชิงโครงสร้างที่บูรณาการการมีส่วนร่วม การแข่งขัน การวัดผล และการสร้าง       

อัตลักษณ์เข้าด้วยกันอย่างเป็นเอกภาพ ภายใต้บริบทของสังคมที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูลและการเปรียบเทียบศักยภาพในระดับ

สากล ตัวแบบนี้จึงมิได้เพียงอธิบายการเปลี่ยนผ่านของนันทนาการ หากแต่ชี้ให้เห็นการก่อรูปของระบอบใหม่ที่ร่างกาย ข้อมูล 

และอัตลักษณ์ถูกหลอมรวมเข้าด้วยกันในฐานะกลไกการสร้าง การสื่อสาร และการยืนยันคุณค่าของมนุษย์ในสังคมร่วมสมัย

อย่างเป็นระบบ ซึ่งถือเป็นรากฐานสําคัญในการทําความเข้าใจภูมิทัศน์ของนันทนาการไทยและสากลในยุคดิจิทัลอย่างลุ่มลึก 

 

แนวทางการพัฒนาและส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างเหมาะสม ปลอดภัย และย่ังยืน 

การขยายตัวของนันทนาการเชิงสมรรถภาพในสังคมไทยมิได้เป็นเพียงปรากฏการณ์ของการเพิ่มจํานวนผู้เข้าร่วม 

หากแต่สะท้อนการก่อรูปของระบบการมีส่วนร่วมที่มีตรรกะภายในชัดเจน ซึ่งเชื่อมโยงร่างกาย ข้อมูล และอัตลักษณ์เข้า

ด้วยกันอย่างเป็นพลวัต ภายใต้บริบทดังกล่าว การพัฒนาจึงไม่อาจดําเนินไปในลักษณะของการส่งเสริมกิจกรรมโดยทั่วไป   

หากต้องตั้งอยู่บนกรอบคิดเชิงระบบที่สามารถกํากับทิศทางของการมีส่วนร่วมให้เกิดสมดุลระหว่างความเป็นเลิศและสุขภาวะ

ในระยะยาว ผู้เขียนจึงเสนอแนวทางในรูปของตัวแบบความยั่งยืนของนันทนาการเชิงสมรรถภาพ ซึ่งทําหน้าที่เป็นกลไก         

เชิงโครงสร้างในการแปลงการมีส่วนร่วมให้กลายเป็นกระบวนการพัฒนาที่มีความหมาย โดยตั้งอยู่บนสามแกนหลัก ได้แก่     

การพัฒนาเชิงอัตลักษณ์ การกํากับความเสี่ยง และการออกแบบระบบกิจกรรม ซึ่งสามารถขับเคลื่อนผ่านกลไกเชิงยุทธศาสตร์

ที่เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ ดังนี ้

1. การออกแบบกิจกรรมบนฐานกรอบนันทนาการเชิงจริงจัง 

การพัฒนาการมีส่วนร่วมควรถูกกําหนดใหม่ให้เป็นกระบวนการพัฒนาระยะยาวมากกว่าการเข้าร่วมแบบชั่วคราว 

โดยกิจกรรมต้องเปิดพื้นที่ให้ผู้เข้าร่วมสามารถสั่งสมทักษะ ประสบการณ์ และความหมายผ่านระดับความท้าทายที่ปรับเปลี่ยน

ได้ตามศักยภาพเฉพาะบุคคล โดยพลวัตดังกล่าวจะเปลี่ยนสถานะของผู้เข้าร่วมจากผู้บริโภคกิจกรรมไปสู่ผู้มีบทบาทในการ

กําหนดเส้นทางการพัฒนาของตนเองอย่างเป็นระบบ ในมิตินี้ การมีส่วนร่วมมิได้หยุดอยู่ที่ผลลัพธ์ทางสมรรถภาพ หากแต่

กลายเป็นกระบวนการก่อรูปอัตลักษณ์ที่มีความต่อเนื่องและมีความหมาย ซึ่งถือเป็นเงื่อนไขพื้นฐานของความยั่งยืนในระดับ

สังคม 

2. การพัฒนาโครงสร้างและระบบนิเวศนันทนาการเชิงรุกเพื่อจัดการความเสี่ยง 

การสร้างผลลัพธ์ในระดับประชากรจําเป็นต้องอาศัยโครงสร้างที่เชื่อมโยงพื้นที่ออกกําลังกาย สถานประกอบการ 

และวิถีชีวิตประจําวันเข้าด้วยกันอย่างเป็นองค์รวม อย่างไรก็ตาม การขยายตัวของระบบดังกล่าวต้องดําเนินควบคู่กับการ

จัดการความเสี่ยงเชิงโครงสร้าง โดยเฉพาะแรงกดดันจากการเปรียบเทียบสมรรถภาพและการยึดติดกับตัวเลขซึ่งอาจนําไปสู่

การฝึกเกินขีดจํากัดและการบั่นทอนสุขภาวะในระยะยาว โดยแนวทางที่เหมาะสมจึงต้องมุ่งสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ

ฝึกอย่างปลอดภัย พร้อมทั้งพัฒนากลไกเฝ้าระวังและลดความเหลื่อมลํ้าในการเข้าถึง ทั้งนี้เพื่อให้การมีส่วนร่วมสามารถ

ขยายตัวได้อย่างสมดุลและยั่งยืน 

3. การสร้างแรงจูงใจและอัตลักษณ์การมีส่วนร่วมผ่านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

ความยั่งยืนของการมีส่วนร่วมขึ้นอยู่กับความสามารถในการเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวเข้ากับแรงจูงใจภายในและการ

ยอมรับทางสังคม โดยการออกแบบโปรแกรมการฝึกจึงต้องตั้งอยู่บนหลักการที่คํานึงถึงความแตกต่างของบุคคล การพัฒนา

อย่างเป็นลําดับ และการจัดการความล้าอย่างเหมาะสม ขณะเดียวกัน การใช้ข้อมูลย้อนกลับจากการฝึกและการแข่งขัน

สามารถทําหน้าที่เป็นกลไกสะท้อนความก้าวหน้าและเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เมื่อข้อมูลสมรรถภาพถูกใช้เป็น

ภาษาของการสื่อสารตัวตน การมีส่วนร่วมจึงพัฒนาไปสู่กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ที่ได้รับการรับรองในระดับสงัคมอย่างเป็น

รูปธรรม 
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4. การยกระดับสู่นโยบายสุขภาวะประชากรและการพัฒนาเชิงมหภาค 

การพัฒนานันทนาการเชิงสมรรถภาพในระดับประเทศจําเป็นต้องทําให้การเคลื่อนไหวกลายเป็นส่วนหนึ่งของ

โครงสร้างสังคม โดยบูรณาการกิจกรรมเข้ากับระบบเมือง ระบบสุขภาพ และนโยบายสาธารณะอย่างเป็นเอกภาพ              

โดยแนวทางเชิงนโยบายควรมุ่งลดความเหลื่อมลํ้าในการเข้าถึง และสนับสนุนการออกแบบระบบกิจกรรมที่ยืดหยุ่นและ

ครอบคลุม ซึ่งในระยะยาว นันทนาการเชิงสมรรถภาพควรสามารถทําหน้าที่เป็นกลไกเชิงโครงสร้างที่เชื่อมโยงสุขภาวะกับ

มูลค่าทางเศรษฐกิจ และยกระดับบทบาทของกิจกรรมทางกายสู่การเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาประเทศอย่างเป็นระบบ 

5. การสร้างสมดุลระหว่างการแข่งขันและสุขภาวะระยะยาว 

หัวใจของความยั่งยืนอยู่ที่การรักษาสมดุลระหว่างความเข้มข้นของการแข่งขันกับการดํารงสุขภาวะในระยะยาว     

ซึ่งการกําหนดความสําเร็จต้องก้าวข้ามผลลัพธ์เชิงตัวเลขไปสู่การให้คุณค่ากับคุณภาพชีวิตและความต่อเนื่องของการมีส่วนร่วม 

โดยแนวทางดังกล่าวต้องให้ความสําคัญกับการพักฟื้น โภชนาการ และสุขภาพจิตควบคู่ไปกับการฝึกซ้อม ทั้งนี้เพื ่อให้

นันทนาการทําหน้าที่เป็นกลไกในการเสริมสร้างพลังชีวิตมากกว่าการบั่นทอนศักยภาพของร่างกาย  

 

บทสรุป 

ปรากฏการณ์ไฮร็อกซ์ในสังคมไทย ได้สะท้อนการเปลี่ยนฐานคิดของนันทนาการจากการออกกําลังกายในพื้นที่

ปัจเจกไปสู่ระบบการมีส่วนร่วมที่เชื ่อมโยงการแข่งขัน การวัดผล และการสื ่อสารตัวตนในระดับสังคมอย่างเป็นระบบ           

โดยไฮร็อกซ์ทําหน้าที่เป็นกลไกกลางที่บูรณาการตรรกะของกิจกรรมความทนทาน ประสบการณ์ความท้าทาย และการฝึก     

เชิงระบบเข้าด้วยกันภายใต้มาตรฐานเดียวกันทั่วโลก ส่งผลให้สมรรถภาพทางกายถูกยกระดับเป็นหน่วยของการสื่อสารทาง

สังคมที่สามารถเปรียบเทียบ ตรวจสอบ และสะสมคุณค่าได้ในระดับสากล ซึ่งพลวัตดังกล่าวนําไปสู่การจัดวางร่างกายใหม่ใน

ฐานะศักยภาพของการปฏิบัติที่เชื่อมโยงกับข้อมูลและการยอมรับทางสังคมอย่างแนบแน่น ขณะเดียวกัน การวิเคราะห์เชิง

โครงสร้างของกิจกรรมทางกายร่วมสมัยได้ชี้ให้เห็นว่าไฮร็อกซ์ดํารงอยู่ในฐานะจุดบรรจบของวิวัฒนาการนันทนาการที่ผสานมิติ

ของการพัฒนา ประสบการณ์ และมาตรฐานการวัดผลเข้าด้วยกันอย่างสมบูรณ์ ส่งผลให้การมีส่วนร่วมมิได้จํากัดอยู่เพียงมิติ

สุขภาพหรือประสบการณ์ หากแต่กลายเป็นกระบวนการประกอบสร้างอัตลักษณ์ภายใต้ระบบการแข่งขันที่มีความคงตัวและ

ตรวจสอบได้ ในบริบทนี้ การพัฒนาและส่งเสริมไฮร็อกซ์ในสังคมไทยจําเป็นต้องตั้งอยู่บนความเข้าใจเชิงระบบที่ตระหนกัถึงทั้ง

ศักยภาพและข้อจํากัดของนันทนาการเชิงสมรรถภาพ โดยให้ความสําคัญกับการรักษาสมดุลระหว่างแรงขับสู่ความเป็นเลิศ    

กับความยั ่งยืนของสุขภาวะระยะยาว ผ่านการออกแบบกลไกสนับสนุนเชิงโครงสร้าง การจัดการความเสี ่ยง และการ

ประยุกต์ใช้หลักวิทยาศาสตร์การกีฬาอย่างเหมาะสม ภายใต้กรอบตัวแบบความยั่งยืนของนันทนาการเชิงสมรรถภาพ ซึ่งจะทํา

ให้การเปลี่ยนผ่านครั้งนี้ไม่เพียงยกระดับศักยภาพของปัจเจกบุคคล แต่ยังสามารถวางรากฐานให้นันทนาการเป็นโครงสร้าง

สําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตและทุนทางสังคมของประเทศไทยในระยะยาวอย่างแท้จริง 
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