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     การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอล
ที่ เ ข้ า ร่ วมการแข่ งขันกีฬาแห่ งประเทศไทยรอบคั ด เลือกภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เลือก
แบบเจาะจง จำนวน 25 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น แบบสอบถาม
แรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศไทย
รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้ งที ่ 48 ณ มหาวิทยาลัย      
ราชภัฏมหาสารคาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือการหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจของ
นักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศไทย รอบคัดเลือก
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
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     The purpose of this research was to study motivation of 
football athletes participating in the 48th Northeastern Thai 
Games Qualifiers at Rajabhat Maha Sarakham University. The 
samples were 25 male football players, Rajabhat Maha 
Sarakham University, selected by using purposive sampling. 
The research tool was questionnaire regarding motivation of 
football players participating in the 48th Northeastern Thai 
Games Qualifiers at Rajabhat Maha Sarakham University. 
Statistics used for data analysing were mean, standard 
deviation and percentage. The results showed that 
motivation of football players participating in the 48th 
Northeastern Thai Games Qualifiers at Rajabhat Maha 
Sarakham University. Overall, it was at a high level in all 
aspects. 

 
1. บทนำ 
 กีฬานับว่ามีความสำคัญต่อการพัฒนาบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติเพราะกีฬาเป็น
กิจกรรมทางกายที่เปรียบเสมือนยาวิเศษ ตามที่ สนั่น เทพหัสดิน ณ อยุธยา (เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี) ได้ประพันธ์
ไว้ในเพลงกราวกีฬา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2437 ส่วนหนึ่งในเนื้อเพลง กล่าวว่า “...กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ แก้กองกิเลสทำ
คนให้เป็นคน ผลของการฝึกตนเล่นกีฬาสากล...” โดยผลของการเล่นกีฬามีหลายประการ เช่น ผลทางด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา การเล่นกีฬาจะช่วยส่งผลให้เยาวชนได้รับการพัฒนาในด้าน
ร่างกาย ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง หัวใจทำงานได้ดีขึ ้น รูปร่างทรวดทรงดี การเคลื่อนไหวพื้นฐานเป็นไปอย่าง
คล่องแคล่ว และทำให้รู ้จักนำทักษะในการเคลื่อนไหวไปใช้เล่นกีฬา ด้านจิตใจและอารมณ์ช่วยให้เกิดความ
สนุกสนาน ผ่อนคลายความเครียด ป้องกันความก้าวร้าว ชดเชยความผิดหวังและความกระวนกระวายใจ ด้านสังคม
เปิดโอกาสให้ผู้เล่นได้ฝึกคุณธรรม ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับในการเล่น รู้จักหน้าท่ี รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย เคารพกลุ่ม 
รู้จักการแข่งขันและเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ด้านสติปัญญามีการพัฒนาการเรียนรู้ ทำให้มีความคิดสร้างสรรค์ 
รู้ถึงความสามารถและขีดจำกัดของตัวเอง รู้จักใช้ไหวพริบในการตัดสินใจ รู้จักปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และ
เหตุการณ์เฉพาะหน้าได้อย่างชาญฉลาด [1] จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในยุคปัจจุบัน ทั้งทางด้านวัฒนธรรม 
ภาษา การสื่อสาร สภาพแวดล้อม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกำลังเจริญก้าวหน้า บทบาทของกิจกรรมทางด้าน
ร่างกายก็น้อยลง เพราะการทำงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ มีเครื่องมือที่ทันสมัยมาช่วยทุ่นแรงแทนการใช้กำลังคน ผลที่
ตามมาคือ ทำให้วิถีการดำเนินชีวิตแบบดั้งเดิมเปลี่ยนไป คนให้ความสำคัญกับการเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายน้อยลง 
ภายใต้ยุคโลกาภิวัฒน์ พลวัตรของการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ทั ้งด้านเทคโนโลยี กระบวนทัศน์ของ
ความคิด วิถีชีวิตและด้านสภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ ทำให้คนไม่ได้เปลี่ยนแปลงหรือปรับตัวไม่ทัน 
โอกาสก้าวหน้าก็หยุดไปด้วย ในทางด้านกีฬาเช่นกัน หากนักกีฬาไม่ปรับ ไม่พัฒนา นอกจากจะไม่ชนะส่งผลต่อการ
พ่ายแพต้ลอดไป ดังนั้นนักกีฬาจะประสบผลสำเร็จในการแข่งขันหรือการต่อสู้จำเป็นอย่างยิ่งท่ีนักกีฬาจะต้องมีความ
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พร้อม ท้ังด้านร่างกายและด้านจิตใจควบคู่กันไป [2] ซึ่งความพร้อมทั้งด้านจิตใจน้ีตามแนวความคิดทางหลักจิตวิทยา
ได้กล่าวถึง คำว่า แรงจูงใจ หมายถึง ภาวะใด ๆ ก็ตามที่กระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา การแสดงพฤติกรรม
ของมนุษย์นั้น ล้วนแล้วมาจากแรงจูงใจเป็นสำคัญ และแรงจูงใจอย่างเดียวกันทำให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมแตกตา่ง
กันอีกด้วย ดังนั้นแรงจูงใจนับว่ามีความสัมพันธ์กับการแสดงพฤติกรรม โดยเฉพาะการเล่นกีฬาหรือการแข่งขนักีฬา 
และแรงจูงใจมีบทบาทสำคัญทั้งในกลุ่มกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ และกลุ่มเด็กและเยาวชนที่จะช่วยส่งเสริมให้ เยาวชน
ได้พัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพตั้งแต่เยาว์วัย จัดเป็นทรัพยากรกำลังสำคัญของชาติต่อไป แรงจูงใจจึงเปรียบเสมือน
กระแสแห่งความสนใจ ทำให้เยาวชนและบุคคลมีความต้องการที่จะเล่นกีฬาหรือใฝ่หาความสำเร็จในเชิงกีฬา ดังนั้น
การสร้างแรงจูงใจหรือการสร้างความพึงพอใจให้เกิดขึ้นกับนักกีฬาขณะฝึกซ้อมหรือขณะทำการแข่งขัน หรือหลังการ
แข่งขัน ย่อมเป็นเหตุผลสำคัญประการหนึ่งที่จะช่วยให้ประสบผลสำเร็จในการแข่งขัน [3-4] สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ธนัญญ์พัฒน์ อำพรไพ และคณะ [5] ที่ได้ศึกษาเรื่องระดับแรงจูงใจที่ส่งผลต่อการตัดสนิใจเลือกเลน่กีฬาฟุตบอล
ของนักเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 
ผลการวิจัยพบว่า ระดับแรงจูงใจที่ส่งผลต่อการเลือกเล่นกีฬาฟุตบอล มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ระดับแรงจูงใจที่ส่งผลต่อการเลือกเล่นกีฬาฟุตบอลในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยให้ความสนใจกับการศึกษาแรงจูงใจ เพื่อจะได้ทราบว่าสาเหตุหรือเหตุผลใดที่
ทำให้นักกีฬาฟุตบอลเกิดแรงจูงใจในการเล่นกีฬาฟุตบอล และผลของการวิจัยครั้งนี้ทำให้ทราบปจัจัยทีม่ีความสำคัญ
กับแรงจูงใจที่มีผลต่อการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศไทย กลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 48 ณ มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏมหาสารคาม อันจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมการเข้ารว่มกิจกรรมกีฬาฟุตบอลหรอืเป็นข้อมูลให้แก่สถาบนั
นำไปใช้เป็นแนวทางในการจูงใจหรือการสร้างแรงจูงใจ ให้สอดคล้องและสัมพันธ์กับแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอล 
รวมถึงการกระตุ้นให้นักกีฬาฟุตบอลได้เกิดแรงจูงใจที่ยังคงเล่นกีฬาฟุตบอลต่อไป  ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องผู้วิจัยได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที ่เข ้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศไทยรอบคัดเลือก             

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 
 
 

ตัวแปรต้น 
นักกีฬาฟุตบอลชายที่ ขึ้ นทะเบี ยนเป็น
นักกีฬาแห่งประเทศไทยรอบคัดเลือกภาค
ตะ วั น อ อ ก เ ฉี ย ง เ ห นื อ  ค รั้ ง ที่  4 8  ณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ตัวแปรตาม 
แรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขัน
กี ฬ า แ ห่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ร อ บ คั ด เ ลื อ ก ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่  48 ณ มหาวิทยาลัย
ราชภ ัฏมหาสารคาม 5 ด ้าน ได ้แก่  ด ้านร ับรู้
ความสามารถของตัวเอง ด้านความรักความถนัด
และความสนใจ ด้านเป้าหมายในอนาคต ด้าน
เกียรติยศชื่อเสียง และด้านการได้รับผลตอบแทน 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 
3.1 ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่มาคัดเลือกนักกีฬา

ฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศไทยรอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี 48 ณ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม จำนวน 60 คน 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามที่ขึ้นทะเบียนเป็น

นักกีฬาฟุตบอลมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามในระดับกีฬาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 48 ทั้งหมด จำนวน 25 คน 
โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1) แบบสอบถามแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศไทยรอบคัดเลือกภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 5 ด้านคือ ด้านรับรู้ความสามารถของตัวเอง 
ด้านความรักความถนัดและความสนใจ ด้านเป้าหมายในอนาคต ด้านเกียรติยศชื ่อเสียง และด้านการได้รับ
ผลตอบแทน ดัดแปลงมาจากสรายุธ รักภู่ [18] โดยกำหนดมาตราส่วนประมาณค่าคะแนนไว้ดังน้ี [6] 

 - ระดับแรงจูงใจน้อยที่สุด มีค่าคะแนนเท่ากับ  1 
 - ระดับแรงจูงใจน้อย มีค่าคะแนนเท่ากับ  2 
 - ระดับแรงจูงใจปานกลาง มีค่าคะแนนเท่ากับ  3 
 - ระดับแรงจูงใจมาก มีค่าคะแนนเท่ากับ  4 
 - ระดับแรงจูงใจมากที่สุด มีค่าคะแนนเท่ากับ  5 

 การแปลความหมายค่าเฉลี่ยน้ำหนักคะแนน ผู้วิจัยให้เกณฑ์ค่าเฉลี่ย แบ่งเป็น 5 ระดับดังน้ี 
 - ค่าเฉลี่ย  ระดับแรงจูงใจน้อยที่สุด 1.00-1.80 
 - ค่าเฉลี่ย  ระดับแรงจูงใจน้อย  1.81-2.60 
 - ค่าเฉลี่ย  ระดับแรงจูงใจปานกลาง 2.61-3.40 
 - ค่าเฉลี่ย  ระดับแรงจูงใจมาก  3.41-4.20 
 - ค่าเฉลี่ย  ระดับแรงจูงใจมากที่สุด 4.21-5.00 

2) นําแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) เพื ่อหาความเชื ่อมั่นของเครื่องมือกับนักกีฬาที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจริง จำนวน 25 คน โดยมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.5 มีความเหมาะสมสามารถ
นำไปใช้ได้จริง [7] 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ผู้วิจัยจัดเตรียมแบบสอบถาม เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2) ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ในการวิจัย อธิบายการกรอกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างจนเป็นที่เข้าใจ

โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองช่วงหลังการแข่งขัน 
3) ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่ได้กลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ 
4) ผู้วิจัยนำผลมาวิเคราะห์ทางสถิติ 
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3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคล และแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศ
ไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 

4. ผลการวิจัย 
4.1 ข้อมูลทั่วไปกลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 25 คน เป็นนักศึกษาชาย คณะครุศาสตร์ จำนวน 25 คน คิดเป็น

ร้อยละ 100 และมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่ง
ประเทศไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเองเป็นรายข้อ มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.10 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.76 ยกเว้นข้อ 1 อยู่ในระดับมากท่ีสุด ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศ

ไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเอง เป็นรายข้อ (n=25) 

ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
นักกฬีาฟุตบอลคณะครุศาสตร์  

𝐗̅ S.D. ระดับ 
1. ข้าพเจ้ารู้สึกดีใจมากที่ได้แข่งขันกีฬาฟุตบอล 4.36 0.70 มากที่สุด 
2. การแข่งขันกีฬาฟุตบอลทำให้ข้าพเจ้ามีความรู้สึกนึกคิดที่ด ี 4.08 0.75 มาก 
3. การแข่งขันกีฬาฟุตบอลสามารถตอบสนองความรูส้ึกท้าทายของข้าพเจ้าได้ 4.08 0.81 มาก 
4. ขณะแข่งขันกีฬาฟุตบอลทำใหข้้าพเจ้ารู้สึกสงบและมั่นคง 4.00 0.70 มาก 
5. ข้าพเจ้ารู้จักแพ้ รู้จักชนะ รู้จักอภัย รู้จักมีน้ำใจเป็นนักกีฬาฟุตบอล 4.00 0.86 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.10 0.76 มาก 
 

4.2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่ง
ประเทศไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ด้านความรัก
ความถนัดและความสนใจเป็นรายข้อ มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.05 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.74 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศ 
              ไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ด้านความรัก 
              ความถนัดและความสนใจ เป็นรายข้อ (n=25) 

ด้านความรักความถนัดและความสนใจ 
นักกฬีาฟุตบอลคณะครุศาสตร์  

𝐗̅ S.D. ระดับ 
1. ข้าพเจ้าชื่นชอบในการแข่งขันกีฬาฟุตบอล 4.20 0.64 มาก 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศ
ไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ด้านความรัก 
ความถนัดและความสนใจ เป็นรายข้อ (n=25) (ต่อ) 

ด้านความรักความถนัดและความสนใจ 
นักกฬีาฟุตบอลคณะครุศาสตร์  

𝐗̅ S.D. ระดับ 
2. ข้าพเจ้าเอาใจใส่เสมอเมื่อแข่งขนักีฬาฟุตบอล 4.04 0.76 มาก 
3. การแข่งขันกีฬาฟุตบอลเป็นสิ่งที่ข้าพเจ้าถนัดท่ีสุด 4.00 0.70 มาก 
4. ข้าพเจ้าสนใจศึกษาวิธีการเทคนิคและทักษะในการแข่งขันกีฬาฟุตบอล 4.16 0.74 มาก 
5. เมื่อได้แข่งขันกีฬาฟุตบอล ข้าพเจ้าจะแสดงความสามารถได้ด ี 3.88 0.88 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.05 0.74 มาก 
 

4.3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่ง
ประเทศไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ด้านเป้าหมายใน
อนาคตเป็นรายข้อ มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.23 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.78 ยกเว้นข้อ 1 และข้อ 3 อยู่ในระดับมาก ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศ

ไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั ้งที ่ 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม               
ด้านเป้าหมายในอนาคต เป็นรายข้อ (n=25) 

ด้านเป้าหมายในอนาคต 
นักกฬีาฟุตบอล 
คณะครุศาสตร์ 

𝐗̅ S.D. ระดับ 
1. ข้าพเจ้าคาดหวังว่าจะได้เหรียญรางวัลในการแข่งขันกีฬาฟุตบอล 4.20 0.81 มาก 
2. ข้าพเจ้าคาดหวังว่าตนเองจะต้องพัฒนาการเล่นกีฬาฟุตบอลให้ดีขึน้กว่าเดิม 4.24 0.66 มากที่สุด 
3. ข้าพเจ้ากำหนดเป้าหมายเอาไวว้่าจะต้องพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลให้มีความ
ชำนาญมากข้ึน 4.20 0.86 มาก 
4. ข้าพเจ้าตั้งเป้าหมายไว้ว่าตนเองจะต้องพัฒนาความ สามารถทางการกีฬา
ฟุตบอลให้ดีขึ้น 4.24 0.72 มากที่สุด 
5. ข้าพเจ้าคาดหวังว่าจะมีผู้ชมเข้ามาให้กำลังใจในการแข่งขันกีฬาฟุตบอล 4.28 0.98 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.23 0.78 มากที่สุด 
 

4.4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่ง
ประเทศไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ด้านแรงจูงใจ
ด้านเกียรติยศชื่อเสียงเป็นรายข้อ มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.06 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.72 ยกเว้นข้อ 2 อยู่ในระดับมากท่ีสุด ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศ
ไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ด้านแรงจูงใจ 
ด้านเกียรติยศชื่อเสียง เป็นรายข้อ (n=25) 

ด้านแรงจูงใจด้านเกียรติยศชื่อเสียง 
นักกฬีาฟุตบอล 
คณะครุศาสตร์  

𝐗̅ S.D. ระดับ 
1. การแข่งขันกีฬาฟุตบอลทำให้ข้าพเจ้าได้รับการยกย่องนับถือ 4.20 0.70 มาก 
2. การแข่งขันกีฬาฟุตบอลทำให้ข้าพเจ้าเป็นที่รู้จักมากขึ้น 4.24 0.72 มากที่สุด 
3. การแข่งขันกีฬาฟุตบอลทำให้ข้าพเจ้ามีชื่อเสยีง 4.00 0.86 มาก 
4. การแข่งขันกีฬาฟุตบอลทำให้เพื่อน ๆ ในมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  
ยกย่องและชมเชยข้าพเจ้า 3.88 0.66 มาก 
5. การแข่งขันกีฬาฟุตบอลทำให้ข้าพเจ้าเป็นที่น่าสนใจ 4.00 0.70 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.06 0.72 มาก 
 

4.5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่ง
ประเทศไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ด้านการได้รับ
ผลตอบแทนเป็นรายข้อ มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.17 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.78 ยกเว้นข้อ 2 และข้อ 5 อยู่ในระดับมากท่ีสุด ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศ

ไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ด้านการ
ได้รับผลตอบแทน เป็นรายข้อ (n=25) 

ด้านการได้รับผลตอบแทน 
นักกฬีาฟุตบอล 
คณะครุศาสตร์ 

𝐗̅ S.D. ระดับ 
1. ของรางวัลและเหรียญรางวัลในการแข่งขันกีฬาฟุตบอลเป็นส่วนหนึ่งที่
ข้าพเจ้าต้องการ 4.20 0.81 มาก 
2. การแข่งขันกีฬาฟุตบอลทำให้ข้าพเจ้าได้รับสวัสดิการจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 4.24 0.66 มากที่สุด 
3. การแข่งขันกีฬาฟุตบอลส่งผลให้ข้าพเจ้าได้รับเบีย้เลี้ยงจากมหาวยิาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 4.20 0.81 มาก 
4. การแข่งขันกีฬาฟุตบอลทำให้ข้าพเจ้าได้รับทุนการศึกษา 4.16 0.85 มาก 
5. การแข่งขันกีฬาฟุตบอลส่งผลให้ข้าพเจ้าได้รับชุดแข่งขันและอุปกรณ์กีฬา 4.28 0.76 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.17 0.78 มาก 
 



              วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและนวัตกรรมสุขภาพ กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งประเทศไทย 
              ปีที่ 2 ฉบับท่ี 4 (ตุลาคม - ธนัวาคม 2566) 

 

 

Journal of Sports Science and Health Innovation, Rajabhat University Group of Thailand  17 

 

4.6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่ง
ประเทศไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เป็นรายด้าน       
มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.12 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75 ยกเว้นด้านเป้าหมาย
ในอนาคตอยู่ในระดับมากที่สุด ดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศ

ไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เป็นรายด้าน 
(n=25) 

รายการ 
นักกฬีาฟุตบอลคณะครุศาสตร์ 

𝐗̅ S.D. ระดับ 
1. ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 4.10 0.76 มาก 
2. ด้านความรักความถนัดและความสนใจ 4.05 0.74 มาก 
3. ด้านเป้าหมายในอนาคต 4.23 0.78 มากที่สุด 
4. ด้านเกียรติยศช่ือเสยีง 4.06 0.72 มาก 
5. ด้านการได้รับผลตอบแทน 4.17 0.78 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.12 0.75 มาก 
 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
ผู้วิจัยมีประเด็นในการอภิปรายผลแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศไทย 

รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม แบ่งเป็น 5 ด้านดังนี ้
 5.1 ด้านความรับรู้ความสามารถของตนเอง พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เพราะคิดว่าเป็นการออกกำลัง
กายที่ดีท่ีสุดและมีความรู้สกึดีที่ได้เลน่ ซึ่งตรงกับคำกล่าวของ ตนุภัทร โลหะพงศธร [8] ได้กล่าวว่า เป็นการรับรู้ไดถ้งึ
ความสามารถของตนเองมีผลต่อการตัดสินใจเพื่อการลงมือทำบางสิ่งอย่างต่อเนื่องโดยต้องอาศัยความถนัดหรือ
ความสามารถเฉพาะตัวจนบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ ระดับการรับรู้ความสามารถที่ตัวเองมี จึงเป็นตัวแปรสำคัญที่
คอยกำหนดระดับพฤติกรรมหรือการกระทำ และการร ับรู้ ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) เป็น 
ความสามารถของตนเองที่จะจัดการและดำเนินการกระทำพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ [9] และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เฉลิมรัฐ ทองสิริมณีรัตน์ [10] ที่ได้ศึกษาเรื่องแรงจูงใจในการเลือกเล่นกรีฑาของเยาวชน
ในจังหวัดลำปาง ปี พ.ศ. 2551 ผลการวิจัยพบว่า 1) แรงจูงใจภายในของนักกรีฑาเยาวชนในเขตพื้นที่การศึกษา
จังหวัดลำปาง มีค่าความถี่ในระดับมากที่สุด ในเรื่องของความภาคภูมิใจที่ได้เป็นนักกรีฑาของจังหวัด เพื่อให้มองดู
เป็นที่น่าดึงดูดใจ โดดเด่นในสังคม รู้สึกในคุณค่าของตนเองและเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น 2) แรงจูงใจภายนอกของนัก
กรีฑาเยาวชนในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดลำปาง มีค่าความถี่ในระดับมากที่สุด ในเรื่องของความภาคภูมิใจที่มีการ
จัดการแข่งที่มรีางวัลเป็นตัวกระตุ้น นักกรีฑาเยาวชนท่ีมีชื่อเสียงทุก ๆ ระดับจะได้รับการยกย่องชมเชย 
 5.2 ด้านความรักความถนัดและความสนใจ พบว่า มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก เพราะทักษะในการเล่นกีฬา
ที่ตนเองมีความถนัดสนใจมากยิ่งข้ึน มีความชื่นชอบในการเล่นกีฬา มีระเบียบวินัยของตนเอง และพ่อ แม่ ผู้ปกครอง
ให้การสนับสนุนในการเล่นกีฬาฟุตบอล สอดคล้องกับทฤษฎีของ Maslow [12] ได้กล่าวว่า ความต้องการทางความ
เป็นเจ้าของและความรัก (Belongingness and love need) คือ การผูกพันกับคนอ่ืน การได้รับการยอมรับและการ
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เป็นเจ้าของ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิติพงษ์ สุขดี มงกุฎ มูลสิธรรม และธนู เพ็งแก่นแท้ [13] ที่ได้ศึกษาเรื่องการ
เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 40 ปีการศึกษา 2555 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีแรงจูงใจภายในและ
แรงจูงใจภายนอก โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 5.3 ด้านเป้าหมายในอนาคต พบว่า มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมากที่สุด เพราะมีโอกาสในการเป็นนักกีฬาทีม
ชาติมากกว่านักกีฬาทั่วไป มีโอกาสเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงอันดับต้น ๆ ของประเทศ และมี
หน้าที่การงานที่ดี สอดคล้องกับทฤษฎีของ Novabizz [11] กล่าวว่า การคาดหวัง (expectancy) เป็นการตั้งความ
ปรารถนาหรือการพยากรณ์ล่วงหน้าของบุคคลในสิ่งที่จะเกิดขึ้นต่อไป เช่น ได้รับโบนัสประจำปีสัก 4  - 5 เท่าของ
เงินเดือน และความต้องการทางด้านสังคม (Social Needs) ได้แก่ ความต้องการความรัก (Love needs) เช่น 
ต้องการเพื่อน ต้องการมีคนรักใคร่ชอบพอ ไม่ต้องการอยู่โดดเดี่ยวเดียวดาย ความต้องการด้านศักดิ์ศรี มีหน้ามีตาใน
สังคม (Esteem needs) ต้องการเป็นหัวหน้า เป็นผู้นำกลุ่ม ต้องการมีชื่อเสียงโด่งดังในสังคม ต้องการได้รับการยก
ย่องจากบุคคลทั่วไป [19] และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กษมา สุขุมาลจันทร์ [14] ที่ได้ศึกษาเรื่องแรงจูงใจในการ
เล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งท่ี 32 ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬา
ชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ด้านแรงจูงใจภายในและด้านแรงจูงใจภายนอก 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 5.4 ด้านเกียรติยศชื่อเสียง พบว่า มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก เพราะการมีชื่อเสียง มีความพยายามที่จะ
ต้องการได้รับโอกาสเป็นนักกีฬาทีมชาติและได้เข้าร่วมในการแข่งขันระดับประเทศ ดังท่ี สมบัติ อาริยาศาล [15] ได้
ให้ความหมายของด้านเกียรติยศชื่อเสียงว่า เป็นความต้องการที่จะมีฐานะเด่นเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป ต้องการ
เป็นตัวเอง มีอิสระในการตัดสินใจ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เฉลิมรัฐ ทองสิริมณีรัตน์ [10] ที่ได้ศึกษาเรื่อง
แรงจูงใจในการเลือกเล่นกรีฑาของเยาวชนในจังหวัดลำปาง ปี พ.ศ. 2551 ผลการวิจัยพบว่า 1) แรงจูงใจภายในของ
นักกรีฑาเยาวชนในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดลำปาง มีค่าความถี่ในระดับมากที่สุด ในเรื่องของความภาคภูมใิจที่ได้
เป็นนักกรีฑาของจังหวัด เพื่อให้มองดูเป็นที่น่าดึงดูดใจ โดดเด่นในสังคม รู้สึกในคุณค่าของตนเองและเป็นที่ยอมรับ
ของผู้อื่น 2) แรงจูงใจภายนอกของนักกรีฑาเยาวชนในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดลำปาง มีค่าความถี่ในระดับมาก
ที่สุดในเรื่องของความภาคภูมิใจท่ีมีการจัดการแข่งที่มีรางวัลเป็นตัวกระตุ้น นักกรีฑาเยาวชนท่ีมีชื่อเสียงทุก ๆ ระดับ
จะได้รับการยกย่องชมเชย 
 5.5 ด้านการได้รับผลตอบแทน พบว่า มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก เพราะการเล่นกีฬาฟุตบอลมีโอกาสสร้าง
รายได้ให้กับตนเอง ได้ไปแข่งขันกีฬาต่างประเทศ และมีสิทธิ์ในการได้รับทุนการศึกษาให้เรียนโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
สอดคล้องกับ สมบัติ อาริยาศาล [15] ได้ให้ความหมายของค่าตอบแทน (Compensation) หมายถึง สิ่งที่จ่ายให้กับ
บุคคลเพื่อทดแทนการทำงานของบุคลากร ซึ่งอาจอยู่ในรูปของตัวเงินหรือไม่ใช่ตัวเงินก็ได้ การให้เป็นตัวเงินอาจอยู่
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น เงินเดือน ค่าจ้าง เงินชดเชย บำเหน็จ บำนาญ เป็นต้น ส่วนการให้ในลักษณะไม่ใช่ตัวเงิน 
ได้แก่ ผลประโยชน์ สวัสดิการหรือการให้บริการต่าง ๆ กับพนักงานในรูปแบบท่ีไม่ใช่ตัวเงิน เช่น รถรับส่ง การบริการ
ด้านสุขภาพ ให้การประกันต่าง ๆ เป็นต้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประเวศ สันติภาษ [16] ที่ได้ศึกษาเรื่อง
แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลของนักกีฬาหญิงที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 26      
พ.ศ. 2553 ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬารักบี้ฟุตบอลของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลหญิง โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก 
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6. สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า แบบสอบถามแรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่ง

ประเทศไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งท่ี 48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม สามารถบอกถึง
แรงจูงใจของนักกีฬาฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาแห่งประเทศไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 
48 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 

7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ในการวิจัยครั้งนี้ ควรมีการเปรียบเทียบในด้านรับรู้ความสามารถของตัวเอง ด้านความรักความถนัด
และความสนใจ ด้านเป้าหมายในอนาคต ด้านเกียรติยศชื่อเสียง และด้านการได้รับผลตอบแทน เพราะครั้งนี้ศึกษา
ผลของแต่ละด้านเท่านั้น 
 7.2 ควรมีการจัดอบรมผู้ฝึกสอนควบคู่กับนักกีฬาฟุตบอล เพื่อเป็นประโยชน์แก่วงการฟุตบอลในอนาคต  
เพราะการอบรมผู้ฝึกสอนสามารถพัฒนาต่อยอดให้เห็นถึงช่ือเสียงและรายได้ที่เกิดขึ้น เป็นต้น 
 7.3 ควรทำวิจัยเปรียบเทียบแรงจูงใจของนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายที่ตัดสินใจเล่นกีฬาฟุตบอล 
 7.4 ควรทำวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาฟุตบอลของนักศึกษาคณะอื่น ๆ 
 

8. กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่ให้การ
สนับสนุนการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัยทุกท่านที่ได้ช่วยชี้แนะ
แนวทางและการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการดำเนินการวิจัย และที่ขาดไม่ได้คือกลุ่มตัวอย่างที่ได้ให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยจนสามารถสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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