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การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับในหอผู้ป่วยในชาย

โรงพยาบาลโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 

 
พรสุดา  ศริิวงค์1 

 

บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวจิัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับใน

หอผู้ป่วยในชาย โรงพยาบาลโชคชัย จังหวัดนครราชสมีา กลุ่มตัวอยา่ง คือพยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบัตงิานในหอผู้ป่วยใน

ชาย จ านวน 16 คน และผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยในชาย โรงพยาบาลโชคชัย ท่ีคะแนน Braden score >      

16 คะแนน จ านวน 19 คน เป็นการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ซึ่งท าการศึกษาตั้งแต่เดือน มิถุนายน 2567          

ถึงเดือน กรกฎาคม 2567 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามประกอบด้วยข้อมูล 4 ชุด คือ 1) ข้อมูลส่วน

บุคคลของผู้ป่วย 2) ข้อมูลสว่นบุคคลของพยาบาลวิชาชพี 3) แบบวัดการปฏบัิตติามแนวทางปฏิบัตใินการป้องกันการ

เกิดแผลกดทับ 4) แบบวัดความพงึพอใจของพยาบาล  

ผลการวิจัย พบว่า พยาบาลวิชาชีพมีการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับร้อยละ 52.25 

และปฏิบัติถูกต้องร้อยละ 100 มี 3 ข้อ คือ การประเมินผิวหนังสภาพแผลแรกรับ การยกเคลื่อนย้าย การเปลี่ยนท่า

ผู้ป่วยด้วยคน >2 คน การยกผู้ป่วยออกจากพื้น และให้ความรู้การป้องกันการเกิดแผลกดทับ ผลลัพธ์ของการใช้แนว

ปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับ พบว่า ผู้ป่วยท่ีมีแผลกดทับตั้งแต่แรกรับ 2 คน แผลกดทับดีขึ้น 1 คน ผู้ป่วย         

17 คนไม่เกิดแผลกดทับ และความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพต่อการใช้แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับ   

ในหอผู้ป่วยในชาย โรงพยาบาลโชคชัย อยู่ในระดับพงึพอใจมาก    

ข้อเสนอแนะ ควรมีการประกาศนโยบาย ก าหนดตัวชี้วัดส าคัญในหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ควรมีการนิเทศทาง

คลินิก มีการติดตามประเมินผลการปฏบัิตเิพื่อเป็นการส่งเสริมให้มีการปฏบัิตอิย่างตอ่เนื่อง  
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Development of Nursing Practice Guidelines for the Prevention of Pressure 

Ulcers in the Male Inpatient Ward at Chokchai Hospital, 

 Nakhon Ratchasima Province. 

 
Pornsuda Siriwong1 

 

Abstract 
This research and development study aimed to develop guidelines for pressure ulcer prevention in the male 

inpatient ward of Chokchai Hospital, Nakhon Ratchasima Province. The sample consisted of 16 professional nurses 

working in the male inpatient ward and 19 patients admitted to the male inpatient ward of Chokchai Hospital with 

Braden score > 16 points. The purposive sampling was used. The study was conducted from June 2024 to July 

2024. The research instruments were a questionnaire consisting of 4 sets of data: 1) Personal information of 

patients, 2) Personal information of professional nurses, 3) Pressure ulcer prevention practice compliance 

measurement form, and 4) Nurse satisfaction measurement form.  

The research results found that professional nurses followed the guidelines for pressure sore prevention at 

52.25 percent and 100 percent correctly followed 3 items: assessment of skin condition of the initial wound, lifting 

and moving, changing patient positions by more than 2 people, lifting patients off the floor, and providing 

knowledge on pressure sore prevention. The results of using the guidelines for pressure sore prevention found that 

2 patients had pressure sores at initial admission, 1 patient had improved pressure sores, and 17 patients did not 

have pressure sores. The satisfaction of professional nurses with using the guidelines for pressure sore prevention 

in the male inpatient ward of Chokchai Hospital was at a very satisfactory level.  

Recommendations: There should be an announcement of policies, key performance indicators should be set 

in relevant agencies, there should be clinical supervision, and there should be monitoring and evaluation of 

performance to promote continuous practice. 
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บทน า 
แผลกดทับเป็น 1 ใน 10 ตัวชี้วัดคุณภาพการ

พยาบาล ท่ีบ่งบอกถึงคุณภาพการดูแลผิวหนังของ

พยาบาลท่ีมีต่อผู้ป่วยโดยตรง1 การเกิดแผลกดทับ

ส่งผลตอ่ผู้ป่วยโดยตรงท้ังทางร่างกายและจิตใจ ท าให้

ผู้ป่วยเจ็บปวด ทุกข์ทรมาน ต้องนอนโรงพยาบาลนาน

ขึ้นอาจเกิดการติดเชื้อและเสียชีวิตได้2 นอกจากนี้ยัง

เป็นภาวะแทรกซ้อนท่ีเป็นปัญหาของโรงพยาบาลท่ัว

โลกท่ีส่งผลต่อค่าใช้จ่ายในการดูแล3 การพัฒนาแนว

ปฏิบัติทางการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ตลอดจนการมีรูปแบบในการป้องกันการเกิดแผลกด

ทับกันอย่างกว้างขวาง และมีการศกึษาถึงความส าคญั

ของการใชห้ลักฐานเชงิประจักษ์ในการปฏิบัตพิยาบาล 

(Evidence Based Nursing) ในการป้องกันแผลกดทับ 

การศึกษาเกี่ยวกับการใช้แนวปฏิบัติการป้องกันการ

เกิดแผลกดทับสามารถช่วยลดการเกิดแผลกดทับได้

จรงิโดยกลุม่ทดลองไมม่แีผลกดทับ และกลุ่มควบคุมมี

แผลกดทับเกิดขึ้นร้อยละ 0.064 เชน่เดียวกับการศึกษา 
5 ผลการวิจัย พบว่า หลังใช้แนวทางปฏิบัติในการปูอง

กันการเกิดแผลกดทับในผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง ไม่พบ การ

เกิดแผลกดทับ ร้อยละ 98.4 และระดับความพงึพอใจ

ของพยาบาลผู้ใช้แนวปฏิบัติ อยู่ในระดับพึงพอใจมาก   

( = 4.61) จากอุบัตกิารณ์การเกิดแผลกดทับของหอ

ผู้ป่วยในชาย มีผู้ป่วยกลุ่ม Palliative care  ช่วยเหลือ

ตัวเองได้น้อย  ซึ่งส่งผลให้ผู้ป่วยท่ีเกิดแผลกดทับมี

ความ ระยะเวลารักษาในโรงพยาบาลนานขึ้น ผู้ป่วยมี

ความทุกข์ทรมาน เพิ่มค่าใช้จ่ายท้ังของโรงพยาบาล 

และญาติ หากผู้ป่วยได้กลับไปรักษาตัวต่อท่ีบ้าน การ

พัฒนาการดูแลป้องกันผู้ป่วยไม่เกิดแผลกดทับ ตั้งแต่

ปี 2555 โดยปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันการเกิด

แผลกดทับ (WI – IPD - 004) และเมื่อเกิดอุบัติการณ์

ก็จะทบทวนหาสาเหตุ หาแนวทางแก้ไขร่วมกัน  และ

ปรับปรุงแนวปฏบัิตกิารป้องกันการเกิดแผลกดทับ (WI 

– IPD - 004)ทุกปี ซึ่งเป็นปัจจัยด้านด้านบุคลากรแต่

การประเมินสถานการณ์พบว่า แนวปฏิบัติในการ

ป้องกันการเกิดแผลกดทับ ท่ีปฏิ บัติอยู่ มีคว าม

หลากหลาย ความเชี่ยวชาญของผู้ปฏิบัติ ความ

เพียงพอของทรัพยากรท่ีมีอยู่  หรือสิ่งอ านวยความ

สะดวกของหน่วยงาน  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1.เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติป้องกันการเกิดแผล

กดทับและศึกษาผลลัพธ์ของการใช้แนวปฏิบัติเพื่อ

ป้องกันการเกิดแผลกดทับ 

2.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของพยาบาล

วิชาชีพต่อการใช้แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดแผล

กดทับในหอผู้ป่วยในชายโรงพยาบาลโชคชัย 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยการวิจัยคร้ังนี้ เ ป็นการวิจัยเชิง

พัฒนา (development research) เพื่อพัฒนาแนวปฏบัิติ

เพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับในหอผู้ป่วยในชาย

โรงพยาบาลโชคชัย ซึ่งด าเนินการวิจัยระหว่างเดือน 

มถิุนายน พ.ศ.2567 – เดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 2567 

ระยะที่1 ระยะเตรียมการ ผู้วิจัยและทีม

พัฒนา แนวปฏิบัติ คัดเลือกปัญหา จากการประเมิน

และ วิเคราะห์ความเสี่ยงท่ีเป็นปัญหาส าคัญของ

หน่วยงาน โดยใช้ตารางประเมินความเสี่ยง (Risk 

matrix) 

ระยะที่  2 ระยะด าเนินการ ผู้วิจัยสร้าง      

แนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับพยาบาลเพื่อป้องกันการ

เกิดแผลกดทับ แนวทางการป้องกันการเกิดแผลกด

ทับ (WI – IPD - 004) ซึ่งได้พัฒนามาจากการทบทวน

วรรณกรรม งานวจิัยท่ี เกี่ยวข้อง และจากการทบทวน

อุบัติการณ์ความเสี่ยง ในหน่วยงานท่ีเกิดขึ้น โดยให้

พยาบาลหอผู้ป่วยในชายมีส่วนร่วมในการเสนอแนะ

แนวทางปฏิบัติเพิ่มเติม จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไข

เพื่อส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

และน าแนวปฏบัิตท่ีิได้มาสื่อสารให้กับพยาบาลวิชาชีพ

ทุกคนในหอผู้ ป่ วย ในชายทราบในการประชุม

ประจ าเดือนของหนว่ยงาน  
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ระยะที่ 3 ระยะประเมนิผล  

3.1 ประเมินผลการใช้แนวปฏิบัติเพื่อป้องกัน

การเกิดแผลกดทับในหอผู้ป่วยในชายของพยาบาล

วิชาชีพผู้ใช้ แนวทางปฏิบัติ เก็บข้อมูลโดยการสังเกต

พฤติกรรมการปฏิบัตติามแนวปฏบัิติ โดยหัวหน้าเวรท่ี

ผ่านเกณฑ์การ ประเมินสมรรถนะในการประเมิน

คะแนน Braden score ไม่แจ้งให้ผู้ถูกประเมินทราบ 

ล่วงหนา้                                     

3.2 สอบถามความพึงพอใจของพยาบาล 

วิชาชีพ ต่อการใช้แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดแผล

กดทับในหอผู้ป่วยในชาย เกี่ยวกับความยากง่าย ความ

ชัดเจน ความ เหมาะสมกับการน าไปใช้ ประสิทธิผล

ของการใช ้และ ความเป็นไปได้ท่ีจะน าแนวทางไปใชใ้น

หนว่ยงาน  

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานใน

หอผู้ป่วยในชาย โรงพยาบาลโชคชัย จ านวน 16 คน    

และผู้ ป่วยท่ีเข้า รับการรักษาในตึกผู้ ป่วยในชาย

โรงพยาบาลโชคชัยท้ังหมด 131 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงาน

ในหอผู้ป่วยในชาย โรงพยาบาลโชคชัย จ านวน 16 คน 

และผู้ ป่วยท่ีเข้า รับการรักษาในหอผู้ ป่วยในชาย 

โรงพยาบาลโชคชัยท่ีมีคะแนน Braden score > 16 

คะแนนจ านวน 19 คนโดยใช้สูตร  Two  dependent  

means จาก Application N4studiesเป็นการสุ่มตัวอยา่ง

แบบเฉพาะเจาะจง ระหว่างวันท่ี 15 มิถุนายน พ.ศ  

2567 ถึงวันท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ.2567  

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

1.เค ร่ืองมือ ท่ีใช้ ในการรวบรวมข้อมูล ใช้

แบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม     

1 ชุด แบง่ออกเป็น 4 ส่วน คือ 

ส่ วนที่  1   ข้ อมู ลส่ วน บุคคลของผู้ ป่ ว ย

ประกอบด้วยค าถามปลายปิดและปลายเปิดจ านวน    

5 ข้อ   

ส่วนที่  2  ข้อมูลส่วนบุคคลของเจ้าหน้าท่ี

พยาบาลวิชาชีพ ประกอบด้วยค าถาม ปลายปิด 

จ านวน 4 ข้อ   

ส่วนที่  3  แบบวัดการปฏิบัติตามแนวทาง

ปฏิบัติในการป้องกันการเกิดแผลกดทับในหอผู้ป่วยใน

ชายโรงพยาบาลโขคชัย มลีักษณะเป็นปรนัยเลอืกตอบ 

ม ี2 ตัวเลอืก  ปฏบัิต ิและไมป่ฏบัิต ิจ านวน 14 ข้อ 

ส่วนที่  4  แบบวัดแบบวัดความพึงพอใจของ

พยาบาลวิชาชีพต่อการใช้แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการ

เกิดแผลกดทับในหอผู้ป่วยในชาย โรงพยาบาลโชคชัย 

จ านวน  10  ข้อ  ลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประเมินค่า( Rating Scale) ใช้มาตราวัดแบบลิเคิต        

( Likert  Scale )โดยแบ่งเป็น 5 ระดับโดยแต่ละค่า       

มคีวามหมายดังนี้คอื  

มากที่สุด   ให้  5  คะแนน 

มาก    ให้  4  คะแนน 

ปานกลาง   ให้  3  คะแนน 

นอ้ย    ให้  2  คะแนน 

นอ้ยท่ีสุด   ให้  1  คะแนน 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการท าวิจัย  ได้แก่ แบบ

ประเมินแผลกดทับ (Braden score)  โรงพยาบาล      

โชคชัย  

การตรวจสอบความตรง (Validity) 

ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปปรึกษา

กับผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ

ถูกต้องทางภาษาและความครอบคลุมของเนื้อหา

(Content Validity) แล้วน าไปปรับปรุงค าถามตามท่ี

ผู้ทรงคุณวุฒิ เสนอแนะ แล้วส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

พิจารณาอีกคร้ัง จนเป็นท่ียอมรับถือว่ามีความตรง

ตามเนื้อหาแล้วจึงน าไปใช้ในการวจิัย 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

ก า ร วิ จั ย นี้ ไ ด้ ผ่ า น ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ส านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา รหัส  NRPH 089

ผู้วิจัยช้ีแจงให้กลุม่ตัวอย่างทราบวัตถุประสงค์ของการ

วิจัย ประโยชน์ของการวิจัย และให้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
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ด าเนินงานวิจัย หากกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมการ

วจิัยผู้วิจัยให้กลุม่ตัวอย่างลงนามเป็นลายลักษณอ์ักษร

ในระหว่างเข้าร่วมการวิจัยแล้วสามารถบอกเลิกจาก

ก า ร วิ จั ย ไ ด้ โ ด ย ไ ม่ มี เ ห ตุ ผ ล ก ร ะ ท บต่ อ ก า ร

รักษาพยาบาลใดๆ การน าเสนอข้อมูลเป็นการน าเสนอ

ในภาพรวมไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลและจะเปิดเผย

ได้เฉพาะสรุปผลการวิจัย หรือการเปิดเผยข้อมูลต่อ    

ผู้มีหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการสนับสนุนและก ากับดูแล

การวจิัยเท่านัน้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยน าแบบบันทึกท่ีได้ตอบเรียบร้อยแล้ว มา

ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลแล้วประมวลผล 

เบื้องต้นด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม 

ส า เ ร็ จ รู ป  โ ดยกา รวิ เ ค ร า ะห์  สถิ ติ พ ร รณนา 

(Descriptive statistic) ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
การพัฒนาแนวทางการปฏิบัติในการป้องกัน

แผลกดทับในหอผู้ป่วยในชายโรงพยาบาลโชคชัย กลุ่ม

ตัวอย่างผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยในชาย

โรงพยาบาลโชคชัยท่ีมีคะแนน Braden score < 16

คะแนน ระหว่างวันท่ี 15 มิถุนายน 2567 ถึงวันท่ี 31 

กรกฎาคม 2567 ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ  

89.5,  มีอายุมากกว่า 80 ปีมากถึงร้อยละ 47.5 ,        

มีโรคประจ าตัวร้อยละ89.5ส่วนใหญ่พบโรคความดัน

โลหิตสูง 47.7 และโรคอื่นๆ 36.8 , คะแนน Braden 

score แรกรับอยู่ในช่วง 16-18 คะแนนพบมากท่ีสุด

ร้อยละ 47.4, มีการประเมินแผลกดทับตั้งแต่แรกรับ

พบว่าไม่มีแผลกดทับร้อยละ 89.5 ข้อมูลพยาบาล

วิชาชีพหอผู้ป่วยในชายโรงพยาบาลโชคชัย เป็นเพศ

หญิงร้อยละ 100 มีอายุระหวา่ง < 33 ปี ร้อยละ 50.4 

อายุระหว่าง 34-42 ปี ร้อยละ 37.8 อายุระหว่าง > 

43 ปี ร้อยละ12.6,อายุการปฏิบัติงานของพยาบาล

วิชาชีพพบมากท่ีสุด อายุงาน10ปีขึ้นไป ร้อยละ 50, 

เวรท่ีปฏบัิตงิานพบมากที่สุด คือ เวรบ่าย ร้อยละ 43.8 

พยาบาลวิชาชีพมีการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ เพื่อ

ป้องกันการเกิดแผลกดทับ ร้อยละ 52.25 และปฏิบัติ

ถูกต้องร้อยละ100 ม ี3 ข้อ  คือ 1) การประเมนิผิวหนัง

และสภาพแผลแรกรับ 2)การยกเคลื่อนยา้ย เปลี่ยนท่า

ผู้ป่วยด้วยคน >2 คน ยก ผู้ป่วยออกจากพื้น 3)ให้

ความรู้การป้องกันการเกิดแผลกดทับการใช้ อุปกรณ์

ลดแรงกดทับ แนวปฏิบัติท่ีมีการปฏิบัติน้อยมี 3 ข้อ 

คือ 1) การทาโลชั่นหรือครีมบ ารุงผิวบริเวณแห้งกรา้น

หรือปุ่มกระดูกร้อยละ 37.5 2)ใส่ใบประเมินความ

เสี่ยงทุกรายในผู้ป่วยมีคะแนน  Braden scale ≤ 20 

คะแนน ร้อยละ 56.3 3)การดูแลให้ได้รับสารน ้าและ

อาหารประเภทโปรตีนสูง และน ้าตามต้องการร้อยละ 

56.3 ผลลัพธ์ของการใช้แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการ

เกิดแผลกดทับ พบว่า ผู้ป่วยท่ีมีแผลกดทับตั้งแต่แรก

รับ 2 ราย แผลกดทับดีขึ้น 1 รายจากเกรด 3 เป็นเกรด 

2 ผู้ป่วย 17 รายไม่เกิดแผลกดทับ  ความพึงพอใจของ

พยาบาลวิชาชีพต่อการใช้แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการ

เกิดแผลกดทับในหอผู้ป่วยในชาย ในภาพรวม อยู่ใน

ระดับพึงพอใจมาก  ( =4.3)  เมื่อพิจารณารายข้อ

พบว่า ความพึงพอใจจากมากไปหาน้อยดังนี้ แนว

ทางการปฏิบัติมีประโยชน์ต่อผู้ป่วยและประโยชน์ต่อ

คุณภาพทางการพยาบาลต่อแนวปฏิบัติ ( =4.5)  

แนวปฏิบัติความเข้าใจง่ายท าให้การดูแลเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน ( =4.4) การน าไปใช้ในการปฏิบัติ     

( =3.9) 
 

อภิปรายผลการวจิัย  
ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวจิัยตามวัตถุประสงค์

ดังตอ่ไปน้ี  

1. ผลลัพธ์ของการใช้แนวปฏิบัติเพื่อป้องกัน

การเกิดแผลกดทับ โดยการประเมินผลการใช้แนว

ปฏิบัติ เพื่อป้องกันแผลกดทับในหอผู้ ป่วยในชาย

โรงพยาบาลโชคชัย พบว่า พยาบาลวิชาชีพมีการ

ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับ

ร้อยละ 52.25 และปฏิบัติถูกต้องร้อยละ100 มี 3 ข้อ  

คือ การประเมินผิวหนังและสภาพแผลแรกรับ การยก
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เคลื่อนย้าย การเปลี่ยนท่าผู้ป่วยด้วยคน >2 คน การ

ยกผู้ป่วยออกจากพื้น และให้ความรู้การป้องกันการ

เกิดแผลกดทับการใช ้อุปกรณล์ดแรงกดทับ ผู้ป่วยท่ีมี

แผลกดทับตัง้แตแ่รกรับ 2 ราย แผลกดทับดีขึ้น 1 ราย

จากเกรด 3 เป็นเกรด 2 ผู้ป่วย 17 รายไม่เกิดแผลกด

ทับซึ่งสอดคล้องกับผลการศกึษา 5 ผลการวจิัย พบวา่ 

หลังใช้แนวทางปฏิบัติในการป้องกันการเกิดแผลกด

ทับในผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง ไม่พบ การเกิดแผลกดทับ ร้อย

ละ 98.4 มีการปฏิบัติตามแนวทาง ร้อยละ 100 คือ 

ประเมินความเสี่ยงต่อการเกิด แผลกดทับผู้ป่วยรับ

ใหม่ รับย้ายทุกราย โดยใช้แบบประเมินของ Barden 

ภายใน 24 ชม. เคลื่อนย้ายผู้ป่วย ด้วยการยกแทนการ

ดึงลาก หรือใช ้Pat Slide บันทึกการเกิดแผลกดทับทุก

ครัง้ท่ีพบแผลใหม ่ผลการศึกษา 6 พบวา่ ภายหลังจาก

การน าแนวปฏิบัติทางคลินิกส าหรับป้องกันการเกิด

แผลกดทับในผู้ป่วย สูงอายุโรคหลอดเลือดสมองไปใช ้

พบวา่อุบัตกิารณ์การเกิดแผลกดทับ ในผู้ป่วยผู้สูงอายุ

โรคหลอดเลือดสมองกลุ่มท่ีใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก

พบอุบัติการณ์การเกิดแผลกดทับ ต่ ากลุ่มท่ีไม่ใช้แนว 

ปฏิ บัติอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p < .05)และ

สอดคล้องกับผลการศึกษา7อัตราการเกิดแผลกดทับ

ก่อนและหลังการใช้แนวทางปฏบัิติแตกตา่งกันอยา่งมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.013  

2.ความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพตอ่การใช้

แนวปฏิบัติเพื่อป้องกันการเกิดแผลกดทับในหอผู้ป่วย

ในชายโรงพยาบาลโชคชัย อยู่ในระดับพึงพอใจมาก      

( =4.3) คือ ข้อท่ีพึงพอใจมาก 2 อันดับแรก คือ 

ประโยชน์ต่อคุณภาพทางการพยาบาล  และมี
ประโยชน์ต่อผู้ป่วย สอดคล้องกับการศึกษา 5 ระดับ

ความพงึพอใจของพยาบาลผู้ใชแ้นวปฏบัิต ิอยู่ในระดับ

พึงพอใจมาก ( = 4.61) ผลการศึกษา8ความพึง

พอใจของพยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก

ส าหรับป้องกันการเกิดแผลกดทับใหม่ พบว่า อยู่ใน

ระดับมาก (คะแนนรวมเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 จากคะแนน

เต็ม 5 คะแนน) และสอดคล้องกับผลการศึกษา9 

พบวา่พยาบาลผู้ใชแ้นวปฏบัิตกิารพยาบาลเพื่อป้องกัน

การเกิดแผลกดทับเห็นด้วยว่าแนวปฏิบัติง่ายต่อการ

น าไปใช้เห็นด้วยในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 85         

แนวปฏิบัติมีข้อเสนอแนะชัดเจนมีความเป็นไปได้ใน

การน าแนวปฏิบัติไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกัน

การเกิดแผลกดทับ แนวปฏิบัติสามารถแก้ปัญหาการ

เกิดแผลกดทับในหอผู้ป่วยได้และมีความพึงพอใจใน

แนวปฏิบัติกลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยในระดับมากคิดเป็น

ร้อยละ 90  
 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยพบว่า การใช้แนวปฏิบัติควบคู่

กับการใชแ้บบประเมิน  Braden score แนวทางที่มกีาร

ปฏิบัติถูกต้องร้อยละ 100 มี 3 ข้อ ได้แก่ การประเมนิ

ผิวหนังและสภาพแผลแรกรับ การยกเคลื่อนย้าย 

เปลี่ยนท่าผู้ป่วยด้วยคน >2 คนยก ผู้ป่วยออกจากพื้น 

และให้ความรู้การป้องกันการเกิดแผลกดทับการใช้ 

อุปกรณ์ลดแรงกดทับ ผู้ วิ จั ยจึ งมีข้อ เสนอแนะ

ดังตอ่ไปน้ี 

 1 .ด้านการปฏิ บัติการพยาบาล สามารถ

น ามาใช้ได้จริงโดยผนวกเข้ากับงาน ประจ าควร

น าไปใช้กับหอผู้ป่วยท่ีมีบริบท คล้ายคลึงกัน เช่น หอ

ผู้ป่วยในหญิงและหอผู้ป่วยสังเกตอาการ และควร

ศึกษาเพิ่มเติมว่าพยาบาลกลุ่มใดปฏิบัติตามแนวทาง

มากที่สุด 

 2. ด้านการปฏิบัติการพยาบาล ตามแนวทาง

การปฏบัิตพิบวา่ การทาโลช่ันหรือครมีบ ารุงผิวบริเวณ

แห้งกร้านหรือปุ่มกระดูกร้อยละ 37.5 ใส่ใบประเมิน

ความเสี่ยงทุกรายในผู้ป่วยมีคะแนน Braden scale ≤ 

20 คะแนน ร้อยละ 56.3 การดูแลให้ได้รับสารน า้และ

อาหาร ประเภทโปรตีนสูง และน ้าตามต้องการร้อยละ 

56 
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3. จากข้อเสนอแนะของกลุ่มการดูแลผู้ป่วยให้

ได้รับสารน ้าสารอาหารอย่างเพยีงพอ อาจต้องปรึกษา

สหวิชาชีพ เช่น อายุรแพทย์ นักโภชนาการต่อไป 

ผู้ป่วยมีสภาพผิวหนังแห้ง จะท าให้มีโอกาสเกิดรอย

แตกของผิวหนังและแผล โดยเฉพาะบริเวณปุ่มกระดูก

บริเวณเท้า หรือในผู้สูงอายุท่ี จึงควรพิจารณาเพิ่ม

ความถี่ในการตรวจสภาพผิวหนังเป็นประจ าทุกวัน

โดยเฉพาะในผู้ป่วยสูงอายุท่ี ผิวหนังเร่ิมมีรอยผื่นแดง 

และฝึกทักษะการประเมินสภาพผิวหนังแก่พยาบาล

และผู้ดูแลตอ่ไป  
 

กิตติกรรมประกาศ 
  ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ

เค ร่ืองมือ  จากดร .สมหมาย คชนาม ผู้ จั ดการ

ส านักงานวิจัยและสถิติ  คุณเทพีรัตน์ เทศประสิทธ์ิ 

ต าแหนง่พยาบาลวิชาชพีช านาญการพิเศษ หัวหนา้กลุ่ม

หัวหน้ากลุ่มงานผู้ป่วยใน ท่ีให้ค าแนะน า ตรวจสอบ

ความนา่เชื่อถือหลักฐานเชงิประจักษ์ ตลอดจนปรับปรุง

แก้ไขข้อบกพร่อง และขอขอบคุณพยาบาลประจ าหอ

ผู้ป่วยในชายโรงพยาบาลโชคชัย  ท่ีมีความมุ่งมั่นให้

ผู้ป่วยในความดูแลปลอดภัย และให้ความร่วมมืออย่าง

ดีย่ิงในการศกึษาและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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