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บทคัดย่อ 
การวิจัยเร่ืองนี้มวีัตถุประสงค์ศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใย

พันผูก Creation, Positive Response to Society : CPR) จากแนวคิดการเสริมสร้างความผูกพันทางอารมณ์ เป็นทักษะ

ท่ีจ าเป็นส าหรับพ่อแม่ ผู้ปกครองท่ีศูนยพ์ัฒนาเด็ก บ้านโพนสว่าง ต าบลดอนตาล อ าเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 

เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีจุดมุ่งหมายการวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 1) ศึกษาสถานการณ์ทักษะการคิดและความฉลาด

ทางอารมณ์เด็ก 3-5 ปี 2) พัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพันผูก            

ตอ่คุณลักษณะด้านการคดิและความฉลาดทางอารมณ์ และ 3) ประเมินผลโปรแกรมเสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น 

คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพันผูก ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและความฉลาดทางอารมณ์ท่ีพัฒนาขึน้ ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการ

เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามจากผู้ปกครองของเด็กท่ีมีเด็กในการดูแลศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็ก         

บ้านโพนสว่าง ต าบลดอนตาล อ าเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร จ านวน 12 คน  จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครอง

ของเด็ก ทั้งหมดเป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่มีเด็กท่ีอยู่ในความดูแลเป็นเพศหญิง ผู้ปกครองมีอายุระหว่าง 20-30 ปี        

จบการศึกษาระดับมัธยมศกึษา และมีความผูกพันกับเด็กคือเป็นแม่ ท้ังน้ีเด็กมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ ์คะแนน

คุณลักษณะเด็กด้านการคิด (คิดเป็น คิดดี คิดให้) และคะแนนความผูกพันทางอารมณ์ หลังการได้รับโปรแกรม

เสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพันผูก ต่ อคุณลักษณะด้านการคิดและความฉลาด            

ทางอารมณส์ูงขึน้ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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The Effect of the Thai Children's Skills Development Program, Think, Think Good, 

Think Give with Bonds, on the Thinking Characteristics and Emotional Intelligence 

of Children aged 3-5 years Ban Phon Sawang Children's Development Center, 

Mukdahan Province 
 

Keyoon Prathumwan1 

 

Abstract 
This research aimed to study the effect of the Thai children's skill development program (Creation, Positive 

Response to Society: CPR) based on the concept of enhancing emotional bonding. It is a necessary skill for parents 

and guardians at the Ban Phon Sawang Child Development Center, Don Tan Subdistrict, Don Tan District, 

Mukdahan Province. Quasi Experimental Research. The research aims to have 3 phases as follows: 1) Study the 

situation of thinking skills and emotional intelligence of children aged 3-5 years, 2) Develop a Thai children's skill 

development program, Think, Think Good, Think Give with Bonds Creation, Positive Response to Society: CPR on 

the characteristics of thinking and emotional intelligence, and 3) Evaluate the Thai children's skill development 

program on the characteristics of thinking and emotional intelligence that have been developed. The researcher 

collected data using a questionnaire from 12 parents of children aged 3-5 years who are being cared for and 

studying at the Ban Phon Sawang Child Development Center, Don Tan Subdistrict, Don Tan District, Mukdahan 

Province. The results of the research found that all parents of children aged 3-5 years were female. Most of the 

children in their care are female, the parents are between 20-30 years old, have completed secondary education, 

and are attached to the children by being the mother. In addition, children aged 3-5 years have higher emotional 

intelligence scores, child characteristics in thinking scores, and emotional attachment scores. After receiving the 

Thai children's skills enhancement program Creation, Positive on thinking characteristics and emotional intelligence 

were significantly higher at a statistical level of 0.01. 
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บทน า 
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก เป็นความ

พร้อมทางอารมณ์ท่ีจะอยู่ ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง

ราบร่ืน โดยรู้จักอารมณ์ตนเองและผู้อื่น แสดง

ความเห็นใจหรือปลอบใจผู้อ่ืน อดทนและรอคอยได้ 

มีน้ าใจ รู้จักให้ รู้จักแบ่งปัน รู้ว่าท าผิด หรือยอมรับ

ผิด มีความกระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้ และปรับตัวต่อ

การเปลี่ยนแปลง พร้อมท าให้ตนเองเกิดความสุข 

โดยมีความพอใจ ความอบอุ่นใจ และความ

สนุกสนานร่าเริง 

การพัฒนาในเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งท่ีรัฐบาลไทย

ให้ความส าคัญมาอย่างต่อเนื่องเนื่องจากเป็น

ช่วงเวลาท่ีให้ผลของการลงทุนท่ีคุ้มค่าท่ีสุดต่อการ

สร้างรากฐานของชีวิตในทางเศรษฐศาสตร์ เมื่อ

เปรียบเทียบในช่วงวัยมนุษย์การลงทุนท่ีคุ้มค่าท่ีสุด

คือการลงทุนในเด็กปฐมวัยซึ่งก่อให้เกิดผลตอบแทน

จากการลงทุนถึงร้อยละ 7-10 ต่อปี โดยการ

ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กนัน้ยิ่งเร่ิมเร็วยิ่งเป็นผลดี

เนื่องจากในช่วง 5 ปีแรกของชีวิตเป็นช่วงท่ีสมอง

เติบโตและพัฒนาอย่างรวดเร็วท่ีสุดกว่า ช่วงวัยอื่น

เด็กท่ีมีพัฒนาการดีจะมีความพร้อมต่อการเรียนรู้

และปรับตัวสู่ โลกกว้างเมื่อ เข้าสู่ โ รง เ รียน จะ

สามารถเรียนหนังสือได้อย่างมีประสิทธิภาพมี

แนวโน้มท่ีจะรู้จักคิดวิเคราะห์มีความจ าดีสามารถ

จัดการกับอารมณ์ตนเองและเข้าสังคมกับผู้อื่นได้ดี 

เปรียบเสมือนการสร้างฐานแรกของปิระมิดท่ีมีฐาน

แน่นมั่นคงแข็งแรงสามารถรองรับชีวิตท้ังหมดท่ี

เหลือได้ โดยสิ่งเหล่านี้เกิดจากการเลี้ยงดูและได้รับ

การส่งเสริมพัฒนาการตามช่วงวัยอย่างถูกต้องและ

เหมาะสมจากผู้ปกครอง1  

จากสถานการณ์ในปัจจุบัน พบปัญหาเด็ก

และเยาวชนทวีความรุนแรงขึ้นในทุกมิติ ท้ังปัญหา

การใช้สารเสพติด เหลา้ บุหร่ี ตดิการพนัน ตัง้ครรภ์

ไม่พร้อม ติดโซเชียล ติดเกม เป็นต้น ข้อมูลระบุว่า

พบเด็กและเยาวชนเล่นพนันมากถึง 3.6 ล้านคน      

มีนักดื่มหน้าใหม่ 250,000 คนต่อปี เด็กไทยอายุต่ า

กว่า 15-24 ปี ติดบุหร่ีกว่า 1.5 ล้านคน รวมถึง          

มีเด็ก และเยาวชนไทยเสียชีวิตเพราะอุบัติเหตุเฉลี่ย

ปีละ 2,510 ราย2 จากสถานการณ์ดังกล่าว ทิศทาง

ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 

13 (พ.ศ. 2566–2570) จึงยังให้ความส าคัญกับการ

พัฒนาศักยภาพคนในทุกช่วงวัย ตั้งแต่ช่วงการ

ตั้งครรภ์/ แรกเกิด/ปฐมวัย/วัยเรียน เน้นให้มีการ

ส่งเสริมอนามัยแม่และเด็ก และพัฒนาการท่ีสมวัย

ท้ังในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม    

มีการส่งเสริม ให้เด็กมีความรู้สอดรับกับทักษะใน

ศตวรรษท่ี 21 ท้ังทักษะการเรียนรู้ในเชงิคิดวเิคราะห์ 

สังเคราะห์ ในเชิงสร้างสรรค์ และต่อยอดไปสู่การ

สร้างนวัตกรรมความรู้ รวมถึงการสร้างเสริม

สุขภาพและป้องกันโรคแต่ละช่วงวัย และเน้นการ

ส่งเสริมอนามัยแม่และเด็กให้มีพัฒนาการท่ีสมวัย

ท้ังด้านร่างกายและสติปัญญา อารมณ์และสังคม 

โดยมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กให้มีความพร้อมรับการ

เปลี่ยนแปลงเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุกรมสุขภาพจิต

ได้ให้ความส าคัญกับนโยบายนี้ และตระหนักเป็น

อย่างย่ิงว่าการท่ีเด็กจะเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีประสบ

ความส าเร็จในชีวิตได้นั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับระดับ

สติปัญญาเท่านั้น หากยังขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่น ๆ 

รวมถึงความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งเป็นส่วนท่ีมี

ความส าคัญอย่างมาก จึงได้มีการด าเนินการค้นหา

วธีิการเฝ้าระวัง ป้องกัน และแก้ไขปัจจัยเสี่ยงตา่ง ๆ 

รวมถึงการค้นคว้าแนวทางส่งเสริมคุณภาพ และ

ศั ก ยภ าพขอ ง เ ด็ ก ไ ทยอย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง ไ ด้ ใ ห้

ความส าคัญกับการพัฒนาเด็กไทยให้มีคุณลักษณะ

ท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับแผนฯ ฉบับท่ี 13 ได้แก่

การ “คิดเป็น คิดดี คิดให้: C-Creation, P. Positive, 

R-Response to Society” หรือใชค้ าย่อเพื่อให้งา่ยตอ่

การจดจ าว่า “CPR” มุ่งเน้นการพัฒนาเด็กไทยให้มี

ความมุ่งมั่นท่ีจะพัฒนาตนเอง พร้อมรับความ

เปลี่ยนแปลง แม้จะพบกับความล้มเหลวก็สามารถ

เรียนรู้ เพื่อก้าวต่อไป เปิดใจรับสิ่งใหม่ๆ มีความสุข 

สนุกกับชีวิต มีแนวทางใหม่ๆ ในการแก้ไขปัญหา 
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สร้างสรรค์ สิ่งท่ีเป็นประโยชนต์อ่ตนเอง และแบ่งปัน

ให้ผู้อื่นในสังคม3 

คุณลักษณะด้านการคิด หรือเชาว์ปัญญา 

( Intelligence Quotient: IQ) เ ป็ นตั ว ชี้ วั ด ส า คัญ ท่ี

สะท้อนถึงความสามารถในการคิด การใช้เหตุผล 

และการแก้ปัญหาของบุคคล มีผลต่อการพัฒนา

ประเทศในระยะยาว ระดับคุณลักษณะด้านการคิด

ของแต่ละประเทศมีความแตกต่างกันตามบริบท

และปัจจัยแวดลอ้ม การพัฒนาคุณลักษณะดา้นการ

คิดมีความเกี่ยวข้องกับพันธุกรรมและการเลี้ยงดู 

รวมถึงปัจจัยเสี่ยงทางกายภาพและจิตสังคม 

นอกจากนี้ ยังพบว่า การส่งเสริมการอ่านและ

กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้ ท่ี บ้ านมีผลทางบวกต่อ

พัฒนาการทางการอ่านและการรู้หนังสือ ซึ่งเป็น

พื้ น ฐ า นส า คั ญ ขอ งก า รพัฒน าท า ง ปัญญา

เพราะฉะนั้นการศึกษาและการพัฒนาระดับ

คุณลักษณะด้านการคิด จึงมีความ จ าเป็นต่อการ

วางแผนพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และเศรษฐกิจของ

ประเทศ4 ส าหรับในส่วนของความฉลาดทาง

อารมณ์ ของ เด็ กปฐมวั ย  จึ ง เ ป็นผลมาจาก

ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับในสภาพแวดล้อมท่ีท าให้

รู้สึกเป็นสุข โกรธ กลัว สนุกสนาน อิจฉา ฯลฯ ซึ่ง

ลักษณะอารมณ์ดังกล่าว เป็นอารมณ์ท่ีเป็นไปใน

ทางบวกและทางลบ การเกิดอารมณ์ใดบ่อยคร้ัง    

จะท าให้เป็นลักษณะอารมณ์ประจ าตน ถ้าเด็กเกิด

อารมณ์เครียดบ่อยคร้ังจะกลายเป็นแรงกดดันทาง

อารมณ์ท าให้เด็กรู้สึกไม่พอใจ ไม่สบายใจ บางคน

แสดงออกด้วยวาจาค าพูด แต่ เด็กบางคนไม่

แสดงออกและเก็บกดไว้ภายในกลายเป็นความ

กังวลสาเหตุของความเครียดอาจมีได้หลายอย่าง 

เช่น สภาพครอบครัวแตกแยกไม่มั่นคง เครียดจาก

ก า รถู ก ท า ท า รุณก ร รมท า ร้ า ย  แ ล ะค ว าม

ทะ เยอทะยานคาดหวั งของพ่อแม่  เ ป็นต้น 5 

สอดคล้องกับกนกวรรณ ซื่อจริง6 ท่ีได้กล่าวถึง

ความฉลาดทางอารมณ์ว่าเป็นกระบวนการทาง

ปัญญา ซึ่งความฉลาดทางอารมณ์จ าเป็นต้องรับ

การปลูกฝังและพัฒนาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่วัยเด็ก

ควบคู่กับการพัฒนาความฉลาดทางเชาว์ปัญญา 

เนื่องจากความฉลาดทางอารมณเ์ป็นทักษะท่ีเกิดขึ้น

ได้ด้วยกระบวนการเรียนรู้จากวิธีการเลี้ยงดู การมี

แบบอย่างหรือการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการ

พัฒนา โดยเฉพาะการพัฒนาตั้งแต่วัยเด็กเล็กในช่วง

อายุ 2-5 ปี เพราะความสามารถในการเรียนรู้ของ

เด็กจะพัฒนาได้อยา่งมากในช่วงวัยนี้ และคุณสมบัติ

หลายประการ อาทิเช่น การควบคุมอารมณ์ตนเอง 

การมีวินัย ความเอื้ออาทร เห็นอกเห็นใจผู้อื่น        

จะเกิดขึ้นได้จากการสร้างรากฐานในวัยนี้โดยครู

สามารถส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ด้วย

กิจกรรมท่ีเหมาะสม 

ส าหรับจังหวัดมุกดาหาร เป็นจังหวัดหนึ่งใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื จากสถิตขิ้อมูลในปี 2565 

ท่ีผ่านมาพบว่า ระดับคุณลักษณะด้านการคิดของ

เด็กปฐมวัย มีค่า IQ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 91.26 จุด    

โดยมีคา่เฉลี่ยท่ีคาดหวังของระดับประเทศอยู่ท่ี 100 

จุด 7 ซึ่ ง เด็ก ท่ีอยู่ ในช่วงอายุ 3-5 ปี ส่วนใหญ่          

จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูโดยผู้ปกครองท่ีเป็น ปู่ ย่า 

ตาและยายมากกว่าพ่อแม่เด็กเอง มีการเลี้ยงดูท่ีให้

เด็กอยู่กับสื่อออนไลน์ โทรศัพท์มือถือเป็นส่วนใหญ่ 

โดยเมื่อเด็กได้อยู่กับสื่อเหล่านี้แล้วเด็กจะอยู่นิ่ง      

ไม่ดื้อ และผู้ปกครอง จะได้มีเวลาในการท างานของ

ตัวเอง โดยท่ีลืมนึกถึงผลกระทบอื่นๆ ท่ีตามมาว่า

ถ้าเด็กๆ เติบโตขึ้นมาจะเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีอารมณ์ไม่

มั่นคงและความสามารถในการก ากับดูแลตนเอง    

ก็ท าได้ยาก ไม่จะปรับตัวเองเข้ากับผู้อื่นได้ เด็กอยู่

กับสื่อเทคโนโลยีเหล่านี้มากๆ หรือเรียกอีกอย่างวา่ 

“พฤติกรรมเนือยนิ่ง” (แผนการส่งเสริมกิจกรรม

ทางกาย, 2561–2573) จากการประเมินพัฒนาการ

ท้ัง 4 ด้าน ของโรงพยาบาลดอนตาล จังหวัด

มุกดาหาร ในช่วงปี 2565 เป็นต้นมา พบว่า 

พัฒนาการทางด้านอารมณ์-จิตใจ ของเด็กในช่วง

วัย 3-5 ปี มีพัฒนาการต่ าลงเร่ือยๆ โดยเฉพาะ

มาตรฐานท่ี 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข ตัวบ่งชี้
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ท่ี 3.1 แสดงอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมท่ีเด็กมี

คะแนนค่อนข้างต่ า จากการศึกษาของครูผู้สอน 

ท้ังนี้เนื่องจาก พบว่า บริบทของประชาชนในพื้นท่ี

เด็กส่วนใหญ่จะได้รับการเลี้ยงดูโดยผู้สูงอายุท าให้

เด็กถูกเลี้ยงแบบตามใจ เลี้ยงแบบให้เด็กอยู่กับ

โทรศัพท์มือถือ ไอแพต มากกว่าการเอาใจใส่ดูแล

อย่างใกล้ชิด ท าให้เด็กเอาแต่ใจตนเอง งอแงร้องไห้

เมื่อถูกขัดใจ ยึดตนเองเป็นส าคัญ ตลอดจนมี

พฤติกรรมท่ีรุนแรง บ่อยคร้ังมีอาการตัวเกร็งเมื่อ

โกรธหรือไม่พอใจผู้อื่น ท าลายข้าวของเมื่อถูกคน

รอบข้างขัดใจ มีอารมณ์ท่ีหงุดหงิดโมโหง่ายเวลาท่ี

ไม่ได้ของสิ่งนั้นจากเพื่อนๆ ขว้างปาสิ่งของทุกคร้ังท่ี

โดนขัดใจ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เร่ิมรุนแรงมากยิ่งขึ้น 

และจากการคัดกรองพัฒนาการเด็กในพื้นท่ีพบ

พัฒนาการสมวัยต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 868 ท้ังนี้

ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3-5 ปี ท่ีมีเด็กในการดูแล

ศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กบ้านโพนสว่าง ต าบล 

ดอนตาล อ าเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ท้ังหมด

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 100.00 มีเด็กท่ีอยู่ใน

ความดูแลเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 58.33 

ผู้ปกครองมีอายุระหว่าง 20-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 

58.33 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา คิดเป็นร้อย

ละ 58.33 และมีความผูกพันกับเด็กคือเป็นแม่       

คิดเป็นร้อยละ 66.67 

จากข้อมูลความส าคัญท่ีกล่าวมาข้างต้น 

ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะ

เด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพันผูก 

(Creation , Positive Response to Society : CPR ต่อ

คุณลักษณะดา้นการคิดและความฉลาดทางอารมณ์

เด็ก 3–5 ปี ด้วยรูปแบบกิจกรรมประกอบด้วย

กิจกรรมท่ีกระตุ้นให้สมาชิกในครอบครัวมีการ

สื่อสารความรู้สึกและเร่ืองราว     ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น

ระหว่างกัน กิจกรรมท่ีสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง

ครอบครัวและระหว่างพ่อแม่ กิจกรรมท่ีส่งเสริม

การสร้างสัมพันธภาพระหว่างพ่อแมก่ับลูกผ่านการ

เล่น และกิจกรรมพัฒนาศักยภาพพอ่แม่/ผู้ปกครอง

หรือผู้เลี้ยงดูเด็กวัย 3-5 ปี ให้มีความรู้ ความเข้าใจ 

และเจตคติท่ีดีเกี่ยวกับการสร้างความผูกพันทาง

อารมณ์ (Attachment) ผ่านการท ากิจกรรมร่วมกัน

ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การกิน การสัมผัส การเล่น 

และการเล่า กิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนมุ่งเน้นการ

เสริมสร้างความสัมพันธ์      เชิงบวกให้เกิดขึ้นใน

ระบบครอบครัว โดยพ่อแม่หรือผู้ปกครองหรือ

ผู้ดูแลสามารถน าประสบการณ์จากการเข้าร่วม

กิจกรรม ไปเสริมสร้างพัฒนาบุตรหลาน เพื่อให้เด็ก

มีพัฒนาการตามวัย มีความผูกพันทางอารมณท่ี์ดมีี

ศักยภาพและวุฒภิาวะทางอารมณ์       ท่ีเหมาะสม 

และเติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค่าของ

ประเทศต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างทักษะ

เด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพันผูก       

ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและความฉลาดทาง

อารมณ์เด็ก 3–5 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กบ้านโพนสว่าง 

จังหวัดมุกดาหาร 
 

กรอบแนวคิดการศึกษา 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการศึกษา 
 

วิธีด าเนินการวจิัย 

• รูปแบบการศึกษา เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi Experimental Research)  
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•  กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่วิจัย 

ระยะที่ 1 ศึกษาสถานการณ์ทักษะการ

คิดและความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3-5 ปี ของ

ศูนย์พัฒนาเด็ก บ้านโพนสว่าง ต าบลดอนตาล 

อ าเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 

ผู้วิจัยท าการศึกษาสถานการณ์ทักษะการ

คิดและความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3-5 ปี ของ

ศูนย์พัฒนาเด็ก บ้านโพนสว่าง ต าบลดอนตาล 

อ าเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ในช่วงปี 2565 

จากสถิติของโรงพยาบาล เอกสาร และงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง 

ระยะที่ 2 พัฒนาโปรแกรมเสริมสร้าง

ทักษะ เด็กไทย คิด เป็น  คิดดี  คิด ให้  ด้ วย 

สายใยพันผูก(Creation,Positive Response to 

Society:CPR)ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและ

ความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3–5 ป ี

ประชากร ได้แก่ หัวหน้ากลุ่มงานบริการ

ด้านปฐมภูมิและองค์รวม ของโรงพยาบาลดอนตาล 

จ านวน 1 คน พยาบาลวิชาชีพระดับปฏิบัติการ 

จ านวน 4 คน รวมจ านวน 5 คน โดยท าการคัดเลอืก

กลุ่มตัวอยา่งด้วยวธีิการคัดเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) และกลุ่มตัวอยา่งมีคุณสมบัติ

ตามเกณฑ์ 

ระยะที่  3  ประ เมิ นผล โปรแกรม

เสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ 

ด้ ว ย ส า ย ใ ย  พั น ผู ก  ( Creation, Positive 

Response to Society : CPR) ต่ อคุณลั กษณะ

ด้านการคิดและความฉลาดทางอารมณ์เด็ก  

3–5 ปี ที่พัฒนาขึ้น 

ประชากร แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่่ 

1. กลุ่มท่ี 1 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ 

ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3-5 ปี ท่ีมีเด็กในการดูแล

ศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กบ้านโพนสว่าง ต าบล

ดอนตาล อ าเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร จ านวน 

12 คน โดยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการ

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 

และกลุ่มตัวอย่าง มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ ได้แก่ 

ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3-5 ปี ท่ีมีเด็กในการดูแล

ศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กบ้านโพนสว่าง ต าบล

ดอนตาล อ า เภอดอนตาล จั งหวัดมุกดาหาร 

 และยนิยอมเข้าร่วมให้ข้อมูล 

เ กณฑ์ ใ น ก า รคั ด เ ลื อ ก กลุ่ ม ตั ว อย่ า ง 

(Inclusion criteria) 

1. ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3-5 ปี ท่ีมีเด็ก

ในการดูแลศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กบ้านโพน

สว่าง ต าบลดอนตาล อ าเภอดอนตาล จังหวัด

มุกดาหาร 

2. และยนิยอมเข้าร่วมให้ข้อมูล 

เกณฑ์ในการคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง 

(Exclusion criteria) ได้แก่ ตอบค าถามไม่ครบถ้วน 

หรือไมต่อบแบบสอบถาม 

2. กลุ่มท่ี 2 ประชากรท่ีใช้ในการประเมิน 

ผลโปรแกรมเสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี 

คิ ด ใ ห้  ด้ ว ย ส า ย ใ ยพั นผู ก  ( Creation, Positive 

Response to Society : CPR) ต่อคุณลักษณะด้าน

การคิดและความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3–5 ปี 

ท่ีพัฒนาขึ้น จ านวน 5 ท่าน โดยท าการคัดเลอืกกลุม่

ตัวอย่างด้วยวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ ได้แก่ 

พยาบาลวิชาชีพระดับปฏิบัติการท่ีให้การพยาบาล

ใ นหน่ ว ยบ ริก า รด้ า นปฐมภู มิ แ ล ะอ งค์ ร ว ม

โรงพยาบาลดอนตาล ท่ีมีประสบการณ์ท างานใน

หน่วยการพยาบาล 1 เดือนขึ้นไป และยินยอมเข้า

ร่วมให้ข้อมูล 

เกณฑ์ ในการคัด เลือกกลุ่ มตั วอย่ า ง 

(Inclusion criteria) 

1. พยาบาลวิชาชีพระดับปฏิบัติการท่ีให้

การพยาบาลเวชกุมารในหน่วยการพยาบาลกุมาร

เวช โรงพยาบาลดอนตาล ท่ีมีประสบการณ์ท างาน

ในหน่วยการพยาบาลกุมารเวช 1 เดอืนขึน้ไป 

2. และยนิยอมเข้าร่วมให้ขอ้มูล 
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    เกณฑ์ในการคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง 

(Exclusion criteria) ได้แก่ ตอบค าถามไม่ครบถ้วน 

หรือไมต่อบแบบสอบถาม 

พื้นที่วิจัย หน่วยบริการด้านปฐมภูมิและ

องค์รวมโรงพยาบาลดอนตาล อ าเภอดอนตาล 

จังหวัดมุกดาหาร  

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

งานวิจัยนี้ ได้รับการรับรองจริยธรรมจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน ส านักงาน

สาธารณสุ ขจั งหวั ดมุ กดาหาร  ตามหนั งสือ

โครงการวิจัย เลข ท่ี  12.0033.2566  ลงวัน ท่ี 

17 กุมภาพันธ์ 2566 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา แบ่งออกเป็น 2 

ส่วน ได้แก่ 

1. โปรแกรมเสริมสร้างทักษะเด็กไทย 

คิ ด เ ป็ น  คิ ด ดี  คิ ด ใ ห้  ด้ ว ยส าย ใยพั นผู ก 

( Creation, Positive Response to Society : 

CPR) ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและความ

ฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3–5 ป ี 

เป็นแผนการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้าง

ทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใย      

พั นผู ก  (Creation, Positive Response to Society : 

CPR) ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและความฉลาด

ทางอารมณเ์ด็ก 3–5 ปี ท่ีพัฒนาขึ้น ท่ีผู้วจิัยปรับปรุง

และพัฒนาขึ้นจาก โปรแกรมเสริมสร้างทักษะ

เด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพันผูก 

(Creation, Positive Response to Society : CPR) ของ

สถาบันราชานุกูล (2559) ซึ่งประกอบไปด้วย    9 

กิจกรรม ได้แก่ 

1. แผนการจัดกิจกรรม ท่ี 1 ธงประจ า

ครอบครัว  

2. แผนการจัดกิจกรรม ที่ 2 ทักทาย 

3. แผนการจัดกิจกรรม ที่ 3 รอ้งเพลง 

4. แผนการจัดกิจกรรม ที่ 4 สื่อสารด้วย

ภาพวาด 

5. แผนการจัดกิจกรรม ท่ี 5 ความรู้สึก

ของฉัน 

6. แผนการจัดกิจกรรม ท่ี 6 พ่อแม่คุยกัน 

การเล่นของเด็ก (แบ่งกลุม่เด็กและพ่อแม ่            ท า

กิจกรรมพร้อมกัน) 

6.1 แผนการจัดกิจกรรมพ่อแม่คุยกัน 

(ส าหรับพอ่แม่ ผู้ปกครองเด็กวัย 3-5 ปี)  

คร้ังท่ี 1) แผนกิจกรรม ใจถึงใจ 

สายใยผูกพัน  

คร้ังท่ี 2) แผนกิจกรรม กินอิ่ม

ท้อง อบอุน่ใจ  

คร้ังท่ี 3) แผนกิจกรรม กอดหอม

ให้ สัมผัสรัก  

คร้ังท่ี 4) แผนกิจกรรม เล่นเสริม

สายใยรัก  

คร้ังท่ี 5) แผนกิจกรรม ฟูมฟัก

เล่า เคล้านิทาน คร้ังท่ี 6) แผนกิจกรรม ร้อยดวงใจ 

สายใยครอบครัว (สรุปการเรียนรู้) 

6.2 แผนการจัดกิจกรรมการเล่นของ

เด็ก  

1) แผนกิจกรรม นี่แหละตัวฉัน  

2) แผนกิจกรรม แจกันหรรษา 

3) แผนกิจกรรม บอลหลากสี 

4) แผนกิจกรรม นิทานท ามือ  

5) แผนกิจกรรม ข้อมูลของเรา 

6) แผนกิจกรรม การท างานเป็นทีม 

(Walk Rally) 

          7. แผนการจัดกิจกรรม ท่ี 7 เล่น

กับลูก  

          8. แผนการจัดกิจกรรม ท่ี 8 นาที

ทอง 

          9 .  แผนการจัดกิจกรรม ท่ี  9 

ประกาศขา่ว 

 2. แบบสอบถาม (Questionnaire)  

   มลีักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check 

List) โดยใช้แบบสอบถามในระยะท่ี 3 ซึ่งเป็นระยท่ี
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ท าการศึกษาแผนการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้าง

ทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพัน

ผูก (Creation, Positive Response to Society : CPR) 

ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและความฉลาดทาง

อารมณ์เด็ก 3–5 ปี ท่ีพัฒนาขึ้น แบ่งออก 4 ส่วน 

ได้แก่ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศของ

ผู้ปกครอง เพศของเด็กท่ีอยู่ในความดูแล อายุ 

ระดับการศึกษา ความผูกพันกับเด็ก ลักษณะ

ค าถามเป็นแบบปลายเปิด (Open ended question) 

และปลายปิด (Close ended question) รวมจ านวน 

5 ข้อ  

ส่วนท่ี 2 ความฉลาดทางอารมณ์ของ

เด็กอายุ 3-5 ปี ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน      

15 ข้อ ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบว่า 

ไมเ่ป็นเลย เป็นบางครัง้ เป็นบ่อยคร้ัง เป็นประจ า ถ้า

ตอบไม่เป็นเลย ให้ 1 คะแนน เป็นบางคร้ัง ให้      2 

คะแนน เป็นบ่อยคร้ัง ให้ 3 คะแนน เป็นประจ า ให้ 4 

ค ะ แ น น  ใ น ข้ อ ค า ถ า ม เ ชิ ง บ ว ก  ไ ด้ แ ก่  ข้ อ

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 และ 15 ส่วนในข้อ

ค าถามเชิงลบ ถ้าตอบไม่เป็นเลย ให้ 4 คะแนน เป็น

บางคร้ัง ให้ 3 คะแนน เป็นบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน

เป็นประจ าให้ 1 คะแนน  

ส่วนท่ี 3 คุณลักษณะเด็กด้านการคิด 

(คิดเป็น คิดดี คิดให้) ของเด็กอายุ 3-5 ปี จ านวน  

9 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบอัตนัย  

ข้อละ 10 คะแนน มคีะแนนเต็ม 90 คะแนน โดยแบ่ง

ระดับคุณลักษณะเด็กด้านการคดิ (คิดเป็น คิดด ีคิด

ให้) ของเด็กอายุ 3-5 ป ี

ส่วนท่ี 4 ความผูกพันทางอารมณ์ของ

เด็กอายุ 3-5 ปี กับผู้ปกครอง รวมจ านวน 24 ข้อ 

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบลิเคิทรท์สเกล 

(Likert scale) 5 ระดับ โดยมีข้อค าถามให้เลือกตอบ

ว่า ไม่เคย น้อยคร้ัง บางคร้ัง บ่อยคร้ัง และเป็น

ประจ า  

 

คุณภาพของเครื่องมอื  

  โปรแกรมเสริมสร้างทักษะเด็กไทยคิดเป็น 

คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพันผูก (Creation, Positive 

Response to Society : CPR) ต่อคุณลักษณะด้าน

การคิดและความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3–5 ปี  

และแบบสอบถาม โดยน ามาหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง  ( Index of item objective congruence: 

IOC) ระหว่างจุดประสงค์  เนื้อหา และการจัด

กิจกรรม โดยใช้เกณฑ์ค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีมี

ค่าตั้งแต่ 0.50-1.00 ถือว่ามีค่าความเท่ียงตรงใชไ้ด้ 

ซึ่งมีคา่ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  

การวิเคราะห์ข้อมูล เชงิปริมาณ ใชส้ถิตเิชิง

พ ร รณนา  (Descriptive Statistics)  โ ดยกา รหา

ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้

ก่อนและหลังท่ีมาเขา้โปรแกรม ณ ศูนยเ์ด็กบา้นโพน

สวา่ง โรงพยาบาลดอนตาล อ าเภอดอนตาล จังหวัด

มุกดาหาร โดยค่าสถิติท่ีใช้ได้แก่ t-test (Paired-

samples test) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

0.01 ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิง

เนื้อหา (Content Analysis) 
 

สรุปผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3-5 ปี ท่ีมีเด็กในการ

ดูแลศึกษาอยู่ ในศูนย์พัฒนาเด็กบ้านโพนสว่าง 

ต าบล ดอนตาล อ าเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 

ท้ังหมดเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 100.00 มเีด็กที่

อยู่ในความดูแลเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 58.33 

ผู้ปกครองมีอายุระหว่าง 20-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 

5 8 . 3 3  จ บ ก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  

คิดเป็นร้อยละ 58.33 และมีความผูกพันกับเด็กคือ

เป็นแม่ คิดเป็นร้อยละ 66.67 

ส่วนที่ 2 ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก

อายุ 3-5 ป ี
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ตารางที่ 1 ระดับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์

ของเด็กอายุ 3-5 ป ี

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3-5 ปี ก่อนได้รับ

โปรแกรมเสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี 

คิ ด ใ ห้  ด้ ว ย ส า ย ใ ยพั นผู ก  ( Creation, Positive 

Response to Society : CPR) ต่อคุณลักษณะด้าน

การคิดและความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3–5 ปี  

ส่วนใหญ่เด็กอายุ 3-5 ปี มีความฉลาดทางอารมณ์

ปกติ คิดเป็นร้อยละ 75.00 โดยมีคะแนนความ

ฉลาดทางอารมณ์เฉลี่ย 48.65 คะแนน (คะแนนเต็ม 

60 คะแนน) มีคะแนนต่ าสุด 42 คะแนน และมี

คะแนนสูงสุด 57 คะแนน ส่วนหลังได้รับโปรแกรม

เสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วย

ส า ย ใ ยพั น ผู ก  ( Creation, Positive Response to 

Society : CPR) ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและ

ความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3–5 ปี ส่วนใหญ่เด็ก

อายุ 3-5 ปี มีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าปกติ 

คิดเป็นร้อยละ 75.00 โดยมีคะแนนความฉลาดทาง

อารมณ์เฉลี่ย 57.49 คะแนน (คะแนนเต็ม 60 

คะแนน) มีคะแนนต่ าสุด 50 คะแนน และมีคะแนน

สูงสุด 58 คะแนน ท าให้พบว่าคะแนนความฉลาด

ทางอารมณ์หลังการได้รับโปรแกรมเสริมสร้าง

ทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใย 

พั นผู ก  (Creation, Positive Response to Society : 

CPR) ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและความฉลาด

ทางอารมณ์เด็ก 3–5 ปี ของผู้ปกครอง มีคะแนน

เฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมเสริมสร้างทักษะ

เด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพันผูก 

( Creation, Positive Response to Society : CPR)  

ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและความฉลาดทาง

อารมณ์เด็ก 3–5 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 

ส่วนที่  3 คุณลักษณะเด็กด้านการคิด                 

(คิดเป็น คิดดี คิดให้) ของเด็กอายุ 3-5 ป ี

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

ระดับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 

3-5 ปี ระหว่างก่อนและหลังการได้รับโปรแกรม

เสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วย

ส า ย ใ ยพั น ผู ก  ( Creation, Positive Response to 

Society : CPR) ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและ

ความฉลาดทางอารมณเ์ด็ก 3–5 ปี ของผู้ปกครอง 

 
 

ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3-5 ปี ก่อนได้รับ

โปรแกรมเสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดด ีคิด

ให้ ด้วยสายใยพันผูก (Creation, Positive Response 

to Society : CPR) ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและ

ความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3–5 ปี ส่วนใหญ่เด็ก

อายุ 3-5 ปี มีคุณลักษณะเด็กด้านการคิด (คิดเป็น 

คิดดี คิดให้) ปกติ คิดเป็นร้อยละ 75.00 โดยมี

คะแนนคุณลักษณะเด็กด้านการคิด (คิดเป็น คิดดี 

คิดให้) เฉลี่ย 56.43 คะแนน (คะแนนเต็ม 90 

คะแนน) มีคะแนนต่ าสุด 40 คะแนน และมีคะแนน

สู งสุด  75  คะแนน ส่วนหลั ง ได้ รับโปรแกรม

เสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วย

ส า ย ใ ยพั น ผู ก  ( Creation, Positive Response to 

Society : CPR) ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและ

ความฉลาดทางอารมณเ์ด็ก 3–5 ปี เด็กอายุ 3-5 ปี            

มีคุณลักษณะเด็กด้านการคิด (คิดเป็น คิดดี คิดให้) 

สูงกว่าปกติ คิดเป็นร้อยละ 75.00 โดยมีคะแนน

คุณลักษณะเด็กด้าน การคิด (คิดเป็น คิดดี คิดให้) 

เฉลี่ย 78.34 คะแนน (คะแนนเต็ม 90 คะแนน) 

มีคะแนนต่ าสุด 52คะแนน และมีคะแนนสูงสุด 85 

คะแนน ท าให้พบวา่คะแนนคุณลักษณะเด็กด้านการ
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คิด (คิดเป็น คิดดี คิดให้) หลังการได้รับโปรแกรม

เสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วย

ส า ย ใ ยพั น ผู ก  ( Creation, Positive Response to 

Society : CPR) ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและ

ความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3–5 ปี ของผู้ปกครอง 

มคีะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมเสริมสร้าง

ทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใย 

พั นผู ก  (Creation, Positive Response to Society : 

CPR) ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและความฉลาด

ทางอารมณ์เด็ก 3–5 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิ

ระดับ 0.01 

 ส่วนที่ 4 ความผูกพันทางอารมณ์ของเด็ก

อายุ 3-5 ป ีกับผู้ปกครอง 

ตารางที่ 3 ระดับคะแนนคุณลักษณะเด็กด้านการ

คิด (คดิเป็น คิดดี คิดให้) ของเด็กอายุ 3-5 ปี 

 
 

เด็กอายุ 3-5 ปีท้ังหมดมีความผูกพันทาง

อารมณ์ของเด็กอายุ 3-5 ปี กับผู้ปกครอง ไม่ผ่าน

เกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยมีคะแนนความ

ผูกพันทางอารมณข์องเด็กอายุ 3-5 ปีกับผู้ปกครอง 

เฉลี่ย 64.53 คะแนน (คะแนนเต็ม 120 คะแนน)  

มีคะแนนต่ าสุด 60 คะแนน และมีคะแนนสูงสุด 90 

คะแนน ส่วนหลังได้รับโปรแกรมเสริมสร้างทักษะ

เด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพันผูก 

(Creation, Positive Response to Society : CPR) ต่อ

คุณลักษณะดา้นการคิดและความฉลาดทางอารมณ์

เด็ก 3–5 ปี เด็กอายุ 3-5 ปี ส่วนใหญ่เด็กอายุ 3-5 

ปี มคีวามผูกพันทางอารมณข์องเด็กอายุ 3-5 ปี กับ

ผู้ปกครอง ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 75.00 โดยมี

คะแนนความผูกพันทางอารมณ์ของเด็กอายุ 3-5 ปี 

กับผู้ปกครอง เฉลี่ย 108.72 คะแนน (คะแนนเต็ม 

120 คะแนน) มีคะแนนต่ าสุด 85 คะแนน และมี

คะแนนสูงสุด 115 คะแนน ท าให้พบวา่คะแนนความ

ผูกพันทางอารมณ์ของ เด็ กอายุ  3 -5  ปี  กั บ

ผู้ปกครอง หลังการได้รับโปรแกรมเสริมสร้างทักษะ

เด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพันผูก 

(Creation, Positive Response to Society : CPR) ต่อ

คุณลักษณะดา้นการคิดและความฉลาดทางอารมณ์

เด็ก 3–5 ปี  มีคะแนนเฉลี่ยสู งกว่าก่อนได้ รับ

โปรแกรมเสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดด ีคิด

ให้ ด้วยสายใยพันผูก (Creation, Positive Response 

to Society : CPR) ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและ

ความฉลาดทางอารมณ์ เด็ก  3–5  ปี  อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

ส่ วนที่  5  กา รประ เมิ นผล โปรแกรม

เสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ 

ด้ ว ย ส า ย ใ ย พั น ผู ก  ( Creation, Positive 

Response to Society : CPR) ต่ อคุณลั กษณะ

ด้านการคิดและความฉลาดทางอารมณ์เด็ก    

3–5 ป ี

จากผลการวิจัยพบว่า  เด็กอายุ  3 -5 ปี              

มี ค ะ แนนความฉลาดทา งอา รมณ์  ค ะ แนน

คุณลักษณะเด็กด้านการคิด (คิดเป็น คิดดี คิดให้) 

และคะแนนความผูกพันทางอารมณ์ หลังการได้รับ

โปรแกรมเสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี 

คิ ด ใ ห้  ด้ ว ย ส า ย ใ ยพั นผู ก  ( Creation, Positive 

Response to Society : CPR) ต่อคุณลักษณะด้าน

การคิดและความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3–5 ปี 

สูงขึ้นกว่าก่อน การได้รับโปรแกรมเสริมสร้างทักษะ

เด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพันผูก 

( Creation, Positive Response to Society : CPR)  

ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและความฉลาดทาง

อารมณเ์ด็ก 3–5 ปี จึงท าให้ผลการวิจัยการประเมิน

โปรแกรมเสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี  

คิ ด ใ ห้  ด้ ว ย ส า ย ใ ยพั นผู ก  ( Creation, Positive 
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Response to Society : CPR) ต่อคุณลักษณะด้าน

การคิดและความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3–5 ปี 

ค รั ้ง นี ้มีความเหมาะสมใช้กับบริบทพื้นท่ีและ

สามารถท าให้ เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์  

คุณลักษณะเด็กด้านการคิด (คิดเป็น คิดดี คิดให้) 

และความผูกพันทางออารมณ์กับผู้ปกครอง อยู่ใน

ระดับท่ีดีขึ้น ดังนั้นจึงควรน าโปรแกรมเสริมสร้าง

ทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพัน

ผูก (Creation, Positive Response to Society : CPR) 

ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและความฉลาดทาง

อารมณ์เด็ก 3–5 ปี นี้ไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีอื่นท่ีมี

บริบทคล้ายกันต่อไป  
 

อภิปรายผลการวจิัย  
จากผลการวิจัยพบว่า เด็กอายุ 3-5 ปี        

มี ค ะ แนนความฉลาดทา งอา รมณ์  ค ะ แนน

คุณลักษณะเด็กด้านการคิด (คิดเป็น คิดดี คิดให้) 

และคะแนนความผูกพันทางอารมณ์ หลังการได้รับ

โปรแกรมเสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น คิดด ีคิด

ให้ ด้วยสายใยพันผูก (Creation, Positive Response 

to Society : CPR) ต่อคุณลักษณะด้านการคิดและ

ความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3–5 ปี สูงขึ้นกว่าก่อน 

การได้รับโปรแกรมเสริมสร้างทักษะเด็กไทย คิดเป็น 

คิดดี คิดให้ ด้วยสายใยพันผูก (Creation, Positive  

Response to Society : CPR) ต่อคุณลักษณะด้าน

การคิดและความฉลาดทางอารมณ์เด็ก 3–5 ปี 

อย่ า งมีนั ยส าคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  0 .0 1  ซึ่ ง

สอดคล้องกับงานวจิัยของ ธีรพล เชื้อสุข และคณะ2 

ได้ท าการศึกษาเร่ือง : การพัฒนาคู่มือเด็กไทย คิด

เ ป็น คิดดี  คิด ให้  ด้ วยสายใยผูกพัน :  CPR (C: 

Creation P: Positive R: Response to Society) จ าก

ผลการศึกษาพบว่า การจัดท าคู่มือจัดกิจกรรม 

พัฒนาเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดให้ ด้วยสายใย

ผูกพัน เพื่อเป็นแนวทางให้กับผู้ปฏิบัตงิานในพื้นท่ีใช้

ในการจัดกิจกรรมกับพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 

อายุ 3-5 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อพัฒนาพ่อ 

แม่ ผู้ปกครองให้มีความรู้ความเข้าใจ และเจตคติท่ี

ดีเกี่ยวกับการสร้างความผูกพันทางอารมณ์ เกิด

การปรับเปลี่ ยนความคิดสู่ การ เปลี่ ยนแปลง

พฤติกรรมจากการเข้า ร่วมกิจกรรม แล้วน า

ประสบการณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรม ไปดูแล

พัฒนาบุตรหลาน เพื่อให้เด็กมีความผูกพันทาง

อารมณ์ท่ีดี มีพัฒนาการตามวัย เป็นเด็ก คิดเป็น 

คิดดี คิดให้ และเติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมี

คุณค่าของประเทศ และยังสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ปรมาภรณ์ ดานา (9) ได้ท าการศึกษาเ ร่ือง 

รูปแบบการด าเนินงานเด็กปฐมวัยคิดเป็น คิดดี คิด

ใ ห้  Creation Positive Response to Society (CPR) 

ด้วยสายใยผูกพันโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน รพ.

สต.บ้านพังคี อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม ท่ีพบวา่ 

คุณลักษณะการคิดหลังการด าเนนิการเพิ่มขึ้นอยา่ง

มนีัยส าคัญทางสถิติ 
 

 ข้อเสนอแนะ  
ควรให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการ

เด็กในแต่ละช่วงวัย เพื่อให้ผู้ปกครองน าวิธีการใน

การพัฒนาความสามารถของเด็กในแต่ละช่วงวัย             

ไปพัฒนาเด็กในความดูแล เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการ      

ท่ีอยูใ่นเกณฑ์ปกติ     
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