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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
จัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R และการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของ
แกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ มีระยะเวลาในการศึกษา ระหว่าง 
เดือน มกราคม 2565 ถึง เดือนเมษายน 2565 รวม 4 เดือน เดือน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ แกนน าชุมชนในการ
จัดการขยะ ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 90 คน เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดย การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ Dependent t – test 
 ผลการศึกษา พบว่า ระดับการพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3R   
ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ หลังด าเนินการ โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับ เหมาะสมมาก 
พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ ระหว่างต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ แกนน าชุมชน ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
และตัวแทนประชาชน ไม่มีความแตกต่างกันและพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตาม
หลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ระหว่างต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ แกนน าชุมชน ผู้น า
ชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน ก่อนและหลังด าเนินการ พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ หลังจัดกิจกรรม มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการ
ด าเนินการ 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมการจัดการขยะ แกนน าชุมชน หลัก 3 R 
 

ABSTRACT 
 This research was action research aimed to study the waste management behavior in 
the community of the community leaders according to the 3R principles and the promotion 
of community waste management behaviors of the community leaders according to the 3R 
principles, Phu Sing Subdistrict, Sahatsakhan District. Kalasin Province. The duration of the 
study was between January 2022 to April 2022, totaling 4 months. Sample size were 90 
community leaders in surveillance for waste management , Phu Sing Subdistrict, Sahatsakhan, 
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Kalasin Province. Data were collected from questionnaires. Data analysis by Content Analysis: 
Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation and Dependent t – test. 
 The results of the study showed that the level of waste management behavior in the 
community of the community leaders according to the 3R principle in Phu Sing Sub-district, 
Sahatsakhan District Kalasin Province after operation The overall and individual aspects were 
at a very appropriate level. Kalasin Province between different positions, namely community 
leaders, community leaders, village health volunteers and people's representatives found that 
there was no difference. Community Waste Management Behaviors of Community Leaders 
According to 3 R Principles, Phu Sing Subdistrict, Sahatsakhan District Kalasin Province between 
different positions, namely community leaders, community leaders, village health volunteers 
and public representatives before and after the activity was found to be significantly different 
at the .05 level. have a higher mean score than before the implementation 
Keywords: waste management behavior, community leaders, 3 R principles 
 
บทน า 

ปัญหาขยะในปัจจุบันเริ่มได้รับความส าคัญ
มากขึ้น เนื่องจากขยะเป็นสาเหตุอันก่อให้เกิดมลพิษที่
ส่งผลกระทบต่อประชาชนและส่ิงแวดล้อมในหลายๆ
ด้านหากมีการจัดการที่ไม่ถูกหลักสุขาภิบาล ขยะก็จะ
กลายเป็นแหล่งปล่อยมลพิษสู่สิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็น
มลพิษทางอากาศจากการเผาขยะ มลพิษทางน้ าจาก
การทิ้งขยะลงแหล่งน้ าและน้ าชะขยะ เป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์เชื้อโรคและพาหะน าโรคท าลายทัศนีย์ภาพ 
และที่ส าคัญที่สุดขยะ ยังเป็นสาเหตุก่อให้เกิดภาวะ
โลกร้อน 1  

ส าหรับประเทศไทย ปริมาณขยะมูลฝอย
ชุมชนเกิดขึ้นในปี พ.ศ.2558 ประมาณ 26.85 ล้านตัน 
หรือ 73,560 ตันต่อวัน เป็นขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นใน
กรุงเทพมหานคร 4.19 ล้านตัน (ร้อยละ 16) และ
เกิดข้ึนในจังหวัดต่างๆ (76 จังหวัด) อีก 22.66 ล้าน
ตัน (ร้อยละ 84) โดยมีจังหวัดที่มีปริมาณขยะมูลฝอย
เกิ ดขึ้ นต่ อวั นมากที่ สุ ด 5 อันดับแรก ได้ แก่  
กรุงเทพมหานคร (11,500 ตันต่อวัน) ชลบุรี (2,487 
ตั นต่ อวั น ) นครราชสี มา  (2 ,293 ตั นต่ อวั น ) 
สมุทรปราการ(2,049 ตันต่อวัน) และขอนแก่น (1,870 
ตันต่อวัน) โดยมีอัตราการเกิดขยะมูลฝอยต่อคน
เพ่ิมขึ้นจาก 1.11 เป็น 1.13 กิโลกรัมต่อ คนต่อวัน 1  

การจัดขยะมูลฝอยชุมชนควรพิจารณา
ด าเนินการตามล าดับขั้นของการจัดการขยะที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยล าดับแรกเริ่มจากการหาทาง
ลดปริมาณขยะและการใช้ซ้ าเพ่ือไม่ให้ เกิดขยะ 
จากนั้นพิจารณาน าวัสดุในขยะที่ทิ้งจากชุมชนมารี
ไซเคิล หรือหมักท าปุ๋ย ในส่วนของขยะที่ไม่สามารถรี
ไซเคิลควรน าไปเข้ากระบวนการเปลี่ยนขยะให้เป็น
พลังงาน ขยะที่ไม่สามารถบ าบัดด้วยวิธีการดังกล่าว
ได้และขยะที่เหลือจากกระบวนการต่างๆน าไปฝังกลบ 
กระบวนการเหล่านี้นอกจากจะเป็นวิธีการลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ แล้วยังช่วยลดการใช้พลังงาน ลด
พ้ืนที่ฝังกลบและลดปริมาณมลพิษด้วย แนวคิด Zero 
waste หรือขยะเหลือศูนย์ เป็นปรัชญาที่ส่งเสริมการ
หมุนเวียนทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่เพ่ือเป็นการใช้
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ลดปริมาณขยะ
ที่ เกิดขึ้นให้น้อยที่ สุ ดโดยใช้หลักการของ 3Rs 
(Reduce, Reuse, Recycle) รวมทั้ งการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ให้สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้เกือบ
ทั้งหมด เพ่ือเป็นการลดปริมาณของเสียที่ส่งไปก าจัด
โดยวิธีการฝังกลบและ/หรือเผา ท าลายให้มีปริมาณ
น้อยที่สุด 1 

ต าบลภูสิงห์ เป็นพ้ืนที่ที่ประสบปัญหาเรื่อง
ขยะมูลฝอยเช่นเดียวกับเมืองต่างๆ ซึ่งมีประชาชน
ร้องเรียนการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่   และ
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ประกอบกับการเพ่ิมจ านวนเพ่ิมขึ้นของประชากร
ส่งผลให้ปริมาณขยะมีปริมาณสูงขึ้นเป็นเงาตาม
ตัวการจัดการการควบคุมขยะมูลฝอยยังมีปัญหาอย่าง
มาก ได้แก่ ด้านการจัดเก็บขยะไม่ทันเกิดขยะตกค้าง
ท าให้ เกิดปัญหามลพิษจากขยะเนื่ องจากทาง      
ต าบลภูสิงห์ มีรถเก็บขยะคันเดียว ซึ่งบรรจุขยะได้
ประมาณ 5 ลูกบาศก์เมตร ในพ้ืนที่รับผิดชอบเข้าเก็บ
ขยะในพ้ืนที่สัปดาห์ละ 1 ครั้ง และปัญหาที่ส าคัญอีก 
อย่างคือ รถเก็บขยะมักจะเสียอยู่บ่อยๆ ท าให้การเก็บ
ขยะไม่สามารถท าได้ จึงท าให้เกิดมูลฝอยล้นในชมชน 
(องค์การบริหารส่วนต าบลภูสิงห์, 2557: 11-12)  
 จากความส าคัญและความจ าเป็นของปัญหา
ดังกล่าว ผู้ศึกษา มีความสนใจศึกษาพฤติกรรมที่มีผล
ต่อการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 
3 R ของต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของ
แกนน าชุมชนของต าบลภูสิงห์ ซึ่งจะใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน 
ตามหลัก 3 R ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ 
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2. เพ่ือศึกษาการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการ
ขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R      
ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3. เพ่ือศึกษาผลของการส่งเสริมพฤติกรรมการ
จัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R 
ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
รูปแบบงานวิจัย 
 การส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชน
ของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิ งห์    
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบั ติ การ (Action Research) มี ระยะเวลาใน

การศึกษา ระหว่าง เดือน มกราคม 2565 ถึง เดือน
เมษายน 2565 รวม 4 เดือน  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ แกนน าชุมชน ต าบลภูสิงห์ 
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ แกนน าชุมชน ต าบลภูสิงห์ 
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ประกอบด้วย ผู้น า
ชุมชน จ านวน 3 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน จ านวน 2 คน และตัวแทนประชาชน จ านวน 
5 คน รวม 10 คนต่อหมู่บ้าน จ านวน 9 หมู่บ้าน รวม
ทั้งสิ้น 90 คน 
 
จริยธรรมงานวิจัย 
 การวิจัยนี้ ได้รับการรับรองจริยธรรมจาก
คณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัยส า นักงาน
สาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์  เลขที่  REC.KLS 
85/2564 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ การ
ส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกนน า
ชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ประกอบด้วย  
 1. การสะท้อนสถานการณ์ โดยการบรรยาย 
 2. แนวคิดการจัดการขยะในชุมชนของแกนน า
ชุมชน ตามหลัก 3 R ประกอบด้วย Reduce ลด (คิด
ก่อนใช้) Reuse ใช้ซ้ า (ใช้แล้วใช้อีก) และ Recycle 
(น ากลับมาใช้ใหม่) โดยการบรรยาย 
 3. การฝึกปฏิบัติการจัดการขยะในชุมชนของ
แกนน าชุมชน ได้แก่ ขยะย่อยสลาย (Compostable 
waste) หรือ ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล (Recyclable 
waste) ขยะอันตราย (Hazardous waste) และขยะ
ทั่ ว ไป (General waste) คื อ ขยะประเภทอ่ืน
นอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะ
อันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่า 
ส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ โดยการสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 
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ประกอบกับการเพ่ิมจ านวนเพ่ิมขึ้นของประชากร
ส่งผลให้ปริมาณขยะมีปริมาณสูงขึ้นเป็นเงาตาม
ตัวการจัดการการควบคุมขยะมูลฝอยยังมีปัญหาอย่าง
มาก ได้แก่ ด้านการจัดเก็บขยะไม่ทันเกิดขยะตกค้าง
ท าให้ เกิดปัญหามลพิษจากขยะเนื่ องจากทาง      
ต าบลภูสิงห์ มีรถเก็บขยะคันเดียว ซึ่งบรรจุขยะได้
ประมาณ 5 ลูกบาศก์เมตร ในพ้ืนที่รับผิดชอบเข้าเก็บ
ขยะในพ้ืนที่สัปดาห์ละ 1 ครั้ง และปัญหาที่ส าคัญอีก 
อย่างคือ รถเก็บขยะมักจะเสียอยู่บ่อยๆ ท าให้การเก็บ
ขยะไม่สามารถท าได้ จึงท าให้เกิดมูลฝอยล้นในชมชน 
(องค์การบริหารส่วนต าบลภูสิงห์, 2557: 11-12)  
 จากความส าคัญและความจ าเป็นของปัญหา
ดังกล่าว ผู้ศึกษา มีความสนใจศึกษาพฤติกรรมที่มีผล
ต่อการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 
3 R ของต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของ
แกนน าชุมชนของต าบลภูสิงห์ ซึ่งจะใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน 
ตามหลัก 3 R ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ 
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2. เพ่ือศึกษาการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการ
ขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R      
ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3. เพ่ือศึกษาผลของการส่งเสริมพฤติกรรมการ
จัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R 
ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
รูปแบบงานวิจัย 
 การส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชน
ของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิ งห์    
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  เป็นการวิจัยเชิง
ปฏิบั ติ การ (Action Research) มี ระยะเวลาใน

การศึกษา ระหว่าง เดือน มกราคม 2565 ถึง เดือน
เมษายน 2565 รวม 4 เดือน  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ แกนน าชุมชน ต าบลภูสิงห์ 
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ แกนน าชุมชน ต าบลภูสิงห์ 
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ประกอบด้วย ผู้น า
ชุมชน จ านวน 3 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน จ านวน 2 คน และตัวแทนประชาชน จ านวน 
5 คน รวม 10 คนต่อหมู่บ้าน จ านวน 9 หมู่บ้าน รวม
ทั้งสิ้น 90 คน 
 
จริยธรรมงานวิจัย 
 การวิจัยนี้ ได้รับการรับรองจริยธรรมจาก
คณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัยส า นักงาน
สาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์  เลขที่  REC.KLS 
85/2564 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ การ
ส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกนน า
ชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ประกอบด้วย  
 1. การสะท้อนสถานการณ์ โดยการบรรยาย 
 2. แนวคิดการจัดการขยะในชุมชนของแกนน า
ชุมชน ตามหลัก 3 R ประกอบด้วย Reduce ลด (คิด
ก่อนใช้) Reuse ใช้ซ้ า (ใช้แล้วใช้อีก) และ Recycle 
(น ากลับมาใช้ใหม่) โดยการบรรยาย 
 3. การฝึกปฏิบัติการจัดการขยะในชุมชนของ
แกนน าชุมชน ได้แก่ ขยะย่อยสลาย (Compostable 
waste) หรือ ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล (Recyclable 
waste) ขยะอันตราย (Hazardous waste) และขยะ
ทั่ ว ไป (General waste) คื อ ขยะประเภทอ่ืน
นอกเหนือจากขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะ
อันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่า 
ส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ โดยการสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 

 4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ระหว่าง ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน 
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน 
ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ เป็นแบบ Rating scale 5 ระดับ มีเกณฑ์ใน
การแปลผลคะแนน ดังนี้ (Best, 1991) 
 คะแนนเฉลี่ย   แปลผล 
 4.21 – 5.00  มีพฤติกรรมเหมาะสมมาก 
 3.41 – 4.20  มีพฤติกรรมเหมาะสม 
 2.61 – 3.40  มีพฤติกรรมพอใช้ 
 1.81 – 2.60  มีพฤติกรรมต้องปรับปรุง 
 1.00 - 1.80  มีพฤติกรรมไมเ่หมาะสม 
 
 การตรวจคุณภาพเครื่องมือ ผู้ ศึ ก ษ า ไ ด้
ด าเนินการตรวจสอบเพ่ือทดสอบความตรง (Validity) 
โดยน าแบบสอบถามที่ ผู้ ศึกษาสร้ างขึ้นเองให้
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจและแก้ไข 3 ท่าน (IOC) 
น าไปทดลองคุณภาพของเครื่องมือ (Try Out) โดยการ
น าไปทดลองใช้กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน เพ่ือทดสอบความเข้าใจในการท า
แบบสอบถาม จากนั้นน าข้อมูลไปวิเคราะห์หาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบาค (Cronbach method) มีค่า
ความเที่ยง เท่ากับ .738 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content Analysis)  ข้อมูลเชิงปริมาณ สถิติ เชิ ง
พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ 
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  ก่อนและหลัง
ด าเนินการ สถิติอนุมานในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
Dependent t – test ในการเปรียบเทียบพฤติกรรม
การจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 
R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ก่อน

และหลังด าเนินการ  F – test ด้วยเทคนิค One way 
ANOVA ในการเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะ
ในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ 
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  ก่อนและหลัง
ด าเนินการ ระหว่างต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ แกนน า
ชุมชน ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน  
 
ผลการศึกษา 
 1. ระดับการพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ 
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ก่อนด าเนินการ 
พบว่า โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับ พอใช้ และ
พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน 
ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ ระหว่างต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ แกนน า
ชุมชน ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างกัน 
 2. การส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ 
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ประกอบด้วย การ
สะท้อนสถานการณ์ การเสนอแนวคิดการจัดการขยะ
ในชุ มชนของแกนน าชุ มชน ตามหลั ก  3  R 
ประกอบด้วย Reduce ลด (คิดก่อนใช้) Reuse ใช้ซ้ า 
(ใช้แล้วใช้อีก) และ Recycle (น ากลับมาใช้ใหม่) การ
ฝึกปฏิบัติการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน 
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ระหว่าง ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน  
 3. ระดับการพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ 
อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ หลังด าเนินการ 
โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับ เหมาะสมมาก 
พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน 
ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ ระหว่างต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ แกนน า
ชุมชน ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566

หมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างกัน (ตารางที่ 1) และพฤติกรรมการจัดการ
ขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภู
สิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ระหว่าง
ต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ แกนน าชุมชน ผู้น าชุมชน 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และตัวแทน
ประชาชน ก่อนและหลังด าเนินการ พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
ที่ หลังจัดกิจกรรม มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการ
ด าเนินการ (ตารางที่ 2)  

 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบล 
 ภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ระหว่างต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ แกนน าชุมชน ผู้น า 
 ชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน (F – test ด้วยเทคนิค  
 One way ANOVA) 

source Sum of Squares df Mean Square F p - value 
Between Groups .006 2 .003 .115 .891 
Within Groups 2.182 87 .025   
Total 2.187 89    
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบล 

ภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ระหว่างต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ แกนน าชุมชน  
ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน ก่อนและ 

          หลังด าเนินการ (Dependent t – test) 
ตัวแปร ก่อน หลัง df t p-

value 
95%CI 

ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. lower upper 
พฤติกรรม 2.95 0.25 4.45 0.18 89 -52.386 .000 -1.56184 -1.44769 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบว่า ระดับการพฤติกรรม
การจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตาม
หลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ หลังด าเนินการ โดยรวมและรายด้านอยู่
ในระดับ เหมาะสมมาก พฤติกรรมการจัดการขยะ
ในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภู
สิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ระหว่าง
ต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ แกนน าชุมชน ผู้น าชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และตัวแทน
ประชาชน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันและ
พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกนน า
ชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ระหว่างต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ 
แกนน าชุมชน ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน ก่อนและ
หลังด าเนินการ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่  หลังจัด
กิจกรรม มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการ
ด าเนินการ สอดคล้องกับการศึกษาของ สนอง 
อรุณศรี ธนิดา ผาติเสนะ (2564)6 ได้ศึกษาการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีสุขภาพและแกนน า
ครัวเรือนในการจัดการขยะ บ้านปราสาทอ านวย 
ต าบลเมืองฝ้าย อ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ผลวิจัยพบว่า สถานการณ์การจัดการปัญหาขยะใน
ชุมชน ก่อนการเข้าร่ วมกระบวนการ พบว่า
ประชาชนส่วนใหญ่ไม่มีการแยกขยะ ใช้วิธีการ
ก าจัดขยะโดยการรวมขยะแล้วเผา หลังการเข้า
ร่วมกระบวนการ พบว่า แกนน าครัวเรือนมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้ ความตระหนัก และการมีส่วนร่วมใน
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หมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน พบว่า ไม่มีความ
แตกต่างกัน (ตารางที่ 1) และพฤติกรรมการจัดการ
ขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภู
สิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ระหว่าง
ต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ แกนน าชุมชน ผู้น าชุมชน 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และตัวแทน
ประชาชน ก่อนและหลังด าเนินการ พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
ที่ หลังจัดกิจกรรม มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการ
ด าเนินการ (ตารางที่ 2)  

 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบล 
 ภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ระหว่างต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ แกนน าชุมชน ผู้น า 
 ชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน (F – test ด้วยเทคนิค  
 One way ANOVA) 

source Sum of Squares df Mean Square F p - value 
Between Groups .006 2 .003 .115 .891 
Within Groups 2.182 87 .025   
Total 2.187 89    
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบล 

ภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ระหว่างต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ แกนน าชุมชน  
ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน ก่อนและ 

          หลังด าเนินการ (Dependent t – test) 
ตัวแปร ก่อน หลัง df t p-

value 
95%CI 

ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. lower upper 
พฤติกรรม 2.95 0.25 4.45 0.18 89 -52.386 .000 -1.56184 -1.44769 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบว่า ระดับการพฤติกรรม
การจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตาม
หลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ หลังด าเนินการ โดยรวมและรายด้านอยู่
ในระดับ เหมาะสมมาก พฤติกรรมการจัดการขยะ
ในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภู
สิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ระหว่าง
ต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ แกนน าชุมชน ผู้น าชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และตัวแทน
ประชาชน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันและ
พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชนของแกนน า
ชุมชน ตามหลัก 3 R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ระหว่างต าแหน่งที่ต่างกัน ได้แก่ 
แกนน าชุมชน ผู้น าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน และตัวแทนประชาชน ก่อนและ
หลังด าเนินการ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่  หลังจัด
กิจกรรม มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการ
ด าเนินการ สอดคล้องกับการศึกษาของ สนอง 
อรุณศรี ธนิดา ผาติเสนะ (2564)6 ได้ศึกษาการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีสุขภาพและแกนน า
ครัวเรือนในการจัดการขยะ บ้านปราสาทอ านวย 
ต าบลเมืองฝ้าย อ าเภอหนองหงส์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ผลวิจัยพบว่า สถานการณ์การจัดการปัญหาขยะใน
ชุมชน ก่อนการเข้าร่ วมกระบวนการ พบว่า
ประชาชนส่วนใหญ่ไม่มีการแยกขยะ ใช้วิธีการ
ก าจัดขยะโดยการรวมขยะแล้วเผา หลังการเข้า
ร่วมกระบวนการ พบว่า แกนน าครัวเรือนมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้ ความตระหนัก และการมีส่วนร่วมใน

ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ สู ง ก ว่ า ก่ อ น ก า ร เ ข้ า ร่ ว ม
กระบวนการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001 ทั้งนี้เนื่องจาก การส่งเสริมพฤติกรรมการ
จัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 
R ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ประกอบด้วย การสะท้อนสถานการณ์ การเสนอ
แนวคิดการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน 
ตามหลัก 3 R ประกอบด้วย Reduce ลด (คิดก่อน
ใช้) Reuse ใช้ซ้ า (ใช้แล้วใช้อีก) และ Recycle (น า
กลับมาใช้ใหม่) การฝึกปฏิบัติการจัดการขยะใน
ชุมชนของแกนน าชุมชน และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่าง ผู้น า
ชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และ
ตัวแทนประชาชน เป็นไปตามแนวคิดการจัดการ
ขยะมูลฝอยชุมชน 1,5 สอดคล้องกันกับการศึกษา
ของสอดคล้องกันกับการศึกษาของ นฤนาท ยืนยง 
และ พิชชานาถ เงินดีเจริญ.(2565)9 ได้ศึกษาการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอย
ของต าบลสาพะเนียง อ าเภอโนนแดง จังหวัด
นครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจ อยู่ในระดับน้อย ด้านการมี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติการ อยู่ในระดับมาก ด้าน
การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ อยู่ในระดับ
มากที่สุด และ ด้านการมีส่วนร่วมตรวจสอบและ
การประเมินผล อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ พระมหานิพันธ์ ปริปุณฺโณ (เชียงกา) 
(2562)4 พบว่า ประชาชนในชุมชนทุ่งลูกนกได้เข้า
มามีส่วนรวมในการพัฒนาชุมชนในการจัดการขยะ 
โดยภาพรวมในด้านต่างๆ เป็นอย่างดีมาก เริ่ม
ตั้งแต่ร่วมค้นหาปัญหา วิเคราะห์หาสาเหตุของ
ปัญหา และแนวทางต่างๆ ที่อาจน ามาใช้ในการแก้
ไข้ปัญหาของการเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการ
ขยะมากขึ้น ซึ่งกิจกรรมต่างๆ เกิดจากการรวมกลุ่ม
ความต้องการที่มาจากพ้ืนฐานความต้องการของ
คนในชุมชน ด้วยมีการแลกเปลี่ยน รับรู้รับทราบ 
ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ โดยมีการประชุมใน
ระดับหมู่บ้าน ชุมชน เป็นประจ า เพราะข้อมูล
ต่างๆ ที่ได้รับจากประชาชน จะสะท่อนให้เห็น

ความต้องการและการให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในกิจกรรม ที่เกิดขึ้นตั้งแต่เริ่มต้น จึงท าให้
ผลประโยชน์ที่จะได้รับจากกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ในชุมชนต่อคนในชุมชนเป็นอย่ างมาก  และ
สอดคล้องกับการศึกษาของนฤนาท ยืนยง และ 
พิชชานาถ เงินดีเจริญ.(2565)9 ได้ศึกษาการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยของ
ต าบลสาพะเนี ย ง  อ า เภอโนนแดง  จั งหวั ด
นครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจ อยู่ในระดับน้อย (เฉลี่ย = 
2.36 , S.D.= 0.86) ด้านการมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติการ อยู่ในระดับมาก (เฉลี่ย = 2.72 , S.D.= 
0.89) ด้านการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 
อยู่ในระดับมากที่สุด (เฉลี่ย = 3.09, S.D.= 0.84) 
และ ด้ านการมีส่ วนร่ วมตรวจสอบและการ
ประเมินผล อยู่ในระดับมาก (เฉลี่ย = 2.51, S.D.= 
0.83) ประชาชนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาขยะ
มูลฝอยในชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง ด้านการ
รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย พบว่า 
รับรู้ข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์มากที่สุดด้านการมี
ส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก การศึกษาแนวทางในการบริหารจัดการ
ขยะให้กับองค์การบริหารส่วนต าบลสาพะเนียง 
อ าเภอโนนแดง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ควร
สร้างจิตส านึกในการจัดการขยะของประชาชนใน
ชุมชน และการจัดหาสถานที่กาจัดขยะที่มีความ
เหมาะสมห่างไกลจากชุมชนและถูกหลักสุขาภิบาล 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัยครั้งนี้ 
  ในการการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการ
ขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R 
ต าบลภูสิงห์ อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ควร
ประกอบด้วย การสะท้อนสถานการณ์ การเสนอ
แนวคิดการจัดการขยะในชุมชนของแกนน าชุมชน 
ตามหลัก 3 R ประกอบด้วย Reduce ลด (คิดก่อน
ใช้) Reuse ใช้ซ้ า (ใช้แล้วใช้อีก) และ Recycle (น า
กลับมาใช้ใหม่) การฝึกปฏิบัติการจัดการขยะใน
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ชุมชนของแกนน าชุมชน และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่าง ผู้น า
ชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และ
ตัวแทนประชาชน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

  การส่งเสริมพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ชุมชนของแกนน าชุมชน ตามหลัก 3 R ควรขยาย
ผลไปในชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้เป็นชุมชนปลอดขยะ
ต่อไป
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