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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
จัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และศึกษารูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการ
ขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ มีระยะเวลาการศึกษาระหว่าง เดือน 
มิถุนายน 2565  ถึง เดือน กันยายน 2565 รวม 4 เดือน สามารถสรุป อภิปราย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนมัธยมต้น 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 50 คน เก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลโดย การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
เนื้อหา ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Dependent t – test 
 ผลการศึกษา พบว่า ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ก่อนด าเนินการ โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก หลังด าเนินการ โดยรวมและรายด้าน 
อยู่ในระดับมากที่สุดและเมื่อเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวมและรายด้าน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p - 
value) โดยที่หลังการด าเนินงานค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 
ค าส าคัญ : นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การจัดการขยะในโรงเรียน 
 

ABSRACT 
 This research was action research aimed to study health literacy in school waste management of 
junior high school students. And to study the health literacy development model in school waste 
management of lower secondary school students in Somdet District, Kalasin Province. The study period was 
between June 2022 to September 2022, a total of 4 months. The sample group consisted of 50 junior high 
school students in Somdet District, Kalasin Province. Data were collected from questionnaires. and data 
analysis by Content analysis, frequency, percentage, mean and standard deviation and Dependent t – test. 
 The results of the study showed that the level of health literacy in waste management in schools of 
junior high school students in Somdet District, Kalasin Province. Before proceeding overall and side at a high 
level after operation overall and side at the highest level. and when comparing health knowledge in waste 
management in schools of junior high school students in Somdet District, Kalasin Province. Overall and side 
There was a statistically significant difference at the .05 level (p - value), where the mean score was greater 
after the operation. 
Keywords: junior high school students health literacy school waste management 
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บทน า 
 ปัจจุบัน ประเทศไทยก าลังประสบปัญหาการ
เพ่ิมข้ึนของขยะมูลฝอยอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะพ้ืนที่
เมือง อันเนื่องมาจากการเพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากร 
รวมทั้ งการขยายตั วทางเศรษฐกิจของประเทศ 
ประกอบกับการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและวิถีการ
บริโภคของประชาชน ส่งผลให้มีการผลิตและใช้
พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง เช่น ถุงพลาสติกและ
กล่องโฟม รวมทั้งขยะบรรจุภัณฑ์จ านวนมากจากการ
ซื้อสินค้าอุปโภคบริโภค จากข้อมูลของกรมควบคุม
มลพิษ ปี พ.ศ.2562 ประเทศไทยมีขยะมูลฝอยเกิดขึ้น
ประมาณ 28.71 ล้านตัน (เพ่ิมขึ้นจากปี พ.ศ. 2561 
ร้อยละ 3) หรือประมาณ 78,665 ตัน/วัน อัตราการ
เกิดขยะมูลฝอยชุมชนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 1.18 กิโลกรัม/
คน/วัน เพ่ิมขึ้นจากปีก่อนที่อยู่ที่ 1.15 กิโลกรัม/คน/
วัน ในจ านวนนี้  เป็ นขยะมู ลฝอยที่ เกิ ดขึ้ น ใน
กรุงเทพมหานคร ประมาณ 13,583 ตัน/วัน คิดเป็น
ร้อยละ 17 ของปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมด (สุจิตรา 
วาสนาด ารงดี และ อรอุษา สุขสุมิตร, 2564) 
 จากปัญหาการเพ่ิมขึ้นของขยะมูลฝอยอย่าง
รวดเร็วนั้น การปลูกจิตส านึกในการลดการเกิดขยะ
ตั้งแต่ต้นทาง การคัดแยกขยะ และการน ากลับมาใช้
ประโยชน์ เป็นพ้ืนฐานที่จ าเป็นของประชาชน และจะ
ได้ผลมากที่สุดหากสามารถสร้างจิตส านึกตั้งแต่วัยเด็ก 
โรงเรียนจึงเป็นองค์กรที่มีบทบาทส าคัญอย่างมากใน
การปลูกจิตส านึกในเรื่องนี้  นอกจากนี้ ในแผนแม่บท
การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ ได้ระบุ
บทบาทหน้าที่ของกระทรวงศึกษาธิการที่จะต้องออก
นโยบายให้ผู้บริหารโรงเรียนและสถาบันการศึกษาทุก
แห่งด าเนินการลดปริมาณการเกิด การคัดแยกขยะมูล
ฝอยและของเสียอันตราย และสร้างจิตส านึกและวินัย
ให้กับเด็กและเยาวชน และพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้
ในการลดและคัดแยกและน ากลับมาใช้ประโยชน์ ให้มี
หลักสูตรการเรียน โดยสอดแทรกความรู้เรื่องการลด 
คัดแยกและการจัดการขยะมูลฝอยและของเสีย
อันตรายในบทเรียนหรือการเรียนการสอน  (กรม
ควบคุมมลพิษ, 2559) 

 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ คือความสามารถใน
การค้นหาหรือเข้าถึ ง สร้างความเข้าใจ และใช้
ประโยชน์จากข้อมูลด้านสุขภาพ เป็นการที่บุคคลมี
ความสามารถในการเข้าถึงข่าวสารความรู้ด้านสุขภาพ
จากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย มีความเข้าใจในเนื้อหา
ต่างๆ สามารถประเมินความน่าเชื่อถือและความ
เหมาะสมของเนื้อหากับตนเอง ใช้ความคิดอย่างเป็น
เหตุเป็นผลในการให้ความส าคัญกับข่าวสารความรู้
นั้นๆ ตลอดจนน าไปสู่การตัดสินใจน ามาลองปฏิบัติ
และประเมินผลการทดลองจนสามารถเกิดการใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งในการศึกษาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อการจัดการขยะในโรงเรียน เป็นการส่งเสริม
ให้นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเกิดการเรียนรู้ด้าน
สุขภาพ และการจัดการควบคุม ดูแล ปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ น่าอยู่ มี
บรรยากาศที่ดี มีความปลอดภัยต่อสุขภาวะนักเรียน
และบุคลากรในโรงเรีย โดยอาศัยองค์ประกอบส าคัญ
ในการจัดการคือ การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ
สุขภาพ (Access skill) การเกิดความรู้ ความเข้าใจ 
(Cognitive skill) ที่ ถู กต้ อ ง ทั กษ ะการสื่ อ ส าร 
(Communication skill) ความสามารถในการส่ือสาร
โดยการพูด อ่าน เขียน รวมทั้งสามารถสื่อสารและโน้ม
น้าวให้บุคคลอ่ืนเข้าใจและยอมรับข้อมูลเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติ ทักษะการตัดสินใจ (Decision skill) ทักษะ
การจัดการตนเอง (Self-management skill)  และ
ก า ร รู้ เท่ า ทั น สื่ อ  (Media literacy skill) เป็ น 
ความสามารถในการตรวจสอบความถูกต้อง ความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลที่ สื่อน าเสนอ และสามารถ
เปรียบเทียบวิธีการเลือกรับสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยงความ
เสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพของตนเองและผู้ อ่ืน 
(กรมอนามัย, 2563) 
 จากสถานการณ์ดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษารูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การการปลูกจิตส านึกในแก่เด็กและเยาวชน ใน
สถานศึกษา ให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในการ
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ป้องกันและแก้ไขปัญหาขยะมูลฝ่อย มีความรู้ความ
เข้าใจในการลดการเกิดขยะตั้งแต่ต้นทาง การคัดแยก
ขยะ และการน ากลับมาใช้ประโยชน์ ต่อไป 
  
วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
จัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาความรอบรู้
ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียน
มัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3. เพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการพัฒนาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของ
นักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
รูปแบบงานวิจัย 
 การศึกษา รูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียน
มัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นการวิจัย
เชิ งปฏิ บั ติ การ (Action Research) มี ระยะเวลา
การศึกษาระหว่าง เดือน มิถุนายน 2565  ถึง เดือน 
กันยายน 2565 รวม 4 เดือน 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนมัธยมต้น อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนมัธยมต้น 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 50 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ 
รูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
จัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยเป็นกิจกรรมในการ
พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะใน
โรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัด

กาฬสินธุ์ ประกอบด้วย การให้ความรู้เกี่ยวกับการ
จัดการขยะ ตามหลัก 3 R การสาธิตและฝึกปฏิบัติใน
การจัดการขยะ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการฝึก
ปฏิบัติ 
 2. เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการ
ขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ์  อ าเภอ เป็นแบบ Rating scale 5 
ระดับ มีเกณฑ์ในการแปลผลคะแนน ดังนี้  
 คะแนนเฉลี่ย    แปลผล 
 4.21 – 5.00 ความรอบรู้ด้านสุขภาพมากที่สุด 
 3.41 – 4.20 ความรอบรู้ด้านสุขภาพมาก 
 2.61 – 3.40 ความรอบรู้ด้านสุขภาพปานกลาง 
 1.81 – 2.60 ความรอบรู้ด้านสุขภาพน้อย  
 1.00 - 1.80 ความรอบรู้ด้านสุขภาพน้อยที่สุด 
 
 การตรวจคุณภาพเครื่ องมื อ  ผู้ ศึ กษาได้
ด าเนินการตรวจสอบเพ่ือทดสอบความตรง โดยน า
แบบสอบถามที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเองให้ผู้ เชี่ยวชาญ
พิ จารณ าตรวจและแก้ ไข 3 ท่ าน  ( IOC)   น า
แบบสอบถามที่สร้างเสร็จและแก้ไขความถูกต้องจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว น าไปทดลองคุณภาพของเครื่องมือ 
(Try Out) โดยการน าไปทดลองใช้กับประชากรที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือทดสอบความเข้าใจ
ในการท าแบบสอบถาม จากนั้นน าข้อมูลไปวิเคราะห์
หาค่าความเชื่ อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้ค่ า
สั มประสิ ทธิ์ อั ลฟาของครอนบาค (Cronbach 
method) ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ.888  
 
ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษากรอบแนวคิด และเนื้อหาในการจัดท า
รูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
จัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2. ก าหนดรูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียน
มัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
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ป้องกันและแก้ไขปัญหาขยะมูลฝ่อย มีความรู้ความ
เข้าใจในการลดการเกิดขยะตั้งแต่ต้นทาง การคัดแยก
ขยะ และการน ากลับมาใช้ประโยชน์ ต่อไป 
  
วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
จัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาความรอบรู้
ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียน
มัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3. เพ่ือศึกษาผลของรูปแบบการพัฒนาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของ
นักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 
รูปแบบงานวิจัย 
 การศึกษา รูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียน
มัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นการวิจัย
เชิ งปฏิ บั ติ การ (Action Research) มี ระยะเวลา
การศึกษาระหว่าง เดือน มิถุนายน 2565  ถึง เดือน 
กันยายน 2565 รวม 4 เดือน 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนมัธยมต้น อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนมัธยมต้น 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 50 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ ใช้ในการจัดกิจกรรม ได้แก่ 
รูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
จัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยเป็นกิจกรรมในการ
พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะใน
โรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัด

กาฬสินธุ์ ประกอบด้วย การให้ความรู้เกี่ยวกับการ
จัดการขยะ ตามหลัก 3 R การสาธิตและฝึกปฏิบัติใน
การจัดการขยะ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการฝึก
ปฏิบัติ 
 2. เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการ
ขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ์  อ าเภอ เป็นแบบ Rating scale 5 
ระดับ มีเกณฑ์ในการแปลผลคะแนน ดังนี้  
 คะแนนเฉลี่ย    แปลผล 
 4.21 – 5.00 ความรอบรู้ด้านสุขภาพมากที่สุด 
 3.41 – 4.20 ความรอบรู้ด้านสุขภาพมาก 
 2.61 – 3.40 ความรอบรู้ด้านสุขภาพปานกลาง 
 1.81 – 2.60 ความรอบรู้ด้านสุขภาพน้อย  
 1.00 - 1.80 ความรอบรู้ด้านสุขภาพน้อยที่สุด 
 
 การตรวจคุณภาพเครื่ องมื อ  ผู้ ศึ กษาได้
ด าเนินการตรวจสอบเพ่ือทดสอบความตรง โดยน า
แบบสอบถามที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเองให้ผู้ เชี่ยวชาญ
พิ จารณ าตรวจและแก้ ไข 3 ท่ าน  ( IOC)   น า
แบบสอบถามที่สร้างเสร็จและแก้ไขความถูกต้องจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว น าไปทดลองคุณภาพของเครื่องมือ 
(Try Out) โดยการน าไปทดลองใช้กับประชากรที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือทดสอบความเข้าใจ
ในการท าแบบสอบถาม จากนั้นน าข้อมูลไปวิเคราะห์
หาค่าความเชื่ อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้ค่ า
สั มประสิ ทธิ์ อั ลฟาของครอนบาค (Cronbach 
method) ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ.888  
 
ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษากรอบแนวคิด และเนื้อหาในการจัดท า
รูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
จัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 2. ก าหนดรูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียน
มัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 3. ด าเนินการตามรูปแบบการพัฒนาความรอบ
รู้ด้ านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของ
นักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ประกอบด้วย การให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ 
ตามหลัก 3 R การสาธิตและฝึกปฏิบัติในการจัดการ
ขยะ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติ 
 4. สรุปผลการด าเนินงาน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ในการกรอบแนวคิด และ
เนื้อหาในการจัดท ารูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียน
มัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติ 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  

  2.1 สถิติในการเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา 
ในการวิเคราะห์ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการ
ขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2.2 สถิติอนุมานในการเคราะห์ข้อมูล 
เปรียบเทียบ ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการ
ขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ก่อนและหลังด าเนินงาน ได้แก่ 
Dependent t – test  
 
ผลการศึกษา 
 1. ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะ
ในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 
ตารางที่ 1 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมตน้ อ าเภอสมเดจ็  
 จังหวัดกาฬสนิธุ์ ก่อนด าเนนิการ (n = 50) 

ข้อความ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
Reduce ลด (คิดก่อนใช)้ 3.53 0.36 มาก 
1. ใช้ถุงผ้า ตะกร้า ทีโ่รงเรียน 3.26 0.44 ปานกลาง 
2. ปฏิเสธการรบัถุงพลาสตกิเมื่อซื้อของช้ินเล็ก หรือน้อยช้ิน จากร้านค้า 3.94 0.24 มาก 
3. ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนการใช้กระดาษทิชชู และพกผ้าเช็ดหน้าตดิตัวอยู่
เสมอ 3.26 0.44 ปานกลาง 

4. ใช้ปิ่นโต หรือกล่องข้าวใส่อาหารแทนกล่องโฟม 3.18 0.56 ปานกลาง 
5. เลือกซื้อสนิค้าที่มบีรรจภุณัฑ์ทีเ่ปน็มิตรกับสิ่งแวดล้อม 3.86 0.35 มาก 
6. หลีกเลีย่งการใช้วสัดสุิ้นเปลืองแบบใช้ครั้งเดยีวทิ้ง เช่น จานกระดาษ 
แก้วน้ าพลาสติก 3.70 1.20 มาก 

Reuse ใช้ซ้ า (ใช้แลว้ใช้อกี) 3.53 0.28 มาก 
1. ใช้กระดาษทั้งสองหนา้โดยใช้เป็นกระดาษท าส าเนากระดาษจดบนัทึก 
เป็นตน้ 3.24 0.43 ปานกลาง 

2. ดัดแปลงของเหลือใช้ หรือประดิษฐ์ เพื่อใช้ประโยชน์ในโรงเรียน 3.96 0.20 มาก 
3. ใช้ภาชนะที่สามารถใช้ซ้ าได้เช่น จานและแก้วน้ าที่สามารถใช้ซ้ าได ้ 3.14 0.57 ปานกลาง 
4. ซ่อมแซมอุปกรณแ์ละเครื่องใช้ต่างๆเพื่อใช้ต่อไปในโรงเรยีน 3.96 0.20 มาก 
5. เสื้อผ้าเก่าน าไปบริจาค ขายในราคาถูก หรือน ามาท าผ้าถูพ้ืน 3.24 0.43 ปานกลาง 
6. ใช้บรรจุภณัฑ์ซ้ าหลายครั้งก่อนทิ้ง เช่น กล่องกระดาษใช้บรรจุของ
ถุงพลาสติกใช้ใสข่องหรือท าเป็นถุงขยะ 3.96 0.20 มาก 

7. เลือกซื้อสนิค้าสิ้นเปลืองทีส่ามารถ ใช้ซ้ าได้ เช่น ถ่านไฟ ฉายแบบชารต์
ได้ ผ้าเช็ดมือในห้องน้ าแทนกระดาษ 3.24 0.43 ปานกลาง 
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566

ตารางที่ 1 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมตน้ อ าเภอสมเดจ็  
 จังหวัดกาฬสนิธุ์ ก่อนด าเนนิการ (n = 50) 

ข้อความ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
Recycle (น ากลับมาใช้ใหม)่ 3.59 0.36 มาก 
1. คัดแยกขยะในโรงเรยีนทีส่ามารถรีไซเคลิได้ออกจากขยะประเภทอื่นๆ 
เช่น ขวดแกว้ กระดาษ พลาสติกและโลหะ 3.18 0.56 ปานกลาง 

2. เลือกซื้อสนิค้าที่มบีรรจภุณัฑ์น ากลับมารีไซเคลิได ้ 3.88 0.33 มาก 
3. เลือกซื้อสนิค้าทีผ่ลติจากวสัดุรไีซเคลิ 3.68 1.22 มาก 
4. น าขยะรไีซเคลิเข้าสู่กระบวนผลติเป็นสินคา้ใหม่ เช่น การขายให้แกร่้าน
รับซื้อของเกา่ การบรจิาคให้แกค่นเก็บขยะ 3.26 0.44 ปานกลาง 

5. เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการคดัแยกขยะรไีซเคลิ เช่น ธนาคารขยะรี
ไซเคลิ ผ้าปา่ขยะรไีซเคลิในโรงเรียน 3.96 0.20 มาก 

รวม 3.55 0.29 มาก 
 
 จากตารางที่ 1 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า โดยรวมและ
รายด้าน อยู่ในระดับมาก 
 2. รูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์  รูปแบบการพัฒนา
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียน
ของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ประกอบด้วย การให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ 
ตามหลัก 3 R การสาธิตและฝึกปฏิบัติในการจัดการ
ขยะ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติ 
 3. ผลของรูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียน
มัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3.1 ระดับความรอบรู้ด้ านสุขภาพในการ
จัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ หลังด าเนินการ 

 
ตาราง 4.2 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมตน้ อ าเภอสมเดจ็  
 จังหวัดกาฬสนิธุ์ หลังด าเนนิการ (n = 50) 

ข้อความ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
Reduce ลด (คิดก่อนใช)้ 4.45 0.30 มากที่สุด 
1. ใช้ถุงผ้า ตะกร้า ทีโ่รงเรียน 4.74 0.44 มากที่สุด 
2. ปฏิเสธการรบัถุงพลาสตกิเมื่อซื้อของช้ินเล็ก หรือน้อยช้ิน จากร้านค้า 4.06 0.24 มาก 
3. ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนการใช้กระดาษทิชชู และพกผ้าเช็ดหน้าตดิตัวอยู่
เสมอ 4.74 0.44 มากที่สุด 

4. ใช้ปิ่นโต หรือกล่องข้าวใส่อาหารแทนกล่องโฟม 4.66 0.48 มากที่สุด 
5. เลือกซื้อสนิค้าที่มบีรรจภุณัฑ์ทีเ่ปน็มิตรกับสิ่งแวดล้อม 4.14 0.35 มาก 
6. หลีกเลีย่งการใช้วสัดสุิ้นเปลืองแบบใช้ครั้งเดยีวทิ้ง เช่น จานกระดาษ 
แก้วน้ าพลาสติก 4.38 0.49 มากที่สุด 

Reuse ใช้ซ้ า (ใช้แลว้ใช้อกี) 4.44 0.27 มากที่สุด 
1. ใช้กระดาษทั้งสองหนา้โดยใช้เป็นกระดาษท าส าเนากระดาษจดบนัทึก 
เป็นตน้ 4.76 0.43 มากที่สุด 

2. ดัดแปลงของเหลือใช้ หรือประดิษฐ์ เพื่อใช้ประโยชน์ในโรงเรียน 4.04 0.20 มาก 
3. ใช้ภาชนะที่สามารถใช้ซ้ าได้เช่น จานและแก้วน้ าที่สามารถใช้ซ้ าได ้ 4.66 0.48 มากที่สุด 
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ตารางที่ 1 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมตน้ อ าเภอสมเดจ็  
 จังหวัดกาฬสนิธุ์ ก่อนด าเนนิการ (n = 50) 

ข้อความ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
Recycle (น ากลับมาใช้ใหม)่ 3.59 0.36 มาก 
1. คัดแยกขยะในโรงเรยีนทีส่ามารถรีไซเคลิได้ออกจากขยะประเภทอื่นๆ 
เช่น ขวดแกว้ กระดาษ พลาสติกและโลหะ 3.18 0.56 ปานกลาง 

2. เลือกซื้อสนิค้าที่มบีรรจภุณัฑ์น ากลับมารีไซเคลิได ้ 3.88 0.33 มาก 
3. เลือกซื้อสนิค้าทีผ่ลติจากวสัดุรไีซเคลิ 3.68 1.22 มาก 
4. น าขยะรไีซเคลิเข้าสู่กระบวนผลติเป็นสินคา้ใหม่ เช่น การขายให้แกร่้าน
รับซื้อของเกา่ การบรจิาคให้แกค่นเก็บขยะ 3.26 0.44 ปานกลาง 

5. เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการคดัแยกขยะรไีซเคลิ เช่น ธนาคารขยะรี
ไซเคลิ ผ้าปา่ขยะรไีซเคลิในโรงเรียน 3.96 0.20 มาก 

รวม 3.55 0.29 มาก 
 
 จากตารางที่ 1 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า โดยรวมและ
รายด้าน อยู่ในระดับมาก 
 2. รูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์  รูปแบบการพัฒนา
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียน
ของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ประกอบด้วย การให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ 
ตามหลัก 3 R การสาธิตและฝึกปฏิบัติในการจัดการ
ขยะ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติ 
 3. ผลของรูปแบบการพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียน
มัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 3.1 ระดับความรอบรู้ด้ านสุขภาพในการ
จัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ หลังด าเนินการ 

 
ตาราง 4.2 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมตน้ อ าเภอสมเดจ็  
 จังหวัดกาฬสนิธุ์ หลังด าเนนิการ (n = 50) 

ข้อความ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
Reduce ลด (คิดก่อนใช)้ 4.45 0.30 มากที่สุด 
1. ใช้ถุงผ้า ตะกร้า ทีโ่รงเรียน 4.74 0.44 มากที่สุด 
2. ปฏิเสธการรบัถุงพลาสตกิเมื่อซื้อของช้ินเล็ก หรือน้อยช้ิน จากร้านค้า 4.06 0.24 มาก 
3. ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทนการใช้กระดาษทิชชู และพกผ้าเช็ดหน้าตดิตัวอยู่
เสมอ 4.74 0.44 มากที่สุด 

4. ใช้ปิ่นโต หรือกล่องข้าวใส่อาหารแทนกล่องโฟม 4.66 0.48 มากที่สุด 
5. เลือกซื้อสนิค้าที่มบีรรจภุณัฑ์ทีเ่ปน็มิตรกับสิ่งแวดล้อม 4.14 0.35 มาก 
6. หลีกเลีย่งการใช้วสัดสุิ้นเปลืองแบบใช้ครั้งเดยีวทิ้ง เช่น จานกระดาษ 
แก้วน้ าพลาสติก 4.38 0.49 มากที่สุด 

Reuse ใช้ซ้ า (ใช้แลว้ใช้อกี) 4.44 0.27 มากที่สุด 
1. ใช้กระดาษทั้งสองหนา้โดยใช้เป็นกระดาษท าส าเนากระดาษจดบนัทึก 
เป็นตน้ 4.76 0.43 มากที่สุด 

2. ดัดแปลงของเหลือใช้ หรือประดิษฐ์ เพื่อใช้ประโยชน์ในโรงเรียน 4.04 0.20 มาก 
3. ใช้ภาชนะที่สามารถใช้ซ้ าได้เช่น จานและแก้วน้ าที่สามารถใช้ซ้ าได ้ 4.66 0.48 มากที่สุด 

ตาราง 4.2 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมตน้ อ าเภอสมเดจ็  
 จังหวัดกาฬสนิธุ์ หลังด าเนนิการ (n = 50) 

ข้อความ ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
4. ซ่อมแซมอุปกรณแ์ละเครื่องใช้ต่างๆเพื่อใช้ต่อไปในโรงเรยีน 4.04 0.20 มาก 
5. เสื้อผ้าเก่าน าไปบริจาค ขายในราคาถูก หรือน ามาท าผ้าถูพ้ืน 4.76 0.43 มากที่สุด 
6. ใช้บรรจุภณัฑ์ซ้ าหลายครั้งก่อนทิ้ง เช่น กล่องกระดาษใช้บรรจุของ
ถุงพลาสติกใช้ใสข่องหรือท าเป็นถุงขยะ 4.04 0.20 มาก 

7. เลือกซื้อสนิค้าสิ้นเปลืองทีส่ามารถ ใช้ซ้ าได้ เช่น ถ่านไฟ ฉายแบบชารต์
ได้ ผ้าเช็ดมือในห้องน้ าแทนกระดาษ 4.76 0.43 มากที่สุด 

Recycle (น ากลับมาใช้ใหม)่ 4.38 0.26 มากที่สุด 
1. คัดแยกขยะในโรงเรยีนทีส่ามารถรีไซเคลิได้ออกจากขยะประเภทอื่นๆ 
เช่น ขวดแกว้ กระดาษ พลาสติกและโลหะ 4.66 0.48 มากที่สุด 

2. เลือกซื้อสนิค้าที่มบีรรจภุณัฑ์น ากลับมารีไซเคลิได ้ 4.12 0.33 มาก 
3. เลือกซื้อสนิค้าทีผ่ลติจากวสัดุรไีซเคลิ 4.36 0.48 มากที่สุด 
4. น าขยะรไีซเคลิเข้าสู่กระบวนผลติเป็นสินคา้ใหม่ เช่น การขายให้แกร่้าน
รับซื้อของเกา่ การบรจิาคให้แกค่นเก็บขยะ 4.74 0.44 มากที่สุด 

5. เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการคดัแยกขยะรไีซเคลิ เช่น ธนาคารขยะรี
ไซเคลิ ผ้าปา่ขยะรไีซเคลิในโรงเรียน 4.04 0.20 มาก 

รวม 4.42 0.25 มากที่สุด 
 จากตารางที่ 2 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ หลังด าเนินการ พบว่า 
โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด 

 3.2 การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพใน
การจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น 
อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์  

 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจดัการขยะในโรงเรียนของนักเรยีนมัธยมต้น  
 อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ (Dependent t – test) 

ตัวแปร ก่อน หลัง df t p-value 95%CI 
ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. lower upper 

Reduce  3.53 0.36 4.45 0.30 49 -10.830 .000 -1.09071 -.74929 
Reuse  3.53 0.28 4.44 0.27 49 -11.833 .000 -1.05619 -.74953 
Recycle  3.59 0.36 4.38 0.26 49 -10.390 .000 -.94519 -.63881 

รวม 3.55 0.29 4.42 0.25 49 -12.402 .000 -1.01286 -.73038 
 
 จากตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยม
ต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยรวมและราย
ด้าน พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (p - value) โดยที่หลังการด าเนินงาน
ค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบว่า ระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียนมัธยม
ต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ก่อนด าเนินการ 
โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก หลังด าเนินการ 
โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด และเมื่อ
เปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะ
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ในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัด
กาฬสินธุ์ โดยรวมและรายด้าน มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p - value) โดยที่หลัง
การด าเนินงานค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่า สอดคล้องกัน
กับการศึกษาของ สุจิตรา วาสนาด ารงดี และ อรอุษา 
สุขสุมิตร.(2564) ได้ศึกษาการยกระดับการจัดการขยะ
ของโรงเรียนด้วยแนว คิดปลอดขยะแบบองค์รวม - 
กรณี ศึ กษาโรงเรี ยนรางราชพฤกษ์ นุ ชมี อุ ทิ ศ 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการลด
และคัดแยกขยะของนักเรียน หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม
สร้างความตระหนักที่ทางโครงการจัดขึ้น โดยกิจกรรมที่
นักเรียนประทับใจมากที่สุด คือ แยกขยะ 4 ฐาน 4 ถัง 
เพราะ ได้ความรู้ในการแยกขยะ ช่วยลดโลกร้อน แบ่ง
เบาภาระเจ้าหน้าที่เก็บขยะ และสนุกสนาน ในด้าน
พฤติกรรมการลดและแยกขยะ ผลการส ารวจด้วย
แบบสอบถาม พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการลดและ
แยกขยะมากขึ้น จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ในโรงเรียนและการส ารวจถังขยะ พบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่สามารถทิ้งขยะรีไซเคิลในห้องเรียนได้ถูกต้อง
มากกว่าในพ้ืนที่ส่วนกลาง และนักเรียนพกกระบอกน้ า
มาโรงเรียนเกือบทุกคน และมีเศษอาหารและนมเหลือ
น้อยลง ทิ้งขยะลงถังมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบการ
พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะใน
โรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัด
กาฬสินธุ์ ประกอบด้วย การให้ความรู้เกี่ยวกับการ
จัดการขยะ ตามหลัก 3 R การสาธิตและฝึกปฏิบัติใน
การจัดการขยะ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการฝึก
ปฏิบัติ ตามแนวทางการพัฒนาโรงเรียนรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (กรมอนามัย, 2563) และแนวคิดปลอดขยะ
แบบองค์รวม (กรมควบคุมมลพิษ, 2560) สอดคล้องกัน
กับการศึกษาของ  สุจิตรา วาสนาด ารงดี และ อรอุษา 
สุขสุมิตร.(2564) ได้ศึกษาการยกระดับการจัดการขยะ
ของโรงเรียนด้วยแนว คิดปลอดขยะแบบองค์รวม - 
กรณี ศึ กษาโรงเรี ยนรางราชพฤกษ์ นุ ชมี อุ ทิ ศ 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ผลการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 1) ถังขยะบริเวณชั้น 1 ของ
โรงเรียน โครงการได้ตั้งถังขยะรีไซเคิล และเศษอาหาร
เพ่ิมที่จุดพักขยะ และท าการติดป้ายสติ๊กเกอร์หน้าถัง

ขยะให้มีความชัดเจนมากข้ึน 2) ถังขยะในห้องเรียน 
โครงการได้ตั้งถังขยะประเภทรีไซเคิล อุปกรณ์การเรียน 
กระดาษ และท าการติดป้ายสติ๊กเกอร์หน้าถังขยะ 3) 
โรงปุ๋ยหมัก โครงการได้ปรับพ้ืนที่ว่างให้เป็นบริเวณโรง
ปุ๋ยหมักจากเศษอาหารและใบไม้ 4) จุดตัด-ล้างกล่องนม 
ทางโครงการติดตั้งจุดตัด-ล้างกล่องนม บริเวณใกล้จุด
ซักล้างของโรงเรียน พฤติกรรมการลดและคัดแยกขยะ
ของนักเรียน หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมสร้างความ
ตระหนักที่ทางโครงการจัดขึ้น โดยกิจกรรมที่นักเรียน
ประทับใจมากท่ีสุด คือ แยกขยะ 4 ฐาน 4 ถัง เพราะ ได้
ความรู้ในการแยกขยะ ช่วยลดโลกร้อน แบ่งเบาภาระ
เจ้าหน้าที่เก็บขยะ และสนุกสนาน ในด้านพฤติกรรม
การลดและแยกขยะ ผลการส ารวจด้วยแบบสอบถาม 
พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการลดและแยกขยะมากขึ้น 
จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนและ
การส ารวจถังขยะ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถทิ้ง
ขยะรีไซเคิลในห้องเรียนได้ถูกต้องมากกว่าในพ้ืนที่
ส่วนกลาง และนักเรียนพกกระบอกน้ ามาโรงเรียนเกือบ
ทุกคน และมีเศษอาหารและนมเหลือน้อยลง ทิ้งขยะลง
ถังมากข้ึน ผลจากการด าเนินโครงการยกระดับการ
จัดการขยะในโรงเรียนด้วยแนวคิดปลอดขยะแบบองค์
รวม ในการด าเนินงานช่วง 6 เดือนแรก สามารถลด
ปริมาณขยะที่ต้องส่งกทม.ไปก าจัด จากการประเมิน
ปริมาณขยะเหลือทิ้ ง ด้วยการวัดปริมาตรของขยะ
ทั้งหมดที่เกิดขึ้นในโรงเรียน พบว่า ก่อนเริ่มโครงการฯ 
ปริมาณขยะเฉลี่ย 5 วันอยู่ที่ 89.75 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ 
(เดือนสิงหาคม 2563) ภายหลังด าเนินโครงการฯ 
ปริมาณขยะเฉลี่ย 5 วันอยู่ที่  52.5 กิโลกรัมในเดือน
มีนาคม 2564 โดยมีค่าเฉลี่ยขยะเหลือทิ้งในช่วง 4 
เดือนอยู่ที่ 63 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ ลดลงคิดเป็นร้อยละ 
29.8 เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนด าเนินโครงการ และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ ปริยวิศว์ วงษ์จันทร์ . 
(2565) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะใน
สถานศึกษาตามโครงการโรงเรียนปลอดขยะ โรงเรียนข
ลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษาพบว่า ผล
การศึกษาปัญหา ความต้องการจ าเป็นและแนวทางการ
จัดการขยะในสถานศึกษาตามโครงการโรงเรียนปลอด
ขยะ โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี พบว่า 
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ในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัด
กาฬสินธุ์ โดยรวมและรายด้าน มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p - value) โดยที่หลัง
การด าเนินงานค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่า สอดคล้องกัน
กับการศึกษาของ สุจิตรา วาสนาด ารงดี และ อรอุษา 
สุขสุมิตร.(2564) ได้ศึกษาการยกระดับการจัดการขยะ
ของโรงเรียนด้วยแนว คิดปลอดขยะแบบองค์รวม - 
กรณี ศึ กษาโรงเรี ยนรางราชพฤกษ์ นุ ชมี อุ ทิ ศ 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการลด
และคัดแยกขยะของนักเรียน หลังจากเข้าร่วมกิจกรรม
สร้างความตระหนักที่ทางโครงการจัดขึ้น โดยกิจกรรมที่
นักเรียนประทับใจมากที่สุด คือ แยกขยะ 4 ฐาน 4 ถัง 
เพราะ ได้ความรู้ในการแยกขยะ ช่วยลดโลกร้อน แบ่ง
เบาภาระเจ้าหน้าที่เก็บขยะ และสนุกสนาน ในด้าน
พฤติกรรมการลดและแยกขยะ ผลการส ารวจด้วย
แบบสอบถาม พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการลดและ
แยกขยะมากขึ้น จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ในโรงเรียนและการส ารวจถังขยะ พบว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่สามารถทิ้งขยะรีไซเคิลในห้องเรียนได้ถูกต้อง
มากกว่าในพ้ืนที่ส่วนกลาง และนักเรียนพกกระบอกน้ า
มาโรงเรียนเกือบทุกคน และมีเศษอาหารและนมเหลือ
น้อยลง ทิ้งขยะลงถังมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบการ
พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการจัดการขยะใน
โรงเรียนของนักเรียนมัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัด
กาฬสินธุ์ ประกอบด้วย การให้ความรู้เกี่ยวกับการ
จัดการขยะ ตามหลัก 3 R การสาธิตและฝึกปฏิบัติใน
การจัดการขยะ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการฝึก
ปฏิบัติ ตามแนวทางการพัฒนาโรงเรียนรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (กรมอนามัย, 2563) และแนวคิดปลอดขยะ
แบบองค์รวม (กรมควบคุมมลพิษ, 2560) สอดคล้องกัน
กับการศึกษาของ  สุจิตรา วาสนาด ารงดี และ อรอุษา 
สุขสุมิตร.(2564) ได้ศึกษาการยกระดับการจัดการขยะ
ของโรงเรียนด้วยแนว คิดปลอดขยะแบบองค์รวม - 
กรณี ศึ กษาโรงเรี ยนรางราชพฤกษ์ นุ ชมี อุ ทิ ศ 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ผลการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 1) ถังขยะบริเวณชั้น 1 ของ
โรงเรียน โครงการได้ตั้งถังขยะรีไซเคิล และเศษอาหาร
เพ่ิมที่จุดพักขยะ และท าการติดป้ายสติ๊กเกอร์หน้าถัง

ขยะให้มีความชัดเจนมากข้ึน 2) ถังขยะในห้องเรียน 
โครงการได้ตั้งถังขยะประเภทรีไซเคิล อุปกรณ์การเรียน 
กระดาษ และท าการติดป้ายสติ๊กเกอร์หน้าถังขยะ 3) 
โรงปุ๋ยหมัก โครงการได้ปรับพ้ืนที่ว่างให้เป็นบริเวณโรง
ปุ๋ยหมักจากเศษอาหารและใบไม้ 4) จุดตัด-ล้างกล่องนม 
ทางโครงการติดตั้งจุดตัด-ล้างกล่องนม บริเวณใกล้จุด
ซักล้างของโรงเรียน พฤติกรรมการลดและคัดแยกขยะ
ของนักเรียน หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมสร้างความ
ตระหนักที่ทางโครงการจัดขึ้น โดยกิจกรรมที่นักเรียน
ประทับใจมากท่ีสุด คือ แยกขยะ 4 ฐาน 4 ถัง เพราะ ได้
ความรู้ในการแยกขยะ ช่วยลดโลกร้อน แบ่งเบาภาระ
เจ้าหน้าที่เก็บขยะ และสนุกสนาน ในด้านพฤติกรรม
การลดและแยกขยะ ผลการส ารวจด้วยแบบสอบถาม 
พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการลดและแยกขยะมากข้ึน 
จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนและ
การส ารวจถังขยะ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถทิ้ง
ขยะรีไซเคิลในห้องเรียนได้ถูกต้องมากกว่าในพ้ืนที่
ส่วนกลาง และนักเรียนพกกระบอกน้ ามาโรงเรียนเกือบ
ทุกคน และมีเศษอาหารและนมเหลือน้อยลง ทิ้งขยะลง
ถังมากข้ึน ผลจากการด าเนินโครงการยกระดับการ
จัดการขยะในโรงเรียนด้วยแนวคิดปลอดขยะแบบองค์
รวม ในการด าเนินงานช่วง 6 เดือนแรก สามารถลด
ปริมาณขยะที่ต้องส่งกทม.ไปก าจัด จากการประเมิน
ปริมาณขยะเหลือทิ้ ง ด้วยการวัดปริมาตรของขยะ
ทั้งหมดที่เกิดขึ้นในโรงเรียน พบว่า ก่อนเริ่มโครงการฯ 
ปริมาณขยะเฉลี่ย 5 วันอยู่ที่ 89.75 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ 
(เดือนสิงหาคม 2563) ภายหลังด าเนินโครงการฯ 
ปริมาณขยะเฉลี่ย 5 วันอยู่ที่  52.5 กิโลกรัมในเดือน
มีนาคม 2564 โดยมีค่าเฉลี่ยขยะเหลือทิ้งในช่วง 4 
เดือนอยู่ที่ 63 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ ลดลงคิดเป็นร้อยละ 
29.8 เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนด าเนินโครงการ และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ ปริยวิศว์ วงษ์จันทร์ . 
(2565) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะใน
สถานศึกษาตามโครงการโรงเรียนปลอดขยะ โรงเรียนข
ลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษาพบว่า ผล
การศึกษาปัญหา ความต้องการจ าเป็นและแนวทางการ
จัดการขยะในสถานศึกษาตามโครงการโรงเรียนปลอด
ขยะ โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี พบว่า 

สภาพปัญหาคือยังไม่มีการจัดการขยะอย่างเป็นระบบ 
ครูและนักเรียนยังไม่มีความรู้ ความเข้าใจในการคัดแยก
ขยะ ซึ่งควรสร้างรูปแบบจัดการขยะในสถานศึกษาตาม
โครงการโรงเรียนปลอดขยะ 
ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดการ
ขยะในสถานศึกษาตามโครงการโรงเรียนปลอดขยะ 
โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี พบว่า รูปแบบ
การจัดการขยะในสถานศึกษาตามโครงการโรงเรียน
ปลอดขยะ ประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ 1) หลักการ 2) 
วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กระบวนการด าเนินงาน และ 
5) การวัดและประเมินผล และผลการตรวจสอบคุณภาพ
ของรูปแบบการจัดการขยะในสถานศึกษาตามโครงการ
โรงเรียนปลอดขยะ โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัด
จันทบุรี โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีความเหมาะสมในการ
น าไปใช้ในระดับมากถึงมากที่สุด ด้วยค่าเฉลี่ย ระหว่าง 
4.47 ถึง 4.73 ผลการศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการ
ขยะในสถานศึกษาตามโครงการโรงเรียนปลอดขยะ 
โรงเรียนขลุ งรัชดาภิ เษก จั งหวัดจันทบุ รี  พบว่ า                      
ปริมาณขยะในโรงเรียนลดลง 15.42 กิโลกรัม/วัน 
ปริมาณขยะที่น ากลับมาใช้ประโยชน์ 14.18 กิโลกรัม/
วัน คิดเป็นร้อยละ 60 จากขยะท่ีเกิดขึ้นทั้งหมดใน
โรงเรียน ขยายผลการมีส่วนร่วมไปสู่ครู บุคลากรและ
นักเรียนคนอ่ืนๆ ท าให้มีนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อย
ละ 94.22 ครูและบุคลากรเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 100 
ของจ านวนทั้งหมดในโรงเรียน ผู้เรียนมีระดับทักษะ/ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม/ จิตส านึกในการจัดการขยะ
และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 
ระดับปฏิบัติการด าเนินงานโครงการโรงเรียนปลอดขยะ 
โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี อยู่ในระดับ
มาก ทั้งโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการอ านวยการ 
ด้านการวางแผน ด้านการจัดบุคลากรปฏิบัติงาน ด้าน
การประสานงาน ด้านการรายงาน ด้านการจัดองค์การ 
และด้านการงบประมาณ ตามล าดับ นักเรียนมีความรู้
ในการจัดการขยะมากขึ้น โดยคะแนนจากการท า
แบบทดสอบหลังการด าเนินโครงการสูงกว่าก่อนการ
ด าเนินโครงการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ครูและนักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการขยะใน

สถานศึกษาตามโครงการโรงเรียนปลอดขยะ โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ด้านปัจจัยน าเข้า ความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด  ด้านกระบวนการด าเนินงานและด้าน
ผลผลิต ความพึงพอใจอยู่ ในระดับมาก ตามล าดับ 
ผลส าเร็จการด าเนินกิจกรรม พบว่า โรงเรียนขลุง
รั ชดาภิ เษก ได้ รั บรางวั ลผ่ านเข้ ารอบ 10 ที ม 
ระดับประเทศ จาก 1,600 ทีม ในการส่งผลงานเข้าร่วม
ประกวดในโครงการโรงเรียนปลอดขยะ ของกรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ความยั่งยืนและต่อเนื่องของการด าเนินงาน
โรงเรียนปลอดขยะ พบว่า โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก 
จัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา ปีงบประมาณ 
2562-2565 ซึ่งจะด าเนินการต่อในปีงบประมาณ 2565 
และปีต่อๆ ไป ได้แก่ โครงการเสริมสร้างการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และโครงการ
โรงเรียนปลอดขยะสู่ความยั่งยืน “สะอาดบุรี จูเนียร์” 
ต่อเนื่องต่อไป ผลการประเมินรูปแบบการจัดการขยะใน
สถานศึกษาตามโครงการโรงเรียนปลอดขยะ โรงเรียนข
ลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี พบว่า โดยรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดและรายด้านมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ได้แก่ ปัจจัย
น าเข้า กระบวนการด าเนินงาน และผลผลิต 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 ในการด าเนินการรูปแบบการพัฒนาความรอบรู้
ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียน
มัธยมต้น อ าเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ควรจัดให้มี
กิจกรรมประกอบด้วย การให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการ
ขยะ ตามหลัก 3 R การสาธิตและฝึกปฏิบัติในการ
จัดการขยะ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากการฝึก
ปฏิบัติ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษารูปแบบการพัฒนาความรอบรู้
ด้านสุขภาพในการจัดการขยะในโรงเรียนของนักเรียน
มัธยมต้นในระยะยาว เพ่ือการเกิดความรอบรู้ที่ยั่งยืน
ต่อไป 
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