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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการประยุกต์ใช้แบบแผนความเช่ือด้าน
สุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง กลุ่มตัวอย่างคือ
เกษตรกรที่ปลูกหอมแดงที่อาศัยอยู่ในต าบลกุดฉิม อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม จ านวน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเครื่องมือการทดลองที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพการประยุกต์ใช้แบบ
แผนความเชื ่อด้านสุขภาพและแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานและ Paired 
sample t-test ผลการศึกษาพบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนการรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการใช้สารเคมี ก าจัดศัตรูพืช 
การรับรู้ความรุนแรงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การรับรู้ผลดีจากการปฏิบัติตามค าแนะน าในการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การรับรู้อุปสรรคการปฏิบัติตามค าแนะน าในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชและพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่าค่าคะแนนหลังการทดลองเพิ่มขึ้นจาก
ก่อนการศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.01) 
ค าส าคัญ: แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ พฤติกรรมเสี่ยง สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 
ABSTRACT 

This quasi-experimental research aimed to study the effects of a health belief model program 
applying protection motivation theory on pesticide prevention behaviors among shallot growers 
(Allium ascalonicum L) in Kudchim sub-district, Thatphanom district, Nakhonphanom province. 32 of 
shallot growers participated in this study through purposive sampling.  The research tools consisted of 
program applying protection motivation theory and the questionnaires. The data were analyzed in 
terms of percentage, mean, standard deviation and paired sample t-test. The results found that the 
mean score on the post-test of perceived susceptibility from pesticide exposure, perceived intensity 
from pesticide use, perceived benefits from the proper use of pesticides, perceived barriers from the 
proper use of pesticides, and pesticide prevention behaviors were different with statistically 
significant (p<0.01). 
Keywords: health belief model, risk behaviors, pesticide  
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566

บทน า 
 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นปัจจัยส าคัญในการ
ผลิตทางการเกษตร เนื่องจากช่วยลดความเสี่ยงใน
เรื่องของความเสียหายจากศัตรูพืช ท าให้ผลิตผล
ทางการเกษตรเพิ่มสูงข้ึน โดยเฉพาะคุณภาพและ
ความสวยงามของสินค้า ซึ่งผู้บริโภคส่วนใหญ่ให้
ความส าคัญ แต่การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชก็มีโทษ
เช่นกันหากใช้ไม่ถูกวิธี หรือขาดการป้องกันอันตราย
จากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชท าให้สารพิษเข้า
สู่ร่างกายและเกิดการสะสมในระยะยาว จนเมื่อมี
ปริมาณมากพอถึงแสดงอาการออกมา อีกทั้งยังท าให้
เกิดพิษตกค้างในผลิตผลส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ผู้บริโภคในวงกว้าง1 สถานการณ์การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชพบว่าปริมาณและมูลค่าการน าเข้ามีแนวโน้ม
เพิ่มสูงข้ึนมาโดยตลอด โดยในปี 2563 มีการน าเข้า
สารเคมีก าจัดวัชพืช 57,007 ตัน มูลค่า 10,294 ล้าน
บาท  สารเคมีก าจัดแมลง 18,946 ตัน มูลค่า 12,953 
ล้านบาท สารเคมีป้องกันและก าจัดโรคพืช 15,170 
ตัน มูลค่า 4,960 ล้านบาท สารเคมีอื่นๆ 7,326 ตัน 
มูลค่า 1,534 ล้านบาท รวมสารเคมีทุกประเภท 
98,449 ตัน มูลค่ารวม 29, 741 ล้านบาท2 การ
น าเข้าสารเคมีก าจดัศัตรพูืชในปริมาณมากและมูลค่า
สูง สะท้อนให้เห็นถึงมูลค่าทางเศรษฐกิจของตลาด
ผลิตภัณฑ์ประเภทนี้ นอกจากนี้ยังสะท้อนให้เห็นถึง
ปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชว่ามีแนวโน้ม
สูงข้ึนเรื่อยๆ แม้ว่าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะเป็น
ประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของพืชอาหาร ช่วยลด
ความเสี่ยงในเรื่องความเสียหายต่อผลผลิต ท าให้
ผลิตผลทางการเกษตรเพิ่มสูงข้ึน แต่การใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชมากเกินความจ าเป็นและไม่ถูกต้อง
เหมาะสม จะท าให้เกิดผลกระทบด้านต่างๆ มากมาย
ทั้งในด้านสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค ด้าน
สิ่งแวดล้อม รวมทั้ งด้านเศรษฐกิจของประเทศ 
โดยเฉพาะผลต่อสุขภาพของเกษตรกรเนื่องจากได้รับ
สารเคมีก าจดัศัตรพูืชโดยตรงผา่นทางผิวหนังและการ
หายใจ3 ซึ่งสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเหล่านี้จะท าให้เกิด
อาการแพ้และหากมีการสะสมมากข้ึนในร่างกายก็จะ
ท าให้เกิดโรคต่างๆ เช่นโรคมะเร็งเป็นต้น4 ผลกระทบ

ที่ เกิดกับสุขภาพสามารถแบ่งได้เป็น 2 แบบคือ 
ผลกระทบที่เป็นพิษเฉียบพลัน ผู้ป่วยจะมีอาการทนัที
หลังจากสัมผัสสารเคมี เช่น คลื่นไส้ อาเจียน ปวดหัว 
ปวดกล้ามเนื้อ ท้องร่วง หายใจติดขัด ตาพร่ามัว เป็น
ต้น ส่วนผลกระทบที่เป็นพิษเรื้อรัง ซึ่งเกิดจากพิษ
สะสมที่ก่อให้เกิดโรคหรือปัญหาอื่นๆ เช่น มะเร็ง 
เบาหวาน อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคผิวหนังต่างๆ เป็น
ต้น จากรายงานการตรวจคัดกรองเพื่อหาความเสี่ยง
จากสารก าจัดศัตรูพืช ในประชากรไทย อายุ 15 ปีข้ึน
ไป จังหวัดนครพนม ปี พ.ศ. 2563 พบว่าผลปกติ 
ร้อยละ 61.33 ผลปลอดภัย ร้อยละ 20.37 ผลมีความ
เสี่ยง ร้อยละ 12.67 ผลไม่ปลอดภัย ร้อยละ 5.62 
ส่วนอ าเภอธาตุพนมพบว่าผลปกติ ร้อยละ 8.81  ผล
ปลอดภัย ร้อยละ 79.98  ผลมีความเสี่ยง ร้อยละ 
5.48  ผลไม่ปลอดภัย ร้อยละ 5.73 ส่วน รพสต. กุด
ฉิม พบว่าผลปกติ ร้อยละ 8.62  ผลปลอดภัย ร้อยละ 
65.20  ผลมีความเสี่ ยง ร้อยละ 10.26  ผลไม่
ปลอดภัย ร้อยละ 15.925  จากข้อมูลการตรวจระดับ
เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตร พบว่ายัง
มีเกษตรกรที่ผลเลือดที่มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย
ดังนั้นจึงจ าเปน็ต้องมกีารปรับเปลี่ยนการปฏิบัติตัวใน
การป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และ
จ าเป็นต้องอาศัยแนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมสุขภาพ ผู้ ศึกษาสนใจที่จะนาแนวคิด
ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ (Health 
Belief Model) เป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนการ
ปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช เพราะตามกรอบแนวคิดของแบบแผนความ
เช่ือด้านสุขภาพถูกเสนอข้ึนมาเพื่ออธิบายพฤติกรรม
การป้องกันโรคและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ6 โดยมี
เงื่อนไข 2 ประการ คือ 
 1. บุคคลมีความพร้อมที่กระท าพฤติกรรม ซึ่ง
มีความสัมพันธ์กับเงื่อนไขทางสุขภาพและเงื่อนไข
ทางสุขภาพถูกก าหนดโดยการรบัรูเ้กี่ยวกับความเสีย่ง
และความรุนแรงของโรคนั้น 
 2. บุคคลจะประเมินผลประโยชน์ที่จะได้รับ
หรือผลได้เสยีของการกระท านั้นตามการรับรู้และการ
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ให้น้าหนักหักลบกับอุปสรรค หรือค่าใช้จ่ายที่
คาดการณ์ 

จากรายงานการศึกษาที่ผ่านมา7-9 ช้ีให้เห็น
ว่าการประยุกต์ใช้แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ
สามารถช้ีให้ผู้ที่ใช้สารเคมี สามารถรับรู้ได้ถึงโอกาส
เสี่ยงต่อการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงจาก
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช รับรู้ถึง
ประโยชน์ที่จะได้รับและรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติ
ตัวในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ซึ่งจากกรอบแนวคิดของแบบแผนความเช่ือด้าน
สุขภาพหากบุคคลได้รับรู้ในปัจจัยเหล่าน้ีแล้ว จะ
น าไปสู่พฤติกรรมการป้องกันโรคในที่สุด ดังนั้นผู้
ศึกษาจึงสนใจที่จะประยุกต์แบบแผนความเช่ือด้าน
สุ ขภ าพ  (Health Belief Model) เพื่ อ ให้ ก ลุ่ ม
เกษตรกรผู้ปลูกหอมแบ่ง ได้รับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงและ
ความรุนแรงจากการได้รับพิษจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช รวมถึงช้ีให้เห็นถึงทั้งประโยชน์ที่จะได้รับ
และอุปสรรคในการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องในการป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ถ้าเกษตรกรได้มี
การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อพิษภัยที่เกิดจากการได้รับพิษ
พิษเข้าสู่ร่างกาย การรับรู้ความรุนแรงของพิษ การ
รับรู้ประโยชน์ และการรับรู้อุปสรรคของการป้องกัน
ตนเอง ก็จะส่งผลให้มีการปฏิบัติตัวในการป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้อย่างถูกต้อง  
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาผลของการประยุกต์ใช้แบบแผน
ความเช่ือด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง 
 เพื่ อเปรียบเที ยบค่าคะแนนเฉลี่ ยของผู้
เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมสุขศึกษาดังต่อไปนี้ 
 1. การรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 
 2. การรับรู้ความรุนแรงจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 

 3. การรับรู้ผลดีจากการปฏิบัติตามค าแนะน า
ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 
 4. การรับรู้อุปสรรคการปฏิบัติตามค าแนะน า
ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 
  5.พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง 
 
รูปแบบการวิจัย 

ก า ร วิ จั ย แ บ บ กึ่ ง ท ด ล อ ง  (Quasi-
experimental research) แ บ บ ก ลุ่ ม เดี ย ว วั ด
ก่อนหลัง (One- group pretest–posttest design) 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่
เกษตรกรที่ปลูกหอมแดงที่อาศัยอยู่ในต าบลกุดฉิม 
อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม จ านวน 80 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง เลือกประชากรเข้ากลุ่มตัวอย่าง
ที่จะศึกษา โดยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) จ านวน 32 คน โดยก าหนดคุณสมบัติ
ดังนี ้
  เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัยเข้า
ร่วมโครงการ (Inclusion criteria) 
  1. อายุต้ังแต่ 20 ปี ข้ึนไป 
  2. เป็นผู้ที่ท าการปลูกหอมแดง มีการใช้
สารเคมีทางการเกษตรมาไม่น้อยกว่า 6 เดือน 
  3. มีความรู้ อ่านออก เขียนได้ 
  4. เป็นผู้สมัครใจ ยินดี มีความพร้อมใน
การเข้าร่วมโปรแกรมจนสิ้นสุดการทดลอง 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย
เครื่องมือ 2 ประเภท คือ  1. เครื่ องมือ ท่ี
ใช้ในการทดลอง เครื่ อ งมื อการทดลองที่ ใช้ ใน
การศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพการ
ประยุกต์ใช้แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพต่อ
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
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ก าจัดศัตรูพืช จ านวน 6 สัปดาห์ โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตรายจาก
สารเคมีก าจดัศัตรพูืชในเกษตรกรผู้ปลกูหอมแดง โดย
เนื้อหาของโปรแกรม มุ่งให้เกษตรกรได้รับรู้ถึงโอกาส
เสี่ยงที่จะได้รับพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช รับรู้ความ
รุนแรงของอันตรายจากพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
การรับรู้ประโยชน์ที่จะได้รับหากมีการปฏิบัติในการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งตามแนวคิดแบบแผน
ความเช่ือด้านสุขภาพ หากบุคคลได้รับรู้ปัจจัยเหล่านี้
แล้ว บุคคลจะมีพฤติกรรมการป้องกันโรค ดังนั้นเมื่อ
กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกหอมแดงได้รับรู้ปจัจัยเหล่านี้จาก
การร่วมโปรแกรมแล้วจะส่งผลให้มีการปฏิบัติตัวที่
ถูกต้อง  
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
 ได้แก่ แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 6 ส่วน 
ดังนี ้
 ส่วนท่ี 1 คุณลักษณะประชากร เช่น เพศ 
สถานภาพสมรส อายุ ระดับการศึกษา ขนาดพื้นที่ที่
ใช้ในการท าเกษตร วิธีการฉีดพ่น อาการผิดปกติ /
เจ็บป่วย/ไม่สบาย เนือ่งจากการใช้สารเคมี การได้รับ
ความรู้ เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ข้อ
ค าถามในลักษณะเลือกตอบและเติมข้อความ 
 ส่วนท่ี 2 การรับรู้โอกาสเสี่ยงจากอันตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยลักษณะค าถาม
ทั้งทางด้านบวกและด้านลบ มีลักษณะเป็นมาตรา
ส่ ว น ป ร ะ ม า ณ ค่ า  (Rating scale)ก า ร ต อ บ
แบบสอบถาม ก าหนดให้ผู้ตอบเลือกได้ 3 ตัวเลือก 
คือ ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่   
 ส่วนท่ี 3 การรับรู้ความรุนแรงของสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชมีลักษณะค าถามทั้งทางด้านบวกและ
ด้านลบ วิธีการให้คะแนนและวิธีการเก็บข้อมูล
เหมือนกับแบบสอบถามในส่วนที่ 2 ซึ่งจากข้อค าถาม
จ านวน 10 ข้อ มีคะแนนอยู่ระหว่าง 10 - 50 คะแนน  

ส่วนท่ี 4 การรับรู้ถึงผลประโยชน์ที่ได้รับ
จากการปฏิบัติตามค าแนะน าในการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช วิธีการให้คะแนน
และวิธีการเก็บข้อมูลเหมือนกับแบบสอบถามในส่วน

ที่ 2 ข้อค าถามจ านวน 13 ข้อ มีคะแนนอยู่ระหว่าง 
13-65 คะแนน  
 ส่วนท่ี 5 การรับรู้ถึงอุปสรรคในการปฏิบัติ
ตามค าแนะน าในการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีลักษณะทั้งทางด้านบวกและ
ทางด้านลบ วิธีการให้คะแนนและวิธีการเก็บข้อมูล
เหมือนกับแบบสอบถามในส่วนที่ 2 ซึ่งจากข้อค าถาม
จ านวน 12 ข้อ มีคะแนนอยู่ระหว่าง 12-60 คะแนน 
 ส่วนท่ี 6 พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยให้ตอบตามสภาพ
การปฏิบัติจริง โดยลักษณะค าถามเป็นแบบปรนัย 
เลือกตอบจาก 5 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติน้อยครั้ง และไม่
ปฏิบัติเลย 

ค่ า ค ว า ม เชื่ อ มั่ น ข อ ง เค รื่ อ ง มื อ 
(Reliability) 
 1. การหาความตรงด้านเน้ือหา (Content 
validity) 
 การหาความตรงของเนื้ อหา (Content 
validity) และความครอบคลุมของเนื้ อหาของ
แบบสอบถามโดยผู้ ศึกษาได้น าแบบสัมภาษณ์ให้
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหาและภาษาที่ใช้ การใช้ค าที่อ่านแล้วเข้าใจง่าย
แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดลองใช้ จากนั้น
ท าการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยน าแบบ
สัมภาษณ์ไปทดสอบกับกลุ่มเกษตรกรที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะท าการศึกษา จ านวน 
30 คน ที่ต าบลแสนพัน อ าเภอธาตุพนม จังหวัด
นครพนม ได้ค่าความตรงด้านเนื้อหามากกว่า 0.66 
 2. การหาความเชื่อมั่น 
 การรับรู้โอกาสเสีย่ง การรับรู้ความรุนแรง การ
รับรู้ผลดี การรับรู้ถึงอุปสรรคและการปฏิบัติตัวใน
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
โดยการวิ เคราะห์ ห าค่าสั มประสิ ท ธ์ิ แอลฟา 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลทดสอบค่า
ความเที่ยงของแต่ละหมวดได้ค่าดังนี้ 
 1. การรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากับ 0.96 
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 2. การรับรูค้วามรนุแรงจากการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากับ 0.93 
 3. การรับรู้ผลดีจากการปฏิบัติตามค าแนะน า
ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีทาง
การเกษตร มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากับ 0.81 
 
 4. การรับรู้อุปสรรคการปฏิบัติตามค าแนะน า
ในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีทาง
การเกษตร มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากับ 0.97 
 5. การปฏิบัติตัวในการป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคมีทางการเกษตรมค่ีาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
เท่ากับ 0.96 

 
วิธีด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวม

ข้อมูล 
 1. สัปดาห์ที่ 1 เจ้าหน้าที่พบกลุ่มตัวอย่างเพื่อ
ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ข้ันตอน ระยะเวลาของการด าเนิน
กิจกรรม เก็บข้อมูลก่อนการทดลอง โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ 
 2. สัปดาห์ที่ 2 การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
เรื่อง โอกาสความเสี่ยงและความรุนแรงของอันตราย
จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
 1. ผู้ศึกษาน าเสนอข้อมูลสถานะสุขภาพและ
สถานการณ์การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมทราบ 
 2. แบ่งกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 
10-11 คน ตัวแทนผู้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มละ 1 คน 
บอกเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวแต่ละ
ครั้งในการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ตังแต่ข้ันตอน
ก่อนการใช้ เช่นการผสมสารเคมี การแต่งกาย 
ข้ันตอนการฉีดพ่น เช่นการสูบบุหรี่การพักดื่มน้ าและ
ข้ันตอนหลังการฉีดพ่น เช่นการท าความสะอาด 
อุปกรณ์ฉีดพ่น การเก็บหรือท าลายภาชนะบรรจุ
สารเคมี การอาบน้ าเปลี่ยนเสื้อผ้า ผู้ศึกษาสรุปถึง
โอกาสเสี่ยงที่จะได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่
ร่างกาย 
 3. แจกอุปกรณ์ ประกอบด้วย กระดาษแผ่น
เล็ก คนละ 5 แผ่น ปากกา กระดาษกาว 2 หน้าบาง 

และรูปวาดคนกลุ่มละแผ่น สมาชิกในกลุ่มเขียน
อาการที่คาดว่าเกิดจากการแพ้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ที่เคยประสบด้วยตนเองลงในกระดาษแผ่นเล็ก แล้ว
น าไปติดที่รูปวาดคนที่แจกให้แต่ละกลุ่ม 
 4. วิทยากรให้ความรู้ ช่องทางการได้รับ
สารเคมีเข้าสู่ร่างกาย โอกาสเสี่ยงที่จะได้รับสารเคมี
เข้าสู่ร่างกายและอาการที่เกิดจากพิษสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช โดยใช้สื่อการสอนทางคอมพิวเตอร์ 
 5. เปิดสื่อวีดีทัศน์ เรื่องคนเปื้อนสาร ที่ มี
เนื้อหาเกี่ยวกับอันตรายและความรุนแรงจากการ
ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรม
ได้รับรู้ถึงความรุนแรงของอันตรายจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 
 6. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้ร่วมแสดงความคิดเห็น
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการฉีดพ่นสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเพื่อกระตุ้นการรับรู้โอกาสเสี่ยงที่จะ
ได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกายรับรู้ความรุนแรงของ
อันตรายจากการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้องและนัดหมายการจัดกิจกรรมครั้ง
ต่อไป 
 3. สัปดาห์ที่ 3 การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
เรื่อง ประโยชน์และอุปสรรคของการปฏิบัติตาม
ค าแนะน าในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช อันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยมี
กิจกรรมดังนี้ 
 1. สรุป ทบทวนแนวคิดและสิง่ทีไ่ด้จากการจัด
กิจกรรมครั้งที่ 1 
 2. แบ่งกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 
10-11 คน 
 3. น าเข้าสู่กิจกรรม โดยการน าเสนอรูปภาพ
คนที่ก าลังฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยไม่มี
อุปกรณ์ป้องกันตนเอง 
 4. ให้ผู้ร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มร่วมกันระดม
ความคิดว่าผู้ฉีดพ่นจะได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้
ทางใดบ้างและให้บอกถึงการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ตนเองในการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 5. ผู้ศึกษาสรุปสิ่งที่ได้จากกิจกรรม พร้อมเชิญ
วิทยากรร่วมบรรยายเรื่องการปฏิบัติตัวและการใช้
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สารเคมีที่ถูกต้องก่อนการฉีดพ่น ขณะท าการฉีดพ่น
และภายหลังการฉีดพ่นสารเคมี รวมทั้งการใช้และ
ประโยชน์จาการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง 
 6. ผู้ศึกษาแจกกระดาษให้แต่ละกลุ่มและให้
สมาชิกกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยก าหนด
หัวข้อให้ “ 1. ท าไมจึงไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง 2. 
มีแนวทางในการจัดการอย่างไร” โดยให้แต่ละกลุม่ทา 
Mind Map พร้อมให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอ 
วัตถุประสงค์เพื่อให้กลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมได้เห็นถึง
อุปสรรคในการป้องกันตนเองพร้อมทั้งได้ช่ังน้ าหนัก
ระหว่างอุปสรรคที่ท าให้ไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง
กับประโยชน์ที่จะได้รับ 7. วิทยากรร่วมสรุปและ
สะท้อนกลับในสิ่งที่กลุ่มน าเสนอ พร้อมให้คาแนะนา
เพิ่มเติมเพือ่เพิ่มน้ าหนักในประโยชน์ที่จะได้รับหากมี
การป้องกันตนเองที่ ถูกต้อง ละใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในวิธีการที่ถูกต้อง 
 8. ผู้ศึกษาสรุปกิจกรรม และทบทวนกิจกรรม
ที่ร่วมกันทั้ง 2 ครั้ง พร้อมกล่าวขอบคุณ เก็บข้อมูล
หลังการทดลองทันที โดยในกลุ่มทดลองเก็บข้อมูล
ด้านความเช่ือด้านสุขภาพ และความพึงพอใจต่อการ
จัดกิจกรรมตามโปรแกรม 
 4. สัปดาห์ที่  4  การสุ่ มติดตามเยี่ ยมให้
ค าแนะน า ครั้งที่ 1 
 5. สั ปดาห์ที่  5  การสุ่ มติดตามเยี่ ยมให้
ค าแนะน า ครั้งที่ 2 
 6. สัปดาห์ที่ 6 เก็บข้อมูลหลังการทดลอง โดย
ใช้แบบสัมภาษณ์ เมื่อรวบรวมข้อมูลเสร็จผู้วิจัยกล่าว
ขอบคุณและกล่าวยุติโครงการวิจัย 

 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการ
วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
ส านักงานสาธารณสขุจงัหวัดนครพนม เลขที่โครงการ 
REC 039/65 
 
ผลการศึกษา 
 1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย ร้อยละ  62.50  สถานภาพสมรส ร้อยละ 
93.75 มีอายุระหว่าง 40-49 ปี ร้อยละ 87.50 ส าเร็จ
การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 96.87  มีพื้นที่
ในการเพาะปลูก 5-10 ไร่ ร้อยละ 93.75 ท าการ
เพาะปลูกหอมแบ่งมาระหว่าง 5-10 ปี  ร้อยละ  
90.62 ท าการฉีดพ่น สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเอง ร้อย
ละ 96.87  ระยะเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่าง
เคยได้ รับความรู้ เกี่ ยวกั บการใช้สารเคมี ทาง
การเกษตรทั้งหมดโดยทัง้หมดได้รับความรู้จากเกษตร
ต าบล 
 2. ผลการเปรียบเทียบการรับรู้ด้านสุขภาพ
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท่ี
ปลูกหอมแดง 
 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนการรับรู้โอกาส
เสี่ยงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูก หอมแดง พบว่าค่าคะแนนหลังการทดลอง มีค่า
เท่ ากับ 32.93±8.70 คะแนน เพิ่ ม ข้ึนจากก่อน
การศึกษา มีค่าเท่ากับ 52.25±6.12 คะแนน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p=0.01) ข้อที่เพิ่มข้ึนมากที่สุด
ได้แก่ การฉีดพน่สารเคมีในขณะที่ลมแรงจะท าให้ตัว
ท่านได้รับอันตรายจากสารเคมีเนื่องจากลมจะพัด
สารเคมีเข้าหาตัวท่านได้ และการใช้สารเคมีหลาย
ชนิดจะท าให้ เกิดอันตรายต่อตัวท่านมากกว่าใช้
สารเคมีเพียงชนิดเดียว (ตารางที่ 1) 
 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนการรับรู้ความ
รุนแรงจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรของ
เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง พบว่าค่าคะแนนหลังการ
ทดลอง มีค่าเท่ากับ 33.28±9.69 คะแนน เพิ่มข้ึน
จากก่อนการศึกษา มีค่าเท่ากับ 42.5±5.87  คะแนน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.01) ข้อที่เพิ่มข้ึนมาก
ที่สุดได้แก่ สารเคมีต่างชนิดกันถ้าใช้ในปริมาณเท่าๆ 
กันจะมีอันตรายและความรุนแรงไม่ เท่ากันและ
สารเคมีสามารถท าให้เกิดอันตรายต่อผู้ที่อยู่ใกล้เคียง
รวมทั้งสัตว์เลี้ยงและสิ่งแวดล้อม (ตารางที่ 1) 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนการรับรู้ผลดี
จากการปฏิบัติตามค าแนะน าในการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
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หอมแดง พบว่าค่าคะแนนหลังการทดลอง มีค่า
เท่ ากับ 38.43±5.54 คะแนน เพิ่ มข้ึน จากก่อน
การศึกษา มีค่าเท่ากับ 54.62±5.72 คะแนน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p=0.01) ข้อที่เพิ่มข้ึนมากที่สุด
ได้แก่ การอ่านฉลากก่อนใช้สารเคมีจะช่วยให้ท่าน
สามารถป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายจากการใช้สารเคมี
ได้และการอาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้าหลังการฉีดพ่น
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทันทีจะช่วยให้ท่านลดความ
เสี่ยงที่จะได้รับพิษจากสารเคมีลงได้ (ตารางที่ 1) 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนการรับรู้
อุปสรรคการปฏิบัติตามค าแนะน าในการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง พบว่าค่าคะแนนหลังการ
ทดลอง มีค่าเท่ากับ 38.15±4.65 คะแนน เพิ่มข้ึน
จากก่อนการศึกษา มีค่าเท่ากับ 53.28±4.66 คะแนน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.01) ข้อที่เพิ่มข้ึนมาก

ที่สุดได้แก่หมวกไหมพรมที่ใส่ในการฉีดพ่นสารเคมีไม่
สามารถป้องกันพิษจากสารเคมีได้และการช าระ
ร่างกายทันทีหลังสัมผัสสารเคมีเป็นการลดพิษจาก
สารเคมีลงได้ (ตารางที่ 1) 

3. ผลก าร เป รี ยบ เที ยบ ค่ าคะแ นน
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของ เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง 
 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนพฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ 
เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง พบว่าค่าคะแนนหลังการ
ทดลอง มีค่าเท่ากับ 53.90±7.57 คะแนน เพิ่มข้ึน
จากก่อนการศึกษา มีค่าเท่ากับ 70.28±2.98 คะแนน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.01) ข้อที่เพิ่มข้ึนมาก
ที่สุดได้แก่ ท่านอยู่เหนือลมขณะฉีดพ่นสารเคมีและ
หลังการฉีดพ่นสารเคมีท่านอาบน้ าท าความสะอาด
ร่างกายทันทีด้วยสบู่และน้ าสะอาด (ตารางที่ 1) 

 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 
 ก่อนการ

ทดลอง 
หลังการ
ทดลอง 

df t P-
value 

95%CI 

Mean S.D. Mean S.D.   
1. การรับรู้โอกาสเสี่ยงจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

32.93 8.70 52.25 6.12 31 5.45 0.01 17.76-20.85 

2. การรับรู้ความรุนแรงจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

33.28 9.69 42.15 5.87 31 7.84 0.01 7.86-9.88 

3. การรับ รู้ผ ลดี จากการ
ปฏิบัติตามค าแนะน าในการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

38.43 5.54 54.62 5.72 31 9.59 0.01 15.07-17.30 

4. การรับรู้อุปสรรคการ
ปฏิบัติตามค าแนะน าในการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

38.15 4.65 53.28 4.66 31 8.63 0.01 13.46-16.78 

5. พฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 

53.90 7.57 70.28 2.98 31 6.93 0.01 14.40-18.34 
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อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาพบว่าหลังการทดลองกลุ ่ม
ตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี ่ยการรับรู ้โอกาสเสี ่ยง
จากการใช้สารเคมีทางการเกษตร การรับรู้ความ
รุนแรงจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร  การ
รับรู ้ผลดีจากการปฏิบ ัติตามค าแนะน าในการ
ป ้อ ง ก ัน อ ัน ต ร าย จ าก ก า ร ใช ้ส า ร เค ม ีท า ง
การเกษตร การร ับรู ้อ ุปสรรคการปฏิบ ัติตาม
ค าแนะน าในการป ้องกันอ ันตรายจากการใช้
สารเคมีทางการเกษตรสูงขึ้นก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิจัยดังกล่าว
เกิดจากจัดโปรแกรมการให้สุขศึกษาโดยการ
ประยุกต์ใช้แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพเพื่อ
ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมเสี ่ยงจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช การออกแบบโปรแกรมสุขศึกษา
อย่างเหมาะสมเพื่อสนับสนุนให้บุคคลกลุ่มบุคคล
หรือชุมชุม มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
โดยความสมัครใจ เพื ่อส ่งผลให้เก ิดการพัฒนา
สุขภาพ สุขศึกษามีความส าคัญในการช่วยให้
ประชาชนเข ้าถ ึงข ้อม ูลข ่าวสารด ้านส ุขภาพ 
ปลูกฝังและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เสริม
พลัง ช่วยให้เกิดพฤติกรรมการใช้บริการสุขภาพ
อย่างเหมาะสม ตลอดจนช่วยให้ตระหนักและ
ร่วมมือสนับสนุนผลักดัน ให้เกิดการปรับเปลี่ยน
นโยบายและสิ ่งแวดล้อมเพื ่อส ุขภาพ  การจัด
โปรแกรมสุขศึกษาที ่มีความเหมาะสมกับอาชีพ 
ก ารท า ง าน แต ่ล ะอ าช ีพ จ ะต ้อ งม ีค ว าม รู ้ที่
เฉพาะเจาะจงโดยเฉพาะความเสี ่ยงหร ือ สิ ่ง
คุกคามที่เกิดขึ้นจากการท างาน ดังนั้นการให้สุข
ศึกษาหรือความรู้แก่ผู้ปฏิบัติงานในแต่ละอาชีพ
จึงมีความส าคัญเพราะจะท าให้ผู้ปฏิบัติงานในแต่
ละอาชีพมีความรู ้ ความเข้าใจในงานและสิ ่ง
คุกคาม รวมทั้งการป้องกันการเกิดโรคจากการ
ประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ การให้สุข
ศึกษาที่มีการสื่อสารสองทางจะช่วยให้เกษตรกร
เกิดความเข้าใจ มีความรอบรู้ด้านสุขภาพส่งผล
ต่อพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสิ่งคุกคาม
จากการประกอบอาชีพได้ การประยุกต์แบบ

แผนความเชื ่อด ้านส ุขภาพเพื ่อปร ับ เปลี ่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
เป็นแนวคิดที่จะท าให้เกษตรกรมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพประเด็นสารเคมีก าจ ัดศัตรูพ ืชมากขึ้น 
เกษตรกรจะต้องเข้าใจว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อ
ก าร ได ้ร ับ ส า ร เค ม ีก า จ ัด ศ ัต ร ูพ ืช ม าก ก ว ่า
ประชาชนทั ่วไป  มีโอกาสเสี ่ยงต่อการเกิดโรค
อันตรายในอนาคตถ้าไม่มีการป้องกันการสัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การรับรู้ความรุนแรงของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชแต่ละชนิด ผลที่จะเกิดถ้า
ป่วยด้วยโรคพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  การรับรู้
ผลดีถ้ามีการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจ ัด
ศัตรูพืชทั้งผลต่อตนเองและผู้บริโภค การจัดการ
อุปสรรคที ่เป็นสิ ่งกีดขวางไม่ให้ปฏิบัติตามแนว
ทางก ารที ่ถ ูก ต ้อ ง  จ ะส ่งผ ล ให ้เกษ ตรก ร มี
พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่ดีขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ ธนา
ศักดิ ์ เปี ่ยมส ิน  และจ ุฑาร ัตน ์ ร ักประส ิท ธิ ์10 
ศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎีแรง
จูงในในการป้องกันโรคต่อพฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจ ัดศัตรูพ ืชขอ ง
เกษตรกรผู ้ปล ูกมันส าปะหลังต าบลไพรนกยูง 
อ าเภอห ันคา จ ังหวัดช ัยนาท พบว่าค ่าเฉลี ่ย
คะแนนการรับรู้ความรุนแรงจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช การรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการได้รับ
ส า ร เค ม ีก า จ ัด ศ ัต ร ูพ ืช  ค ว าม ค าด ห ว ัง ใน
ประสิทธิผลของการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชและพฤติกรรมการปองกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุ ่มทดลอง
หลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม
และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value<0.01) และการศึกษาของจิตติ
มา ทับชม11 ที่ท าการศึกษาผลของโปรแกรมการ
ประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรคต่อ
พฤต ิกรรมการป ้อ งก ันอ ันตรายจากก ารใช้
สารเคม ีก าจ ัดวัชพ ืชของเกษตรกรไร ่อ ้อยใน
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ร ูปแบบการศึกษากึ ่งทดลองและพบว่ากลุ ่ม
ทดลองที ่เข้าร ่วมกิจกรรมตามโปรแกรมการ
ประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรคต่อ
พฤต ิกรรมการป ้อ งก ันอ ันตรายจากก ารใช้
สาร เคม ีก าจ ัดว ัชพ ืชของเกษตรกรไร ่อ ้อยมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจาก
ก า ร ใช ้ส า ร เค ม ีก า จ ัด ว ัช พ ืช ม าก ก ว ่าก ลุ ่ม
เปรียบเทียบมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจ ัด
วัชพืชไปในทางที่ดีข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนพฤติกรรม
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจ ัด
ศัตรูพืชของ เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง พบว่าค่า
คะแ น น ห ล ังก าร ท ด ล อ ง เพิ ่ม ขึ ้น จ ากก ่อ น
การศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ บุคคลจะ
กระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งหรือไม่ข้ึนอยู่
กับการร ับรู ้ความสามารถตนเองว่าจะกระท า
พฤต ิกรรมนั ้นห ร ือ ไม ่และความคาดห วังใน
ผลล ัพ ธ์ที ่จะ เก ิดจากการกระท าพฤติกรรม 
เนื ่องจากมนุษย์เรียนรู ้ว่าการกระท าใดน าไปสู่
ผลลัพธ์ใดแต่ความสามารถของมนุษย์แต่ละคนที่
จะกระท ากิจกรรมต่างๆ มีขีดจ ากัดไม่เท ่ากัน 
ด ังนั ้นการที ่บ ุคคลจะตัด ส ิน ใจว ่าจะกระท า
พฤติกรรมนั้นหรือไม่ ส่วนหนึ่งจึงขึ้นอยู ่กับการ
รับรู้ความสามารถตนเองและอีกส่วนหนึ่งข้ึนอยู่
ก ับความคาดหวัง ในผลล ัพธ ์ของการกระท า 

นอกจากนี้การมีความรู้ที่เพิ ่มขึ้นทั ้งความรู้เรื่อง
การปฏิบัติงาน สิ่งคุกคามจากการปฏิบัติงานและ
การป้องกันตนเองจากการปฏิบัติงาน สอดคล้อง
กับการศึกษาของ ศิริพร สมบูรณ์ ทัศนีย์ รวิวร
กุล  ย ุวด ี วิทยพ ันธ ์ และศิปภา ภุมมาร ักษ ์12 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผนความเชื่อ
ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรผู้
ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ พบว่าการรับรู้โอกาสเสี่ยง
จากการได้รับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การ
รับรู้ประโยชน์ในการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และการรับรู้อุปสรรคใน
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจ ัด
ศัตรูพืชมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. หากจะท าการศึกษาวิจัยในลักษณะ
เดียวกันนี้ ควรเพิ่มระยะเวลาในการติดตามการ
ปฏิบัติตัวของกลุ่มเกษตรกรเพื่อติดตามดูความ
คงทนว่ามีการปฏิบัติตลอดไปหรือไม่ 
 2. ควรศึกษาถึงกลวิธีและรูปแบบอื่นๆ ที่
จะท าให้เกษตรกรเกิดการเปลี่ยนแปลงการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
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