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บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1). ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบอาชีพศิลปะ
การแต่งหน้า 2). วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นผู้ประกอบ
อาชีพศิลปะการแต่งหน้า จ านวน 466 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติอ้างอิงและการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณ  

ผลการศึกษา พบว่า 1). ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้ามีระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง 
(91.14) 2). การวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณท านายปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้าโดยรวม ได้แก่ 
เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ศาสนา รายได้ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย ได้แก่ เพศ อายุ คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ ได้แก่ อายุ 
สถานะภาพการสมรส ศาสนา รายได้ คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ได้แก่ เพศ และคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ 

 
Abstract 

 This study was a cross-sectional study with the objectives of: 1) to study the quality of life among professional 
makeup artists, and 2) to analyze the factors influencing the quality of life among professional makeup artists. The 
study sample consisted of 466 professional makeup artists. The data were analyzed using descriptive statistics, 
inferential statistics, and multiple regression analysis. 
 The findings of the study showed that: 1) the overall quality of life among professional makeup artists was 
at a moderate level (91.14), and 2) the multiple regression analysis predicted factors influencing the overall quality 
of life among professional makeup artists; factors included gender, age, marital status, religion, income. Physical well-
being included gender and age. Psychological well-being included age, marital status, religion and income. Social 
relation well-being included gender. And environmental well-being included gender, age, education level, income. 
Keywords:  Quality of life, Factor, Makeup, Makeup Artist 
 
บทน า 
 ทรัพยากรมนุษย์นั่นเป็นสิ่งส าคัญยิ่งต่อการ
พัฒนาประเทศการส่ ง เสริ มและสนับสนุนให้
ประชาชนมีชีวิตที่ดีขึ้นทั้งทางด้านวัตถุ ด้านสังคม 
ด้านเศรษฐกิจ ด้านความก้าวหน้าของเทคโนโลยีเพ่ือ
ช่วยอ านวยความสะดวกสบายในชีวิตแก่พลเมือง ยัง
รวมถึงการส่งเสริมทางด้านร่างกายและสภาพจิตใจ 
ต่างก็เป็นประเด็นที่มุ่งส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนทั้งสิ้น1 การตื่นตัวในการศึกษาคุณภาพชีวิต
ของประชากรมีมานานหลังจากที่แพร่ขยายใน
ประเทศทางตะวันตกโดยเฉพาะอย่างยิ่งสหรัฐอเมริกา

                                                           
1,2 คณะวิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีแห่งสุวรรณภูมิ  

และแคนาดาไปสู่นานาประเทศทั่วโลก เป็นการยืนยัน
ถึงความส าคัญและความจ าเป็นของการศึกษา
คุณภาพชีวิตของประชากรอันจะน าไปสู่แนวทางใน
การปรับปรุงหรือวางแผนนโยบายของประเทศเพ่ือ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในประเทศ  
 คุณภาพชีวิตสภาพความเป็นอยู่ของมนุษย์ที่ดี
มีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจซึ่งเป็นความพึง
พอใจภายในตัวบุคคลต่อการด ารงชีวิตทั้งในด้าน
ความต้องการขั้นพ้ืนฐานในด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม ความคิด และจิตใจ ตามควรแก่อัตภาพและ
สภาวะ ส าหรับองค์กรแล้วการเอาใจใส่ต่อทรัพยากร
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มนุษย์ภายในหน่วยงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่อง
คุณภาพชี วิ ตการท างานย่ อมเป็ นเรื่ องส าคัญ 
เนื่องจากคุณภาพชีวิตเป็นเป้าหมายที่ส าคัญและเป็น
สิ่งที่บุคคลต้องการในการด าเนินชีวิตของตนเอง การ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีย่อมแสดงให้เห็นว่าบุคคลมีความ
เป็นอยู่ที่ดีสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ
สุข  การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีความส าคัญเป็นอย่าง
มาก เพ่ือให้สามารถพัฒนาตนเองและสังคมไปสู่
เป้าหมายที่พึงปรารถนา ทั้งในส่วนบุคคลครอบครัว 
ชุมชน จึงต้องมีการพัฒนาในด้านร่างกายและจิตใจ
เพ่ือให้มีแนวคิดเจตคติที่ดีรู้จักการบริหารตนเองการ
เอ้ืออาทรต่อบุคคลอ่ืน มีอาชีพและรายได้ที่พอเพียง
ต่อการด ารงชีวิต มีคุณธรรม ศีลธรรม ถ้าหากปฏิบัติ
ได้เช่นนี้เท่ากับเป็นการยกระดับทั้งตนเองและสังคม 
ท าให้มีคุณค่า มีความเจริญงอกงาม ปัญหาต่างๆใน
สังคมลดน้อยลง เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหา
อาชญากรรม ปัญหามลภาวะเป็นพิษ เป็นต้น 
 ประเทศต่างๆ มีความพยายามอย่างเต็มที่เพ่ือ
การพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชน
ทุกคนให้มีคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้น เพ่ือช่วยให้ทุกคนใน
สังคมนั้นกินดีอยู่ดี มีความสุขสมบูรณ์ประโยชน์ของ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีดังนี้ 1) การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตช่วยท าให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม
โดยมีแนวทางในการด ารงชีวิตที่ดีขึ้นส่งผลให้สังคมมี
ความสงบสุขไปด้วย 2) การพัฒนาคุณภาพชีวิตกระตุ้น
ให้บุคคลและสังคมเกิดความกระตือรือร้นคิดที่จะ
ปรับปรุงตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้นอยู่เสมอ 
3) การพัฒนาคุณภาพชีวิตท าให้บุคคลรู้จักใช้ปัญญา 
มีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม หลักการบริหารเพ่ือมา
แกไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองและสังคม 4) การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตท าให้บุคคลและสังคมอยู่ร่วมกัน
ด้วยความสมานฉันท์ช่วยลดปัญหาความขัดแย้งและ
ปัญหาสังคม 5) การพัฒนาคุณภาพชีวิตท าให้บุคคล
และสังคมที่มีความรู้ความเข้าใจอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุข เกิดความร่วมมือร่วมใจ ในการส่งเสริมศิลปะ 
วัฒนธรรม ประเพณีและค่านิยมที่ดีงามให้เกิดขึ้นใน
สังคม ดังจะเห็นได้ว่าหากคนมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้รับ

การส่งเสริมสนับสนุนให้มีคุณภาพที่ดียอมน าไปสู่การ
พัฒนาประเทศชาติให้เจริญรุดหน้าก้าวไกลขึ้น2 
 เมื่อกล่าวถึงคุณภาพชีวิต (Quality of life) นั้น 
องค์การอนามัยโลกได้หมายรวมถึง ความรู้สึกมี
ความสุขอันมาจากความเป็นอยู่ที่ดี สภาพแวดล้อมที่ดี 
มีความผูกพันที่ดีทั้งในครอบครัวและสังคมเพ่ือน
มนุษย์ด้วยกัน สิ่งเหล่านี้ ปัจจุบันในหลายๆประเทศ
รวมถึงประเทศไทยได้ให้ความส าคัญมากขึ้นนเพราะ
หากประชากรใน ระเทศมีคุณภาพชีวิตที่ดีก็จะส่งผล
โดยตรงต่อการพัฒนาประเทศง่ายและรวดเร็วขึ้น3 
 ผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้าหรือช่าง
แต่งหน้าเป็นผู้ให้บริการด้านการแต่งหน้าในโอกาส
พิเศษ งานธุรกิจบันเทิงต่างๆ บริบทอาชีพส่วนใหญ่ 
ลักษณะงานเป็นงานอิสระ มีส่วนน้อยมากที่ท างาน
สังกัดองค์กรต่างๆ ผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า
เป็นกลุ่มอาชีพที่มีขนาดใหญ่มากขึ้นในปัจจุบันนี้ เมื่อ
คุณภาพของคน สะท้อนซึ่งกันและกันกับคุณภาพชีวิต4 
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   1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชี วิตของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า 
   3. วิเคราะห์ปัจจัยที่มอิีทธิพลต่อคุณภาพชีวิต
ของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึ กษาวิ จั ยนี้ เ ป็ นกา รศึ กษาแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Study) 
เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการ
แต่งหน้า 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้ประกอบอาชีพศิลปะการ
แต่งหน้า จ านวน 466 คน การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยการ
สุ่ มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้ วิ จั ยได้
ก าหนดคุณสมบัติกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ประกอบอาชีพ
ศิลปะการแต่งหน้า ปัจจุบันประกอบอาชีพศิลปะการ
แต่งหน้าอยู่และมีประสบการณ์ในอาชีพการแต่งหน้า
อย่างน้อย 1 ปีเป็นต้นไป 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน
การรวบรวมข้อมูล แบ่ งเป็น 3 ส่ วน ส่ วนที่  1 
แบบสอบถามเกี่ ยวกับข้ อมู ลทั่ วไปของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม จ านวน 11 ข้อ ส่วนที่ 2 แบบประเมิน
คุณภาพชีวิต จ านวน 26 ข้อ ค าถามที่มีความหมาย
ทางบวก 23 ข้อ และข้อค าถามที่มีความหมายทางลบ 
3 ข้อ คือข้อ 2, 9, 11 ในส่วนนี้ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือวัด
คุณภาพชีวิตขององค์กรอนามัยโลกชุดย่อฉบับ
ภาษาไทย (WHOQOL – BREF – THAI) 26 ตัวชี้ วัด
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ส่วนที่ 3 
ความคิดเห็นเพ่ิมเติม (แบบสอบถามปลายเปิด) ผู้วิจัย
น าแบบสอบถามซึ่งมีเนื้อหาจากเครื่องมือวัดคุณภาพ
ชีวิตขององค์กรอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย 
(WHOQOL – BREF – THAI) 26 ตัวชี้วัดหาค่าความ
เที่ ย งตรงของ เครื่ อ งมื อ  เท่ ากั บ  0.6515 น า
แบบสอบถามไปเสนอขอค าปรึกษาและข้อคิดเห็นจาก

ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) การทดสอบ
ความเชื่อมั่น (Reliability) ได้มีการศึกษาค่าความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือโดยมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าครอ
นบาคได้ 0.84  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ Multiple Regression 
Analysis แบบ เพ่ือหาอิทธิพลของลักษณะงานและ
สภาพแวดล้อมที่มีต่อความเครียดในการท างานของ
การประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า ใช้วิเคราะห์
สมมติฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 ลักษณะทางประชากร เพศ พบว่ากลุ่มผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้าที่ศึกษาส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย จ านวน 319 คน คิดเป็นร้อยละ 68.50 อยู่
ในช่วงอายุ 20-30 ปี จ านวน 235 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.40 มีสถานภาพโสด จ านวน 400 คน คิดเป็นร้อยละ 
85.80 นับถือศาสนาพุทธ จ านวน 392 คน  คิดเป็น
ร้อยละ 84.10 ระดับการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 305 
คน คิดเป็นร้อยละ 65.50 รายได้อยู่ช่วง 30,001 - 
40,000 บาท จ านวน 172 คน คิดเป็นร้อยละ 36.90  

ด้านคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพของผู้ประกอบ
อาชีพศิลปะการแต่งหน้ามีระดับคุณภาพชีวิตปาน
กลาง (21.92)  คุณภาพชีวิตด้านจิตใจของผู้ประกอบ
อาชีพศิลปะการแต่งหน้ามีระดับคุณภาพชีวิตที่ดี 
(23.52) คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคมของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้ามีระดับคุณภาพชีวิต
ปานกลาง (10.57) คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้ามีระดับคุณภาพชีวิต
ปานกลาง (26.90) คุณภาพชีวิตรวมของผู้ประกอบ
อาชีพศิลปะการแต่งหน้ามีระดับคุณภาพชีวิตปาน
กลาง (91.14) ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 สรุปคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า 
ด้านคุณภาพชีวิต สุขภาพกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดล้อม คุณภาพชีวิตรวม 
ระดับคุณภาพชีวิต 21.92 23.52 10.57 26.90 91.14 
สรุปคุณภาพชีวิต ปานกลาง ที่ด ี ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 

คะแนนเกณฑ์การวัดคุณภาพชีวิต 17-26 23-30 8-11 19-29 61-95 

 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้ประกอบอาชีพ
ศิลปะการแต่งหน้า โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยเชิง
พหุคูณ (Enter Multiple Regression Analysis) ซึ่ง
มีอ านาจการท านาย (R2) 0.158  สามารถพยากรณ์
ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมได้ร้อยละ 15.80 
จากการเข้าสมการ พบว่า ปัจจัยด้านเพศ  (X1) ปัจจัย
ด้านอายุ (X2) ปัจจัยสถานะภาพการสมรส (X3) ปัจจัย
ด้านศาสนา (X4) ปัจจัยด้านรายได้ (X6) มีผลต่อ

คุณภาพชีวิตโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p-value = 0.05 ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 ซึ่งสามารถเขียนสมการท านายปัจจัยที่มีผล
ต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้ประกอบอาชีพศิลปะ
การแต่งหน้า ดังนี้  
  Ŷ   =  3. 798 +  0. 190X1 -  0. 063X2 -
0.094X3 - 0.170X4 + 0.118X6 

 
ตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณท านายปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้ประกอบอาชีพ 
 ศิลปะการแต่งหน้า 

ตัวแปร B SE Beta t p - value 
Constant 3.798 0.146  26.044 0.000 
ปัจจัยด้านเพศ  (X1) 0.190 0.051 0.178 3.719 0.000* 
ปัจจัยด้านอายุ (X2) -0.063 0.028 -0.107 -2.232 0.026* 
ปัจจัยสถานะภาพการสมรส (X3) -0.094 0.037 -0.121 -2.573 0.010* 
ปัจจัยด้านศาสนา (X4) -0.170 0.033 -0.228 -5.103 0.000* 
ปัจจัยด้านระดับการศึกษา (X5) 0.041 0.039 0.051 1.041 0.298 
ปัจจัยด้านรายได้ (X6) 0.118 0.016 0.321 7.185 0.000* 

R = 0.397a      R2= 0.158 Adj.R2= 0.146 SEE = 0.46083 F = 14.301 
*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้ประกอบอาชีพ
ศิลปะการแต่งหน้า โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยเชิง
พหุคูณ (Enter Multiple Regression Analysis) ซึ่ง
มีอ านาจการท านาย (R2) 0.033 สามารถพยากรณ์
ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมได้ร้อยละ 3.30 
จากการเข้าสมการ พบว่า ปัจจัยด้านเพศ  (X1) ปัจจัย
ด้านอายุ (X2) มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านร่างกายอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value = 0.05 ดัง
แสดงในตารางที่ 3 
 สามารถเขียนสมการท านายปัจจัยที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้ประกอบอาชีพศิลปะ
การแต่งหน้า ดังนี้  
  Ŷ  = 3.123 - 0.070X1 + 0.049X2 
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ตารางที ่3 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณท านายปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้ประกอบ 
 อาชีพศิลปะการแต่งหน้า 

ตัวแปร B SE Beta t p - value 
Constant 3.123 0.095  32.792 0.000 
ปัจจัยด้านเพศ  (X1) -0.070 0.033 -0.107 -2.094 0.037* 
ปัจจัยด้านอายุ (X2) 0.049 0.018 0.136 2.638 0.009* 
ปัจจัยสถานะภาพการสมรส (X3) -0.017 0.024 -0.036 -0.704 0.482 
ปัจจัยด้านศาสนา (X4) -0.005 0.022 -0.010 -0.211 0.833 
ปัจจัยด้านระดับการศึกษา (X5) -0.005 0.025 -0.010 -0.189 0.850 
ปัจจัยด้านรายได้ (X6) 0.004 0.011 0.020 0.418 0.676 

R = 0. 182a      R2= 0.033 Adj.R2= 0.021 SEE = 0.30104 F = 2.634 
*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตด้านจิตใจของผู้ประกอบอาชีพ
ศิลปะการแต่งหน้า โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยเชิง
พหุคูณ (Enter Multiple Regression Analysis) ซึ่ง
มีอ านาจการท านาย (R2) 0.080 ซึ่งหมายความว่า 
สามารถพยากรณ์ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต
โดยรวมได้ร้อยละ 8.00 จากการเข้าสมการ พบว่า 
ปัจจัยด้านอายุ (X2) ปัจจัยสถานะภาพการสมรส (X3) 

ปัจจัยด้านศาสนา (X4) ปัจจัยด้านรายได้ (X6) มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p-value =0.05 ดังแสดงในตารางที่ 4 สามารถ
เขียนสมการท านายปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้าน
จิตใจของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า ดังนี้  
  Ŷ   =  3. 899 + 0. 104X2 - 0. 144X3 - 
0.128X4 + 0.041X

 

ตารางที ่4 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณท านายปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านจิตใจของผู้ประกอบ 
 อาชีพศิลปะการแต่งหน้า 

ตัวแปร B SE Beta t p - value 
Constant 3.899 0.163  23.899 0.000 
ปัจจัยด้านเพศ  (X1) 0.079 0.057 0.069 1.387 0.166 
ปัจจัยด้านอายุ (X2) 0.104 0.032 0.167 3.309 0.001* 
ปัจจัยสถานะภาพการสมรส (X3) -0.144 0.041 -0.173 -3.512 0.000* 
ปัจจัยด้านศาสนา (X4) -0.128 0.037 -0.161 -3.441 0.001* 
ปัจจัยด้านระดับการศึกษา (X5) -0.045 0.044 -0.053 -1.038 0.300 
ปัจจัยด้านรายได้ (X6) 0.041 0.018 0.105 2.239 0.026* 

R = 0.282a      R2= 0.080 Adj.R2= 0.068 SEE = 0.51558 F = 6.615 
*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า โดยใช้วิธีการ
วิ เคราะห์ ถดถอยเชิ งพหุคูณ (Enter Multiple 
Regression Analysis) ซึ่งมีอ านาจการท านาย (R2) 
0.046 ซึ่งหมายความว่า สามารถพยากรณ์ปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมได้ร้อยละ 4.60 จากการ
เข้าสมการ พบว่า ปัจจัยด้านเพศ  (X1) มีผลต่อ

คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value = 0.05 ดังแสดง
ในตารางที่ 5  สามารถเขียนสมการท านายปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า ดังนี้  
  Ŷ  = 4.018 + -0.208X1  
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ตารางที ่3 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณท านายปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้ประกอบ 
 อาชีพศิลปะการแต่งหน้า 

ตัวแปร B SE Beta t p - value 
Constant 3.123 0.095  32.792 0.000 
ปัจจัยด้านเพศ  (X1) -0.070 0.033 -0.107 -2.094 0.037* 
ปัจจัยด้านอายุ (X2) 0.049 0.018 0.136 2.638 0.009* 
ปัจจัยสถานะภาพการสมรส (X3) -0.017 0.024 -0.036 -0.704 0.482 
ปัจจัยด้านศาสนา (X4) -0.005 0.022 -0.010 -0.211 0.833 
ปัจจัยด้านระดับการศึกษา (X5) -0.005 0.025 -0.010 -0.189 0.850 
ปัจจัยด้านรายได้ (X6) 0.004 0.011 0.020 0.418 0.676 

R = 0. 182a      R2= 0.033 Adj.R2= 0.021 SEE = 0.30104 F = 2.634 
*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตด้านจิตใจของผู้ประกอบอาชีพ
ศิลปะการแต่งหน้า โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยเชิง
พหุคูณ (Enter Multiple Regression Analysis) ซึ่ง
มีอ านาจการท านาย (R2) 0.080 ซึ่งหมายความว่า 
สามารถพยากรณ์ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต
โดยรวมได้ร้อยละ 8.00 จากการเข้าสมการ พบว่า 
ปัจจัยด้านอายุ (X2) ปัจจัยสถานะภาพการสมรส (X3) 

ปัจจัยด้านศาสนา (X4) ปัจจัยด้านรายได้ (X6) มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p-value =0.05 ดังแสดงในตารางที่ 4 สามารถ
เขียนสมการท านายปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้าน
จิตใจของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า ดังนี้  
  Ŷ   =  3. 899 + 0. 104X2 - 0. 144X3 - 
0.128X4 + 0.041X

 

ตารางที ่4 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณท านายปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านจิตใจของผู้ประกอบ 
 อาชีพศิลปะการแต่งหน้า 

ตัวแปร B SE Beta t p - value 
Constant 3.899 0.163  23.899 0.000 
ปัจจัยด้านเพศ  (X1) 0.079 0.057 0.069 1.387 0.166 
ปัจจัยด้านอายุ (X2) 0.104 0.032 0.167 3.309 0.001* 
ปัจจัยสถานะภาพการสมรส (X3) -0.144 0.041 -0.173 -3.512 0.000* 
ปัจจัยด้านศาสนา (X4) -0.128 0.037 -0.161 -3.441 0.001* 
ปัจจัยด้านระดับการศึกษา (X5) -0.045 0.044 -0.053 -1.038 0.300 
ปัจจัยด้านรายได้ (X6) 0.041 0.018 0.105 2.239 0.026* 

R = 0.282a      R2= 0.080 Adj.R2= 0.068 SEE = 0.51558 F = 6.615 
*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า โดยใช้วิธีการ
วิ เคราะห์ ถดถอยเชิ งพหุ คูณ (Enter Multiple 
Regression Analysis) ซึ่งมีอ านาจการท านาย (R2) 
0.046 ซึ่งหมายความว่า สามารถพยากรณ์ปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมได้ร้อยละ 4.60 จากการ
เข้าสมการ พบว่า ปัจจัยด้านเพศ  (X1) มีผลต่อ

คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-value = 0.05 ดังแสดง
ในตารางที่ 5  สามารถเขียนสมการท านายปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า ดังนี้  
  Ŷ  = 4.018 + -0.208X1  

 
ตารางที ่5 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณท านายปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
 ของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า 

ตัวแปร B SE Beta t p - value 
Constant 4.018 0.190  21.172 0.000 
ปัจจัยด้านเพศ  (X1) -0.208 0.067 -0.158 -3.117 0.002* 
ปัจจัยด้านอายุ (X2) 0.045 0.037 0.063 1.224 0.222 
ปัจจัยสถานะภาพการสมรส (X3) -0.065 0.048 -0.068 -1.361 0.174 
ปัจจัยด้านศาสนา (X4) -0.009 0.043 -0.010 -0.210 0.834 
ปัจจัยด้านระดับการศึกษา (X5) -0.081 0.051 -0.083 -1.591 0.112 
ปัจจัยด้านรายได้ (X6) 0.013 0.021 0.029 0.611 0.541 

R = 0.214      R2= 0.046 Adj.R2= 0.033 SEE = 0.59986 F = 3.682 
*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบ
อาชีพศิลปะการแต่งหน้าโดยใช้วิธีการวิเคราะห์
ถดถอยเชิ งพหุ คูณ (Enter Multiple Regression 
Analysis) ซึ่งมีอ านาจการท านาย (R2) 0.188 สามารถ
พยากรณ์ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมได้ร้อย
ละ 18.80 จากการเข้าสมการ พบว่า ปัจจัยด้าน
เพศ  (X1) ปัจจัยด้านอายุ (X2) ปัจจัยด้านระดับ

การศึกษา (X5) ปัจจัยด้านรายได้  (X6) มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ p-value = 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 6 
สามารถเขียนสมการท านายปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการ
แต่งหน้า ดังนี้  Ŷ  = 3.386 + -0.124X1 + 0.148X2 
- 0.136X5 + 0.098 X6 

 
ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม 

ตัวแปร B SE Beta t p - value 
Constant 3.386 0.124  27.197 0.000 
ปัจจัยด้านเพศ  (X1) -0.124 0.044 -0.133 -2.836 0.005* 
ปัจจัยด้านอายุ (X2) 0.148 0.024 0.290 6.130 0.000* 
ปัจจัยสถานะภาพการสมรส (X3) -0.033 0.031 -0.048 -1.040 0.299 
ปัจจัยด้านศาสนา (X4) -0.051 0.028 -0.079 -1.806 0.072 
ปัจจัยด้านระดับการศึกษา (X5) -0.136 0.033 -0.198 -4.102 0.000* 
ปัจจัยด้านรายได้ (X6) 0.098 0.014 0.306 6.975 0.000* 

R = 0.433      R2= 0.188 Adj.R2= 0.177 SEE = 0.39346 F = 17.693 
*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  
 สรุปการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณปัจจัยที่
มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบอาชีพศิลปะ
การแต่งหน้า 
  1. ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า ได้แก่ ปัจจัยด้าน
เพศ (X1) ปัจจัยด้านอายุ (X2) ปัจจัยสถานะภาพการ
สมรส (X3) ปัจจัยด้านศาสนา (X4) ปัจจัยด้านรายได้ 

(X6) มีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ p-value = 0.05 
 2. ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย
ของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า ได้แก่ ปัจจัย
ด้านเพศ (X1) ปัจจัยด้านอายุ (X2) มีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตด้านร่างกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p-
value = 0.05 
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 3. ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านจิตใจของ
ผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า ได้แก่ ปัจจัยด้าน
อายุ (X2) ปัจจัยสถานะภาพการสมรส (X3) ปัจจัย
ด้านศาสนา (X4) ปัจจัยด้านรายได้ (X6) มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p-value = 0.05  
 4. ปั จ จั ย ที่ มี ผ ล ต่ อคุ ณภ าพชี วิ ตด้ า น
ความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้ประกอบอาชีพศิลปะ
การแต่งหน้า ได้แก่ ปัจจัยด้านเพศ (X1) มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p-value = 0.05 
 5. ปั จ จั ย ที่ มี ผ ล ต่ อคุ ณภ าพชี วิ ตด้ า น
สิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า 
ได้แก่ ปัจจัยด้านเพศ (X1) ปัจจัยด้านอายุ (X2) ปัจจัย
ด้านระดับการศึกษา (X5) ปัจจัยด้านรายได้ (X6) มีผล
ต่อคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  
p-value = 0.05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  จากการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบ
อาชีพศิลปะการแต่งหน้า พบว่า 
 1. คุณภาพชี วิ ตด้ านสุ ขภาพกายของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า มีระดับคุณภาพ
ชีวิตปานกลาง (21.92) อันเนื่องด้วยบทบาทและ
หน้าที่ของการท างานและอริยาบทการท างานซ้ าๆ
และการท างานที่ไม่มีเวลาพักผ่อนที่แน่นอนก่อให้เกิด
การเหนื่อยล้าของร่างกายได้ สอดคล้องกับ เนตรชนก 
เจริญสุข (2556)6 ซึ่งได้กล่าวถึงและอธิบายการยืน
และนั่งตามหลักการยศาสตร์ไว้  ในเรื่องคุณภาพชีวิต
ด้านจิตใจของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้านั้น
กลับพบว่ามีระดับคุณภาพชีวิตที่ดี (23.52) เป็นเรื่อง
ที่น่าแปลกใจเป็นอย่างยิ่งที่คุณภาพด้านจิตใจมีระดับ
คุณภาพชีวิตที่ดี การบริหารจัดการความเครียดต้องมี
การจัดการได้ดี  หรืออาจเป็นคุณลักษณะของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้าโดยเฉพาะกลุ่มก็
เป็นได้ซึ่งโดยปกติการท างานที่เหนื่อยล้าก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อจิตใจ ซึ่งสอดคล้อง ปองเดช กวินปัถย์ 

(2564)4  Kehoe, V. J.-R. (1995)7 และ Hawker 
(2010)8 ที่กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้ประกอบอาชีพ
ศิลปะการแต่งหน้าเป็นผู้มีจิตบริการเพ่ือการให้การ
บริการที่ดีจึงก่อให้เกิดการจัดการความเครียดได้ดี ใน
ส่วนคุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคมของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้ามีระดับคุณภาพ
ชีวิตปานกลาง (10.57) และคุณภาพชีวิตด้าน
สิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า
ระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง (26.90) สอดคล้องกับ 
ยิ่งยศ จันปานและจันทนา แสนสุข. (2559)9 คุณภาพ
ชีวิตในการท างานกับสภาพแวดล้อมในการท างาน
และสัมพันธ์ภาพทางด้านสังคม  
 2. การวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการ
แต่งหน้า พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวม
ของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า ได้แก่ เพศ 
(X1) อายุ (X2) สถานะภาพการสมรส (X3) ศาสนา (X4) 
รายได้ (X6) ในส่วนปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกายของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า 
ได้แก่ เพศ (X1) อายุ (X2) ในด้านปัจจัยที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจของผู้ประกอบอาชีพศิลปะ
การแต่งหน้า ได้แก่ อายุ (X2) สถานะภาพการสมรส 
(X3) ศาสนา (X4) รายได้ (X6) ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า ได้แก่ เพศ (X1) 
และท้ ายสุดปัจจัยที่มี ผลต่อคุณภาพชี วิตด้ าน
สิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า 
ได้แก่ เพศ (X1) อายุ (X2) ระดับการศึกษา (X5) รายได้ 
(X6)  
 ในการวิเคราะห์ครั้งนี้เป็นการถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression) จากการท านายการถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression) พบว่าตัวแปรอิสระ 
อันได้แก่ เพศ อายุและรายได้ มีความสัมพันธ์กับตัว
แปรตามแทบทุกด้านของคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบ
อาชีพศิลปะการแต่งหน้า ในการจัดกิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพให้พิจารณาตัวแปรอิสระดังกล่าวด้วย
เพ่ือให้ตรงต่อปัญหา สภาพและความต้องการต่อไป 
แต่ไม่สามารถละเลยการศึกษาตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ด้วย 
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 3. ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้านจิตใจของ
ผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า ได้แก่ ปัจจัยด้าน
อายุ (X2) ปัจจัยสถานะภาพการสมรส (X3) ปัจจัย
ด้านศาสนา (X4) ปัจจัยด้านรายได้ (X6) มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ p-value = 0.05  
 4. ปั จ จั ย ที่ มี ผ ล ต่ อคุ ณภ าพชี วิ ตด้ า น
ความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้ประกอบอาชีพศิลปะ
การแต่งหน้า ได้แก่ ปัจจัยด้านเพศ (X1) มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p-value = 0.05 
 5. ปั จ จั ย ที่ มี ผ ล ต่ อคุ ณภ าพชี วิ ตด้ า น
สิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า 
ได้แก่ ปัจจัยด้านเพศ (X1) ปัจจัยด้านอายุ (X2) ปัจจัย
ด้านระดับการศึกษา (X5) ปัจจัยด้านรายได้ (X6) มีผล
ต่อคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  
p-value = 0.05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  จากการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบ
อาชีพศิลปะการแต่งหน้า พบว่า 
 1. คุณภาพชี วิ ตด้ านสุ ขภาพกายของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า มีระดับคุณภาพ
ชีวิตปานกลาง (21.92) อันเนื่องด้วยบทบาทและ
หน้าที่ของการท างานและอริยาบทการท างานซ้ าๆ
และการท างานที่ไม่มีเวลาพักผ่อนที่แน่นอนก่อให้เกิด
การเหนื่อยล้าของร่างกายได้ สอดคล้องกับ เนตรชนก 
เจริญสุข (2556)6 ซึ่งได้กล่าวถึงและอธิบายการยืน
และนั่งตามหลักการยศาสตร์ไว้  ในเรื่องคุณภาพชีวิต
ด้านจิตใจของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้านั้น
กลับพบว่ามีระดับคุณภาพชีวิตที่ดี (23.52) เป็นเรื่อง
ที่น่าแปลกใจเป็นอย่างยิ่งที่คุณภาพด้านจิตใจมีระดับ
คุณภาพชีวิตที่ดี การบริหารจัดการความเครียดต้องมี
การจัดการได้ดี  หรืออาจเป็นคุณลักษณะของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้าโดยเฉพาะกลุ่มก็
เป็นได้ซึ่งโดยปกติการท างานที่เหนื่อยล้าก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อจิตใจ ซึ่งสอดคล้อง ปองเดช กวินปัถย์ 

(2564)4  Kehoe, V. J.-R. (1995)7 และ Hawker 
(2010)8 ที่กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้ประกอบอาชีพ
ศิลปะการแต่งหน้าเป็นผู้มีจิตบริการเพ่ือการให้การ
บริการที่ดีจึงก่อให้เกิดการจัดการความเครียดได้ดี ใน
ส่วนคุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคมของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้ามีระดับคุณภาพ
ชีวิตปานกลาง (10.57) และคุณภาพชีวิตด้าน
สิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า
ระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง (26.90) สอดคล้องกับ 
ยิ่งยศ จันปานและจันทนา แสนสุข. (2559)9 คุณภาพ
ชีวิตในการท างานกับสภาพแวดล้อมในการท างาน
และสัมพันธ์ภาพทางด้านสังคม  
 2. การวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการ
แต่งหน้า พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวม
ของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า ได้แก่ เพศ 
(X1) อายุ (X2) สถานะภาพการสมรส (X3) ศาสนา (X4) 
รายได้ (X6) ในส่วนปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกายของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า 
ได้แก่ เพศ (X1) อายุ (X2) ในด้านปัจจัยที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจของผู้ประกอบอาชีพศิลปะ
การแต่งหน้า ได้แก่ อายุ (X2) สถานะภาพการสมรส 
(X3) ศาสนา (X4) รายได้ (X6) ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า ได้แก่ เพศ (X1) 
และท้ ายสุดปัจจัยที่มี ผลต่อคุณภาพชี วิตด้ าน
สิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า 
ได้แก่ เพศ (X1) อายุ (X2) ระดับการศึกษา (X5) รายได้ 
(X6)  
 ในการวิเคราะห์ครั้งนี้เป็นการถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression) จากการท านายการถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression) พบว่าตัวแปรอิสระ 
อันได้แก่ เพศ อายุและรายได้ มีความสัมพันธ์กับตัว
แปรตามแทบทุกด้านของคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบ
อาชีพศิลปะการแต่งหน้า ในการจัดกิจกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพให้พิจารณาตัวแปรอิสระดังกล่าวด้วย
เพ่ือให้ตรงต่อปัญหา สภาพและความต้องการต่อไป 
แต่ไม่สามารถละเลยการศึกษาตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ด้วย 

จากผลการเข้าสมการท านายซึงเป็นการท านายตัว
แปรตามได้ร้อยละเท่าไรให้พิจารณาความสัมพันธ์ ค่า 
R2 ของแต่ละสมการ ซึ่งเป็นการท านายตัวแปรอิสระ
ร่วมกันในการท านายตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิต
ของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้าในแต่ละด้าน 
ซึงจากศึกษาวิจัยในครั้งพบว่าส่วนใหญ่ ค่า R2 จะมี
ค่าต่ ากว่า 0.40 ซ่ึงหมายความว่ามีความสัมพันธ์น้อย
จึงท านายได้ไม่ดีนัก แต่อย่างไรก็ตามก็สามารถ
ท านายได้ ทั้งนี้การศึกษาวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์
และมนุษยศาสตร์ที่ มีปรากฎการณ์บางอย่างยังหา
เหตุผลมาอธิบายได้อย่างไม่ชัดเจนหรือไม่ครบถ้วน 
อาจมี Unexplained variation อยู่มาก ในการวิจัย
ครั้งนี้ก็จะมีค่า R2 ต่ า แต่ผลการวิเคราะห์ยังแสดงค่า
สัมประสิทธิ์ของ Regression ที่มีนัยส าคัญส าหรับ
การอธิบายตัวแปรตามจากตัวแปรอิสระ  
 ในการวิจัยครั้งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
นารีรัตน์ สร้อยสกุล (2544)10  ศึกษาเรื่องคุณภาพ
ชีวิตการท างานของข้าราชการต ารวจในส านักงาน
ต ารวจ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของข้าราชการต ารวจ
ในปัจจัยด้านเพศ ปัจจัยด้านรายได้ต่อเดือน มีผลต่อ
มาตรฐานคุณภาพชีวิตการท างานที่แตกต่างกัน และ
ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ อนันต์  แม่กอง 
(2558)11  ได้ท าการศึกษาคุณภาพชีวิตการท างานของ
บุคลากรองค์การบริหารส่วนต าบลในเขตพ้ืนที่อ าเภอ
มายอ จังหวัดปัตตานี ผลการวิจัย พบว่า บุคลากรที่มี
เงินเดือนมากกว่า 20,000 บาท มีคุณภาพชีวิตการ
ท างานมากกว่า บุคลากรที่มี เงินเดือนน้อยกว่า 
10,001 บาท บุคลากรที่มี เงินเดือน 10,001 – 
15,000 บาท และบุคลากรที่มีเงินเดือน 15,001 – 
20,000 บาท ซึ่งยังสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับด
คุณภาพชีวิตการท างานคุณภาพชีวิตการท างานของ 
Richard E. Walton (1973) 12 เป็นบุคคลหนึ่ งที่ ได้
ท าการศึกษา เรื่อง คุณภาพชีวิตในการท างานอย่าง
จริงจั งโดยพิจารณาจากคุณลักษณะของบุคคล
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต เน้นแนวทางความเป็นมนุษย์ 
(humanistic) ได้ศึกษาสภาพแวดล้อมตัวบุคคลและ
สังคมที่ส่งผลท าให้การท างานประสบความส าเร็จ 
ผลผลิตที่ได้รับตอบสนองความต้องการและความพึง

พอใจของบุคคลในการท างานโดย Walton ได้
ชี้ให้เห็นถึงปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างคุณภาพชีวิตใน
การท างานนั้น แนวคิดคุณภาพชีวิตการท างาน
ประกอบขึ้นเป็นหนั งสือ Criteria for Quality of 
Working life โดย ค่ าตอบแทนที่ เป็นธรรมและ
เ พี ย งพอ (Adequate and fair compensation) 
หมายถึง การที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับค่าจ้าง เงินเดือน 
ค่าตอบแทน และผลประโยชน์อ่ืนๆ อย่างเพียงพอกับ
การมีชีวิตอยู่ได้ตามมาตรฐานที่ยอมรับกันโดยทั่วไป 
และต้องเป็นธรรม เมื่อเปรียบเทียบกับงานหรือ
องค์การอ่ืนๆ ด้วย   
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ   
 สรุปผลการวิเคราะห์เชิงถดถอยพหุคูณท านาย
ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบอาชีพ
ศิลปะการแต่งหน้า 
 1. ปัจจั ยท านายที่ มี ผลต่อคุณภาพชี วิ ต
โดยรวมของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า 
ได้ แก่  ปั จจั ยด้ านเพศ ปัจจั ยด้ านอายุ  ปั จจั ย
สถานะภาพการสมรส ปัจจัยด้านศาสนา ปัจจัยด้าน
รายได้ 
 2. ปัจจัยท านายที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกายของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า 
ได้แก่ ปัจจัยด้านเพศ ปัจจัยด้านอายุ  
 3. ปัจจัยท านายที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้าน
จิตใจของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า ได้แก่ 
ปัจจัยด้านอายุ ปัจจัยสถานะภาพการสมรส ปัจจัย
ด้านศาสนา ปัจจัยด้านรายได้ 
 4. ปัจจัยท านายที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้ประกอบอาชีพศิลปะ
การแต่งหน้า ได้แก่ ปัจจัยด้านเพศ 
 5. ปั จ จั ย ที่ มี ผ ล ต่ อคุ ณภ าพชี วิ ตด้ า น
สิ่งแวดล้อมของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้า 
ได้แก่ ปัจจัยด้านเพศ ปัจจัยด้านอายุ ปัจจัยด้าน
ระดับการศึกษา ปัจจัยด้านรายได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
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ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566

  จากข้อมูลการวิจัยเชิงส ารวจเป็นข้อมูลเชิง
พรรณนาสามารถน าข้อมูลคุณภาพชีวิตของผู้
ประกอบอาชีพศิลปะการแต่งหน้าซึ่งมีการศึกษา
สภาพ ปัญหาด้านคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ด้านไว้แล้ว 
ท าการศึกษาวิจัยในประเด็นการศึกษาในรูปแบบการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ประกอบอาชีพศิลปะการ

แต่งหน้า เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี การจัดโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพ เพื่อเป็นแนวทางในการน ามาแก้ไข
ปัญหาคุณภาพชีวิตต่อไป หรือน าข้อมูลแต่ละด้าน
ของคุณภาพชีวิตมาศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเชิงลึก
ต่อไป 
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