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บทคัดย่อ 

 บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนานวัตกรรม Cath locker ในการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลัง และ 2) 
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรม Cath lockerในการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลัง แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ
ศึกษาสภาพปัญหา ด าเนินการพัฒนานวัตกรรม และศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาได้แก่ 1) เวชระเบียนผู้ป่วย
ที่มีเลือดออกโพรงจมูกส่วนหลัง ของโรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร ปี 2561-2562 จ านวน 12 เวชระเบียน 2) แพทย์ พยาบาล งานหอผู้ป่วย จักษุ
โสต ศอ นาสิก โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร ปี 2563 จ านวน 9 คน และ3) ผู้ป่วยที่มีเลือดออกโพรงจมูกส่วนหลัง จ านวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แบบวิเคราะห์เวชระเบียน แนวทางการสนทนากลุ่ม นวัตกรรม Cath locker แบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการเลื่อนของสายยาง การ
เกิดแผลกดทับ การตีบตันของสายยาง และความปวด และแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรมของผู้ป่วย และพยาบาลวิชาชีพ วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหาและสร้างข้อสรุป ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังใช้นวัตกรรม Cath locker ในการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลัง ไม่เกิดการเคลื่อนสายยาง 
ไม่เกิดแผลกดทับ ไม่มีการการตีบตันของสายยาง และความเจ็บปวดลดลง 2) ผู้ป่วยและพยาบาลมีความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม Cath locker 
ในภาพรวมและรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด 
ค าส าคัญ นวัตกรรม เลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลัง  
 

Abstract 
  The purposes of this research were to 1) development of Cath locker innovation in taking care of patients with posterior 
nasal nosebleeds and 3) study the effectiveness of Cath locker innovation in taking care of patients with posterior nasal nosebleeds. 
The research was divided into 3 steps including; Study the problem, Innovation developing and study the effectiveness of 
innovation. The sample groups used in this research were 1) 12 medical record of patients with posterior nasopharyngeal 
hemorrhage in Chainat Narendra Hospital during 2018-2019, 2) 12 agents from doctors, nurses, oculists, and audiologists working 
at Chainat Narendra Hospital in 2020 , and 3) 9 patients with posterior nasal nosebleeds. The research instrument used were a 
medical record analysis form, a focus group discussion guideline, Cath locker innovation, data record form and questionnaire of 
patients satisfaction and professional nurses . Qualitative data were analyzed by content analysis and summarize. Quantitative 
data were analyzed by using frequency distribution, percentage, mean and standard deviation.  
 Research result: 1) After using the innovative Cath locker to treat patients with nosebleeds from the posterior nasal cavity 
rubber hose does not move, no pressure sores, no stringing of the rubber band and reduce pain. 2) Patients and nurses were 
satisfied with the use of the Cath locker innovation overall and in all aspects at the highest level. 
Keywords: Innovation, Posterior epistaxis bleeding  
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บทน า 
 เลือดก าเดาไหล คือภาวะที่มีเลือดออกทางจมูก 
เกิดจากเส้นเลือดฝอยในโพรงจมูกแตก ท าให้มีเลือดไหล
ออกข้างเดียวหรือสองข้าง แบ่งได้เป็น 2 ชนิด ได้แก่ 1) 
ตามต าแหน่งที่หลอดเลือดฉีกขาด คือเลือดออกทางส่วน
หน้าของจมูก (Anterior epistaxis) พบได้ 90 % ของเลือด
ก าเดาไหลทั้งหมด เกิดจากการฉีกขาดของเส้นเลือด
บริเวณด้านหน้าของผนังกั้นช่องจมูก เลือดไหลออกทางรู
จมูกข้างเดียวหรือสองข้างก็ได้ 2) เลือดออกจากส่วนหลัง
ของจมูก (Posterior epistaxis) พบได้ 10 % ของเลือด
ก าเดาไหลทั้งหมด เกิดจากการฉีกขาดของเส้นเลือด
บริเวณที่อยู่ลึกเข้าไปในโพรงจมูก ภาวะนี้พบได้น้อยกว่า
แต่รุนแรงอาจท าให้ ผู้ป่วยเสียชีวิตได้พบในผู้สูงอายุมี
ภาวะดันโลหิตสูง ซึ่งการดูแลในช่วงที่มีเลือดก าเดาไหล 
ได้แก่ 1) การประเมินความรุนแรง และแก้ไขภาวะที่เกิด
จากการเสียเลือด 2) การห้ามเลือด โดย การกดบีบเป็น
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การใช้ยาหดหลอดเลือด
เฉพาะที่ (topical decongestants) การจี้จุดเลือดออก 
(cauterization) การใช้วัสดุกดห้ามเลือดในโพรงจมูกส่วน
หน้า (anterior nasal packing) การใช้วัสดุกดห้ามเลือด
ในโพรงหลังจมูก (posterior nasal packing) การฉีดสาร
อุดหลอดเลือดแดง การผูกหลอดเลือดแดง และ 3) การ
ค้นหาสาเหตุ และให้การรักษาตามสาเหตุ เช่น การผ่าตัด
เพ่ือก าจัดเนื้องอก การแก้ไขความผิดปกติเกี่ยวกับการ
แข็งตัวของเลือด 1 
 จากสถิติของโรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร ในปี 
2561 และ 2562 มีผู้ป่วยที่มีเลือดไหลออกจากโพรงจมูก
ด้านหลังจ านวน 5 ราย และ 7 ราย ตามล าดับ 2 ซึ่งผู้ป่วย
ที่มีเลือดไหลออกจากจมูกโพรงจมูกด้านหลังในรายที่มี
เลือดก าเดาออกรุนแรงหรือกรณีที่ เลือดไม่หยุดไหล
หลังจากใช้วัสดุกดห้ามเลือดในโพรงจมูกส่วนหน้า ต้องใช้
วัสดุกดห้ามเลือดในโพรงหลังจมูกหรือการท า Posterior 
nasal packing แพทย์จะใช้สาย Foley catheter ใส่เขา้ไป
ในรูจมูกให้ผ่าน Posterior pharynx แล้ว blow น้ า 10-
15 มล.จากนั้นดึงกลับออกมาทางจมูกให้บอลลูนที่มีน้ า

นั้นกดบริเวณ Posterior nasopharynx และใช้ Artery 
clamp สาย Foley catheter ไว้ เพ่ือยึดต าแหน่งของ 
packing ป้องกันการเลื่อนหลุดของสาย Foley catheter 
ส่งผลให้ผู้ป่วยมีภาวะแทรกซ้อนได้แก่ การส าลัก การกลืน
อาหารล าบาก ท่อยูสเตเชียนอุดตัน เลือดคั่งในหูชั้นกลาง
ได้ และเกิดแผลกดทับบริเวณปีกจมูก มีความเจ็บปวดจาก
แผลและการดึงรั้งของสายยาง หรือ อาจมีแผลบริเวณ
เพดานอ่อน และมุมปาก เนื่องจากไหมของผ้าก๊อซชุบวา
สลีนบาดได้ ซึ่งจากการทบทวนคุณภาพการดูแลผู้ป่วย
พบว่ามีปัญหาการเลื่อนของบอลลูน ท าให้ไม่สามารถท า
ให้เลือดหยุดได้ เกิดแผลกดทับที่ปีกจมูก มีการตีบตันของ
สายยาง ผู้ป่วยเจ็บปวดจากดึงรั้งของสายยาง และการถ่วง
ของอุปกรณ์ Artery clamp 3 
 ดังนั้นผู้วิจัยซึ่งเป็นพยาบาลผู้ดูแลผู้ป่วยในหอ
ผู้ป่วย จักษุ โสต ศอ นาสิก โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทรจึง
มีความสนใจในการพัฒนานวัตกรรมในการส่งเสริม
คุณภาพการรักษาพยาบาลผู้ป่วยได้แก่ นวัตกรรม Cath 
locker น ามาใช้การดูแลผู้ป่วยที่มีเลือดก าเดาไหลในโพรง
จมูกด้ านหลั งเพ่ือให้ผู้ ป่ วยได้ รับการดูแลอย่ างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น4 โดยนวัตกรรม Cath locker เป็น
นวัตกรรมที่ใช้ช่วยป้องกันการเลื่อนของสายยาง Foley 
catheter ที่ใส่ในโพรงจมูกเพ่ือให้บอลลูนกดทับบริเวณจุด
ที่มีเลือดออก ใช้ช่วยในการห้ามเลือดในผู้ป่วยเลือดก าเดา
ไหลจากโพรงจมูกส่วนหลังอย่างรุนแรง นวัตกรรมท ามา
จากสายยางพลาสติกที่ใช้ต่อขวดดูดเสมหะท าให้ปราศจาก
เชื้อน ามาใช้แทน Artery clamp เป็นอุปกรณ์ล็อคสายยาง
กันเลื่อนช่วยห้ามเลือดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพ่ือ
ช่วยให้การรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่มีเลือดไหลในโพรงจมูก
ด้ านหลั งมี ประสิ ทธิ ภ าพมากยิ่ ง ขึ้ น  และลด
ภาวะแทรกซ้อนที่เกิดกับผู้ป่วย รวมถึงช่วยประหยัด
ค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาล 
  
 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนานวัตกรรม Cath locker ในการดูแล
ผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลัง 
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 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรม Cath 
lockerในการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วน
หลัง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 
development) ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาในการดูแลผู้ป่วย
เลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลังด้วยวิธี Posterior 
nasal packing 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 1) เวช
ระเบียนผู้ป่วยที่มีเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลัง 
ของโรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร ปี 2561-2562 จ านวน 
12 เวชระเบียน 2) พยาบาล หอผู้ป่วยจักษุ โสต ศอ นาสิก 
โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร ปี 2563 จ านวน 12 คน 3) 
แพทย์ หอผู้ป่วยจักษุ โสต ศอ นาสิก โรงพยาบาลชัยนาท
นเรนทร ปี 2563 จ านวน 5 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้เวชระเบียนทั้งหมดเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง ส่วนแพทย์และพยาบาล คัดเลือกแบบเจาะจง 
โดยมีเกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ 1) ปฎิบัติงานในหอผู้ป่วยจักษุ 
โสต ศอ นาสิก โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร อย่างน้อย 1 ปี 
และ 2) ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย เกณฑ์การคัดออก 
ได้แก่ ไม่สามารถอยู่ร่วมในการวิจัยได้ครบทุกขั้นตอน ได้
กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาล จ านวน 6 คนและแพทย์ 3 คน 
รวม 9 คน 
 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 1. แบบวิเคราะห์เวชระเบียนผู้ป่วยที่มีเลือดก าเดา
ไหลจากโพรงจมูกส่วนหลังและการได้รับการรักษาด้วยวิธี 
posterior nasal packing 
 2. แนวค าถามในการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการ
วิเคราะห์เวชระเบียนผู้ป่วย มีแนวค าถามจ านวน 2 ข้อ 

ได้แก่ 1) ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับสภาพปัญหา
ปัจจุบันในการดูแลผู้ป่วยมีเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูก
ส่วนหลังด้วยวิธี  posterior nasal packing 2) ท่านมี
ความคิดเห็นอย่างไรในการแก้ไขปัญหาในการดูแลผู้ป่วยมี
เลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลัง  
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย น าแบบ
วิเคราะห์ เวชระเบียนและแนวค าถามที่สร้างขึ้นไป
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านวิจัย 1 คน แพทย์จักษุ โสต ศอ นาสิก 1 คน และ 
พยาบาลจักษุ โสต ศอ นาสิก 1 คน จากนั้นน าไปทดลอง
ใช้กับพยาบาลจักษุ โสต ศอ นาสิกที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนและความเข้าใจ
ตรงกันในประเด็นค าถามก่อนน าไปใช้จริง 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ด าเนินการวิเคราะห์เวชระเบียนผู้ป่วยที่มีเลือด
ก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลังและการได้รับการรักษา
ด้วยวิธี posterior nasal packing จ านวน 12 เวชระเบียน 
 2. ด าเนินการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group) จ านวน 1 ครั้ง  โดยจัดกลุ่ม
สนทนา 9  คน  ประกอบด้วยพยาบาล 6 คน และแพทย์ 3 
คน ไม่รวมผู้วิจัย มีแนวค าถาม 2 ข้อ ให้ผู้ให้ข้อมูลได้
แสดงความคิดเห็นโดยมีผู้วิจัยเป็นผู้กระตุ้นให้แสดงความ
คิดเห็น มีผู้จดบันทึก 2 คน (Note-Taker) และขออนุญาต
บันทึกการสนทนา ใช้เวลาสนทนากลุ่มประมาณ 2 ชั่วโมง 
เมื่อสนทนาเสร็จในแต่ละประเด็นผู้วิจัย สรุปใจความ
ส าคัญ แล้วให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้อง หลังจาก
นั้นมีการถอดเทปแบบค าต่อค า 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ตามข้ันตอน ได้แก่ การจัดแฟ้ม การลงรหัส
ข้อมูล การจัดประเภทของข้อมูล การสร้างหมวดหมู่ การ
เชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ของหมวดหมู่ การตรวจสอบ
ความถูกต้อง (Verify)  
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 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรม Cath 
lockerในการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วน
หลัง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 
development) ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาในการดูแลผู้ป่วย
เลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลังด้วยวิธี Posterior 
nasal packing 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 1) เวช
ระเบียนผู้ป่วยที่มีเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลัง 
ของโรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร ปี 2561-2562 จ านวน 
12 เวชระเบียน 2) พยาบาล หอผู้ป่วยจักษุ โสต ศอ นาสิก 
โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร ปี 2563 จ านวน 12 คน 3) 
แพทย์ หอผู้ป่วยจักษุ โสต ศอ นาสิก โรงพยาบาลชัยนาท
นเรนทร ปี 2563 จ านวน 5 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้เวชระเบียนทั้งหมดเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง ส่วนแพทย์และพยาบาล คัดเลือกแบบเจาะจง 
โดยมีเกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ 1) ปฎิบัติงานในหอผู้ป่วยจักษุ 
โสต ศอ นาสิก โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร อย่างน้อย 1 ปี 
และ 2) ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย เกณฑ์การคัดออก 
ได้แก่ ไม่สามารถอยู่ร่วมในการวิจัยได้ครบทุกขั้นตอน ได้
กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาล จ านวน 6 คนและแพทย์ 3 คน 
รวม 9 คน 
 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 1. แบบวิเคราะห์เวชระเบียนผู้ป่วยที่มีเลือดก าเดา
ไหลจากโพรงจมูกส่วนหลังและการได้รับการรักษาด้วยวิธี 
posterior nasal packing 
 2. แนวค าถามในการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการ
วิเคราะห์เวชระเบียนผู้ป่วย มีแนวค าถามจ านวน 2 ข้อ 

ได้แก่ 1) ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับสภาพปัญหา
ปัจจุบันในการดูแลผู้ป่วยมีเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูก
ส่วนหลังด้วยวิธี  posterior nasal packing 2) ท่านมี
ความคิดเห็นอย่างไรในการแก้ไขปัญหาในการดูแลผู้ป่วยมี
เลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลัง  
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย น าแบบ
วิเคราะห์ เวชระเบียนและแนวค าถามที่สร้างขึ้นไป
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านวิจัย 1 คน แพทย์จักษุ โสต ศอ นาสิก 1 คน และ 
พยาบาลจักษุ โสต ศอ นาสิก 1 คน จากนั้นน าไปทดลอง
ใช้กับพยาบาลจักษุ โสต ศอ นาสิกที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนและความเข้าใจ
ตรงกันในประเด็นค าถามก่อนน าไปใช้จริง 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ด าเนินการวิเคราะห์เวชระเบียนผู้ป่วยที่มีเลือด
ก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลังและการได้รับการรักษา
ด้วยวิธี posterior nasal packing จ านวน 12 เวชระเบียน 
 2. ด าเนินการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group) จ านวน 1 ครั้ง  โดยจัดกลุ่ม
สนทนา 9  คน  ประกอบด้วยพยาบาล 6 คน และแพทย์ 3 
คน ไม่รวมผู้วิจัย มีแนวค าถาม 2 ข้อ ให้ผู้ให้ข้อมูลได้
แสดงความคิดเห็นโดยมีผู้วิจัยเป็นผู้กระตุ้นให้แสดงความ
คิดเห็น มีผู้จดบันทึก 2 คน (Note-Taker) และขออนุญาต
บันทึกการสนทนา ใช้เวลาสนทนากลุ่มประมาณ 2 ชั่วโมง 
เมื่อสนทนาเสร็จในแต่ละประเด็นผู้วิจัย สรุปใจความ
ส าคัญ แล้วให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้อง หลังจาก
นั้นมีการถอดเทปแบบค าต่อค า 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ตามข้ันตอน ได้แก่ การจัดแฟ้ม การลงรหัส
ข้อมูล การจัดประเภทของข้อมูล การสร้างหมวดหมู่ การ
เชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ของหมวดหมู่ การตรวจสอบ
ความถูกต้อง (Verify)  

 

 ระยะที่ 2 การพัฒนานวัตกรรม Cath locker ใน
การดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลัง 
ด าเนินการตามวงจรคุณภาพ (PDCA) ดังนี้ 
 2.1 ข้ันวางแผน (Plan) ศึกษา วิ เคราะห์และ
สังเคราะห์เอกสารจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจาก
โพรงจมูกส่วนหลัง ร่วมกับการน าข้อมูลจากขั้นตอน ที่ 1 
มาสรุป วิเคราะห์ และสังเคราะห์ สรุปได้ว่า ในการพัฒนา
นวัตกรรม Cath locker ในการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหล
จากโพรงจมูกส่วนหลัง ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ใน
การดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลัง จาก
มีการเลื่อนของสายยาง แนวคิดทฤษฎีผู้ป่วยเลือดก าเดา
ไหลในโพรงจมูก แผลกดทับ แรงกดทับ แนวคิดทฤษฎี

ความเจ็บปวด ตลอดจนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลัง 
ตลอดจนการประชุมสนทนากลุ่มเพ่ือหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาในการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วน
หลัง ซึ่งผลการประชุมสนทนากลุ่มเสนอให้หาวิธีการหรือ
วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ล็อคสาย Foley Catheter แทนการใช้ 
Artery clamp ในการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรง
จมูกส่วนหลัง น ามาพัฒนาเป็นนวัตกรรม Cath locker  
 2.2 ขั้นจัดท า (Do) ผู้วิจัยจึงได้พัฒนานวัตกรรม 
Cath locker ในการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรง
จมูกส่วนหลัง โดยใช้วัสดุเป็นปลอกน้ าเกลือพลาสติกเจาะ
รู ขนาด 6 มิลลิเมตร ส่งอบแก๊สเพ่ือฆ่าเชื้อและน าไปใส่
กับสาย Foley Catheter  

    

    
ภาพประกอบที่ 1 การพัฒนานวัตกรรม Cath Locker ครั้งที่ 1 

 
 2.3 ขั้นตรวจสอบ ผู้วิจัยน านวัตกรรม Cath locker 
ไปใช้ผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูส่วนหลัง จ านวน 1 
คน พบว่า ปลอกน้ าเกลืออ่อนเกินไป ไม่แข็งแรงที่จะล็อค
สาย Foley Catheter ได้ ผู้วิจัยจึงได้เปลี่ยนวัสดุใหม่ เป็น
สาย suction น ามาตัดโดยมีความยาวขนาด 6 เซนติเมตร 
จากนั้นจึงน าไปเจาะรู ขนาด 6มิลลิเมตร ส่งอบแก๊ส และ
น าไปใส่กับสาย Foley Catheter จากนั้นจึงน าไปใช้ผู้ป่วย

เลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลัง พบว่า ขนาดของรู
ที่เจาะมีขนาดใหญ่เกินไป รวมถึงมีขนาดความยาวมาก
เกินไป ท าให้ไม่สะดวกกับใช้งาน ผู้วิจัยจึงมีปรับปรุงอีก
ครั้ง โดยการเจาะขนาดรูให้เล็กลงเหลือ 4 มิลลิเมตร 
รวมถึงขนาดความยาวที่สั้นลงเหลือ 4.5-5 เซนติเมตร ส่ง
อบแก๊ส และน าไปใส่กับสาย Foley Catheter จากนั้นจึง
น าไปใช้ผู้ป่วยที่ต้องท า Posterior nasal packing  
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ภาพประกอบที่ 2 การพัฒนานวัตกรรม Cath Locker ครั้งที่ 2 

 
  2.4 ขั้นปรับปรุง (Act)  
 ครั้งที่ 1 ปลอกน้ าเกลืออ่อนเกินไป ไม่แข็งแรงที่จะ
ล็อคสาย Foley Catheter ได ้ผู้วิจัยจึงได้เปลี่ยนวัสดุใหม่ 
เป็นสาย suction 
 ครั้งที่ 2 ปรับความยาวของสาย Suction จาก 6 
เซนติเมตร เป็น 4.5 -5 เซนติเมตรและปรับขนาดรูบนสาย 
Suction จาก 6 มิลิเมตร เป็น 4 มิลลิเมตร 
 ระยะที่ 3 ศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรม Cath 
lockerในการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วน
หลัง 
 ขั้นตอนนี้ เป็นใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง (Quasi Experimental Research) ชนิดกลุ่มเดียว 
วัดเฉพาะหลังการทดลอง (one groups posttest only 
design) มีข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ป่วยที่มีเลือดออกโพรง
จมูกส่วนหลังและท าposterior nasal packing ระหว่าง
วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2563 ถึง 31 ธันวาคม 2563 จ านวน 
9 คน และพยาบาลวิชาชีพ จ านวน 12 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ นวัตกรรม Cath 
locker 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  

  2.1 แบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการเลื่อนของสาย
ยาง การเกิดแผลกดทับ การตีบตันของสายยาง และความ
ปวด  
  2.2 แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกกร
รม Cath locker ของผู้ป่วยและพยาบาล ประกอบด้วย ๔ 
ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการใช้ประโยชน์ได้จริง 2) ด้านความ
ปลอดภัย 3) ด้านความเหมาะสม และ 4) ด้านความคุ้มค่า 
มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Ratting Scale)  
  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
  1.น าแบบบันทึกข้อมูลและแบบสอบถามความพึง
พอใจไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๓ คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านวิจัย 1 คน แพทย์จักษุ โสต ศอ นาสิก 1 คน และ 
พยาบาลจักษุ โสต ศอ นาสิก 1 คน เพ่ือตรวจสอบความ
ครอบคลุมความถูกต้องเหมาะสมในด้านการใช้ภาษา และ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ด้วยวิธีการค านวณหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยาม โดยพิจารณา
จากค่ าดั ชนี ความสอดคล้ องตั้ งแต่  0.50 ขึ้ นไป 
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นมีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อ
ค าถามอยู่ระหว่าง 0.61-1.00 และผู้วิจัยได้ท าการ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
 2. น าแบบสอบถามที่ได้ไปทดลองใช้กับผู้ป่วยของ
โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง จ านวน 10 คน เพ่ือหาค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับด้วยวิธีการของครอนบ
ราค โดยพิจารณาจากค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70ขึ้นไป 
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ภาพประกอบที่ 2 การพัฒนานวัตกรรม Cath Locker ครั้งที่ 2 

 
  2.4 ขั้นปรับปรุง (Act)  
 ครั้งที่ 1 ปลอกน้ าเกลืออ่อนเกินไป ไม่แข็งแรงที่จะ
ล็อคสาย Foley Catheter ได ้ผู้วิจัยจึงได้เปลี่ยนวัสดุใหม่ 
เป็นสาย suction 
 ครั้งที่ 2 ปรับความยาวของสาย Suction จาก 6 
เซนติเมตร เป็น 4.5 -5 เซนติเมตรและปรับขนาดรูบนสาย 
Suction จาก 6 มิลิเมตร เป็น 4 มิลลิเมตร 
 ระยะที่ 3 ศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรม Cath 
lockerในการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วน
หลัง 
 ขั้นตอนนี้ เป็นใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง (Quasi Experimental Research) ชนิดกลุ่มเดียว 
วัดเฉพาะหลังการทดลอง (one groups posttest only 
design) มีข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ป่วยที่มีเลือดออกโพรง
จมูกส่วนหลังและท าposterior nasal packing ระหว่าง
วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2563 ถึง 31 ธันวาคม 2563 จ านวน 
9 คน และพยาบาลวิชาชีพ จ านวน 12 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ นวัตกรรม Cath 
locker 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  

  2.1 แบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการเลื่อนของสาย
ยาง การเกิดแผลกดทับ การตีบตันของสายยาง และความ
ปวด  
  2.2 แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกกร
รม Cath locker ของผู้ป่วยและพยาบาล ประกอบด้วย ๔ 
ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการใช้ประโยชน์ได้จริง 2) ด้านความ
ปลอดภัย 3) ด้านความเหมาะสม และ 4) ด้านความคุ้มค่า 
มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Ratting Scale)  
  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
  1.น าแบบบันทึกข้อมูลและแบบสอบถามความพึง
พอใจไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๓ คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านวิจัย 1 คน แพทย์จักษุ โสต ศอ นาสิก 1 คน และ 
พยาบาลจักษุ โสต ศอ นาสิก 1 คน เพ่ือตรวจสอบความ
ครอบคลุมความถูกต้องเหมาะสมในด้านการใช้ภาษา และ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ด้วยวิธีการค านวณหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยาม โดยพิจารณา
จากค่ าดั ชนี ความสอดคล้ องตั้ งแต่  0.50 ขึ้ นไป 
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นมีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อ
ค าถามอยู่ระหว่าง 0.61-1.00 และผู้วิจัยได้ท าการ
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
 2. น าแบบสอบถามที่ได้ไปทดลองใช้กับผู้ป่วยของ
โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง จ านวน 10 คน เพ่ือหาค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับด้วยวิธีการของครอนบ
ราค โดยพิจารณาจากค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70ขึ้นไป 

 

แบบสอบถามที่สร้างขึ้นมีค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามทัง้ฉบับเท่ากับ 0.862   
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ขั้นก่อนการทดลอง 
 1. ผู้ วิจัยท าเรื่องขอพิจารณาเก็บข้อมูลจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาล
ชัยนาทนเรนทร ท าหนังสือถึงผู้อ านวยการโรงพยาบาล
ชัยนาทนเรนทร ขอเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ป่วยที่มี
เลือดออกโพรงจมูกส่วนหลังและท าposterior nasal 
packing ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  
 2. ผู้วิจัยเตรียมผู้ช่วยวิจัยโดยอธิบายลักษณะ
งานวิจัย อธิบาย ขั้นตอน วิธีการใช้นวัตกรรม Cath 

Locker และการเก็บรวบรวมข้อมูลตลอดการวิจัยเพ่ือให้
เข้าใจตรงกัน 
 3. ผู้ วิจั ยสร้ างสัมพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่าง 
อธิบายกระบวนการวิจัย ขั้นตอนการใช้นวัตกรรม Cath 
Locke ให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบ พร้อมสอบถามและ
ตอบข้อสงสัยหากกลุ่มตัวอย่างมีข้อค าถาม และกลุ่ม
ตัวอย่างได้รับทราบพร้อมลงลายมือชื่อยินยอมเข้าร่วม
การวิจัย 
  ขั้นทดลอง  
  ผู้วิจัยน า นวัตกรรม Cath locker ไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 

 

  
ภาพประกอบที่ 3 ผู้วิจัยน า นวตักรรม Cath locker ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 

 ขั้นหลังทดลอง 
 หลังจากด าเนินการใช้นวัตกรรม Cath locker 
ผู้วิจัยแบบบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการเล่ือนของสายยาง 
การเกิดแผลกดทับ การตีบตันของสายยาง ความปวด และ
ประเมินความพึงพอใจในการใช้นวัตกกรรม Cath locker  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการเล่ือนของสายยาง 
การเกิดแผลกดทับ การตีบตันของสายยาง และความปวด 
โดยใช้การแจกแจงความถี่และร้อยละ 

 2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ป่วยในการใช้นวัต
กกรรม Cath locker โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 
 
การพิทักษ์สิทธิและจริยธรรมการวิจัย 
  การวิจัยเรื่องนี้ได้ผ่านการพิจารณาและได้รับการ
อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
โรงพยาบาลชัยนาทนเรนทร เลขที่ 14 /2563 ลงวันที่ 21 
กุมภาพันธ์ 2563 
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ผลการศึกษา 
 1. ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จ านวน 
6 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 และเป็นเพศหญิง จ านวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ส่วนใหญ่มีอายุ 60-69 ปี  
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 55.56 รองลงมาได้แก่ อายุ 
50-59 ปี ขึ้นไป จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 22.22 ส่วน

ใหญ่มีโรคประจ าตัว คือ โรคความดันโลหิตสูงและ
เบาหวาน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 55.56 รงลงมาเป็น
โรคความดันโลหิตสูง จ านวน 2คน คิดเป็นร้อยละ 22..22 
และมีผู้ป่วยรับประทานยา ASA จ านวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 44.44 

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 9) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 
     1.1 ชาย 
     1.2 หญิง 

 
     6 

3   

 
66.67 
33.33 

2. อาย ุ
     2.1 ต่ ากว่า 50 ปี 
     2.2  50-59 ปี 
     2.3  60-69 ปี 
     2.4  70  ปี ข้ึนไป 

 
1  
2   
5   
1  

 
11.11 
22.22 
55.56 
11.11 

3. โรคประจ าตัว 
     3.1 โรคความดันโลหิตสูง 
     3.2  โรคเบาหวาน 
     3.3 โรคความดันโลหิตสูง และ  
           เบาหวาน 
     3.4  โรคหัวใจ 

 
2   
1 

        5 
                     

1 

 
22.22 
11.11 
55.56 

 
11.11 

4. ยาที่รับประทาน 
     4.1 ASA 

 
4 

 
44.44 

 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 และเป็นเพศหญิง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อย
ละ 33.33  ส่วนใหญ่มีอายุ 60-69 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 55.56 รองลงมาได้แก่ อายุ 50-59 ปี ขึ้นไป จ านวน  2 คน คิดเป็นร้อยละ 
22.22  ส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัว คือ โรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 55.56  รงลงมาเป็นโรคความดันโลหิต
สูง จ านวน  2คน    คิดเป็นร้อยละ 22..22 และมีผู้ป่วยรับประทานยา ASA จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 44.44 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการใช้นวัตกรรม Cath locker ในการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูก  
  ส่วนหลัง 

รายการประเมิน 
ผลการใช ้

ไม่พบ พบ 
จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. การเลือ่นของสายยาง 9 100.00 0 0.00 
2. การเกดิแผลกดทับ 9 100.00 0 0.00 
3. การตีบตนัของสายยาง 9 100.00 0 0.00 
4. ความเจบ็ปวดมากขึ้น 9 100.00 0 0.00 
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ผลการศึกษา 
 1. ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จ านวน 
6 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 และเป็นเพศหญิง จ านวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 ส่วนใหญ่มีอายุ 60-69 ปี  
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 55.56 รองลงมาได้แก่ อายุ 
50-59 ปี ขึ้นไป จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 22.22 ส่วน

ใหญ่มีโรคประจ าตัว คือ โรคความดันโลหิตสูงและ
เบาหวาน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 55.56 รงลงมาเป็น
โรคความดันโลหิตสูง จ านวน 2คน คิดเป็นร้อยละ 22..22 
และมีผู้ป่วยรับประทานยา ASA จ านวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 44.44 

 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 9) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 
     1.1 ชาย 
     1.2 หญิง 

 
     6 

3   

 
66.67 
33.33 

2. อาย ุ
     2.1 ต่ ากว่า 50 ปี 
     2.2  50-59 ปี 
     2.3  60-69 ปี 
     2.4  70  ปี ข้ึนไป 

 
1  
2   
5   
1  

 
11.11 
22.22 
55.56 
11.11 

3. โรคประจ าตัว 
     3.1 โรคความดันโลหิตสูง 
     3.2  โรคเบาหวาน 
     3.3 โรคความดันโลหิตสูง และ  
           เบาหวาน 
     3.4  โรคหัวใจ 

 
2   
1 

        5 
                     

1 

 
22.22 
11.11 
55.56 

 
11.11 

4. ยาที่รับประทาน 
     4.1 ASA 

 
4 

 
44.44 

 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 และเป็นเพศหญิง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อย
ละ 33.33  ส่วนใหญ่มีอายุ 60-69 ปี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 55.56 รองลงมาได้แก่ อายุ 50-59 ปี ขึ้นไป จ านวน  2 คน คิดเป็นร้อยละ 
22.22  ส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัว คือ โรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 55.56  รงลงมาเป็นโรคความดันโลหิต
สูง จ านวน  2คน    คิดเป็นร้อยละ 22..22 และมีผู้ป่วยรับประทานยา ASA จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 44.44 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการใช้นวัตกรรม Cath locker ในการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูก  
  ส่วนหลัง 

รายการประเมิน 
ผลการใช ้

ไม่พบ พบ 
จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. การเลือ่นของสายยาง 9 100.00 0 0.00 
2. การเกดิแผลกดทับ 9 100.00 0 0.00 
3. การตีบตนัของสายยาง 9 100.00 0 0.00 
4. ความเจบ็ปวดมากขึ้น 9 100.00 0 0.00 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า หลังจากใช้นวัตกรรม Cath locker ในการดูแลผู้ปว่ยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกสว่นหลัง 
พบว่า ไม่เกิดการเคลื่อนสายยาง ไม่เกิดแผลกดทับ ไม่มีการการตีบตันของสายยาง และความเจ็บปวดลดลง ร้อยละ 100 
 
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม Cath locker 
  ในการดแูลผู้ปว่ยเลอืดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลังของผู้ปว่ยและพยาบาลโดยภาพรวมและรายด้าน 

รายการ ผู้ป่วย (n=9) พยาบาล (n=12) 
X̅ S.D. แปลผล X̅ S.D. แปลผล 

ด้านการใช้ประโยชน์ได้จริง  4.87 0.21 มากทีส่ดุ 5.00 0.00 มากทีส่ดุ 
1. นวัตกรรมมีประโยชน์ต่อท่านและผู้รับบริการ 5.00 0.00 มากทีส่ดุ 5.00 0.00 มากทีส่ดุ 
2. นวัตกรรมสามารถน าไปใช้ได้จริง 4.89 0.35 มากทีส่ดุ 5.00 0.00 มากทีส่ดุ 
3. นวัตกรรมสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 4.71 0.46 มากทีส่ดุ 5.00 0.00 มากทีส่ดุ 
ด้านความปลอดภัย 4.96 0.12 มากทีส่ดุ 4.90 0.15 มากทีส่ดุ 
1. นวัตกรรมไม่ก่อให้เกดิอันตราย 4.88 0.35 มากทีส่ดุ 4.87 0.33 มากทีส่ดุ 
2. นวัตกรรมสามารถป้องกันอันตรายที่อาจจะ
เกิดขึน้ได ้

5.00 0.00 มากทีส่ดุ 4.82 0.33 มากทีส่ดุ 

3. นวัตกรรมมีความปลอดภัย 5.00 0.00 มากทีส่ดุ 5.00 0.00 มากทีส่ดุ 
ด้านความเหมาะสม 4.86 0.17 มากทีส่ดุ 4.88 0.24 มากทีส่ดุ 
1. นวัตกรรมเหมาะสมต่อการใช้งาน 4.81 0.41 มากทีส่ดุ 4.85 0.33 มากทีส่ดุ 
2. นวัตกรรมมีขนาดเหมาะสม 4.77 0.46 มากทีส่ดุ 4.79 0.44 มากทีส่ดุ 
3. นวัตกรรมสามารถใช้งานง่ายสะดวก 5.00 0.00 มากทีส่ดุ 5.00 0.00 มากทีส่ดุ 
ด้านความคุ้มค่า 4.87 0.21 มากทีส่ดุ 4.90 0.15 มากทีส่ดุ 
1. มีการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 4.80 0.41 มากทีส่ดุ 4.84 0.33 มากทีส่ดุ 
2. ไม่สิ้นเปลืองงบประมาณ 4.95 0.26 มากทีส่ดุ 4.86 0.33 มากทีส่ดุ 
3. ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 4.87 0.35 มากทีส่ดุ 5.00 0.00 มากทีส่ดุ 

รวมเฉลีย่ 4.88 0.10 มากทีส่ดุ 4.91 0.09 มากทีส่ดุ 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้ป่วยมีความพึงพอใจใน
การใช้นวัตกรรม Cath locker ในภาพรวม อยู่ในระดับ
มากที่สุด (X̅ = 4.88) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ในด้านความปลอดภัย อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.96) 
รองลงมาได้แก่ ด้านการใช้ประโยชน์ได้จริงและด้าน
ความคุ้มค่า อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.87) และด้าน
ความเหมาะสม มีความพึงพอใจอยู่ระดับมากที่สุด (X̅ = 
4.86) ตามล าดับ  พยาบาลมีความพึงพอใจในการใช้
นวัตกรรม Cath locker ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(X̅ = 4.91) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ในด้านการ
ใช้ประโยชน์ได้จริง อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 5.00) 

รองลงมาได้แก่ ด้านความปลอดภัยและด้านความคุ้มค่า 
อยู่ ในระดับมากที่ สุ ด ( X̅ = 4.93) และด้ านความ
เหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.88) ตามล าดับ 
  
สรุปและอภิปรายผล 
 ประสิทธิผลของนวัตกรรม Cath locker ในการ
ดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลังพบว่า 
หลังใช้นวัตกรรม Cath locker ไม่เกิดการเคลื่อนของ
สายยาง ไม่เกิดแผลกดทับที่ปีกจมูก ไม่มีการตีบตันของ
สายยาง และความเจ็บปวดลดลง ทั้งนี้อธิบายได้ว่า 
นวัตกรรม Cath locker เป็นนวัตกรรมที่มีคุณภาพท า
จากพลาสติกมีน้ าหนักเบากว่าอุปกรณ์หนีบสายยางเดิม
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ซึ่งเป็น Artery จึงท าให้ไม่เกิดการดึงรั้งหรือกดทับที่
บริเวณจมูก สอดคล้องกับค ากล่าวของผกามาศ พีธรากร 
(2564)5 ที่ว่า ปัจจัยเสี่ยงที่ท านายการเกิดแผลกดทับได้
สูงสุดคือการเพ่ิมขึ้นของแรงเสียดสีและแรงเฉือนท าให้
เกิดแผลกดทับมากกว่าไม่มีแรงเสียดสีและแรงเฉือนถึง 
4.6 เท่า นอกจากนี้ยังพบว่า ไม่มีการการตีบตันสายยาง 
100% และผู้ป่วยมีความเจ็บปวดลดลง 100% 1 

 นวัตกรรม Cath Locker เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ช่วยใน
การห้ามเลือดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ เพราะ
นวัตกรรมมีการพัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบโดยใช้หลัก 
PDCA มีการปรับปรุงนวัตกรรมในการใช้งานโดย
ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพจึงท าให้นวัตกรรมมี
คุณภาพ ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในส่วนผล
การศึกษาความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม Cath 
locker พบว่า ผู้ป่วยและพยาบาลมีความพึงพอใจในการ
ใช้นวัตกรรม Cath locker ในภาพรวมและรายด้านทุก
ด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด ทั้งนี้เป็นเพราะนวัตกรรมมี
การพัฒนาอย่างระบบ มีประสิทธิภาพไม่เกิดปัญหาทั้ง
ผู้ป่วยและผู้ใช้ จึงส่งผลให้ผู้ป่วยและพยาบาลมีความพึง
พอใจต่อการใช้นวัตกรรม สอดคล้องกับค ากล่าวของณีร

นุช นรินทร์ (2557)6 ที่ว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึก 
ความคิดเห็น หรือทัศนคติของบุคคลที่เป็นผู้รับบริการ
และได้รับการตอบสนองที่ตรงกับความคาดหวังหรือดี
เกินกว่าความคาดหวังของบุคคล 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. นวัตกรรม Cath locker ที่พัฒนาขึ้นนี้สามารถ
ใช้ได้ทุกกลุ่มอายุ และใช้ได้กับมีโรคแทรกซ้อน เช่น โรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ ตลอดจน
ใช้ได้กับผู้ที่รับประทานยาASA ทั้งนี้ก่อนใช้นวัตกรรม
ควรมีการศึกษารายละเอียดการใช้นวัตกรรม Cath 
locker ในการดูแลผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูก
ส่วนหลัง อย่างครบถ้วน 
 2 . ผู้ ใช้นวั ตกรรมต้องมีความรู้ และความ
ระมัดระวังในการใช้นวัตกรรม Cath locker ในการดูแล
ผู้ป่วยเลือดก าเดาไหลจากโพรงจมูกส่วนหลัง 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยการน านวัตกรรม Cath 
locker ไปใช้กับผู้ป่วยแผนกอ่ืน เช่น แผนกศัลยกรรมที่
ท าผ่าตัดใส่สายยางหน้าท้อง Cath locker ช่วยล็อคกัน
เลื่อนของสายยางได้ 
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