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บทคดัย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการบริโภคข้าวเหนียวพันธ์ุ กข 6 ที่ปนเปื้อนโลหะหนัก 
(สารหนู โครเมียม แคดเมียม ตะก่ัว นิกเกิล สังกะสี แมงกานีสและทองแดง) บริเวณรอบแหล่งฝังกลบมูลฝอยเทศบาลนครขอนแก่น 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น และศึกษาปรมิาณการปนเปื้อนของโลหะหนักในตัวอย่างน้ า ดิน และเมล็ดข้าว กข 6  วิเคราะห์ปริมาณ
โลหะหนักในเมล็ดข้าวด้วยเครื่อง inductively coupled plasma optical emission spectrometry (ICP-OES) ท าการประเมิน
ความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการบริโภคข้าวที่มีการปนเปื้อนโลหะหนักจากค่า hazard quotient (HQ) ผลการศึกษาพบว่า โลหะหนัก
ทุกชนิดมีค่าเกินมาตรฐานคุณภาพแหล่งน้ าโดยสังกะสีมีค่าสูงสุด 202.22±60.53 มก./ล. การปนเปื้อนปริมาณโลหะหนักในตัวอย่าง
ตะกอนดิน พบว่าสารหนู และโครเมียมมีค่าเกินมาตรฐานคุณภาพดิน ส่วนโลหะหนักชนิดอ่ืนมีค่าไม่เกินมาตรฐานโดยสังกะสีมี
ค่าสูงสุด 2,092±48.56 มก./กก. โลหะหนักที่สะสมในเมล็ดข้าวมีค่าเกินมาตรฐานทุกชนิด ยกเว้นทองแดงโดยแมงกานีสมีค่าสูงสุด 
533.99±68.56 มก./กก. การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการบริโภคข้าว กข 6 ที่มีการปนเปื้อนโลหะหนักพบว่า โลหะหนัก
ทุกชนิดค่า HQ เกิน 1 ยกเว้นโครเมียม โดยสารหนูมีค่า HQ สูงสุด 64.31 ส่วนโครเมียมมีค่า HQ ต่ าสุด 0.09 การปนเปื้อนโลหะหนัก
จากสถานที่ฝังกลบมูลฝอยทั่วไปของเทศบาลนครขอนแก่นเกิดจากการจัดการน้ าชะขยะที่ไม่ถูกต้อง มีการปล่อยน้ าชะขยะลงสู่
สิ่งแวดล้อมโดยไม่ผ่านการบ าบัดส่งผลให้เกิดการสะสมของโลหะหนักในข้าว เม่ือประชาชนในพื้นที่บริโภคข้าวที่ปนเปื้อนโลหะหนัก
จะเป็นอันตรายตอ่สุขภาพและระบบนิเวศทั้งในระยะสัน้และระยะยาว 
ค าส าคัญ: การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ โลหะหนัก แหล่งฝังกลบมูลฝอยเทศบาล 
 

ABSTRACT 
 This research was conducted to assess health risk from exposure to heavy metal (Arsenic, Chromium, 
Cadmium, Lead, Nickel, Zinc, Manganese and Copper) via consumption sticky rice (Oryza Zativa) surrounding Khon 
Kaen municipal landfill in Mueang district, Khon Kaen province. Heavy metals contamination in water, soil, and 
sticky rice was assessed. The samples were analyzed for heavy metals using inductively coupled plasma optical 
emission spectrometry (ICP-OES). Health risk assessment through sticky rice consumption was measured with hazard 
quotient (HQ). The results found that all heavy metals concentration in water samples exceeds the water standards. 
The highest heavy metal concentration in water sample was zinc (202.22±60.53 มก./ล . ). The heavy metals 
concentration in soil  
samples found that arsenic and chromium concentration exceed the soil standard. The highest heavy metal 
concentration soil sample was zinc (2,092±48.56 มก./กก.). All heavy metals concentration in sticky rice samples 
exceeds the standard contamination in food except copper.  The highest heavy metal concentration sticky rice 
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sample was manganese (533 .99±68.56 มก./กก .) .  Health risk assessment of heavy metals through sticky rice 
consumption found that the HQ value in all heavy metals were greater than 1 except chromium. The highest HQ 
value was arsenic (64.31), and the lowest HQ values was chromium (0.09). The untreated leachate from the 
municipal landfill was released into the environment resulting to heavy metals accumulation in sticky rice.  Local 
people eat sticky rice regularly, thus they are at a risk of health status and ecosystem both short and long term 
period. 
Keywords: health risk assessment, heavy metals, municipal landfill 
 
บทน า 
 ปี 2565 ประเทศไทยมีขยะมูลฝอยเกิดข้ึน 
25.70 ล้านตัน หรือ 70,411 ตัน/วัน กระจายตัวตาม
ภูมิภาคต่าง  ๆมีอัตราการเกิดขยะมูลฝอย เมื่อเทียบกับ
จ านวนประชากรตามทะเบียนราษฎร์ ปี พ.ศ. 2565 ของ
กรมการปกครอง เฉลี่ยเท่ากับ 1.07 กิโลกรัม/คน/วัน 
เมื่อพิจารณาปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน ขยะมูลฝอย
มีปริมาณเพิ่มข้ึนเมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา (24.98 ล้าน
ตัน) ร้อยละ 31 เนื่องจากในปี พ.ศ. 2563-2564 ประเทศ
ไทยอยู่ในช่วงล็อกดาวน์ซึ่งมีการจ ากัดกิจกรรมของ
ประชาชน รวมถึงการเดินทางทั้งภายในประเทศและ
ระหว่างประเทศเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือ
ไวรัสโคโรน่า เมื่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือ
ไวรัสโคโรน่าได้คลี่คลายลงจากจ านวนของผู้ติดเช้ือที่มี
แนวโน้มลดลงท าให้รัฐบาลได้มีประกาศมาตรการ
คลายล็อกดาวน์ ประกอบกับมาตรการกระตุ้นการ
ท่องเที่ยวภายในประเทศและเริ่มเปิดประเทศ ส่งผลให้
ประชาชนกลับมาด าเนินชีวิตตามปกติมากข้ึนและวิถี
การด าเนินชีวิตประชาชนบางส่วนยังคงพฤติกรรมการ
ซื้อและบริโภค ในบริการสั่งซื้อสินค้าและอาหารผ่าน
ระบบออนไลน์ ท าให้ขยะมูลฝอยประเภทบรรจุภัณฑ์
พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้งยังคงมีปริมาณสูง รวมทั้ง
นักท่องเที่ยวเริ่มทยอยกลับมาเที่ยวในประเทศไทย
เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง จากปี 2564 จ านวนนักท่องเที่ยว
ประมาณ 400,000 คน เป็น 11 ล้านคน ในปี 25652  
ท าให้ภาพรวมปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนมีปริมาณ
เพิ่มข้ึนเช่นกัน เมื่อพิจารณาภาพรวมการจัดการขยะมูล
ฝอยของประเทศปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน 25.70 
ล้านตัน ถูกจัดการกันเองโดยบ้านเรือนและชุมชนที่อยู่
ในพื้นที่ห่างไกลหรือพื้นที่ที่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
ยังไม่มีการให้บริการเก็บขน 1.70 ล้านตัน (ร้อยละ 7 

ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน) ถูกคัดแยก เพื่อน า
กลับไปใช้ประโยชน์จากบ้านเรือนและแหล่งก าเนิด 
4.00 ล้านตัน (ร้อยละ 15 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่
เกิดข้ึน) โดยกระบวนการซาเล้งและบ้านเรือนน าไปขาย
ให้กับร้านรับซื้อของเก่า ขยะมูลฝอยที่เหลือประมาณ 
20.00 ล้านตัน (ร้อยละ 78 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่
เกิดข้ึน) ถูกเก็บขนโดยรถบรรทุกเก็บขนขยะมูลฝอย 
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินหรือเอกชนซึ่งได้รับ
อนุญาตหรือมอบหมายจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
ในการให้บริการเก็บขนแทนเพ่ือไปยังสถานที่คัดแยก
ขยะมูลฝอยหรือสถานที่ก าจัดขยะมูลฝอยและขยะมูล
ฝอย ประมาณ 4.80 ล้านตัน (ร้อยละ 19 ของปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน) ถูกคัดแยกในระหว่างการเก็บขน
และ สถานที่คัดแยกขยะมูลฝอย ส่วนที่เหลือประมาณ 
15.20 ล้านตัน (ร้อยละ 59 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่
เกิดข้ึน) ถูกน าไปก าจัด ณ สถานที่ก าจัดขยะมูลฝอย มี
ขยะมูลฝอยได้รับการก าจัดอย่างถูกต้องประมาณ 9.80 
ล้านตัน (ร้อยละ 38 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน) 
และส่วนที่ เหลือประมาณ 5.40 ล้านตัน (ร้อยละ 21 
ของปริมาณ ขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน) ถูกน าไปก าจัดอย่าง
ไม่ถูกต้อง1 

 จังหวัดขอนแก่น มีมูลฝอยที่เกิดข้ึน 1,348 ตัน
ต่อวัน ขยะมูลฝอยที่น ากลับมาใช้ประโยชน์ 390 ตัน
ต่อวัน ขยะมูลฝอยที่ก าจัดอย่างถูกต้อง 594 ตันต่อวัน 
ขยะมูลฝอยที่ก าจัดอย่างไม่ถูกต้อง 376 ตันต่อวัน1 
ส่วนเทศบาลเมืองนครขอนแก่นมีปริมาณขยะมูลฝอย
ทั่วไปที่ต้องน าไปก าจัดที่ โรงงานไฟฟ้าขยะ เฉลี่ย
ประมาณ 164.12 ตัน/วัน มีปริมาณขยะพิษหรือขยะ
อันตรายเฉลี่ยประมาณ 10.34 กิโลกรัม/วัน มีปริมาณ
ขยะติดเช้ือเฉลี่ยประมาณ 400-500 กิโลกรัม/วัน มี
ปริมาณขยะมูลฝอยที่สามารถคัดแยกเพื่อน ากลับไปใช้
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ประโยชน์ต่อได้เฉลี่ยประมาณ 1,511.33 กิโลกรัม/วัน 
แยกเป็นประเภทขยะอินทรีย์เฉลี่ยประมาณ 883.01 
กิโลกรัม/วัน และขยะรีไซเคิลเฉลี่ยประมาณ 628.32 
กิโลกรัม/วัน ประเภทของขยะมูลฝอยที่มีปริมาณมาก
ที่สุดคือ ขยะอินทรีย์ หรือเศษอาหาร คิดเป็นร้อยละ 
53.8 รองลงมาคือถุงพลาสติกและเศษกระดาษ3 การ
ก าจัดมูลฝอยด าเนินการโดยเทศบาลนครขอนแก่นเป็น
ผู้รับผิดชอบการจัดการมูลฝอยตั้งแต่จุดเก็บ การเก็บ
กวาด การรวบรวม การขนส่ง รวมท้ังการก าจัดโดยการ
ฝังกลบ ซึ่งสถานที่ฝังกลบมูลฝอย มีพื้นที่ 98 ไร่ ตั้งอยู่
ที่บ้านค าบอน ต าบลโนนท่อน อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น  ใช้งานตั้งแต่ พ.ศ. 2511  และมีการก่อสร้าง
ปรับปรุงต่อมาถึง พ.ศ. 2542 ปัจจุบันมีการใช้งานเต็ม
พื้นที่แล้ว แต่เนื่องจากเทศบาลยังไม่สามารถจัดหา
สถานที่ก าจัดขยะแห่งใหม่ จึงยังคงใช้สถานที่ก าจัดมูล
ฝอยแห่งเดิม4 ซึ่งสถานที่ฝังกลบมูลฝอยไม่มีระบบการ
จัดการน้ าชะขยะ ท าให้เกิดการปนเปื้อนของโลหะหนัก
ที่ปนเปื้อนอยู่ในน้ าชะขยะออกสู่สิ่งแวดล้อมส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่บริเวณ
รอบ  ๆได ้
 การปลูกข้าวรอบบริเวณที่ฝังกลบมูลฝอยทั้งมูล
ฝอยทั่วไปและมูลฝอยอิเลคทรอนิกส์สามารถพบเห็นได้
ทั่วไปส่งผลให้เกิดการสะสมสมสารพิษที่มาจากการ
จัดการสถานที่ฝังกลบไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ
โดยเฉพาะโลหะหนัก โลหะหนักสามารถพบได้ในน้ าชะ
มูลฝอยท้ังมูลฝอยทั่วไปและมูลฝอยอิเลคทรอนิกส์ท า
ให้เกิดการปนเปื้อนต่อสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตที่อาศัย
อยู่โดยรอบ จากการศึกษาที่ผ่านมา5-7 พบว่ามีการ
ปนเปื้อนของโลหะหนักโดยเฉพาะ แคดเมียม โครเมียม 
ตะกั่วและสารหนูทั้งในตัวอย่างน้ าตะกอนดินสัตว์และ
พืชที่อาศัยอยู่บริเวณโดยรอบที่ฝังกลบมูลฝอยเทศบาล
ขอนแก่นการปนเปื้อนของโลหะหนักรอบสถานที่ฝัง
กลบมูลฝอยเกิดจากน้ าชะขยะที่ไม่มีการจัดการที่
ถูกต้อง น้ าชะขยะมีส่วนประกอบทั้งสารอินทรีย์และ
สารอนินทรีย์ซึ่งมาจากลักษณะของมูลฝอยที่ ถูกทิ้ง
มายังสถานที่ฝังกลบ โลหะหนักที่พบในสถานที่ฝังกลบ
เกิดจากถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ กระป๋องสี กระป๋องยาฆ่า
แมลง แผ่นวงจร เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เสื่อมสภาพแล้ว โดย

ไม่มีการคัดแยกก่อนทิ้ง ดังนั้นการประเมินความเสี่ยง
ต่อสุขภาพในการได้รับโลหะหนักจากการบริโภคข้าว 
กข 6 บริเวณรอบแหล่งฝังกลบมูลฝอยเทศบาลจะท าให้
ทราบว่าประชาชนผู้บริโภคมีภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพ
หรือไม่และข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับ
การวางแผนการจัดการสิ่งแวดล้อมและสร้างเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพให้แก่ประชาชนเพื่อให้มีสุขภาวะที่ดี
ต่อไป 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาปริมาณโลหะหนักในตัวอย่างน้ า 
ตัวอย่างดิน และตัวอย่างข้าว กข 6 บริเวณรอบแหล่ง
ฝังกลบมูลฝอยเทศบาล 
 2. เพื่อประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการ
บริโภคข้าว กข 6 ที่มีการปนเปื้อนโลหะหนัก บริเวณ
รอบแหล่งฝังกลบมูลฝอยเทศบาล 
 
วัสดุและวิธีการศึกษา 
 1. พ้ืนท่ีท่ีท าการศึกษา 
 ด าเนินการศึกษาบริเวณรอบพื้นที่ฝังกลบขยะ
เทศบาล อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ระยะห่าง 500
เมตร ที่คาดว่าจะได้รับผลกระทบจากน้ าชะมูลฝอย โดย
สุ่มเก็บตัวอย่างน้ าและดิน 10 จุด 10 ตัวอย่าง และ
ตัวอย่างข้าวจ านวน 15 ตัวอย่าง 
 2. การเตรียมและการวิเคราะห์ตัวอย่าง 
  2.1 วิธีการเตรียมตัวอย่างน้ า 
  ตัวอย่างน้ าปริมาตร 25 ml เติมกรดไนตริก 
(HNO3) เข้มข้น 1.25 ml น าไปย่อยบน water bath ที่
อุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที กรอง
สารละลายผ่านกระดาษกรอง ปรบัปริมาตร 50 ml8 
  2.2 วิธีการเตรียมตัวอย่างดิน 
  ตัวอย่างดินตากในที่ร่มจนแห้ง และน ามา
บดให้ละเอียดและร่อนผ่านตะแกรงขนาด 0.5 mm ช่ัง
ตะกอนดินละเอียด 1 g เติมไฮโดรเจนคลอไรด์ (HCl) 15 
ml กรดไนตริก (HNO3) เข้มข้น 5 ml และไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ (H2O2) 10 ml น าไปย่อยด้วยเครื่องย่อย
ดินที่อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง 
กรองผ่านกระดาษกรอง ปรับปริมาตร 50 ml8 
  2.3 การเตรียมตัวอย่างข้าว 
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  น าตัวอย่างเมล็ดข้าวไปบดละเอียด ช่ัง
ตัวอย่างเมล็ดข้าว เติมกรดไนตริก (HNO3) เข้มข้น 7 ml 
และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) 1 ml น า ไปย่อย
บน water bath ที่อุณหภูมิ 95 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 
2 ช่ัวโมง กรองผ่านกระดาษกรอง ปรับปรมิาตร 25 ml8 
  2.4 การตรวจวัดปริมาณโลหะหนัก 
  ตรวจวัดปริมาณโลหะหนักในสารละลาย
ตัวอย่างน้ าและตะกอนดินและปริมาณโลหะหนักที่
สะสมใน ราก ล าต้น และเมล็ดข้าว โดยการเตรียม
ตัวอย่างด้วยวิธี APHA8 และวิเคราะห์ปริมาณโลหะ
หนั กด้ ว ย เครื่ อ ง  Inductively Coupled Plasma 
Optical Emission Spectrometry (ICP-OES)9 ณ 
ห้องปฏิบัติการสิ่งแวดล้อมภาค 10 จังหวัดขอนแก่น 
  2.5 การควบคุมคุณภาพ (Quality 
Control) 
  ท าการวิเคราะห์ซ้ า (Duplicate) ในตัวอย่าง
เดียวกัน ท าทุก  ๆ10 ตัวอย่าง 
 3. การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการ
บริโภคข้าวเหนียวท่ีมีการปนเป้ือนโลหะหนัก 
  3.1 การประเมินการรับสัมผัสสาร 
(Exposure assessment) 
  การประเมินความเสี่ยงจากการบริโภคข้าว 
กรณีการได้รับโลหะหนักในปริมาณที่มีการปนเปื้อนอยู่
ในเกณฑ์ที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้บริโภคหาก
ได้รับสารนั้นเข้าสู่ร่างกายอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน
และเนื่องจากข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ความเสี่ยงเป็น
ข้อมูลที่เก็บเพียงครั้งเดียว จึงน าค่าเฉลี่ยที่ได้จากการ
ทดลองซ้ ามาค านวณ ดังสมการที่ 110 

   Estimated Daily Intake (EDI) = 
(CF×IR×F×ED)/(BW×AT) 
 CF คือปริมาณโลหะหนักที่ปนเปื้อนในข้าว  
หน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (มก./กก.) 
 IR คือ ปริมาณข้าวที่รับประทานในแต่ละมื้อ
หน่วยเป็น กิโลกรัมต่อมื้อ (กก./วัน) (0.44 กก.)11 
 F คือ ความถ่ีของการสัมผัส (30 วัน/เดือน/ปี) 
 ED คือ ระยะเวลาที่สัมผัส 50 ปี  

 AT คือ ระยะเวลาที่ใช้ในการเฉลี่ยส าหรับผู้ใหญ่
จะมีค่าเท่ากับช่วงชีวิตของแต่ละบุคคลที่จะประเมิน
ระยะเวลาที่ใช้ในการเฉลี่ยของคนไทย 77.34 ป1ี2 

  BW คือ น้ าหนักตัว หน่วยเป็น กิโลกรัม 
(กก.) (น้ าหนักเฉลี่ยของประชาชนในพื้นที่รอบบริเวณที่
ท าการศึกษาคือ 64 กก.) 
  3.2 การอธิบายลักษณะของความเสี่ยง 
(Risk Characterization) 
  การอธิบายลักษณะของความเสี่ยงจากการ
บริโภคข้าว กข 6 โดยพิจารณาจากผลการประเมินกรณี
ที่เลวร้ายที่สุดที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ 
อธิบายได้จากค่า HQ หรือ hazard quotient ซึ่งแสดง
ค่าสัดส่วนของตัวแปร ดังสมการที่ 213 

 HQ = Daily Intake/RfD 
 Daily Intake คือ ปริมาณโลหะหนักที่ เข้าสู่
ร่างกาย หน่วยเป็น มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน (มก./
กก./วัน) 
 RfD คือ ความเข้มข้นอ้ างอิ งของ สารหนู  
(0.0003) โครเมียม (1.5) แคดเมี ยม (0.001) ตะกั่ ว 
(0.0035) นิกเกิล (0.02) แมงกานีส (1.4) ทองแดง (0.04) 
และสังกะสี (0.3) หน่วยเป็น มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อ
วัน (มก./กก./วัน)14  
 ถ้าค่า HQ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 แสดงว่า
ปริมาณสารเคมีที่ได้รับไม่มากพอที่จะก่อให้เกิดผลทาง
สุขภาพได้หรือไม่มีความเสี่ยงอย่างมีนัยส าคัญ (no 
significant risk) แต่ ถ้ าค่า HQ มากกว่า 1 แสดงว่า
ปริมาณโลหะหนักที่ได้รับเกินค่ามาตรฐานหรือถือว่าอยู่ 
ในระดับที่ไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ มีความเสี่ยงสุขภาพ
จากการสัมผัสโลหะหนักทั้ง 8 ประเภทผ่านทางการกิน 
 4. มาตรฐานท่ีใช้ ในการเปรียบเทียบกับผล
การศึกษา 
 1. มาตรฐานคุณภาพน้ าผิวดิน ตามมาตรา 32 
แห่งพระราชบัญญัติส่ งเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม พ.ศ 253515 

 2. มาตรฐานคุณภาพดินที่ใช้ประโยชน์ เพ่ือการ
อยู่อาศัยและเกษตรกรรม16 
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 3. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 414) 
พ.ศ. 2563 ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหารพ.ศ. 
2522 เรื่องมาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน17 

ผลการศึกษา 
 1. ปริมาณโลหะหนักในตัวอย่างน้ า 
 ผลการศึกษาการปนเปื้อนปริมาณโลหะหนักใน
ตัวอย่างน้ า พบว่า โลหะหนักทุกชนิดมีค่าเกินมาตรฐาน
คุณภาพแหล่งน้ า โดยสังกะสีมีค่าสูงสุด 202.22±60.53 

มก./ล. รองลงมาคือ แมงกานีส 153.21±27.16 มก./ล. 
(ตารางที่ 1) 
 2. ปริมาณโลหะหนักในตัวอย่างดิน 
 ผลการการศึกษาการปนเปื้อนปริมาณโลหะหนัก
ในตัวอย่างตะกอนดิน พบว่าสารหนู และโครเมียมมีค่า
เกินมาตรฐานคุณภาพดิน ส่วนโลหะหนักชนิดอื่นมีค่า
ไม่เกินมาตรฐานโดยสังกะสีมีค่าสูงสุด 2,092±48.56 
มก./กก.รองลงมาได้แก่ แมงกานีส 1378.01±31.89 
มก./กก. (ตารางที่ 1) 

 
ตารางท่ี 1 ปริมาณโลหะหนกัในตัวอย่างน้ าและตัวอย่างดิน บริเวณรอบแหล่งฝงักลบมลูฝอยเทศบาล 

ชนิดโลหะหนัก ปริมาณโลหะหนกั  
น้ า (มก./ล.) มาตรฐาน15 ดิน (มก./กก.) มาตรฐาน16 

สารหนู 4.67±1.38 0.01 6.38±1.50 6 
โครเมียม 33.53±23.21 0.05 119.67±13.74 17.5 
แคดเมียม 0.67±0.18 0.05 2.95±0.40 67 

ตะก่ัว 15.23±4.70 0.05 30.99±5.87 400 
นิกเกิล 13.41±3.55 0.1 44.54±4.85 436.5 
สังกะส ี 202.22±60.53 1.0 2,092±48.56 - 

แมงกานีส 153.21±27.16 1.0 1,378.01±31.89 1710 
ทองแดง 11.91±0.42 0.1 27.36±7.45 2820 

 
3. ปริมาณโลหะหนักในตัวอย่างขา้ว กข 6 
 ผลการศึกษาการปนเปื้อนปริมาณโลหะหนัก
ในตัวอย่างรากข้าวพบว่า สั งกะสี มี ค่าสู งสุ ด 
1,622.24±28.10 มก./กก. รองลงมาได้แก่ แมงกานีส 
1,552.23±40.25 มก./กก. การปนเปื้อนปริมาณ
โลหะหนักในตัวอย่างล าต้นข้าว พบว่าแมงกานีสมี
ค่าสูงสุด 3,407.68±89.10 มก./กก. รองลงมาได้แก่ 

สังกะสี2,079.22±10.56 มก./กก. การปนเปื้อน
ปริมาณโลหะหนักในตัวอย่างเมล็ดข้าว พบว่า
แมงกานีสมีค่าสูงสุด 533.99±68.56 มก./กก. 
รองลงมาได้แก่โครเมียม 52.55±851 มก./กก. เมื่อ
เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานอาหารปนเปื้อน พบว่า
โลหะหนักที่สะสมในเมล็ดข้าวมีค่าเกินมาตรฐานทุก
ชนิด ยกเว้นทองแดง (ตารางที่ 2) 

 
ตารางท่ี 2 ปริมาณโลหะหนกัในตัวอย่าง ราก ล าต้น และเมลด็ข้าว กข 6 บรเิวณรอบแหล่งฝงักลบมลูฝอย 
 เทศบาล 
ชนิดโลหะหนัก ปริมาณโลหะหนกั (มก./กก.) มาตรฐาน17 

ราก ล าต้น เมล็ด 
สารหนู 596±90.14 4.17±1.17 7.17±2.13 0.2 
โครเมียม 199.50±15.65 469.23±80.21 52.55±851 1.0 
แคดเมียม 80.01±5.85 1.47±0.40 0.81±0.29 0.4 

ตะก่ัว 108.00±30.96 65.81±3.12 2.48±0.15 0.2 
นิกเกิล 1,213.02±17.96 34.95±9.22 26.71±2.94 - 
สังกะส ี 1,622.24±28.10 2,079.22±10.56 18.07±6.84 - 
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ตารางท่ี 2 ปริมาณโลหะหนกัในตัวอย่าง ราก ล าต้น และเมลด็ข้าว กข 6 บรเิวณรอบแหล่งฝงักลบมลูฝอย 
 เทศบาล 
ชนิดโลหะหนัก ปริมาณโลหะหนกั (มก./กก.) มาตรฐาน17 

ราก ล าต้น เมล็ด 
แมงกานีส 1,552.23±40.25 3,407.68±89.10 533.99±68.56 - 
ทองแดง 97.24±10.11 21.41±9.24 9.58±1.30 20 

4. การประเมินความเสีย่งดา้นสุขภาพจากการ
บริโภคข้าว กข 6 ท่ีมีการปนเป้ือนโลหะหนัก 
 จากผลการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ
จากการบรโิภคข้าว กข 6 ทีม่ีการปนเปือ้น 
โลหะหนักพบว่า โลหะหนกัทุกชนดิค่า HQ เกิน 1 
ยกเว้นโครเมียม โดยสารหนูมีค่า HQ สูงสุด 64.31 
ส่วนโครเมียมมีค่า HQ ต่ าสุด 0.09 (ตารางที่ 3) 
อภิปรายผล 
จากการศึกษาการปนเปื้อนของโลหะหนักในตัวอย่าง
น้ าพบว่าโลหะหนักทุกชนิดมี ค่าเกินมาตรฐาน
คุณภาพแหล่งน้ า การปนเปื้อนของโลหะหนักในน้ านี้
สาเหตุมาจากการปนเปื้อนของน้ าชะขยะเนื่องจาก

พื้นที่นาข้าวที่ท าการศึกษาอยู่ติดกับเส้นทางไหลของ
น้ าชะขยะ จากการศึกษาที่ผ่านมาจะพบว่าน้ าชะขยะ
มีการปนเปื้อนของสารต่างๆ หลายชนิด โดยเฉพาะ
โลหะหนัก น้ าชะขยะที่ไม่ได้รับการบ าบัดให้ถูกต้อง
ท าให้เกิดการปนเปื้อนของโลหะหนักในน้ าใต้ดินและ
น้ าผิวดินรอบๆบริเวณฝังกลบขยะ เมื่อพจิารณาโลหะ
หนักที่เป็นพิษจะพบว่า โครเมียม ตะกั่ว และสารหนู 
มีการปนเปื้อนในน้ าในปริมาณสูงเมื่อเปรยีบเทยีบกบั
ค่ามาตรฐาน สอดคล้องกับการศึกษาของ เมทนิ ีอนิทุ
ยศ และคณะ18 ศึกษาปริมาณโลหะหนักในปลาช่อน
ที่ได้รับผลกระทบจากน้ าชะมูลฝอยในสภาพการ
เพาะเลี้ยงท าการศึกษาที่บริเวณใกล้กับ

 
ตารางท่ี 3 การประเมินความเสีย่งด้านสุขภาพจากการบรโิภคข้าว กข 6 บริเวณรอบแหลง่ฝงักลบมลูฝอยเทศบาล 

ชนิดโลหะหนัก EDI 
(mg/kg/day) HQ RfD 

(mg/kg/day) 
สารหนู 0.019 64.31 0.0003 
โครเมียม 0.141 0.09 1.50 
แคดเมียม 0.002 2.19 0.001 

ตะก่ัว 0.006 1.91 0.0035 
นิกเกิล 0.071 3.59 0.02 
สังกะส ี 2.174 7.24 0.30 

แมงกานีส 1.437 1.02 1.40 
ทองแดง 0.068 1.71 0.04 

 
 แหล่งฝังกลบมูลฝอยเทศบาลนครขอนแก่น 
พบว่าสารหนูมีค่าเกินมาตรฐานทั้งน้ าและตะกอนดิน 
การปนเปื้อนของโลหะหนักเหล่านี้ในน้ าจะส่งผลต่อ
สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในน้ าบริเวณนั้นได้ หากมีการ
สะสมของโลหะหนักในแหล่งน้ าจะท าให้เกิดการ
สะสมในสิ่งมีชีวิต ซึ่งหากได้รับติดต่อเป็นเวลานานจะ
ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ในน้ า และเกิดการ

สะสมในห่วงโซ่อาหาร และในที่สุดมนุษย์จะได้รับ
โลหะหนักจากจากห่วงโซ่อาหาร การปนเปื้อนของ
โลหะหนักน้ าจะส่งผลต่อการปนเปื้อนในดินด้วย เมือ่
น้ าอยู่ในสภาวะด่างจะท าให้โลหะหนักตกตะกอน ท า
ให้เกิดการปนเปื้อนของโลหะหนักในตะกอนดิน และ
เมื่อน้ าแห้งก็ส่งผลให้เกิดการปนเปื้อนของโลหะหนกั
ในดินได้ สอดคล้องกับผลการศึกษาครั้งนี้ซึ่งพบว่า  
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สารหนู และโครเมียมมีค่าเกินมาตรฐานคุณภาพดิน  
นอกจากนี้ ยั งพบว่าตะกั่ วมี การปนเปื้อนที่ สู ง 
(30.99±5.87  มก./กก.)  สอดคล้องกับการศึกษาของ  
Sriuttha et al.7 ท าการศึกษาการปนเปื้อนของ 
แคดเมียม โครเมียม และตะกั่ว ในพืชน้ าและสัตว์น้ า
บริ เวณรอบแหล่งฝังกลบมูลฝอยเทศบาลนคร
ขอนแก่น พบการปนเปื้อนของโครเมียมเกินค่า
มาตรฐานเช่นเดียวกัน (18.65±11.39 มก./กก.) การ
ปนเปื้อนของโลหะหนักเมื่อมีการสะสมในดินและ
ตะกอนดิน หากมีปริมาณการสะสมมากเกินไปส่งผล
กระทบต่อองค์ประกอบของดินและตะกอนดิน การ
แพร่กระจายสู่รากของพืช ล าต้น ใบและผล การ
สะสมในสิ่งมีชีวิตถ่ายทอดสู่ห่วงโซ่อาหาร ซึง่จะสง่ผล
กระทบต่อมนุษย์ในที่สุด สอดคล้องกับผลการศึกษา
ในครั้งนี้ที่พบว่า มีการสะสมของโลหะหนักในราก ล า
ต้นและเมล็ด โดยการสะสมของโลหะหนักทุกชนิดใน
เมล็ดมีค่าเกินมาตรฐานอาหารปนเปื้อน การตรวจพบ
โลหะหนักที่สูงกว่าเกณฑ์ที่ยอมรับให้มีการปนเปื้อน
ในข้าวเพื่อการบริโภคได้นั้น หากผู้บริโภคได้รับ
ประทานข้าวที่มี โลหะหนักผสมอยู่อาจได้รับ
ผลกระทบทั้งผลดีและผลเสียข้ึนอยู่กับชนดิของโลหะ
หนัก การสะสมของโลหะหนักในข้าวอาจเกิดจากการ
ดูดซับโลหะหนักจาก ราก ล าต้น ไปสู่เมล็ด การ
สะสมของโลหะหนักในระดับความเข้มข้นที่มีค่าสูง
กว่ามาตรฐานในดินจะท าให้ ข้าวไม่สามารถ
เจริญเติบโตได้ตามปกติ ล ต้นแคระแกร็น มีใบสี
เหลือง และไม่สามารถออกผลผลิตได้19 นอกจากนี้
มนุษย์ก็อาจจะได้รับอันตรายจากการไดร้บัโลหะหนกั
ได้  
 การประเมินความเสี่ ยงต่อสุขภาพของ
ผลกระทบต่อสุขภาพของประชากรที่สัมผัสโลหะ
หนักบริเวณรอบแหล่งฝังกลบมูลฝอยเทศบาล พบว่า 
โลหะหนักทุกชนิดมีค่า HQ เกิน 1 ยกเว้นโครเมียม 
ค่า HQ มากกว่า 1 แสดงว่าปริมาณสารเคมีที่ได้รับ
เกินค่ามาตรฐานหรือถือว่าอยู่ในระดับที่ไม่ปลอดภัย
ต่อสุขภาพ มีความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการสัมผัส
โลหะหนัก พิษของสารหนู ถ้าได้รับปริมาณมากอาจ
ท า ให้เกิดการท าลายระบบสมองและท าลายตับ เกิด

อาการตับอักเสบ20 พิษของตะกั่ว มีทั้ งอาการ
เฉียบพลันและเรื้อรัง คือ ปวดท้อง น้ า หนักลด เบื่อ
อาหาร คลื่นไส้ อาเจียน ประสาทหลอน ซึม ไม่
รู้สึกตัว ชัก มือและเท้าตก เป็นอัมพาต สลบและอาจ
เสียชี วิตได้ 21 แคดเมียมสามารถสะสมอยู่ ใน
สิ่งแวดล้อมได้และมีความเป็นพิษสูง พิษเฉียบพลัน
เกิดจากการสูดไอของแคดเมียมเข้าไปท าให้เกิดโรค
ระบบทางเดินหายใจ หากได้รับในระยะยาว
แคดเมียมจะไปสะสมที่กระดูก ท าให้กระดูกผุ  
นอกจากนั้นยังท าให้เกิดโรคโลหิตจาง ถ้าได้รับ
ปริมาณมากในระยะสั้นจะมีอาการไข้ ปวดศีรษะ 
อาเจียน มีอาการเจ็บหน้าอก และไอรุนแรง22 พิษ
ของทองแดง เมื่อได้รับในปริมาณมากท าให้เกิด
อาการคลื่นไส้ อาเจียน เกิดการอักเสบในช่องท้อง
และกล้ามเนื้อ และอาจท าให้เป็นโรคโลหิตจางได้
เพราะเม็ดเลือดแดงแตกสลาย สังกะสี เมื่อได้รับใน
ปริมาณมากท า ให้เกิดอาการอ่อนเพลีย วิงเวียน
ศีรษะและอาการท้องร่วง23 พิษของนิกเกิล ท าให้เกิด
โรคไต เกิดภาวะไขกระดูกท างานผิดปกติ ในหญิง
ตั้งครรภ์อาจแท้งบุตรได้ รวมถึงเกิดภาวะภูมิคุ้มกัน
ต้านทานโรคต่ า ส่วนถ้าได้รับนิกเกิลสูงเรื้อรังจากการ
สูดดมอาการคือ ปอดอักเสบเรื้อรังและอาจรนุแรงจน
เป็นเหตุให้เสียชีวิตได้24 แมงกานีส เป็นแร่ธาตุที่พบ
ได้ทั่วไปในโลก จ าเป็นส าหรับการมีชีวิตของมนุษย์ 
ขณะเดียวกันก็มีความเป็นพิษด้วย หากมีปริมาณ
มากเกินไปในร่างกาย ผลกระทบต่อสุขภาพโดยตรง
ต่อระบบทางเดินหายใจและสมอง อาการส าคัญ 
ได้แก่ ประสาทหลอน ข้ีลืม ระบบประสาทถูกท าลาย 
เกิดโรค Parkinson, Lung embolism และหลอดลม
อักเสบ25 นอกจากความเสี่ยงจากการบริโภคข้าวแล้ว
ประชาชนที่อาศัยอยู่รอบบริเวณนี้ยังมีความเสี่ยงต่อ
การบริโภคสัตว์น้ าและพืชที่อยู่โดยรอบบริเวณนี้ 
ข้อมูลจากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าประชาชนที่
อาศัยอยู่รอบบริเวณนี้มีความเสี่ยงต่อการได้รับโลหะ
หนักทั้งจากสิ่งแวดล้อมและอาหารที่ได้จากบริเวณ
โดยรอบ ภาครัฐควรสร้างระบบการจัดการน้ าชะขยะ
ให้ถูกต้องตามหลักวิชาการเพื่อป้องกันการปนเปื้อน
ของน้ าชะขยะในสิ่งแวดล้อม เนื่องจากน้ าชะขยะเป็น



694
วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566

ตัวน าสารพิษจากที่ ฝั งกลบขยะกระจายลงสู่
สิ่งแวดล้อมและห่วงโซ่อาหารส่งผลให้ประชาชนที่
อาศัยอยู่โดยรอบได้รับความเสี่ยงต่อสุขภาพภาพจาก
การบริโภคสิ่งมีชีวิตที่อยู่บริเวณโดยรอบ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรน าผลการศึกษา
เรื่องการปนเปื้อนโลหะหนักในน้ า ดินและข้าว อัน
เนื่องมาจากการปนเปื้อนของโลหะหนักจากบริเวณ

รอบแหล่งฝังกลบมูลฝอยเทศบาล น าไปใช้เป็นข้อมลู
อ้างอิงประกอบการจัดท ามาตรการป้องกันและลด
การใช้สารเคมีทางการเกษตรเพื่อปอ้งกนัผลกระทบที่
อาจเกิดข้ึนในระยะยาว 
 2. ควรมีการประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ
ของประชาชนในพื้นที่ เช่น การตรวจระดบัโลหะหนกั
ในร่างกายและผลกระทบด้านสุขภาพของการได้รับ
โลหะหนักเข้าสู่ร่างกายของประชาชนในพื้นที่ที่พบ
การปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม 
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