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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกผักและพืชสวน ออกแบบวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห์ อาสาสมัครร่วมวิจัย 208 คน สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติเชิงพรรณนาเป็นจ านวนและร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติวิเคราะห์โดยวิธ ีstep-wised multiple linear 
regression และการประมาณช่วงเช่ือมั่นที่ร้อยละ 95 ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.05  
 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 68.8 สถานภาพสมรสร้อยละ 82.7 ระดับการศึกษาช้ัน
ประถมศึกษาร้อยละ 66.8 มีพฤติกรรมความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีในระดับดีแต่มีพฤติกรรมเสี่ยงจากการสวมหมวกโม่งหรือใช้
ผ้าขาวม้าปิดปากปิดจมูกในขณะฉีดพ่น ผสมหรือใช้สารเคมีในระดับสูงร้อยละ 90 และพบว่าตัวแปรศึกษาร่วมกันท านายพฤติกรรม
ความปลอดภัยได้ร้อยละ 58.4 โดยการรับรู้การก ากับพฤติกรรมตนเองเป็นตัวแปรที่ดีที่สุดในโมเดล รองลงมาได้แก่ การรับรู้บรรทัด
ฐานกลุ่ม ดังนั้นควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสวมหมวกโม่งและส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีในเกษตรกรใน
ระยะเร่งด่วนผ่านการพัฒนาการรับรู้การกับพฤติกรรมตนเองและสร้างบรรทัดฐานกลุ่ม ส่วนในระยะยาวควรสร้างการเรียนรู้เพื่อ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อการปฏิบัติพฤติกรรมความปลอดภัยเพื่อส่งเสริมการใช้สารเคมีทางการเกษตรที่ปลอดภัยอย่างยั่งยืนในพื้นที่
ต่อไป   
ค าส าคัญ: การใช้สารเคมทีางการเกษตร พฤติกรรมความปลอดภัย 
 

ABSTRACT 
 The purpose of this research was to study the factors affecting the safety behaviors in the pesticides using of 
vegetable and horticultural farmers. A cross-sectional analytical research design was employed with 208  volunteers 
participated in the research by simple random sampling. Data were analyzed by descriptive statistics of numbers 
and percentages, mean and standard deviation. The statistics were analyzed by step-wised multiple linear regression 
analysis and 95% confidence interval estimation at 0.05 significant level.  
 Results showed that most of samples were female 68.8%, marital status was 82.7%, the primary education 
level was 66.8% . The good level of safety behavior from the use of chemicals, but risky behavior from wearing a 
balaclava or using a loincloth to cover the mouth and nose while spraying, mixing, or using chemicals at a high level 
by accounting for 90% and found that the co-study variable predicted safety behavior by accounting for 58.4%, the 
best predictor was perceived behavioral control and following additional predictor was subjective norm. Therefore, 
the behavior of wearing the balaclava should be changed and the promotion of chemical safety behavior among 
farmers in the urgent period through increasing perceived behavioral control and encouraging subjective norm. In 
the long term, learning to changing attitude should be created to enhancement safety behaviors into sustainable 
for agricultural chemicals safety use in the area later. 
Keywords: agricultural chemical use, safety behavior 
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566

บทน า 
 เกษตรกรรมเป็นหนึ่งในอาชีพหนึ่งที่สร้าง
ความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคมแก่ประชากรโลก
มาอย่างยาวนาน ประชากรโลกกว่าร้อยละ 26 
ประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม1  ประเทศไทยเป็น
หนึ่งในประเทศสังคมเกษตรกรรมประชาชนไทยกว่า 
9,368,245 คน หรือร้อยละ 30 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ในจ านวนนี้มีเกษตรกรกว่า 4,900,875 
คนหรือร้อยละ 52.3 ของเกษตรกรปลูกพืชเป็นหลัก2 
จากการเปล่ียนแปลงรูปแบบการท าเกษตรกรรม
สมัยใหม่ที่ต้องการผลผลิตที่สวยงามและเจริญเติบโต
อย่างรวดเร็วสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจึงเป็นทางเลือก
หลักท่ีเกษตรกรน ามาใช้ในกระบวนการผลิตพืชผัก 
จากสถิติการน าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากปี พ.ศ.
2561 จ านวน 150,974.6 กิโลกรัม เพ่ิมขึ้นเป็น 
153,612.9 กิโลกรัมในปี พ.ศ.2562 และ เพ่ิมเป็น 
171,306.17 กิโลกรัมในปี พ.ศ.25633 โดยสัดส่วน
การใช้ของเกษตรกร ใช้เพ่ือก าจัดวัชพืชร้อยละ 50-
60 ใช้ก าจัดแมลงศัตรูพืชร้อยละ 20-30 และใช้ก าจัด
เชื้อราร้อยละ 10-20 การใช้จะอยู่ในรูปฉีด พ่นและ
หว่านลงในดินในจ านวนนี้มีเพียงร้อยละ 0.1 ของ
สารเคมีที่ใช้เท่านั้นที่มีผลต่อการท าลายศัตรูพืชตาม
เป้ าหมาย ส่ วนที่ เหลื อจะตกค้ างปนเปื้ อนใน
สิ่งแวดล้อมและผลผลิตทางการเกษตร4 ซึ่งส่งผลต่อ
สิ่ งแวดล้อมและสร้างผลกระทบทางสุขภาพต่อ
ผู้บริโภคในวงกว้าง ยิ่งกว่านั้นการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในแปลงเกษตรของเกษตรยังก่อให้เกิดการรับ
สารเคมีและเกิดปัญหาสุขภาพของเกษตรกรโดยตรง
ทั้งจากพิษของสารเคมีในระยะเฉียบพลัน การสะสม
สารพิษในระยาวและการบาดเจ็บจากการสัมผัส
โดยตรงหรือทางอ้อม ซ่ึงจะปรากฏอาการหลากหลาย 
เช่น อาการผื่นแพ้จากการสัมผัสผิวหนัง ไหม้ จนถึง
อาการวิงเวียน คลื่นไส้อาเจียน ชัก หมดสติและ
เสียชีวิตได้5 ยิ่งกว่านั้นการสัมผัสและได้รับสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชในระยะยาวมีความสัมพันธ์กับการเกิด
มะเร็ง เช่น จากการสังเคราะห์งานวิจัยอย่างเป็น
ระบบพบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญ
ระหว่างการใช้สารเคมีกับอุบัติการณ์มะเร็งชนิดเป็น

ก้อน (Solid tumor) โดยเฉพาะอย่างยิ่งมะเร็งสมอง 
มะเร็งต่อมลูกหมากและมะเร็งที่ไต6 สอดคล้องกับ
รายงานการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของอ
ลาวันจาและบอนเนอร์ที่พบความสัมพันธ์จากการ
ทบทวนผลงานวิจัยทางระบาดวิทยาระหว่างการ
สัมผัสสารเคมีกับการเกิดโรคมะเร็ง7 ดังนั้นการใช้และ
สัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชโดยไม่มีการป้องกันจึงเกิด
ความเสี่ยงต่อการเกิดผลกระทบทางสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม ทั้งต่อตัวเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักเอง 
ผู้ บริ โภคผลผลิ ตและยั งตกค้ าง ปนเปื้ อนใน
สิ่งแวดล้อม ดิน แหล่งน้ า อากาศสร้างผลกระทบต่อ
สุขภาพ สิ่งแวดล้อมและสังคมโดยรวมในระยะยาว  
 ในประเทศไทยมีเกษตรกรกว่าครึ่งหนึ่งปลูก
พืชผัก ทั้งนี้พืชผักเป็นอาหารหลักที่มีคุณประโยชน์
ต่อการด าเนินชีวิต ผักมีผลดีในเชิงป้องกันโรค มีทั้ง
สารอาหารที่ส าคัญต่อกระบวนการเผาผลาญใน
ร่างกายประเภทวิตามินและแร่ธาตุที่ส าคัญช่วย
ซ่อมแซมและฟ้ืนฟูร่างกาย สารให้พลังงานดูดซึมช้า 
เส้นใยและกากอาหารจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการ
ด าเนินชีวิต8 ดังนั้นประชาชนทั่วไปจึงปลูกพืชผักไว้
บริโภคในครอบครัว อย่างไรก็ตามพืชผักเป็นผลผลิต
ทางการเกษตรนั้นที่มีความต้องการของตลาด
สมัยใหม่ทั้งภายในและนอกประเทศในระดับสูงจึง
กลาย เป็ น พื ช เศรษฐกิ จ ส าคั ญชนิ ดหนึ่ ง ที่ มี
ผลตอบแทนสูง ดังนั้นประเทศไทยจึงมีการส่งออก
ผลผลิตทางการเกษตรในรูปผัก ผลไม้สดและแช่แข็ง
จ านวนมากโดยในปี พ.ศ.2562 มีการส่งออกจ านวน 
163,612 ตัน รวมมูลค่ากว่า 193.58 ล้านเหรีญสหรัฐ
และมีแนวโน้มมากข้ึนในอนาคต9 นอกจากนั้นผักยัง
ถูกผักดันให้เป็นหนึ่งในสินค้าเกษตรที่มีการส่งออก
อย่างแพร่หลายในแถบประเทศเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้10 ความต้องการดังกล่าวเป็นปัจจัยเร่งให้เกษตรกร
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตรเพ่ิมมากขึ้น 
ร่วมกับปัจจัยด้านการปลูกในปริมาณมาก ความ
ต้องการเพ่ิมรายได้ของฟาร์ม การปลูกโดยใช้
เครื่องจักรการเกษตร การมีแหล่งรับซื้อปริมาณมาก
จากนอกชุมชนและการเข้าถึงแหล่งเคมีเกษตร11 
สอดคล้องกับการศึกษาในประเทศจีนที่พบว่าการท า
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ลาวันจาและบอนเนอร์ที่พบความสัมพันธ์จากการ
ทบทวนผลงานวิจัยทางระบาดวิทยาระหว่างการ
สัมผัสสารเคมีกับการเกิดโรคมะเร็ง7 ดังนั้นการใช้และ
สัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชโดยไม่มีการป้องกันจึงเกิด
ความเสี่ยงต่อการเกิดผลกระทบทางสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม ทั้งต่อตัวเกษตรกรผู้ปลูกพืชผักเอง 
ผู้ บริ โภคผลผลิ ตและยั งตกค้ าง ปนเปื้ อนใน
สิ่งแวดล้อม ดิน แหล่งน้ า อากาศสร้างผลกระทบต่อ
สุขภาพ สิ่งแวดล้อมและสังคมโดยรวมในระยะยาว  
 ในประเทศไทยมีเกษตรกรกว่าครึ่งหนึ่งปลูก
พืชผัก ทั้งนี้พืชผักเป็นอาหารหลักที่มีคุณประโยชน์
ต่อการด าเนินชีวิต ผักมีผลดีในเชิงป้องกันโรค มีทั้ง
สารอาหารที่ส าคัญต่อกระบวนการเผาผลาญใน
ร่างกายประเภทวิตามินและแร่ธาตุที่ส าคัญช่วย
ซ่อมแซมและฟ้ืนฟูร่างกาย สารให้พลังงานดูดซึมช้า 
เส้นใยและกากอาหารจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการ
ด าเนินชีวิต8 ดังนั้นประชาชนทั่วไปจึงปลูกพืชผักไว้
บริโภคในครอบครัว อย่างไรก็ตามพืชผักเป็นผลผลิต
ทางการเกษตรนั้นที่มีความต้องการของตลาด
สมัยใหม่ทั้งภายในและนอกประเทศในระดับสูงจึง
กลาย เป็ น พื ช เศรษฐกิ จ ส าคั ญชนิ ดหนึ่ ง ที่ มี
ผลตอบแทนสูง ดังนั้นประเทศไทยจึงมีการส่งออก
ผลผลิตทางการเกษตรในรูปผัก ผลไม้สดและแช่แข็ง
จ านวนมากโดยในปี พ.ศ.2562 มีการส่งออกจ านวน 
163,612 ตัน รวมมูลค่ากว่า 193.58 ล้านเหรีญสหรัฐ
และมีแนวโน้มมากข้ึนในอนาคต9 นอกจากนั้นผักยัง
ถูกผักดันให้เป็นหนึ่งในสินค้าเกษตรที่มีการส่งออก
อย่างแพร่หลายในแถบประเทศเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้10 ความต้องการดังกล่าวเป็นปัจจัยเร่งให้เกษตรกร
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตรเพ่ิมมากขึ้น 
ร่วมกับปัจจัยด้านการปลูกในปริมาณมาก ความ
ต้องการเพ่ิมรายได้ของฟาร์ม การปลูกโดยใช้
เครื่องจักรการเกษตร การมีแหล่งรับซื้อปริมาณมาก
จากนอกชุมชนและการเข้าถึงแหล่งเคมีเกษตร11 
สอดคล้องกับการศึกษาในประเทศจีนที่พบว่าการท า

การเกษตรมีอยู่กระจัดกระจายทั่วประเทศและตลาด
มีความไม่ต่อเนื่องจึงยากที่จะควบคุมความปลอดภัย
จากการใช้สารเคมีทางการเกษตรได้ยากและถ้าไม่มี
ความต้องการด้านตลาดผักเกษตรอินทรีย์ปริมาณ
มากและต่อเนื่อง เกษตรกรก็จะไม่ผลิตพืชผักเชิง
เกษตรอินทรีย์12 และถ้ามีแหล่งซื้อจากภายนอก
ชุมชนที่ต้องการผักปริมาณมากก็ยากที่จะควบคุม
ไม่ให้ใช้สารเคมีอย่างเป็นระบบได้13 สอดคล้องกับผล
การศึกษาการเลือกซ้ือผักออแกนิกอยู่ในระดับปาน
กลางเช่น ผลการศึกษาในกรุงเทพมหานครพบว่า
ทัศนคติของผู้บริโภคทั่วไปต้องการซื้อผักออแกนิ
คในระดับปานกลางเท่านั้น14 ซึ่งผลักให้เกษตรกรผู้
ปลูกผักยังคงใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการปลูก
พืชผักต่อไปและก่อผลกระทบทางสุขภาพอย่าง
ต่อเนื่องดังผลการส ารวจโดยกรมควบคุมโรคในกลุ่ม
เกษตรกรไทยที่ใช้สารเคมีทางการเกษตรพบว่ามี
จ านวนมากถึง 1 ใน 4 หรือร้อยละ 25.6 ของ
เกษตรกรใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในแปลงเกษตร ใน
จ านวนนนี้ เกิดอาการผิดปกติเช่น มือสั่น เดินเซ 
12,554 คน ชาตามปลายมือปลายเท้า 79,645 คน 
ผิวหนังอักเสบ 22,569 คน เนื้อเน่า 1,132 คน มะเร็ง
เม็ดเลือดขาว 370 คน15 สอดคล้องกับการศึกษา
ความชุกการเกิดพิษในกลุ่มเกษตรกรในจังหวัดหนึ่ง
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่พบว่าแนวโน้มความชุก
การเกิดพิษของสารเคมีในการเกษตรมีแนวโน้ม
เพ่ิมข้ึนระหว่าง พ.ศ.2555-2559 จาก 3.15 ต่อแสน
ประชากร เป็น 18.9, 32.5 และ 44.4 ต่อแสน
ประชากรตามล าดับ16 โดยสาเหตุมาจากพฤติกรรม
ความปลอดภัยในการใช้สารเคมีทางการเกษตรยังไม่
เหมาะสม เช่น การศึกษาในจั งหวัดเลยพบว่า
เกษตรกรมีพฤติกรรมเหมาะสมในระดับปานกลาง
เท่านั้น (ร้อยละ 78.8) และตรวจพบร่องรอยของ
สารเคมีทางการเกษตรตกค้างในเลือกในระดับไม่
ปลอดภัยถึงร้อยละ 58.2 อยู่ในระดับเสี่ยงร้อยละ 
27.5 มีระดับปกติและไม่ปลอดภัยเพียงร้อยละ 14.3 
เท่านั้น17 ดังนั้นการพัฒนาพฤติกรรมการใช้สารเคมี
อย่างปลอดภัยให้อยู่ในระดับสูง อย่างเข้มข้นจึงเป็น
ความจ าเป็นเพ่ือเป้าหมายลดผลกระทบทางสุขภาพ

ในเกษตรกร ผู้บริ โภครวมทั้งลดผลกระทบทาง
สิ่งแวดล้อมลงให้ได้ในระดับต่ าสุด 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการส่งเสริม
พฤติกรรมความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรยังขาดประสิทธิผลเท่าที่ควรทั้งนี้เนื่องจาก
การจัดกิจกรรมยังคงเน้นการอบรมให้ความรู้ การ
รณรงค์เพ่ือส่งเสริมความปลอดภัยเป็นหลัก ยังขาด
การน าผลการทบทวนวรรณกรรมและหลักฐานเชิง
ประจักษ์วิจัยมาสนับสนุนการออกแบบกิจกรรม
แทรกแซงเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัยให้
สอดคล้องและตรงสาเหตุอย่างแท้จริงซึ่งจะเกิด
ประสิ ทธิ ผลและประสิทธิ ภาพอย่ างยั่ งยื นได้   
เนื่องจากพฤติกกรรมการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย
เป็ นพฤติ กรรรมสุ ขภาพซึ่ งจากการทบทวน
วรรณกรรมพบว่าทฤษฎีท่ีมีประสิทธิภาพในการ
อธิบายพฤติกรรมได้แม่ย ามากที่สุดทฤษฎีหนึ่งคือ
ทฤษฎีทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนซึ่งเป็นกรอบทฤษฎี
ที่อธิบายปัจจัยทางจิตวิทยาภายในตัวบุคคล18-19 
อย่างไรก็ตามพฤติกรรมบุคคลไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัย
ภายในบุคคล (Intrapersonal factors) เพียงอย่าง
เดียวยังขึ้นอยู่กับการสนับสนุนจากบุคคลภายนอก 
(Interpersonal factors) สังคมและสิ่งแวดล้อมด้วย 
(Social and environment factors) 20 จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพอสรุปปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรดังนี้ 1) ทัศนคติมีผลต่อพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมี เช่นการศึกษาในชาวนาใน
จังหวัดนครสวรรค์พบว่าทัศนคติท านายพฤติกรรม
การใช้สารเคมีที่เหมาะสม 48.6 เท่าของผู้ที่มีทัศนคติ
ไม่ เหมาะสม 21 สอดคล้ องกับผลการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบพบว่าทัศนคติมีเป็นปัจจัย
หนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชุดป้องกันขณะใช้
สารเคมีในเกษตรกร22-23 สอดคล้องกับการศึกษาใน
กลุ่มชาวนาในจังหวัดสุพรรณบุรี24 สอดคล้องกับการ
วิจัยกึ่ งทดลองที่ เพ่ิมความตระหนักในเกษตรกร
สามารถเพ่ิมการปฏิบัติพฤติกรรมความปลอดภัยใน
เกษตรกรมากขึ้น25  2) การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่ม 22 
รวมทั้งการรับรู้วัฒนธรรมทางสังคม26 3) การรับรู้การ
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ก ากับพฤติกรรมตนเองและนิสัย (Habit)27 4) การ
ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม โดยได้รับจากกลุ่ม
เพ่ือนเกษตรกร28 5) การรับรู้ปัจจัยเอ้ือทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อม เช่น การได้รับการอบรมในชุมชน28 การ
สนับสนุนด้านสิ่ งแวดล้อม25 ดั งนั้นถ้าน ากรอบ
แนวคิดนี้มาศึกษาเพ่ืออธิบายพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร
น่าจะมีความชัดเจนและได้ข้อมูลเชิงประจักษ์อันจะ
น าไปสู่การวางแผนส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัย
ทีไ่ด้ผลและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม
เป็นหนึ่งในพ้ืนที่ที่มีการปลูกพืชผักสวนครัวทั้งเป็น
อาชีพหลักและอาชีพเสริมในช่วงว่างเว้นจากฤดูท านา
ครอบคลุม 13 หมู่บ้าน ทั้งต าบลมีประชากร 8,484 
คน ปลูกผักและพืชสวนถึง 4,736 คนหรือคิดเป็นร้อย
ละ 90 ของประชากรวัยแรงงาน เนื่องจากต าบลบ้าน
กลางตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น้ าโขงและมีที่ดอนสลับกับทุ่งนา 
มีสถานีสูบน้ าด้วยไฟฟ้าจ านวน 4 แห่ง มีหนองบึง
จ านวน 4 แห่งในช่วงหลังท านาจะมีพ่อค้าคนกลาง
จากนอกพ้ืนที่มาส่งเสริมและท าสัญญากับเกษตรกร
เพ่ือให้ปลูกพืชผักและรับซื้อไปขายในพ้ืนที่อ่ืนและมี
บางส่วนน าไปขายในตลาดในชุมชน ดังนั้นเกษตรกร
จึงมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างแพร่หลาย 
ภายในชุมชนมีร้านขายเคมีเกษตรจ านวน 6 ร้าน จาก
การตรวจเลือดเพ่ือประเมินร่องรอยของการปนเปื้อน
สารเคมีในเลือดโดยการตรวจเอนไซม์โคลีเนสเทอเรส 
(Cholinesterase enzyme) จากการสุ่มตรวจจ านวน 
100 คน พบความผิดปกติถึงร้อยละ 80.6 และอยู่ใน
ระดับอันตรายถึงร้อยละ 2329  ที่ผ่านมามีการส่งเสริม
พฤติกรรมการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยในรูปการ
อบรมให้ความรู้ การรณรงค์ซึ่งขาดประสิทธิภาพใน
การลดความเสี่ยงในเกษตรกร ทั้งนี้ยังขาดการวิจัย
เพ่ือสร้ างความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยและปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมความ
ปลอดภัยเหล่านั้นให้เกิดความชัดเจนอย่างถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ เพราะถ้าทราบสาเหตุแล้วจะ
สามารถน ามาวางแผนก าหนดมาตรการและวางแผน
งาน โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมความปลอดภัยได้

อย่างแม่นย าและมีประสิทธิภาพ ดังนั้นผู้วิจัยซึ่งเป็น
หนึ่ งในทีมสหวิชาชีพที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
สุขภาพเกษตรกรในต าบลบ้านกลางจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมความปลอดภัยใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรปลูกผักใน
ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนมเพ่ือ
น ามาใช้ประโยชน์ตามเป้าประสงค์ดังที่กล่าวมา
ข้างต้น ซึ่งจะเกิดประโยชน์ในระยะยาวต่อสุขภาวะ
เกษตรกรในต าบลบ้านกลาง เกิดประโยชน์ต่อ
ผู้บริโภคพืชผักจากต าบลบ้านกลางและลดผลกระทบ
ทางสิ่งแวดล้อมในอนาคตต่อไป      
 
วัตถุประสงค์การวิจัย   
 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรผู้
ปลูกผักและพืชสวนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
นครพนม 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษานี้ เป็นการวิจัยภาคตัดขวางเชิง
วิเคราะห์ (A Cross-sectional  analytic study)  
 
ประชากรและตัวอย่าง  
 ประชากรได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกผักและพืช
สวนในต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
อายุระหว่าง 25-65 ปี อาศัยต่อเนื่องในพ้ืนที่ต่อเนื่อง
อย่างน้อย 1 ปี (ในปีงบประมาณ 2566) จ านวน 
4,736 คน โดยมีเกณฑ์คัดเข้าศึกษาได้แก่ อายุ 25-65 
ปี ในต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
ช่วยเหลือตนเองได้ อ่าน เขียน เข้าใจภาษาไทย 
สามารถตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง สมัครใจและ
ยินยอมเข้าร่วมวิจัย ขนาดตัวอย่างใช้วิธีการค านวณ
เ พ่ื อประมาณความแม่ นย า ในการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ (Accuracy Parameter Estimated: 
AIPE) ในกรณีการวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอยเชิงเส้น
30  โดยมีสูตรในการค านวณดังนี้  
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ก ากับพฤติกรรมตนเองและนิสัย (Habit)27 4) การ
ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม โดยได้รับจากกลุ่ม
เพ่ือนเกษตรกร28 5) การรับรู้ปัจจัยเอ้ือทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อม เช่น การได้รับการอบรมในชุมชน28 การ
สนับสนุนด้านสิ่ งแวดล้อม25 ดั งนั้นถ้าน ากรอบ
แนวคิดนี้มาศึกษาเพ่ืออธิบายพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร
น่าจะมีความชัดเจนและได้ข้อมูลเชิงประจักษ์อันจะ
น าไปสู่การวางแผนส่งเสริมพฤติกรรมความปลอดภัย
ทีไ่ด้ผลและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม
เป็นหนึ่งในพ้ืนที่ที่มีการปลูกพืชผักสวนครัวทั้งเป็น
อาชีพหลักและอาชีพเสริมในช่วงว่างเว้นจากฤดูท านา
ครอบคลุม 13 หมู่บ้าน ทั้งต าบลมีประชากร 8,484 
คน ปลูกผักและพืชสวนถึง 4,736 คนหรือคิดเป็นร้อย
ละ 90 ของประชากรวัยแรงงาน เนื่องจากต าบลบ้าน
กลางตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น้ าโขงและมีที่ดอนสลับกับทุ่งนา 
มีสถานีสูบน้ าด้วยไฟฟ้าจ านวน 4 แห่ง มีหนองบึง
จ านวน 4 แห่งในช่วงหลังท านาจะมีพ่อค้าคนกลาง
จากนอกพ้ืนที่มาส่งเสริมและท าสัญญากับเกษตรกร
เพ่ือให้ปลูกพืชผักและรับซื้อไปขายในพ้ืนที่อ่ืนและมี
บางส่วนน าไปขายในตลาดในชุมชน ดังนั้นเกษตรกร
จึงมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างแพร่หลาย 
ภายในชุมชนมีร้านขายเคมีเกษตรจ านวน 6 ร้าน จาก
การตรวจเลือดเพ่ือประเมินร่องรอยของการปนเปื้อน
สารเคมีในเลือดโดยการตรวจเอนไซม์โคลีเนสเทอเรส 
(Cholinesterase enzyme) จากการสุ่มตรวจจ านวน 
100 คน พบความผิดปกติถึงร้อยละ 80.6 และอยู่ใน
ระดับอันตรายถึงร้อยละ 2329  ที่ผ่านมามีการส่งเสริม
พฤติกรรมการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยในรูปการ
อบรมให้ความรู้ การรณรงค์ซึ่งขาดประสิทธิภาพใน
การลดความเสี่ยงในเกษตรกร ทั้งนี้ยังขาดการวิจัย
เพ่ือสร้ างความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยและปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมความ
ปลอดภัยเหล่านั้นให้เกิดความชัดเจนอย่างถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ เพราะถ้าทราบสาเหตุแล้วจะ
สามารถน ามาวางแผนก าหนดมาตรการและวางแผน
งาน โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความปลอดภัยได้

อย่างแม่นย าและมีประสิทธิภาพ ดังนั้นผู้วิจัยซึ่งเป็น
หนึ่ งในทีมสหวิชาชีพที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
สุขภาพเกษตรกรในต าบลบ้านกลางจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมความปลอดภัยใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรปลูกผักใน
ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนมเพ่ือ
น ามาใช้ประโยชน์ตามเป้าประสงค์ดังที่กล่าวมา
ข้างต้น ซึ่งจะเกิดประโยชน์ในระยะยาวต่อสุขภาวะ
เกษตรกรในต าบลบ้านกลาง เกิดประโยชน์ต่อ
ผู้บริโภคพืชผักจากต าบลบ้านกลางและลดผลกระทบ
ทางสิ่งแวดล้อมในอนาคตต่อไป      
 
วัตถุประสงค์การวิจัย   
 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกรผู้
ปลูกผักและพืชสวนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
นครพนม 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษานี้ เป็นการวิจัยภาคตัดขวางเชิง
วิเคราะห์ (A Cross-sectional  analytic study)  
 
ประชากรและตัวอย่าง  
 ประชากรได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกผักและพืช
สวนในต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
อายุระหว่าง 25-65 ปี อาศัยต่อเนื่องในพ้ืนที่ต่อเนื่อง
อย่างน้อย 1 ปี (ในปีงบประมาณ 2566) จ านวน 
4,736 คน โดยมีเกณฑ์คัดเข้าศึกษาได้แก่ อายุ 25-65 
ปี ในต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
ช่วยเหลือตนเองได้ อ่าน เขียน เข้าใจภาษาไทย 
สามารถตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง สมัครใจและ
ยินยอมเข้าร่วมวิจัย ขนาดตัวอย่างใช้วิธีการค านวณ
เ พ่ื อประมาณความแม่ นย า ในการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ (Accuracy Parameter Estimated: 
AIPE) ในกรณีการวิเคราะห์ด้วยสมการถดถอยเชิงเส้น
30  โดยมีสูตรในการค านวณดังนี้  

 

 
     โดยที่:   
 
 NM = จ านวนของตัวอย่าง    
 N = 50% ของโอกาสที่จะได้ 95% CI ของ R2 
น้อยกว่า 0.1        
 P = จ านวนของตัวแปรท านายใน full model 
(ก าหนดให้ 5 predictors)    
 α = ระดับจุดตัดสินใจส าหรับทดสอบช่วง
เชื่อมั่น (0.05)       
 w = ครึ่งหนึ่งของช่วงเชื่อมั่นของตัวแปร
ท านายหลัก        
 R2 = ยกก าลั งสองของสัมประสิทธิ์การ
วิเคราะห์ถดถอยส าหรับ Full model ซึ่งได้จากผล 
การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
สารเคมี ในเกษตรกรในประเทศตุรกี 27 ที่พบว่า 
พฤติกรรมเดิม(Habit) ที่เคยอุปกรณ์อยู่แล้วสามารถ
ท านายการใช้อุปกรณ์ป้องกันสารเคมีเมื่อท าการใช้
สารเคมีในแปลงเกษตรของเกษตรกรได้ร้อยละ 24.8 
(R2adjusted = 0.248)     
 R2x-xj= ยกก าลังสองของสัมประสิทธิ์ถดถอย
ของตัวแปรต้นหลักกับตัวแปรต้นอ่ืนๆ (= 0.30)
  X2( )1;1  N  =  ควอไทล์ ของการกระจาย
แบบ ไค-สแคว (ก าหนดให้ 0.8)     
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการค านวณใน
ฟังก์ชั่น AIPE ของโปรแกรม STATA version 11  ได้
ขนาดตัวอย่างส าหรับ โมเดลการท านายของปัจจัย
ศึกษาต่อพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกผักและพืชสวนใน
ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนมจากตัว
แปรท านายทั้งหมด 5 ตัวแปร ได้ขนาดตัวอย่าง 199 
ตัวอย่าง ผู้วิจัยเพ่ิมจ านวนเพ่ือป้องกันการสูญหาย
จ านวนร้อยละ 10 ดังนั้นขนาดตัวอย่างที่ต้องการ
จ านวน 218 ตัวอย่าง การสุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้ 
ใช้กรอบประชากรอายุ 25-65 ปี ในปีงบประมาณ 

2566 จ านวน 4,736 คน  เก็บข้อมูลตามขนาด
ตัวอย่างที่ได้จากการค านวณขนาดตัวอย่างดังที่กล่าว
มาข้างต้น สุ่มตัวอย่างตามตามสัดส่วนประชากรใน
แต่ละหมู่บ้ าน (Proportion to size) จ านวน 13 
หมู่ บ้ า น และสุ่ ม อย่ า ง ง่ า ย  (Simple random 
sampling) ตามสัดส่วนตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้านโดย
การจับสลากและเก็บข้อมูลตามตัวอย่างที่ถูกจับ
สลากได้จนกว่าจะครบตามจ านวน ในกรณีที่ ไม่
สามารถเก็บข้อมูลในตัวอย่างที่จับสลากได้จะเลื่อนไป
เก็บข้อมูลในตัวอย่างในครอบครัวถัดไปจนกว่าจะได้
ตัวอย่างครบตามจ านวนที่ก าหนด 
 
เครื่องมือในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม
ชนิดถามตอบด้วยตนเอง ประกอบด้วย   
 ส่วนที่  1 ข้อค าถามด้านข้อมูล ประชากร 
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ ล ะ สั ง ค ม  ( Socio-demographic 
characteristics) ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก จ านวน
สมาชิกในครัวเรือน รายได้รวม สถานะทางเศรษฐกิจ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ น้ าหนัก 
ส่วนสูง ชนิดของพืชผักที่ปลูก สถานที่ขายผลิต 
ปัญหาในการปลูกพืชผัก กระบวนการปลูก  ชนิด
สารเคมีที่ใช้ รวม 17 ข้อ ครอบคลุมประเด็นดังกล่าว  
 ส่วนที่ 2  เป็นข้อค าถามประเมินทัศนคติต่อ
การปฏิบัติพฤติกรรมความปลอดภัยจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 ข้อ พัฒนาตามแนว
ทางการประเมินทัศนคติของเอจเซนจ์31 ปรับข้อ
ค าถามให้เข้ากับแนวทางพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์
และการปฏิบัติในการใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่าง
ปลอดภัยตามแนวทางของ Ratana Sapbanrer and 
Ajchamon Thammachai22 และ Badea และคณะ
26 เกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5 ช่วงคะแนน (5 Rating 
scale)  
 ส่วนที่ 3  เป็นข้อค าถามประเมินการรับรู้
บรรทัดฐานกลุ่มในการปฏิบัติพฤติกรรมความ
ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 
ข้อ พัฒนาตามแนวทางการประเมินการรับรู้บรรทัด
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566

ฐานกลุ่มของ Ajzen (1991) ปรับข้อค าถามให้เข้ากับ
แนวทางพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์และการปฏิบัติใน
การใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างปลอดภัยตาม
แนวทางของ  Ratana Sapbanrer and Ajchamon 
Thammachai22 และ Badea และคณะ26 เกณฑ์การ
ให้คะแนนเป็น 5 ช่วง ( 5 Rating scale)   
 ส่วนที่ 4  เป็นข้อค าถามประเมินการรับรู้การ
ก ากับพฤติกรรมตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมความ
ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 
ข้อ พัฒนาตามแนวทางการประเมินการรับรู้บรรทัด
ฐานกลุ่มของ Ajzen(1991) ปรับข้อค าถามให้เข้ากับ
แนวทางพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์และการปฏิบัติใน
การใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างปลอดภัยตาม
แนวทางของ  Ratana Sapbanrer and Ajchamon 
Thammachai 22 และ Badea และคณะ26   เกณฑ์
การให้คะแนนเป็น 5 ช่วงคะแนน (5 Rating scale)  
 ส่วนที่ 5  เป็นข้อค าถามประเมินการรับรู้แรง
สนับสนุนทางสังคมในการปฏิบัติพฤติกรรมตนเองใน
การปฏิบัติพฤติกรรมความปลอดภัยจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 ข้อ พัฒนาตามแนว
ทางการประเมินการรับรู้แรงสนับสนุนทางสังคมของ 
Cobb33  ปรับข้อค าถามให้เข้ากับแนวทางพฤติกรรม
การใช้อุปกรณ์และการปฏิบัติในการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรอย่างปลอดภัยตามแนวทางของ Ratana 
Sapbanrer and Ajchamon Thammachai22 และ 
Badea และคณะ26  เกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5 ช่วง
คะแนน ( 5 Rating scale)  
 ส่วนที่ 6  เป็นข้อค าถามประเมินการรับรู้
ปัจจัยเอ้ือด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมตาอการปฏิบัติ
พฤติกรรมตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมความ
ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 
ข้อ โดยปรับประเด็นที่จะประเมินการรับรู้ให้เข้ากับ
แนวทางพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์และการปฏิบัติใน
การใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างปลอดภัยตาม
แนวทางของ  Ratana Sapbanrer and Ajchamon 
Thammachai22 และ Badea และคณะ26 เกณฑ์การ
ให้คะแนนเป็น 5 ช่วง (5 Rating scale)  

 ส่วนที่ 7  เป็นข้อค าถามประเมินพฤติกรรม
ความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
จ านวน 17 ข้อ โดยปรับประเด็นตามแนวทาง
พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์และการปฏิบัติในการใช้
สารเคมีทางการเกษตรอย่างปลอดภัยตามแนวทาง
ข อ ง  Ratana Sapbanrer and Ajchamon 
Thammachai22 และ Badea และคณะ26 เกณฑ์การ
ให้คะแนนเป็น 5 ช่วงความถี่ในการปฏิบัติ (5 Rating 
scale) ตั้งแต่ปฏิบัติเป็นประจ า ให้ 5 คะแนน ปฏิบัติ
เป็นส่วนใหญ่ 4 คะแนน ปฏิบัติปานกลางให้  3 
คะแนน ปฏิบัติบางครั้งให้  2 คะแนนและปฏิบัติเป็น
ส่วนน้อยให้  1 คะแนน 
  ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือผู้วิจัยได้ทบทวน 
ค้นคว้าวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชและตัวแปรที่เกี่ยวข้อง ก าหนดวัตถุประสงค์
และก าหนดประเด็ นค าถามที่ จะก าหนดตาม
รายละเอียดการวัดตามวัตถุประสงค์ ร่างและพิมพ์
แบบสอบถามตามที่ก าหนดไว้ น าแบบสอบถามเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญประเมิน ให้ข้เสนอแนะแนะและน ามา
ปรับปรุ ง จนดัชนีความตรงสอดคล้องกันตาม
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ น า
แบบสอบถามไปทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก 
จ านวน 30 คน เพ่ือประเมินค่าความเที่ยงแล้วน ามา
ปรับปรุงให้มีกระชับและความเหมาะสมและส่งพิมพ์
และเย็บชุดแบบสอบถาม เพ่ือเตรียมน าไปใช้เก็บ
ข้อมูลต่อไป การประเมินคุณภาพโดยการประเมิน
ความตรง เชิ ง เนื้ อหา (Content validity)  โดย
ผู้ เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมศาสตร์  1 ท่าน ด้าน
ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติ 1 ท่านและด้านสิ่งแวดล้อม 
1 ท่าน ได้ ค่ า ดั ชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Corresponding: IOC.) 0.75 ส่วนแบบประเมินปัจจัย
ทางจิตวิทยา การประเมินค่ าความเที่ ยงของ
แบบสอบถาม (Reliability)  ใช้ วิ ธี การทดสอบ
แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในเกณฑ์คัดเลือก
เข้าร่วมในการศึกษานอกพ้ืนที่วิจัยจ านวน 30 คน 
น ามาวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’ alpha coefficient: α) ซึ่ งค่ าความ
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ฐานกลุ่มของ Ajzen (1991) ปรับข้อค าถามให้เข้ากับ
แนวทางพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์และการปฏิบัติใน
การใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างปลอดภัยตาม
แนวทางของ  Ratana Sapbanrer and Ajchamon 
Thammachai22 และ Badea และคณะ26 เกณฑ์การ
ให้คะแนนเป็น 5 ช่วง ( 5 Rating scale)   
 ส่วนที่ 4  เป็นข้อค าถามประเมินการรับรู้การ
ก ากับพฤติกรรมตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมความ
ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 
ข้อ พัฒนาตามแนวทางการประเมินการรับรู้บรรทัด
ฐานกลุ่มของ Ajzen(1991) ปรับข้อค าถามให้เข้ากับ
แนวทางพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์และการปฏิบัติใน
การใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างปลอดภัยตาม
แนวทางของ  Ratana Sapbanrer and Ajchamon 
Thammachai 22 และ Badea และคณะ26   เกณฑ์
การให้คะแนนเป็น 5 ช่วงคะแนน (5 Rating scale)  
 ส่วนที่ 5  เป็นข้อค าถามประเมินการรับรู้แรง
สนับสนุนทางสังคมในการปฏิบัติพฤติกรรมตนเองใน
การปฏิบัติพฤติกรรมความปลอดภัยจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 ข้อ พัฒนาตามแนว
ทางการประเมินการรับรู้แรงสนับสนุนทางสังคมของ 
Cobb33  ปรับข้อค าถามให้เข้ากับแนวทางพฤติกรรม
การใช้อุปกรณ์และการปฏิบัติในการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรอย่างปลอดภัยตามแนวทางของ Ratana 
Sapbanrer and Ajchamon Thammachai22 และ 
Badea และคณะ26  เกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5 ช่วง
คะแนน ( 5 Rating scale)  
 ส่วนที่ 6  เป็นข้อค าถามประเมินการรับรู้
ปัจจัยเอ้ือด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมตาอการปฏิบัติ
พฤติกรรมตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมความ
ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช จ านวน 10 
ข้อ โดยปรับประเด็นที่จะประเมินการรับรู้ให้เข้ากับ
แนวทางพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์และการปฏิบัติใน
การใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างปลอดภัยตาม
แนวทางของ  Ratana Sapbanrer and Ajchamon 
Thammachai22 และ Badea และคณะ26 เกณฑ์การ
ให้คะแนนเป็น 5 ช่วง (5 Rating scale)  

 ส่วนที่ 7  เป็นข้อค าถามประเมินพฤติกรรม
ความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
จ านวน 17 ข้อ โดยปรับประเด็นตามแนวทาง
พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์และการปฏิบัติในการใช้
สารเคมีทางการเกษตรอย่างปลอดภัยตามแนวทาง
ข อ ง  Ratana Sapbanrer and Ajchamon 
Thammachai22 และ Badea และคณะ26 เกณฑ์การ
ให้คะแนนเป็น 5 ช่วงความถี่ในการปฏิบัติ (5 Rating 
scale) ตั้งแต่ปฏิบัติเป็นประจ า ให้ 5 คะแนน ปฏิบัติ
เป็นส่วนใหญ่ 4 คะแนน ปฏิบัติปานกลางให้  3 
คะแนน ปฏิบัติบางครั้งให้  2 คะแนนและปฏิบัติเป็น
ส่วนน้อยให้  1 คะแนน 
  ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือผู้วิจัยได้ทบทวน 
ค้นคว้าวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชและตัวแปรที่เกี่ยวข้อง ก าหนดวัตถุประสงค์
และก าหนดประเด็ นค าถามที่ จะก าหนดตาม
รายละเอียดการวัดตามวัตถุประสงค์ ร่างและพิมพ์
แบบสอบถามตามที่ก าหนดไว้ น าแบบสอบถามเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญประเมิน ให้ข้เสนอแนะแนะและน ามา
ปรับปรุ ง จนดัชนีความตรงสอดคล้องกันตาม
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ น า
แบบสอบถามไปทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก 
จ านวน 30 คน เพ่ือประเมินค่าความเที่ยงแล้วน ามา
ปรับปรุงให้มีกระชับและความเหมาะสมและส่งพิมพ์
และเย็บชุดแบบสอบถาม เพ่ือเตรียมน าไปใช้เก็บ
ข้อมูลต่อไป การประเมินคุณภาพโดยการประเมิน
ความตรง เชิ ง เนื้ อหา (Content validity)  โดย
ผู้ เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมศาสตร์  1 ท่าน ด้าน
ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติ 1 ท่านและด้านสิ่งแวดล้อม 
1 ท่าน ได้ ค่ า ดั ชนีความสอดคล้อง ( Index of 
Corresponding: IOC.) 0.75 ส่วนแบบประเมินปัจจัย
ทางจิตวิทยา การประเมินค่ าความเที่ ยงของ
แบบสอบถาม (Reliability)  ใช้ วิ ธี การทดสอบ
แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในเกณฑ์คัดเลือก
เข้าร่วมในการศึกษานอกพ้ืนที่วิจัยจ านวน 30 คน 
น ามาวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’ alpha coefficient: α) ซึ่ งค่ าความ

เที่ยงของแบบสอบถามในแต่ละชุดมีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา 0.70 ขึ้นไป ในกรณีที่ยังไม่ได้ตามเกณฑ์
ผู้วิจัยจะน ามาพิจารณาปรับปรุงเพ่ิมเติมหรือตัดออก
และน าไปทดสอบใหม่ได้ค่าความเชื่อมั่นเกิน 0.78 
ทุกหัวข้อ  การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการโดย
ผู้ช่วยนักวิจัยที่ผ่านการฝึกอบรมท าการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม โดยท าหนังสือประสานงานส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอเมือง นครพนมและโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านกลางและขอความร่วมมือ
ในการเก็บรวมรวมข้อมูล จากนั้นประชาสัมพันธ์เชิญ
ชวนกลุ่มประชากรเข้าร่วมเป็นอาสาสมัคร นักวิจัย
และผู้ช่วยนักวิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์ ชี้แจงสิทธิ
และลงนามยินยอมเข้าร่วมวิจัย จากนั้นเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการให้ตอบแบบสอบถาม 30-45 นาที 
ตรวจสอบความครบถ้ วนและกล่ าวขอบคุณ
อาสาสมัคร  
  
การวิเคราะหผ์ลการวิจัย  
 ด าเนินการโดยการตรวจสอบความครบถ้วน 
ลงรหัสข้อมูลในแบบสอบถาม น าเข้าข้อมูลผ่าน
โปรแกรมบันทึกข้อมูล และน าเข้าโปรแกรมวิเคราะห์
ข้อมูล เบื้องต้นตรวจสอบความครบถ้วน สมบูรณ์ของ
ข้อมูลและจัดการข้อมูลตามตัวแปรให้พร้อมส าหรับ
วิเคราะห์  ทดสอบการกระจายของข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงพรรณนาด้วยการวิเคราะห์จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตามโดย
การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Simple correlation coefficient)  จากนั้ นน าตั ว
แปรต้นที่พบความสัมพันธ์ไปทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่ า ง ตั วแปรต้ น  (Multi-Colinearlity)  ตาม
ข้อตกลงในการวิเคราะห์ถดถอย จากนั้นน าตัวแปร
อิสระที่ไม่พบความสัมพันธ์กันเข้าสู่การวิเคราะห์
สมการถดถอยแบบพหุเชิงชั้น (Stepwise Multiple 
linear regression) ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05  
 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิจัยนี้ ได้รับการพิจารณาและรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครพนม หมายเลข REC 036/66 ลงวันที่ 16 
มิถุนายน 2566 โดยผู้เข้าร่วมในการวิจัยมีส่วนร่วมใน
การให้ข้อมูลตามแบบสอบถาม ผ่านการอธิบาย
รายละเอียด ลงนามยินยอมและเข้าร่ วมวิ จั ย 
อาสาสมัครมีสิทธิ์ออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลาตาม
ความเห็นของอาสาสมัครว่าได้รับการกระทบสิทธิ
เสรีภาพส่วนบุคคล 
 
ผลการศึกษา 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 
143 ราย (ร้อยละ 68.8) สถานภาพสมรสร้อยละ 82.7 
รองลงมาได้แก่ หย่าร้างร้อยละ 8.2 หม้ายร้อยละ 3.4 
และโสดร้อยละ 3.8 ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา
มากที่สุดร้อยละ 66.8 รองลงมาได้แก่ชั้นมัธยมศึกษา
ร้อยละ 28.8 อาชีพหลักเกษตรกรรมร้อยละ 89.4 
สมาชิกรอบครัวอยู่ระหว่าง 3-4 คนมากที่สุดร้อยละ 
47.2 รองลงมาได้แก่ 5 คนร้อยละ 19.2 สถานะทาง
ครอบครัวมีการเงินเพียงพอและเหลือเก็บร้อยละ 
27.9 รองลงมาอยู่ในระดับเพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ
ร้อยละ 26.4 ไม่เพียงพอและมีหนี้สินร้อยละ 21.2 
ส่วนใหญ่ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 44.7 
ขึ้นอยู่กับโอกาสร้อยละ 37.5 ดื่มทุกสัปดาห์ร้อยละ 
15.9 ส่วนใหญ่ร้อยละ 92.8 ไม่เคยสูบบุหรี่ ประเภท
พืช ผักสวนครัวที่ปลูกมากที่สุดได้แก่ พริก คะน้า 
หอมและกระเทียมร้อยละ 63 รองลงมาได้แก่ พริก 
คะน้า กระหล่ าปลี ข้าวร้อยละ 47.1 นอกนั้นปลูกพืช 
ผักสวนครัวที่หลากหลายในรูปแปลงเล็กกระจัด
กระจายเช่น ผักบุ้งจีน ผักชีฝรั่ง บวบ แตง ข่า มะเขือ
เทศ เป็นต้น  จุดประสงค์ปลูกไว้รับประทานเองร้อย
ละ 58.2 ปลูกตามพ่อค้าคนกลางสั่งและรับซื้อใน
พ้ืนที่ร้อยละ 57.2 ปลูกเพ่ือขายในชุมชนร้อยละ 25 
ปัญหาจากการเกษตรพืชผักสวนครัวได้แก่  ปัญหา
ผลผลิตล้นตลาดท าให้ราคาตกต่ าร้อยละ 83.2  
นอกจากนั้นร้อยละ 82.2 เผชิญปัญหาปัญหาโรคพืช 
ศัตรูพืชและวัชพืช ร้อยละ 46.6 ระบุว่าความต้องการ
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566

ของตลาดไม่คงที่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 98.6 จะหาความ
ต้องการของตลาดก่อนลงทุนปลูก เกษตรกรร้อยละ 
83.7 ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีก าจัดศัตรูพืชก าจัดวัชพืช
และควบคุมโรคพืชในแปลงเกษตรเป็นประจ า โดย
ได้รับค าแนะน าการใช้จากร้านเคมีเกษตรในพ้ืนที่ร้อย
ละ 32.2 ปรึกษาเพ่ือเกษตรกรด้วยกันเองร้อยละ 
26.4 มีการอ่านข้อบ่งชี้ในฉลากข้างขวดร้อยละ 23.6 
และเลือกซ้ือตามประสบการณ์เดิมร้อยละ 16.8 ผล
การวิเคราะห์พฤติกรรมความปลอดภัยจากการใช้
สารเคมีของอาสาสมัครมีคะแนนเฉล่ีย 76.1 (sd=7.9, 
95%CI=75.0-77.3) โดยพฤติกรรมตารางอยู่ในระดับ
ดีแต่มีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการสูดดมสารเคมีเข้าสู่
ทางเดินหายใจได้แก่การสวมหมวกโม่ง หน้ากาก
อนามัยหรือใช้ผ้าขาวม้าปิดปากปิดจมูกเพ่ือเตรียม 
ผสมหรือขณะฉีดพ่นสารเคมีในแปลงเกษตรซึ่งมีการ
ปฏิบัติ ในระดับสูงร้อยละ 90 ส่วนทัศนคติต่อ
พฤติกรรมความปลอดภัยมีคะแนนเฉลี่ย 36.6 
(sd=4.3, 95%CI=36.1-37.2) คิดเป็นร้อยละ 90.0-
93.0  การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ย 76.1 
(sd=7.9, 95%CI=75.0-77.3) การรั บรู้ การก ากั บ
พฤติกรรมตนเองคะแนนเฉลี่ ย 26.4 (sd=3.2, 

95%CI=25.9-26.8) คิดเป็นร้อยละ 86.3-89.3 การ
ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมคะแนนเฉลี่ย 35.0 
(sd=5.1, 95%CI=34.2-35.7) คิดเป็นร้อยละ 85.5-
89.2 และการรับรู้มาตรการสังคมและสิ่งแวดล้อม
คะแนนเฉลี่ย 8.2 (sd=1.8, 95%CI=7.9-8.4) คิดเป็น
ร้อยละ 79.0-84.0 เมื่อวิ เคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรศึกษาพบว่าพฤติกรรมการใช้สารเคมี
อย่างปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับทัศนคติ (r=0.534, 
p-value>0.01)  การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่ม (r=0.691, 
p-value>0.01) การรับรู้การก ากับพฤติกรรมตนเอง 
(r=0.730, p-value>0.01)  การได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคม (r=0.691, p-value>0.01) และการรับรู้
มาตรการสั งคมและสิ่ งแวดล้ อม ( r=0.633, p-
value>0.01) ส่ วนตัวแปรอ่ืนๆ ไม่มีข้อมูลเพียง
พอที่จะอธิบายความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีจากการวิจัยนี้ จากนั้นได้
น าตัวแปรที่พบความสัมพันธ์เข้าสู่การวิเคราะห์
สมการถดถอยแบบพหุเชิงชั้นเพ่ือศึกษาอ านาจ
ท านายพฤติกรรมต่อไป ผลการวิเคราะห์ดังน าเสนอ
ในตารางที่ 1 

 
ตารางที ่1 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยจากการวิเคราะห์ปัจจัยท านายพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัด ศัตรูพืชของ 
 เกษตรกรผู้ปลูกผักและพืชสวนในต าบลบ้านกลาง อ าเภอ เมือง จังหวัดนครพนม(n=208) 
 

 โมเดล
วิเคราะห์ ตัวแปร 

สัมประสิทธิ์ถดถอย 
(Coefficient) R2 R2adj Sr2 R2 

Change 
Β  β   

1. การรับรู้การก ากับพฤติกรรมตนเองในการใช้
สารเคมีอย่างปลอดภัย 

1.177 0.483 0.532 0.532 5.42 0.532 

2  การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มการใช้สารเคมีอย่าง
ปลอดภัย  

0.508 0.341 0.588 0.584 27.51 0.055 

 (Constant=27.14, R2= 0.588, R2
Adjusted=0.584; Sr2=5.10, F-change=27.51, p< 0.001) 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าตัวแปรในกรอบ
แนวคิดการวิจัยสามารถท านายพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
ผู้ปลูกผักและพืชสวนในต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง 
จั งหวั ดนครพนมได้ ร้ อยละ 58.4 (R2= 0.588, 
R2Adjusted=0.584; Sr2=5.10, F-change=27.51, p< 

0.001) โดยตัวแปรการรับรู้การก ากับพฤติรกรรม
ตนเองในการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยเป็นตัวแปรที่ดี
ที่ สุ ดในโมเดล (Best model) สามารถท านาย
พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกผักและพืชสวนครัวใน
ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนมได้ร้อย
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ของตลาดไม่คงที่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 98.6 จะหาความ
ต้องการของตลาดก่อนลงทุนปลูก เกษตรกรร้อยละ 
83.7 ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีก าจัดศัตรูพืชก าจัดวัชพืช
และควบคุมโรคพืชในแปลงเกษตรเป็นประจ า โดย
ได้รับค าแนะน าการใช้จากร้านเคมีเกษตรในพ้ืนที่ร้อย
ละ 32.2 ปรึกษาเพ่ือเกษตรกรด้วยกันเองร้อยละ 
26.4 มีการอ่านข้อบ่งชี้ในฉลากข้างขวดร้อยละ 23.6 
และเลือกซ้ือตามประสบการณ์เดิมร้อยละ 16.8 ผล
การวิเคราะห์พฤติกรรมความปลอดภัยจากการใช้
สารเคมีของอาสาสมัครมีคะแนนเฉลี่ย 76.1 (sd=7.9, 
95%CI=75.0-77.3) โดยพฤติกรรมตารางอยู่ในระดับ
ดีแต่มีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการสูดดมสารเคมีเข้าสู่
ทางเดินหายใจได้แก่การสวมหมวกโม่ง หน้ากาก
อนามัยหรือใช้ผ้าขาวม้าปิดปากปิดจมูกเพ่ือเตรียม 
ผสมหรือขณะฉีดพ่นสารเคมีในแปลงเกษตรซึ่งมีการ
ปฏิบัติ ในระดับสูงร้อยละ 90 ส่วนทัศนคติต่อ
พฤติกรรมความปลอดภัยมีคะแนนเฉลี่ย 36.6 
(sd=4.3, 95%CI=36.1-37.2) คิดเป็นร้อยละ 90.0-
93.0  การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ย 76.1 
(sd=7.9, 95%CI=75.0-77.3) การรั บรู้ การก ากั บ
พฤติกรรมตนเองคะแนนเฉลี่ ย 26.4 (sd=3.2, 

95%CI=25.9-26.8) คิดเป็นร้อยละ 86.3-89.3 การ
ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมคะแนนเฉลี่ย 35.0 
(sd=5.1, 95%CI=34.2-35.7) คิดเป็นร้อยละ 85.5-
89.2 และการรับรู้มาตรการสังคมและสิ่งแวดล้อม
คะแนนเฉลี่ย 8.2 (sd=1.8, 95%CI=7.9-8.4) คิดเป็น
ร้อยละ 79.0-84.0 เมื่อวิ เคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรศึกษาพบว่าพฤติกรรมการใช้สารเคมี
อย่างปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับทัศนคติ (r=0.534, 
p-value>0.01)  การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่ม (r=0.691, 
p-value>0.01) การรับรู้การก ากับพฤติกรรมตนเอง 
(r=0.730, p-value>0.01)  การได้รับแรงสนับสนุน
ทางสังคม (r=0.691, p-value>0.01) และการรับรู้
มาตรการสั งคมและสิ่ งแวดล้ อม ( r=0.633, p-
value>0.01) ส่ วนตัวแปรอ่ืนๆ ไม่มีข้อมูลเพียง
พอที่จะอธิบายความสัมพันธ์กับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีจากการวิจัยนี้ จากนั้นได้
น าตัวแปรที่พบความสัมพันธ์เข้าสู่การวิเคราะห์
สมการถดถอยแบบพหุเชิงชั้นเพ่ือศึกษาอ านาจ
ท านายพฤติกรรมต่อไป ผลการวิเคราะห์ดังน าเสนอ
ในตารางที่ 1 

 
ตารางที ่1 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยจากการวิเคราะห์ปัจจัยท านายพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัด ศัตรูพืชของ 
 เกษตรกรผู้ปลูกผักและพืชสวนในต าบลบ้านกลาง อ าเภอ เมือง จังหวัดนครพนม(n=208) 
 

 โมเดล
วิเคราะห์ ตัวแปร 

สัมประสิทธิ์ถดถอย 
(Coefficient) R2 R2adj Sr2 R2 

Change 
Β  β   

1. การรับรู้การก ากับพฤติกรรมตนเองในการใช้
สารเคมีอย่างปลอดภัย 

1.177 0.483 0.532 0.532 5.42 0.532 

2  การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มการใช้สารเคมีอย่าง
ปลอดภัย  

0.508 0.341 0.588 0.584 27.51 0.055 

 (Constant=27.14, R2= 0.588, R2
Adjusted=0.584; Sr2=5.10, F-change=27.51, p< 0.001) 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าตัวแปรในกรอบ
แนวคิดการวิจัยสามารถท านายพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
ผู้ปลูกผักและพืชสวนในต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง 
จั งหวั ดนครพนมได้ ร้ อยละ 58.4 (R2= 0.588, 
R2Adjusted=0.584; Sr2=5.10, F-change=27.51, p< 

0.001) โดยตัวแปรการรับรู้การก ากับพฤติรกรรม
ตนเองในการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยเป็นตัวแปรที่ดี
ที่ สุ ดในโมเดล (Best model) สามารถท านาย
พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกผักและพืชสวนครัวใน
ต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนมได้ร้อย

ละ 91.1 ของโมเดลที่ดีที่สุด รองลงมาได้แก่ การรับรู้
บรรทัดฐานกลุ่มการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย
สามารถท านายพฤติกรรมดังกล่าวได้ร้อยละ 5.5 หรือ
คิดเป็นร้อยละ 9.4 ของโมเดลที่ดีที่สุด ส่วนตัวแปร
อ่ืนๆ นอกจากนี้ไม่มีข้อมูลเพียงพอจากการวิจัยนี้ที่
จะระบุอ านาจท านายของปั จจั ยเหล่ านั้ นต่ อ
พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกผักและพืชสวนในต าบล
บ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม   
  
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่าเกษตรกรผู้ปลูกผักและ
พืชสวนในต าบลบ้านกลาง อ าเภอเมือง จังหวัด
นครพนมมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมี
ในระดับสูง แต่ยังมีพฤติกรรมบางอย่างที่ยังเส่ียงและ
ไม่เหมาะสมได้แก่ การใช้หมวกโม่ง หน้ากากอนามัย
หรือผ้าขาวม้าปิดปากปิดจมูกในขณะใช้สารเคมีใน
แปลงเกษตรโดยเฉพาะการเตรียม ผสม การฉีดและ
พ่นสารเคมีซึ่งไม่สามารถป้องกันการเข้าสู่ร่างกายของ
สารเคมีได้ทั้งหมด ส่วนพฤติกรรมด้านอ่ืนอยู่ในเกณฑ์
ดีถึงดีมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในพ้ืนที่อ่ืนๆ 
เช่น จากการศึกษาในจังหวัดหนองบัวล าภูที่พบว่า
เกษตรกรมีพฤติกรรมเหมาะสมในระดับปานกลาง 
(ร้อยละ 78.8) โดยพฤติกรรมภาพรวมเหมาะสมใน
ระดับดีร้อยละ 57.98 ซึ่งบ่งชี้ถึงการมีพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ดีขึ้น หรือเหมาะสมมากขึ้น
34 คล้องกับการศึกษาในระดับชุมชนในอ าเภอนาวัง 
จังหวัดหนองบัวล าภูที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการหยุดฉีดพ่นสารเคมีเมื่อฝนตก
ร้อยละ 98.535 สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรม
ความปลอดภัยในเกษตรผู้ปลูกพริกชีขาวในจังหวัด
พังงาพบว่าพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้
สารเคมีอยู่ในระดับดี36 โดยรวมทิศทางการปฏิบัติ
พฤติกรรมความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีในกลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกพืชผักสวนครัวในต าบลบ้านกลางมี
ทิศทางดีขึ้นและอยู่ในระดับสูงสอดคล้องกับพ้ืนที่
อ่ืนๆ ดังที่กล่าวมา อย่างไรก็ตามเกษตรกรยังคงมี
พฤติกรรมบางอย่างที่ เสี่ยงและจะต้องปรับปรุง

เนื่องจากเกิดความเสี่ยงในการับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย
ทางปากและจมูกได้แก่ การใช้หมวกโม่ง หน้ากาก
อนามัยหรือผ้าขาวม้าคลุมศีรษะ ปิดจมูกและปาก
ขณะเตรียมหรือฉีดพ่นสารเคมีในแปลงเกษตร ซึ่งไม่
สามารถป้องกันสารเคมีได้ทั้งหมดและเป็นช่องทาง
ส าคัญที่สารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ซึ่งเป็นเหตุผลส าคัญ
ในการตรวจพบร่องรอยของการปนเปื้อนสารเคมีใน
ร่างกายของเกษตรกรในต าบลบ้านกลาง ส่วนปัจจัย
ท านายพฤติกรรมความปลอดภัยจากการใช้สารเคมี
พบว่าการรับรู้การก ากับพฤติกรรมตนเองในการใช้
สารเคมีอย่างปลอดภัยเป็นตัวแปรที่ดีที่สุดในโมเดล 
(Best model) สามารถท านายพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
ผู้ปลูกผักและพืชสวนครัวในต าบลบ้านกลาง อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครพนมได้ร้อยละ 53.2 ทั้งนี้การรับรู้
การก ากับตนเองเป็นสถานะการรับรู้ทางอารมณ์และ
จิตใจและเกิดความเชื่อมั่นในการก ากับการปฏิบัติ
พฤติกรรมตนเองให้บรรลุพฤติกรรมเป้าหมายที่ตน
ต้องการเหนือการคิดค านึงถึงอิทธิพลของปัจจัยอ่ืนๆ
31 โดยเอจเซนพัฒนาต่อยอดมาจากแนวคิดการรับรู้
สมรรถนะตนเองของแบนดูร่า37 เพ่ืออธิบายเพิ่มเติม
การมี อิทธิพลของความเชื่อมั่นที่ต่อการปฏิบัติ
พฤติกรรมของบุคคลภายใต้กรอบทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน ทั้งนี้ความเชื่อมั่นเป็นสถานะทางอารมณ์
จิ ต ใจที่ อยู่ นอก เหนื อการควบคุ มด้ วยจิ ต ใจ 
(nonvolitional control) ซึ่ ง เป็ นพฤติ กรรมแบบ
อัตโนมัติ (Autonomous behavior) โดยมนุษย์หรือ
สัตว์จะแสดงพฤติกรรมออกมาเพ่ือให้ตนเองบรรลุ
ต า ม เ ป้ า ห ม า ย  ( Goals-expectancy) ภ า ย ใ ต้
สถานการณ์ที่ก าลังเผชิญหน้าโดยไม่มีการวางแผน
หรือค านึงถึงเหตุผลและอยู่ภายใต้การควบคุมของ
อารมณ์เชื่อมั่นซึ่งถ้าบรรลุเป้าหมายความเชื่อมั่นก็จะ
เกิดขึ้นและสามารถควบคุมการปฏิบัติพฤติกรรมนั้น
เพ่ือบรรลุเป้าหมายได้38 ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ
การศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยของเกษตรกรใน
ประเทศตุรกีพบว่า การรับรู้การก ากับพฤติกรรม
ตนเองเป็นปัจจัยหนึ่งในปัจจัยเชิงสาเหตุของการ
ปฏิบัติพฤติกรรมความปลอดภัยของเกษตรกร
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ดังกล่าว39 สอดคล้องกับการศึกษาการหลีกเลี่ยงการ
ใช้สารเคมีในเกษตรภาคตะวันตกเฉียงเหนือของ
ประเทศอิหร่านพบว่าการรับรู้การกับกับพฤติกรรม
ตนเองเป็นปัจจัยท านายความตั้งใจหลีกเลี่ยงการใช้
สารเคมีทางการเกษตร40 สอดคล้องกับพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างปลอดภัยในรัฐเปริส 
ประเทศมาเลเซียพบว่า การรับรู้การก ากับพฤติกรรม
ตนเองเป็นปัจจัยท านายเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยของเกษตรกร 41 และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาการใช้สารเคมีในเกษตรกร
ในจังหวัดมาซานดารัน ประเทศอิหร่านพบว่าการรับรู้
การก ากับพฤติกรรมตนเองเป็นปัจจัยท านายความ
ตั้งใจใช้สารเคมีทางการเกษตรกรที่เหมาะสมในกลุ่ม
เกษตรกรดังกล่าว42  นอกจากนั้นผลวิจัยพบว่าการ
รับรู้บรรทัดฐานกลุ่มในการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย
เป็นอีกปัจจัยที่สามารถท านายพฤติกรรมการใช้
สารเคมีอย่างปลอดภัยเพ่ิมเติมในโมเดลที่ดีที่สุด
ร่วมกับการรับรู้การก ากับพฤติกรรมตนเอง ทั้งนี้การ
รับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเป็นตัวแปรทางจิตวิทยาซึ่งอยู่ใน
กรอบทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of 
reasoned action) และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of planned behavior) โ ด ย ก า ร รั บ รู้
บรรทัดฐานกลุ่มเป็นสถานะทางจิตใจที่รับรู้สถานะ
ความเกี่ยวข้องหรือความสัมพันธ์กับความเป็นไปของ
กลุ่มหรือบุคคลภายในกลุ่มที่ตนเองอาศัยหรือร่วม
กลุ่มอยู่เช่น กลุ่มเพ่ือน ครอบครัว โดยบุคคลจะรับรู้
อิทธิพลจากสมาชิกหรือผู้มี อิทธิพลในกลุ่มนั้นๆ 
กดดันให้เกิดการกระท าพฤติกรรมตามกลุ่มนั้นๆ โดย
การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเป็นลักษณะของการกดดัน
ทางสังคมที่ส่งผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล
ตามแนวคิดของเอจเซน31 ดังนั้นจึงมีอิทธิพลต่อการ
ปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคลและเป็นหนึ่งในตัวแปร
ตามกรอบทฤษฎีพฤติรรมตามแผนที่มีประสิทธิภาพ
ในการอธิบายพฤติกรรมมากที่สุดอีกตัวแปรหนึ่ง18 
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาในปัจจัยเชิง
สาเหตุของการปฏิบัติพฤติกรรมความปลอดภัยของ
เกษตรกรในการใช้ สารเคมี ในประเทศตุรกี 39 

สอดคล้องกับการศึกษาการหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี

ในเกษตรภาคตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอิหร่าน
พบว่าการการรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเป็นปัจจัยท านาย
ความตั้ งใจในการหลีกเลี่ ยงการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกร40 สอดคล้องกับการศึกษา
พฤติกรรมการใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่าง
ปลอดภัยในรัฐเปริส ประเทศมาเลเซียพบว่า การรับรู้
บรรทัดฐานกลุ่มเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคัญที่สามารถ
ท านายพฤติกรรมการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยของ
เกษตรกรได้41 สอดคล้องกับผลการศึกษาการใช้
สารเคมีในเกษตรกรในจังหวัดมาซานดารัน ประเทศ
อิหร่านพบว่าการรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มสามารถท านาย
ความตั้งใจใช้สารเคมีทางการเกษตรกรที่เหมาะสมใน
กลุ่มเกษตรกรเช่นกัน42 สอดคล้องกับการศึกษา
พฤติกรรมการลดความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีใน
เกษตรกรในประเทศบังคลาเทศ43 และสอดคล้องกับ 
ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบที่พบว่า
การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้
เกษตรกรปรับตัวในการลดการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรและมุ่งเป้าหมายไปท าการเกษตรอินทรีย์
ซึ่งปลอดภัยต่อชีวิตและสังคมมากกว่า22  อย่างไรก็
ตามพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากอิทฺธิพลของการรับรู้การ
ก ากับพฤติกรรมตนเองซึ่งเป็นตัวแปรที่เกิดจากความ
เชื่อมั่นผ่านความคุ้นเคยในการปฏิบัติพฤติกรรมใน
ชีวิตประจ าวันและรับทราบว่าเกิดผลดีก็จะเกิดความ
เชื่อมั่นในการควบคุมตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรม
เป้าหมายนั้นขึ้น ซึ่ งเส้นทางการเกิดพฤติกรรม
ลักษณะนี้จะปราศจากเหตุและผล (Nonvolitional 
control behavior) ที่เป็นผลจากการเรียนรู้ซึ่งเป็น
กลไกการจูงใจให้เกิดพฤติกรรมผ่านการควบคุมด้วย
จิตใจ (Volitional control behavior) ได้แก่ ความ
ตระหนักและเกิดทัศนคติทางบวกต่อการปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้น ซึ่งถ้าสถานการณ์การกระตุ้นทาง
สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไปอาจเกิดความไม่มั่นคงในการคง
อยู่ของพฤติกรรมได้ง่าย ยิ่งกว่านั้นการปฏิบัติภายใต้
อิทธิพลของบรรทัดฐานกลุ่มเป็นอีกลักษณะของการ
ขาดอิทธิพลจากการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งจะมีความม่ันคง
และยั่งยืนน้อยกว่าพฤติกรรมที่เกิดจากอิทฺธิพลของ
ทัศนคติ  ทั้ งนี้ การรวมกลุ่ มของเกษตรกรอาจ
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ดังกล่าว39 สอดคล้องกับการศึกษาการหลีกเลี่ยงการ
ใช้สารเคมีในเกษตรภาคตะวันตกเฉียงเหนือของ
ประเทศอิหร่านพบว่าการรับรู้การกับกับพฤติกรรม
ตนเองเป็นปัจจัยท านายความตั้งใจหลีกเลี่ยงการใช้
สารเคมีทางการเกษตร40 สอดคล้องกับพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างปลอดภัยในรัฐเปริส 
ประเทศมาเลเซียพบว่า การรับรู้การก ากับพฤติกรรม
ตนเองเป็นปัจจัยท านายเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยของเกษตรกร 41 และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาการใช้สารเคมีในเกษตรกร
ในจังหวัดมาซานดารัน ประเทศอิหร่านพบว่าการรับรู้
การก ากับพฤติกรรมตนเองเป็นปัจจัยท านายความ
ตั้งใจใช้สารเคมีทางการเกษตรกรที่เหมาะสมในกลุ่ม
เกษตรกรดังกล่าว42  นอกจากนั้นผลวิจัยพบว่าการ
รับรู้บรรทัดฐานกลุ่มในการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย
เป็นอีกปัจจัยที่สามารถท านายพฤติกรรมการใช้
สารเคมีอย่างปลอดภัยเพ่ิมเติมในโมเดลที่ดีที่สุด
ร่วมกับการรับรู้การก ากับพฤติกรรมตนเอง ทั้งนี้การ
รับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเป็นตัวแปรทางจิตวิทยาซึ่งอยู่ใน
กรอบทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of 
reasoned action) และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of planned behavior) โ ด ย ก า ร รั บ รู้
บรรทัดฐานกลุ่มเป็นสถานะทางจิตใจที่รับรู้สถานะ
ความเกี่ยวข้องหรือความสัมพันธ์กับความเป็นไปของ
กลุ่มหรือบุคคลภายในกลุ่มที่ตนเองอาศัยหรือร่วม
กลุ่มอยู่เช่น กลุ่มเพ่ือน ครอบครัว โดยบุคคลจะรับรู้
อิทธิพลจากสมาชิกหรือผู้มี อิทธิพลในกลุ่มนั้นๆ 
กดดันให้เกิดการกระท าพฤติกรรมตามกลุ่มนั้นๆ โดย
การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเป็นลักษณะของการกดดัน
ทางสังคมที่ส่งผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล
ตามแนวคิดของเอจเซน31 ดังนั้นจึงมีอิทธิพลต่อการ
ปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคลและเป็นหนึ่งในตัวแปร
ตามกรอบทฤษฎีพฤติรรมตามแผนที่มีประสิทธิภาพ
ในการอธิบายพฤติกรรมมากที่สุดอีกตัวแปรหนึ่ง18 
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาในปัจจัยเชิง
สาเหตุของการปฏิบัติพฤติกรรมความปลอดภัยของ
เกษตรกรในการใช้ สารเคมี ในประเทศตุ รกี 39 

สอดคล้องกับการศึกษาการหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี

ในเกษตรภาคตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอิหร่าน
พบว่าการการรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเป็นปัจจัยท านาย
ความตั้ งใจในการหลีกเลี่ ยงการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรของเกษตรกร40 สอดคล้องกับการศึกษา
พฤติกรรมการใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่าง
ปลอดภัยในรัฐเปริส ประเทศมาเลเซียพบว่า การรับรู้
บรรทัดฐานกลุ่มเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคัญที่สามารถ
ท านายพฤติกรรมการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยของ
เกษตรกรได้41 สอดคล้องกับผลการศึกษาการใช้
สารเคมีในเกษตรกรในจังหวัดมาซานดารัน ประเทศ
อิหร่านพบว่าการรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มสามารถท านาย
ความตั้งใจใช้สารเคมีทางการเกษตรกรที่เหมาะสมใน
กลุ่มเกษตรกรเช่นกัน42 สอดคล้องกับการศึกษา
พฤติกรรมการลดความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีใน
เกษตรกรในประเทศบังคลาเทศ43 และสอดคล้องกับ 
ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบที่พบว่า
การรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้
เกษตรกรปรับตัวในการลดการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรและมุ่งเป้าหมายไปท าการเกษตรอินทรีย์
ซึ่งปลอดภัยต่อชีวิตและสังคมมากกว่า22  อย่างไรก็
ตามพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากอิทฺธิพลของการรับรู้การ
ก ากับพฤติกรรมตนเองซึ่งเป็นตัวแปรที่เกิดจากความ
เชื่อมั่นผ่านความคุ้นเคยในการปฏิบัติพฤติกรรมใน
ชีวิตประจ าวันและรับทราบว่าเกิดผลดีก็จะเกิดความ
เชื่อมั่นในการควบคุมตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรม
เป้าหมายนั้นขึ้น ซึ่ งเส้นทางการเกิดพฤติกรรม
ลักษณะนี้จะปราศจากเหตุและผล (Nonvolitional 
control behavior) ที่เป็นผลจากการเรียนรู้ซึ่งเป็น
กลไกการจูงใจให้เกิดพฤติกรรมผ่านการควบคุมด้วย
จิตใจ (Volitional control behavior) ได้แก่ ความ
ตระหนักและเกิดทัศนคติทางบวกต่อการปฏิบัติ
พฤติกรรมนั้น ซึ่งถ้าสถานการณ์การกระตุ้นทาง
สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไปอาจเกิดความไม่มั่นคงในการคง
อยู่ของพฤติกรรมได้ง่าย ยิ่งกว่านั้นการปฏิบัติภายใต้
อิทธิพลของบรรทัดฐานกลุ่มเป็นอีกลักษณะของการ
ขาดอิทธิพลจากการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งจะมีความม่ันคง
และยั่งยืนน้อยกว่าพฤติกรรมที่เกิดจากอิทฺธิพลของ
ทัศนคติ  ทั้ งนี้ การรวมกลุ่ มของเกษตรกรอาจ

เปลี่ ยนแปลงได้ ง่ ายเมื่ อบริ บททางสั งคมและ
สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป แต่ทัศนคติส่วนมากจะคง
อยู่ และมีความมั่ นคงยั่ งยืนในการจู งใจให้ เกิด
พฤติกรรมในระยะยาวได้มากกว่า  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายผู้เกี่ยวข้องด้านการ
สร้างความปลอดภัยในการใช้สารเคมีทางการเกษตร
ของเกษตรกรควรปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงจากการ
ใช้หมวกโม่ง หน้ากากอนามัยหรือผ้าขาวม้าปิดปาก
ปิดจมูกเพ่ือป้องกันสารเคมีเข้าสู่ร่างกายในขณะใช้
สารเคมีในแปลงเกษตร เป็นประเด็นเร่งด่วนและควร
สนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ป้องกันที่มีประสิทธิภาพ เช่น 
หน้ากากป้องกันสารเคมีที่ได้มาตรฐานให้เกษตรกร
สามารถเข้าถึงได้ในชุมชนในรูปแบบต่างๆ เช่น 
สนับสนุนการขายผ่านร้านค้าปัจจัยผลิตทางการ
เกษตรในชุมชน หรือการจัดหาและให้ยืมหรือเข้าถึง
ในราคาที่เกษตรกรสามารถซื้อหามาใช้ได้ในชุมชน 
 2.การพัฒนาพฤติกรรมในระยะสั้ นและ
เร่งด่วนควรผลักดันกิจกรรมสร้างความปลอดภัยผ่าน
การพัฒนาการรับรู้การก ากับพฤติกรรมตนเองผ่าน
กิจกรรมสาธิต ฝึกและลงมือปฏิบัติพฤติกรรมความ
ปลอดภัยและให้ เกษตรกรใช้ผลการตรวจการ
ปนเปื้อนสารเคมีในเลือดของตนเองเป็นเป้าหมายใน
การประเมิน เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นในการปฏิบัติ
พฤติกรรมต่ างๆ ดั งกล่ าว  ซึ่ งอาจด าเนินการ
โครงการวิจัยเชิงทดลองหรือสร้างต้นแบบก่อนและ
ขยายให้ครอบคลุมเกษตรกรเป้าหมายในพ้ืนที่ต่อไป  
 3.สนับสนุนการสร้างกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผัก
และพืชสวนขึ้นในต าบลและสนับสนุนการเกิด

กิจกรรมกลุ่มด้นความปลอดภัยจากการใช้สารเคมี
เป็นประจ าและสม่ าเสมอ รวมทั้งแลกเปลี่ยนหรือ
น าเสนอพฤติกรรมตัวอย่างของสมาชิกกลุ่มและ
แลกเปลี่ยนกันในกลุ่มซึ่งจะเสริมสร้างบรรทัดฐาน
กลุ่มในการปฏิบัติพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้
สารเคมีได้ ซึ่งสามารถด าเนินการการวิจัยน าร่องก่อน
ขยายพ้ืนที่ด าเนินการต่อไป 
 4.ในระยะยาวควรสร้างความตื่นตัว ตระหนัก
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การปฏิบัติและผลต่อการ
ปนเปื้อนสารเคมีในเลือดและให้นักวิชาการร่วมใน
การให้ความรู้และสนับสนุนข้อมูลเพ่ิมเติมถึงเหตุและ
ผลทางวิทยศาสตร์ที่เชื่อมโยงพฤติกรรมการปฏิบัติ
ของเกษตรกรว่าส่งผลต่อความปลอดภัยที่เกิดขึ้น
อย่างไรเพ่ือสร้างทัศนคติที่ฝั งลึกในการปฏิบัติ
พฤติกรรมในระยะยาวซึ่งจะสร้างความม่ันคงและ
ยั่งยืนได้มากกว่า โดยอาจด าเนินการวิจัยน าร่องและ
เปรียบเทียบหาประสิทธิภาพเปรียบเทียบกันก่อน
เพ่ือการตัดสินใจในการขยายกิจกรรมเพ่ือสร้างความ
ครอบคลุมและยั่งยืนในระยะยาวต่อไป   
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