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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลองเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของผู้ปลูกหอมแบ่ง กลุ่มตัวอย่างคือเกษตรกรที่ปลูกหอมแบ่งที่อาศัยอยู่ในบ้าน
บัว ต าบลดงขวาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม คัดเลือกแบบเจาะจง จ านวน 30 คน เครื่องมือการทดลองที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งนี้ ได้แก่ โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ใช้เวลาด าเนินการทดลองทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ Paired-t test ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 73.30 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี 
ร้อยละ 60.00 สถานภาพสมรส คู่ ร้อยละ 86.70 ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 76.70 ผลการเปรียบเทียบค่า
คะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ด้านความเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพท่ีเพียงพอต่อ
การปฏิบัติ ด้านการโต้ตอบซักถามเพื่อเพิ่มความรู้ความเข้าใจ ด้านการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ด้านการบอกต่อและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลสุขภาพ ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมและพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องของเกษตรกร ก่อนและหลังทดลองพบว่าค่าคะแนนหลังการทดลองเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) 
ค าส าคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ABSTRACT 
This quasi-experimental research aimed to study the effects of health literacy promoting program and 
pesticide usage behaviors of green onion growers. The samples were green onion growers in Ban Bua, 
Dongkwang sub-district, Maung district, Nakhonphanom province. A purposive random sampling was 
conducted to obtain 30 green onion growers. The research tools consisted of the health literacy promoting 
program and pesticide usage behaviors. Data were collected by questionnaire. The data were analyzed in 
frequency, percentage, and paired sample t-test. The results found that 73.30% of participants were  
male, and 60% had over the age between 51-60 years. 86.70% of participants had marriage and 76.70% had 
primary education. The mean score on the post-test of access skill, Cognitive skill, Interrogation skill, Decision 
skill, Telling skill of health literacy, the overall of health literacy, and pesticide usage behaviors was different 
from pre-test statistically significant (p<0.05). 
Keywords: health literacy, pesticide, health literacy promoting program 
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ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม แต่การ
พัฒนาประเทศไทยในระยะเวลาที่ผ่ านมาได้
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ผลผลิตตกต่ าจากปัญหาดินเสื่อมสภาพและปัญหา
จากแมลงศัตรูพืช ท าให้ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้เกิด
ความเสียหายได้ ดังนั้นเกษตรกรจึงหันมาใช้ปุ๋ย
บ ารุงดินและสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากขึ้น2  แม้ว่า
ทางราชการจะรณรงค์ให้มีการใช้พืชสมุนไพร แต่
สมุนไพรก็ยังมีข้อจ ากัดในการใช้หลายประการ 
อาทิ ไม่สะดวกเนื่องจากต้องใช้เวลาในการจัดหา
หรือเตรียม ไม่สามารถใช้ได้ผลกับแมลงบางชนิด 
เป็นต้น จึงท าให้เกษตรกรยังนิยมที่จะใช้สารเคมีใน
การก าจัดศัตรู พืชมากกว่ า ซึ่ งจะส่งผลให้ เกิด
อันตรายกับตัวเกษตรกรผู้ใช้เองและสภาพแวดล้อม 
หากว่าการใช้สารเคมีก าจัดศัตรู พืชไม่ถูกต้อง 
สถานการณ์การน าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรู พืช 
(insecticide) ปี 2560-2564 มีปริมาณ 21 ,601 
17,325 16,897 18,946 แ ล ะ  2 9 ,554  ตั น 
ตามล าดับ มีมูลค่า 5 ,717 5,342 5,548 12,953 
และ 6,180 ล้านบาท ตามล าดับ3 ปัจจุบันเกษตรกร
มีการใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างแพร่หลาย 
เพ่ือให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพในปริมาณมาก รวมทั้ง
สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ทันเวลาตรงกับความ
ต้องการของตลาดเพ่ือให้ได้ราคาสูง การใช้สารเคมี
การเกษตรอาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติจากการปนเปื้อนหรือตกค้าง
ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช รวมทั้งผลกระทบต่อ
สุขภาพอนามัยของเกษตรกรในพ้ืนที่ 4 เนื่องจาก
เกษตรกรจ านวนมากยังขาดความรู้ในการใช้สาร
ก าจัดศัตรูพืชอย่างถูกวิธี ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายต่อ
ทั้งตัวผู้ใช้และสิ่งแวดล้อมอ่ืน รวมทั้งผู้บริโภค
ผลิตผลด้วย ในด้านผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย
ของเกษตรกรนั้น เนื่องจากเกษตรกรผู้ใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ถือว่าเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงทาง
สุขภาพที่จะเกิดโรคหรือบาดเจ็บจากการท างานสูง
มาก เนื่องจากลักษณะการท างานต้องสัมผัสกับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ท าให้มีโอกาสป่วยด้วยโรค
พิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างเฉียบพลันและใน
ระยะยาวสารเคมีจะเข้าไปท าลายระบบการท างาน
ของอวัยวะต่างๆ5 

 ห อ ม แ บ่ ง เ ป็ น พื ช ผั ก เ ค รื่ อ ง เ ท ศ ที่ มี
ความส าคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของประเทศ
ไทย โดยได้รับความนิยมในการบริ โภคมาก
เนื่องจากหอมแดงเป็นองค์ประกอบส าคัญของ
อาหารไทยแทบทุกชนิด ทั้งประเภทแกงเผ็ด แกง
เลียง ต้มย า หลน ย า ลาบ น้ าพริกต่างๆ เนื่องจาก
หอมแบ่งช่วยดับกลิ่นคาวและเพ่ิมรสชาติของ
อาหาร ต าบลดงขวาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม  
เป็นแหล่ งผลิตหอมแบ่ งที่ ส าคัญของจั งหวัด
นครพนม ในการปลูกหอมแบ่งเกษตรกรต้องใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูตั้ งแต่ เริ่มปลูกจนเก็บเกี่ยว
ผลผลิตอีกท้ังยังต้องคอยระวัง 
ป้องกันโรคที่จะเกิดขึ้นโดยในการป้องกันแมลงนั้น
ต้องมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นจ านวนมาก 
โดยศัตรูพืชที่ส าคัญได้แก่ หนอนกระทู้หอม ที่
สามารถท าลายผลผลิตถ้ามีการระบาดในพ้ืนที่
เพาะปลูก ท าให้เกษตรกรต้องคอยระวังและใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการควบคุม นอกจากแมลง
ศัตรูพืชแล้วโรคที่เกิดจากเชื้อราเช่น โรคแอนแทรค
โนสหรือหอมเลื้อยและโรคใบจุดสีม่วง ก็เป็นปัญหา
ที่ส าคัญของการผลิตหอมแบ่ง 6 วัชพืชเป็นอีก
ปัญหาหนึ่งของการผลิตหอมแบ่ง ทั้งวัชพืชใบแคบ
และใบกว้าง ท าให้เกษตรกรมีใช้สารเคมีก าจัด
วัชพืช เ พ่ือควบคุมให้ ได้ผลผลิตหอมแบ่งที่ มี
ปริมาณมาก เนื่องจากเกษตรกรกังวลเรื่องคุณภาพ
ของผลผลิตส่งผลให้ต้องใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและป้องกันศัตรูพืชโดยขาดความ
สนใจในผลกระทบทางสุขภาพที่จะตามมา โดยการ
ปลูกหอมแบ่งนั้นมีความเสี่ยงจากโรคระบาดและ
แมลงศัตรูพืชต่างๆ ตลอดเวลาเกษตรกรจึงต้องใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการป้องกันเป็นจ านวนมาก
เป็นเหตุให้ต้นทุนการผลิตสูงเกิดภาวะขาดทุนและ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม  จาก
รายงานการตรวจคัดกรองเพ่ือหาความเสี่ยงจาก
สารก าจัดศัตรูพืชในประชากรไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป 
จังหวัดนครพนม ปี 2564 พบผลปกติ ร้อยละ 
51.44 ผลปลอดภัยร้อยละ 23.03 ผลมีความเสี่ยง 
ร้อยละ 16.55 ผลไม่ปลอดภัย ร้อยละ 8.94 ส่วน
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อ าเภอเมือง พบผลปกติ ร้อยละ 57.35  ผล
ปลอดภัยร้อยละ 34.41 ผลมีความเส่ียง ร้อยละ
7.46  ผลไม่ปลอดภัย ร้อยละ 0.73 และ รพสต. 
บ้านบัว พบผลปกติ ร้อยละ 58.75  ผลปลอดภัย
ร้อยละ 33.46  ผลมีความเสี่ยง ร้อยละ 2.33 ผลไม่
ปลอดภัย ร้อยละ 5.45 ตามล าดับ7 จากข้อมูลจะ
พบว่าเกษตรกรยังมีผลการตรวจเลือดที่อยู่ในระดับ
มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ซึ่งเป็นผลมาจาก
พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชและพฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล จากการศึกษาเ บ้ืองต้น
เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับการอบรมและได้รับความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอีกทั้งยังมี
ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส่งผลให้
การปฏิบัติเพ่ือป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชระดับดีแต่อย่างไรก็ตามเมื่อเกษตรกร
มีการปฏิบัติตัวระดับดีแต่ยังไม่สามารถทราบระดับ
ความเป็นอันตรายของปริมาณสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่สะสมในร่างกายได้ทั้งหมด ซึ่งจากการ
เก็บข้อมูลเบื้องต้นจะเห็นได้ว่าเมื่อเกษตรกรมีความ
รอบรู้ในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชแล้วย่อมส่งผลให้การปฏิบัติในการท างาน
กับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้แต่ยังไม่สามารถทราบ
ได้ว่าเม่ือเกษตรกรมีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับ
มากเพียงพอมีพฤติกรรมการปฏิบัติตัวระดับดีนั้น
จะมีระดับปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด
อยู่ในระดับที่ปลอดภัยและเป็นปกติได้อย่างยั่งยืน 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพปัจจัยที่ส าคัญอีกปัจจัยหนึ่ง
ที่จะน าไปสู่การปฏิบัติตัวที่ เหมาะสมส่งผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของเกษตรกร8 ซึ่งความ
รอบรู้ด้านสุขภาพหมายถึงความสามารถและทักษะ
ในการเข้าถึงข้อมูลความรู้  ความเข้าใจ เ พ่ือ
วิเคราะห์ ประเมินการปฏิบัติและจัดการตนเอง 
รวมทั้งสามารถชี้แนะเรื่องสุ ขภาพส่วนบุคคล 
ครอบครัวและชุมชนเพ่ือสุขภาพที่ดี บุคคลที่มี
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ าจะส่งผลต่อการใช้
ข้อมูล การเข้ารับบริการสุขภาพการดูแลโรคภัยไข้

เจ็บด้วยตนเอง และการป้องกันโรค9 รวมทั้ง มี
แนวโน้มที่จะประสบปัญหาสุขภาพตั้งแต่อายุน้อย 
การส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรอบรู้ที่เพียงพอจะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การจัด
โปรแกรมสุขศึกษาที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพให้เกษตรกรได้ การศึกษาครั้งนี้
จึงได้ศึกษาโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของผู้ปลูกหอมแบ่ง โดยใช้
แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 
มาเป็นโปรแกรมในการส่งเสริมสุขภาพในเกษตรกร
ที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งเกษตรกรที่มีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพแล้วย่อมเข้าถึงข้อมูลและบริการ
สุขภาพ มีความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สามารถสื่อสารเพ่ือการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องมีการจัดการเงื่อนไข
ทางสุขภาพของตนเองสามารถตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติได้ถูกต้องและรู้เท่าทันสื่อที่ในการเลือกใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อีกทั้งผลการวิจัยจะเป็น
แนวทางส าคัญในการปรับปรุงรูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพและการด าเนินงานในการส่งเสริมความ
รอบรู้ในเกษตรกรให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร ก่อนและหลังการทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ก่อนและหลัง
ทดลอง 
 
รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental research) แบบกลุ่มเดียว
วั ด ก่ อนหลั ง  ( One- group pretest–posttest 
design) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือ
การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมี
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อ าเภอเมือง พบผลปกติ ร้อยละ 57.35  ผล
ปลอดภัยร้อยละ 34.41 ผลมีความเสี่ยง ร้อยละ
7.46  ผลไม่ปลอดภัย ร้อยละ 0.73 และ รพสต. 
บ้านบัว พบผลปกติ ร้อยละ 58.75  ผลปลอดภัย
ร้อยละ 33.46  ผลมีความเสี่ยง ร้อยละ 2.33 ผลไม่
ปลอดภัย ร้อยละ 5.45 ตามล าดับ7 จากข้อมูลจะ
พบว่าเกษตรกรยังมีผลการตรวจเลือดที่อยู่ในระดับ
มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย ซึ่งเป็นผลมาจาก
พฤติกรรมการป้องกันการสัมผัสสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชและพฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล จากการศึกษาเบื้ องต้น
เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับการอบรมและได้รับความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอีกทั้งยังมี
ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส่งผลให้
การปฏิบัติเพ่ือป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชระดับดีแต่อย่างไรก็ตามเมื่อเกษตรกร
มีการปฏิบัติตัวระดับดีแต่ยังไม่สามารถทราบระดับ
ความเป็นอันตรายของปริมาณสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่สะสมในร่างกายได้ทั้งหมด ซึ่งจากการ
เก็บข้อมูลเบื้องต้นจะเห็นได้ว่าเมื่อเกษตรกรมีความ
รอบรู้ในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชแล้วย่อมส่งผลให้การปฏิบัติในการท างาน
กับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้แต่ยังไม่สามารถทราบ
ได้ว่าเมื่อเกษตรกรมีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับ
มากเพียงพอมีพฤติกรรมการปฏิบัติตัวระดับดีนั้น
จะมีระดับปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด
อยู่ในระดับที่ปลอดภัยและเป็นปกติได้อย่างยั่งยืน 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพปัจจัยที่ส าคัญอีกปัจจัยหนึ่ง
ที่จะน าไปสู่การปฏิบัติตัวที่ เหมาะสมส่งผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของเกษตรกร8 ซึ่งความ
รอบรู้ด้านสุขภาพหมายถึงความสามารถและทักษะ
ในการเข้าถึงข้อมูลความรู้  ความเข้าใจ เ พ่ือ
วิเคราะห์ ประเมินการปฏิบัติและจัดการตนเอง 
รวมทั้งสามารถชี้แนะเรื่องสุ ขภาพส่วนบุคคล 
ครอบครัวและชุมชนเพ่ือสุขภาพที่ดี บุคคลที่มี
ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพต่ าจะส่งผลต่อการใช้
ข้อมูล การเข้ารับบริการสุขภาพการดูแลโรคภัยไข้

เจ็บด้วยตนเอง และการป้องกันโรค9 รวมทั้ง มี
แนวโน้มที่จะประสบปัญหาสุขภาพตั้งแต่อายุน้อย 
การส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรอบรู้ที่เพียงพอจะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การจัด
โปรแกรมสุขศึกษาที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพให้เกษตรกรได้ การศึกษาครั้งนี้
จึงได้ศึกษาโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของผู้ปลูกหอมแบ่ง โดยใช้
แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 
มาเป็นโปรแกรมในการส่งเสริมสุขภาพในเกษตรกร
ที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งเกษตรกรที่มีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพแล้วย่อมเข้าถึงข้อมูลและบริการ
สุขภาพ มีความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สามารถสื่อสารเพ่ือการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องมีการจัดการเงื่อนไข
ทางสุขภาพของตนเองสามารถตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติได้ถูกต้องและรู้เท่าทันสื่อที่ในการเลือกใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อีกทั้งผลการวิจัยจะเป็น
แนวทางส าคัญในการปรับปรุงรูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพและการด าเนินงานในการส่งเสริมความ
รอบรู้ในเกษตรกรให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร ก่อนและหลังการทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ก่อนและหลัง
ทดลอง 
 
รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental research) แบบกลุ่มเดียว
วั ด ก่ อนหลั ง  ( One- group pretest–posttest 
design) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือ
การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมี

ก า จั ดศั ต รู พื ชของผู้ ป ลู กหอมแบ่ ง  ใ ช้ เ ว ล า
ด าเนินการวิจัยทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่เกษตรกรที่ปลูกหอมแบ่งที่อาศัยอยู่ในบ้านบัว 
ต าบลดงขวาง อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
จ านวน 52 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง เลือกประชากรเข้ากลุ่ม
ตัวอย่างที่จะศึกษา โดยคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) จ า น วน  30  คน  โ ดย
ก าหนดคุณสมบัติดังนี้ 
 เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัยเข้าร่วม
โครงการ (Inclusion criteria) 
 1. อายุตั้งแต่ 18-59 ปี 
 2. เกษตรกรสามารถอ่านออก เขียนได้ ไม่มี
ปัญหาทางการได้ยินการพูดหรือการมองเห็น 
 3. ต้องเป็นเกษตรกรที่ท าหน้าที่ผสมและฉีด
พ่นสารเคมีไม่น้อยกว่า 6 เดือน 
 4. ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัคร
ใจ 
 เกณฑ์ในการคัดเลือกตัวอย่างออกจากการ
วิจัย (Exclusion criteria) 
 1. ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้ตลอด 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย
เครื่องมือ 2 ประเภท คือ   
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง เครื่องมือ
การทดลองที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ โปรแกรม
สุขศึกษาเพ่ือการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยประยุกต์ใช่ทฤษฎีความ
ร อ บ รู้ ด้ า น สุ ข ภ า พ ม า ใ ช้ ใ น โ ป ร แ ก ร ม ซึ่ ง
ประกอบด้วย แผนเสริมสร้างการเข้าถึงข้อมูลและ
บริการสุขภาพ แผนเสริมสร้างความเข้าใจเรื่อง

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช แผนเสริมสร้างทักษะการ
สื่อสารเพ่ือให้ได้ข้อมูลตามที่ต้องการ แผนการ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชและแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพตนเอง โดยใช้เวลาด าเนินการทดลองทั้งสิ้น 
8 สัปดาห์ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 คุณลักษณะประชากร ได้แก่ เพศ 
สถานภาพสมรส อายุ ระดับการศึกษา พ้ืนที่ส าหรับ
ท าการเกษตร ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพปลูกหอม
แบ่ง วิธีการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การได้รับ
ความรู้เรื่องสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
 ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จ านวน 
36 ข้อ 6 ด้าน ด้านละ 6 ข้อ ดังนี้ 
 ด้านที่ 1 การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ  
 ด้านที่  2 ความเข้าใจข้อมูลและบริการ
สุขภาพที่เพียงพอต่อการปฏิบัติ 
 ด้านที่ 3 การโต้ตอบซักถามเพ่ือเพ่ิมความรู้
ความเข้าใจ 
 ด้านที่ 4 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง
ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ด้าน ที่ 5 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเอง 
 ด้านที่ 6 การบอกต่อและแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ข้อมูลสุขภาพ 
 การให้คะแนนเป็นแบบมาตราส่วนประเมิน
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด คะแนนเต็ม 180 คะแนน  
 เกณฑ์มาตรฐานจ าแนกระดับคะแนนความ
รอบรู้ด้านการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือ
ส่งเสริมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ศัตรูพืชในเกษตรกร ทั้ง 6 องค์ประกอบของความ
รอบรู้ด้านสุขภาพมีจ านวน 36 ข้อ 180 คะแนน 
โดยมีเกณฑ์มาตรฐานจ าแนกระดับคะแนนความ
รอบรู้ด้านการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ดังนี้ 

ส่วน
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ที่ 3 พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร 
 ค าถามมี  16 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) 3 ระดับ คือ ปฏิบัติทุก
ครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และไม่ปฏิบัติเลย 
การด าเนินการวิจัย 
จัดกิจกรรมตามโปรแกรมสุขศึกษาเ พ่ือการ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพฯ ดังนี้ 
สัปดาห์ที่ 1 
 1. เจ้าหน้าที่ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน 
ระยะเวลาของการด าเนินกิจกรรม เก็บรวบรวม
ข้อมูลทั่วไปด้วยแบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 2. การจัดกิจกรรมตามแผนการวิจัย  
 สัปดาห์ที่  1  การจัด กิจกรรมตามแผน
เสริมสร้างการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
ระยะเวลาที่ใช้ 3 ชั่วโมง (3 กิจกรรม) 
  - กิจกรรมที่ 1 ให้ความรู้เรื่องความหมาย 
ประโยชน์ หลักการค้นหาข้อมูลอย่างเป็นข้ันตอน 
  - กิจกรรมที่ 2 ฝึกปฏิบัติการค้นหาข้อมูล
โดยใช้เทคโนโลยีดิจิตอล 4.0 
  - กิจกรรมที่ 3 ฝึกปฏิบัติเปรียบเทียบ
และตรวจสอบข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
 สัปดาห์ที่  2  การจัดกิจกรรมตามแผน
เสริมสร้างความเข้าใจเรื่องสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ระยะเวลาที่ใช้ 3 ชั่วโมง (2 กิจกรรม) 
  - กิจกรรมที่ 1 เสริมสร้างความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
                     - กิ จ ก ร ร ม ที่  2 กิ จ ก ร ร ม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช  
 สัปดาห์ที่  3  การจัดกิจกรรมตามแผน
เสริมสร้างทักษะการสื่อสารเพ่ือให้ได้ข้อมูลตามที่
ต้องการ ระยะเวลาที่ใช้  2 ชั่วโมง (2 กิจกรรม) 
  - กิจกรรมที่ 1 สอนและฝึกทักษะการ
สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

  - กิจกรรมที่  2 ฝึกทักษะการสื่อสาร 
โต้ตอบ ถ่ายทอดประสบการณ์กับผู้รู้ เ พ่ือให้ได้
ข้อมูลที่ต้องการที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 สัปดาห์ที่ 4 การจัดกิจกรรมตามแผนการ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชและแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพตนเอง ระยะเวลาที่ ใช้  4 ชั่ ว โมง (3 
กิจกรรม) 
  - กิจกรรมที่ 1 การท างานกับสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชอย่างไรให้ปลอดโรคและปลอดภัย 
  - กิจกรรมที่ 2 การรู้ทันป้องกันโรคกับ
พิษภัยที่มาจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
  - กิจกรรมที่  3 ผลกระทบต่อสุขภาพ
ระยะสั้น-ระยะยาวจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
  สัปดาห์ที่ 5-7 ออกเยี่ยมบ้านเกษตรกรโดย
ผู้วิจัยด าเนินการติดตามการปฏิบัติของเกษตรกรใน
การประกอบอาชีพ โดยการส่งเสริมกิจกรรมการ
เสริมสร้างทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการ
สุขภาพ โดยชี้แจงให้เกษตรกรค้นหาข้อมูลสุขภาพ 
อาทิ ความเป็นอันตราย การป้องกันอันตราย 
ประ เภทของสาร เคมีที่ เ หมาะสม และการ
ปฏิบัติการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัย จาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ อาทิ Social media,วารสาร , 
หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 
 สัปดาห์ที่ 8 การประเมินผลหลังการทดลอง 
โดยการทบทวนความรู้ทั้งหมดที่เกษตรกรทุกคน
ได้รับตลอดระยะเวลา 7 สัปดาห์  อภิปราย
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ความส าเร็จในการ
ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชผู้วิจัยให้
เกษตรกรซักถามข้อสงสัยและตอบค าถามเพ่ิมเติม 
ผู้วิจัยแสดงความขอบคุณสมาชิกทุกคนในการร่วม
กิจกรรม 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้  ได้ก าหนดขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1. เจ้าหน้าที่ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน ระยะเวลา
ของการด าเนินกิจกรรม เก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไป
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ที่ 3 พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร 
 ค าถามมี  16 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) 3 ระดับ คือ ปฏิบัติทุก
ครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และไม่ปฏิบัติเลย 
การด าเนินการวิจัย 
จัดกิจกรรมตามโปรแกรมสุขศึกษาเ พ่ือการ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพฯ ดังนี้ 
สัปดาห์ที่ 1 
 1. เจ้าหน้าที่ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน 
ระยะเวลาของการด าเนินกิจกรรม เก็บรวบรวม
ข้อมูลทั่วไปด้วยแบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป ความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 2. การจัดกิจกรรมตามแผนการวิจัย  
 สัปดาห์ที่  1  การจัด กิจกรรมตามแผน
เสริมสร้างการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
ระยะเวลาที่ใช้ 3 ชั่วโมง (3 กิจกรรม) 
  - กิจกรรมที่ 1 ให้ความรู้เรื่องความหมาย 
ประโยชน์ หลักการค้นหาข้อมูลอย่างเป็นข้ันตอน 
  - กิจกรรมที่ 2 ฝึกปฏิบัติการค้นหาข้อมูล
โดยใช้เทคโนโลยีดิจิตอล 4.0 
  - กิจกรรมที่ 3 ฝึกปฏิบัติเปรียบเทียบ
และตรวจสอบข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
 สัปดาห์ที่  2  การจัดกิจกรรมตามแผน
เสริมสร้างความเข้าใจเรื่องสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ระยะเวลาที่ใช้ 3 ชั่วโมง (2 กิจกรรม) 
  - กิจกรรมที่ 1 เสริมสร้างความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
                     - กิ จ ก ร ร ม ที่  2 กิ จ ก ร ร ม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช  
 สัปดาห์ที่  3  การจัดกิจกรรมตามแผน
เสริมสร้างทักษะการสื่อสารเพ่ือให้ได้ข้อมูลตามที่
ต้องการ ระยะเวลาที่ใช้  2 ชั่วโมง (2 กิจกรรม) 
  - กิจกรรมที่ 1 สอนและฝึกทักษะการ
สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

  - กิจกรรมที่  2 ฝึกทักษะการสื่อสาร 
โต้ตอบ ถ่ายทอดประสบการณ์กับผู้รู้ เ พ่ือให้ได้
ข้อมูลที่ต้องการที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 สัปดาห์ที่ 4 การจัดกิจกรรมตามแผนการ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชและแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพตนเอง ระยะเวลาที่ ใช้  4 ชั่ ว โมง (3 
กิจกรรม) 
  - กิจกรรมที่ 1 การท างานกับสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชอย่างไรให้ปลอดโรคและปลอดภัย 
  - กิจกรรมที่ 2 การรู้ทันป้องกันโรคกับ
พิษภัยที่มาจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
  - กิจกรรมที่  3 ผลกระทบต่อสุขภาพ
ระยะสั้น-ระยะยาวจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
  สัปดาห์ที่ 5-7 ออกเยี่ยมบ้านเกษตรกรโดย
ผู้วิจัยด าเนินการติดตามการปฏิบัติของเกษตรกรใน
การประกอบอาชีพ โดยการส่งเสริมกิจกรรมการ
เสริมสร้างทักษะการเข้าถึงข้อมูลและบริการ
สุขภาพ โดยชี้แจงให้เกษตรกรค้นหาข้อมูลสุขภาพ 
อาทิ ความเป็นอันตราย การป้องกันอันตราย 
ประ เภทของสาร เคมีที่ เ หมาะสม และการ
ปฏิบัติการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ปลอดภัย จาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ อาทิ Social media,วารสาร , 
หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 
 สัปดาห์ที่ 8 การประเมินผลหลังการทดลอง 
โดยการทบทวนความรู้ทั้งหมดที่เกษตรกรทุกคน
ได้รับตลอดระยะเวลา 7 สัปดาห์  อภิปราย
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ความส าเร็จในการ
ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชผู้วิจัยให้
เกษตรกรซักถามข้อสงสัยและตอบค าถามเพ่ิมเติม 
ผู้วิจัยแสดงความขอบคุณสมาชิกทุกคนในการร่วม
กิจกรรม 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้  ได้ก าหนดขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1. เจ้าหน้าที่ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน ระยะเวลา
ของการด าเนินกิจกรรม เก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไป

ก่อนการทดลองด้วยแบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกัน
อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดย
ด าเนินการเก็บตัวอย่างแบสอบถามในสัปดาห์ที่ 1 
2. จัดกิจกรรมตามโปรแกรมที่ก าหนด จ านวน 8 
สัปดาห์ 
3. เก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไปหลังการทดลองด้วย
แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
และพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยด าเนินการเก็บตัวอย่าง
แบสอบถามในสัปดาห์ที่ 8 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป หลังจากนั้นทดสอบการแจกแจงปกติของ
ข้อมูล ท าการทดสอบสมมติฐานทางสถิติตาม
รายละเอียดดังนี้  
 สถิติพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 สถิติอนุมาน  ด้ ว ย ส ถิ ติ  Paired-t test 
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  
 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
        การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรม
การวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม 
เลขที่โครงการ REC 035/65  
ผลการศึกษา 
 1. ข้อมูลทั่วไป ผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 73.30 มี
อายุระหว่าง 51-60 ปี ร้อยละ 60.00 สถานภาพ

สมรส คู่ ร้อยละ 86.70 ส าเร็จการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 76.70 ขนาดของพ้ืนที่
เพาะปลูก 1-2 ไร่ร้อยละ 70.00 ระยะเวลาที่สัมผัส
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ระหว่าง 11-15 ปี ร้อยละ 
57.00 เคยได้ รับการรับความรู้เกี่ยวกับการใช้
สารเคมีทางการเกษตร ใน ช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา 
ร้อยละ 80 แหล่งที่มาของความรู้ส่วนใหญ่ได้รับ
ความรู้จากเจ้าหน้าที่เกษตร ร้อยละ 63.30  
 2. ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรก่อน
และหลังการทดลอง  ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
ก่อนการทดลองพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความ
รอบรู้ด้านสุขภาพไม่ดี ร้อยละ 73.30 ระดับความ
รอบรู้ด้านสุขภาพปานกลาง ร้อยละ 26.70 หลัง
การทดลองพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับความรอบรู้
ด้านสุขภาพดี ร้อยละ 86.70 ระดับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพปานกลาง ร้อยละ 13.30   
 3. การเปรียบเทียบค่าคะแนนความรอบรู้
ด้านสุขภาพก่อนและหลังการทดลอง ผลการ
เปรียบเทียบค่าคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพด้าน
การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ด้านความ
เข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพที่เพียงพอต่อการ
ปฏิบัติ ด้านการโต้ตอบซักถามเพ่ือเพ่ิมความรู้ความ
เข้าใจ ด้านการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องในการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ด้านการบอกต่อและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลสุขภาพ ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพโดยรวม และพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องของเกษตรกร ก่อนและหลัง
ทดลองพบว่าค่าคะแนนหลังการทดลองเพ่ิมข้ึน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางท่ี 2) 
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ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2566

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบค่าคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพก่อนและหลังการทดลอง 
พฤติกรรม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง df t P-

value 
95%CI 

Mean S.D. Mean S.D. 

1.ด้ านการ เข้ าถึ งข้ อมู ลและ
บริการสุขภาพ 

14.61 1.08 26.51 1.36 29 43.63 0.01 11.34-12.45 

2.ด้านความเข้าใจข้อมูลและ
บริการสุขภาพที่เพียงพอต่อการ
ปฏิบัติ 

14.82 1.12 25.26 1.30 29 45.12 0.01 11.36-12.44 

3.การโต้ตอบซักถามเพื่อเพิ่ม
ความรู้ความเข้าใจ 

14.80 1.27 26.63 1.32 29 37.17 0.01 11.18-12.48 

4.การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่
ถูกต้องในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

15.40 1.16 26.53 1.71 29 33.26 0.01 10.44-11.81 

5.การปรับเปลี่ ยนพฤติกรรม
สุขภาพตนเอง 

13.10 1.12 25.16 1.59 29 36.62 0.01 11.42-12.78 

6.การบอกต่อและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ข้อมูลสุขภาพ 

12.30 0.98 26.43 1.60 29 34.80 0.01 13.30-14.96 

7.ความรอบรู้ด้านสุขภาพรวม 84.43 3.73 157.03 6.40 29 74.74 0.01 71.26-74.74 
8.พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่ถูกต้องของเกษตรกร 

14.56 2.17 27.53 1.81 29 27.53 0.01 12.03-13.96 

     
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาพบว่าความรอบรู้ด้าน
สุขภาพโดยรวมก่อนและหลังทดลองพบว่าค่า
คะแนนหลังการทดลองเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  เป็นผลจากโปรแกรมสุขศึกษาเ พ่ือการ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ผู้วิจัยได้จัดท า
ขึ้นซึ่งมีกิจกรรมที่หลากหลายที่มีส่วนส าคัญที่มีส่วน
ต่ อค ว าม รอบรู้ ด้ า นสุ ขภ าพของ เ กษตรก ร 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ธวัชชัย เอกสันติ และ
คณะ10 ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมและผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริมความรอบรู้
สุขภาพเพ่ือลดความเสี่ยงทางสุขภาพของเกษตรกร
ที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในแปลงนาข้าว พบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้สุขภาพ
และพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
(p<.001) และการศึกษาของ พรทิวา ทบคลัง และ

พรรณี บัญชรหัตถกิจ11 ศึกษาผลของโปรแกรมการ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ในเกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลัง 
อ าเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา โปรแกรมการ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ 
การเรียนรู้จากกิจกรรมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ การอภิปรายกลุ่ม การรับชมสื่อหนังสั้นที่
ผู้วิจัยจัดท าขึ้น การจัดโปสเตอร์ให้ความรู้ การ
ค้นหาเกษตรกรต้นแบบและการฝึกปฏิบัติในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ ถูกต้องและปลอดภัย ผล
การศึกษาพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย ความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรู พืชในเกษตรกรผู้ปลูกมัน
ส าปะหลังสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.001) เมื่อเกษตรกรได้รับโปรแกรมการ
ส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพทั้ง 6 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบค่าคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพก่อนและหลังการทดลอง 
พฤติกรรม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง df t P-

value 
95%CI 

Mean S.D. Mean S.D. 

1.ด้ านการ เข้ าถึ งข้ อมู ลและ
บริการสุขภาพ 

14.61 1.08 26.51 1.36 29 43.63 0.01 11.34-12.45 

2.ด้านความเข้าใจข้อมูลและ
บริการสุขภาพที่เพียงพอต่อการ
ปฏิบัติ 

14.82 1.12 25.26 1.30 29 45.12 0.01 11.36-12.44 

3.การโต้ตอบซักถามเพื่อเพิ่ม
ความรู้ความเข้าใจ 

14.80 1.27 26.63 1.32 29 37.17 0.01 11.18-12.48 

4.การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่
ถูกต้องในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

15.40 1.16 26.53 1.71 29 33.26 0.01 10.44-11.81 

5.การปรับเปลี่ ยนพฤติกรรม
สุขภาพตนเอง 

13.10 1.12 25.16 1.59 29 36.62 0.01 11.42-12.78 

6.การบอกต่อและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ข้อมูลสุขภาพ 

12.30 0.98 26.43 1.60 29 34.80 0.01 13.30-14.96 

7.ความรอบรู้ด้านสุขภาพรวม 84.43 3.73 157.03 6.40 29 74.74 0.01 71.26-74.74 
8.พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่ถูกต้องของเกษตรกร 

14.56 2.17 27.53 1.81 29 27.53 0.01 12.03-13.96 

     
สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาพบว่าความรอบรู้ด้าน
สุขภาพโดยรวมก่อนและหลังทดลองพบว่าค่า
คะแนนหลังการทดลองเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  เป็นผลจากโปรแกรมสุขศึกษาเ พ่ือการ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ผู้วิจัยได้จัดท า
ขึ้นซึ่งมีกิจกรรมที่หลากหลายที่มีส่วนส าคัญที่มีส่วน
ต่ อค ว าม รอบ รู้ ด้ า นสุ ขภ าพของ เ กษตรก ร 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ธวัชชัย เอกสันติ และ
คณะ10 ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมและผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาและการส่งเสริมความรอบรู้
สุขภาพเพ่ือลดความเสี่ยงทางสุขภาพของเกษตรกร
ที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในแปลงนาข้าว พบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้สุขภาพ
และพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
(p<.001) และการศึกษาของ พรทิวา ทบคลัง และ

พรรณี บัญชรหัตถกิจ11 ศึกษาผลของโปรแกรมการ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ในเกษตรกรผู้ปลูกมันส าปะหลัง 
อ าเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา โปรแกรมการ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ 
การเรียนรู้จากกิจกรรมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ การอภิปรายกลุ่ม การรับชมสื่อหนังสั้นที่
ผู้วิจัยจัดท าขึ้น การจัดโปสเตอร์ให้ความรู้ การ
ค้นหาเกษตรกรต้นแบบและการฝึกปฏิบัติในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ ถูกต้องและปลอดภัย ผล
การศึกษาพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย ความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรู พืชในเกษตรกรผู้ปลูกมัน
ส าปะหลังสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.001) เมื่อเกษตรกรได้รับโปรแกรมการ
ส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพทั้ง 6 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 

ท าให้เกษตรกรทราบถึงแหล่งข้อมูลความรู้และ
บริการที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและ
สามารถคันหาข้อมูลได้ 2) ด้านความเข้าใจข้อมูล
และบริการสุขภาพที่เพียงพอต่อการปฏิบัติ ท าให้
เกษตรกรทราบถึงแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการมีพฤติกรรมการ
ป้องกันตัวเองที่ถูกต้อง 3) การโต้ตอบซักถามเพ่ือ
เพ่ิมความรู้ความเข้าใจ ท าให้เกษตรกรสามารถ
เจรจาต่อรองเพ่ือให้ได้ข้อมูลและบริการสุขภาพ
เพ่ือป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้ 4) 
การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชท าให้เกษตรกรสามารถวิเคราะห์
ผลดี-ผลเสียของข้อมูลและแนวทางที่จะน าไปสู่การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 5) การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพตนเอง ท าให้เกษตรกรสามารถ
ปฏิบัติตนได้ ตามแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพที่ก าหนดไว้และสามารถก ากับและประเมิน
ตนเองได้ 6) การบอกต่อและแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ข้อมูลสุขภาพ ท าให้เกษตรกรสามารถถ่ายทอด 
แบ่งปันความรู้ ให้กับผู้ อ่ืนได้ มีทักษะการสร้าง
แรงจูงใจและเป็นแบบอย่างที่ดี  การพัฒนาความ
รอบรู้ทั้ง 6 ด้านข้างต้นแล้วย่อมส่งผลต่อความรอบ
รู้และการตัดสินใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมในการ
ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
 จากผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องของเกษตรกร ก่อน
และหลังทดลองพบว่าค่าคะแนนหลังการทดลอง
เ พ่ิมขึ้ น อย่ า งมี นั ย ส าคัญทางสถิ ติ  ( p<0.05) 

อภิปรายได้ว่าโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ผู้วิจัยได้จัดท าข้ึนส่งผลต่อ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรู พืชที่ถู กต้องของเกษตรกร 
เกษตรกรสามารถเห็นรูปธรรมจากการปฏิบัติ
สามารถทดลองใช้ เข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติ
ได้ ความรอบรู้ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ต่อการ
แสดงออกของพฤติกรรมเนื่องจากเกษตรกรมี
ความรู้ความเข้าใจมากขึ้น การแสดงออกถึง
พฤติกรรมความปลอดภัยก็มากขึ้นตามไปด้วย 
สอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร อ าเภอหนองบุญมาก 
จังหวัดนครราชสีมา12และการ ศึกษาการพัฒนา
โปรแกรมและผลของโปรแกรมสุขศึกษาและการ
ส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพเพ่ือลดความเสี่ยงทาง
สุขภาพของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน
แปลงนาข้าว10 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรน าส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ไป
ประยุกต์ใช้กับเกษตรกรกลุ่มอ่ืน 
 2 .  ควรมีการน า เสนอข้อมูล ให้กั บผู้ ที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ผู้น าชุมชน นักวิชาการเกษตร 
นายกเทศมนตรี เพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการ
ก าหนดนโยบายด้านงานอาชีวอนามัยของต าบล 
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