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บทคัดย่อ 
การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัย เชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม ต่อ
ความรู้และทักษะของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ พ่อแม่ ผู้ปกครองเด็ก
ปฐมวัย  60 คน เป็นกลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน โดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือ
ที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวก โดยครอบครัวมีส่วนร่วม เป็นโปรแกรมที่
พัฒนาขึ้นโดยสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ โปรแกรมฯประกอบด้วยการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 4  ครั้ง ครั้งละ 1:30-2 ช่ัวโมง แต่
ละครั้ง ห่างกัน 2 สัปดาห์ ตามรูปแบบกิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมครั้งที่ 1 สร้างสายใย กิจกรรมครั้งที่ 2 สร้างวินัย กิจกรรมครั้งที่ 3 สร้างเด็ก
เก่ง 1 กิจกรรมครั้งที่ 4 สร้างเด็กเก่ง 2 เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพื่อการส่งเสริม
พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย 3-5 ปี ฉบับ พ่อแม่ผู้ปกครอง ด าเนินการ
ทั้งหมด 8 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลด้วยรูปแบบที่มีอยู่เดิม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติทดสอบ โดยใช้
สถิติ independent t test และ Paired t-test  
 ผลการวิจัย พบว่าคะแนนทักษะความรู้ ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง หลังได้รับโปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ .05 และระดบัคะแนนทักษะความรู้ ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  
ค าส าคัญ : โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม, เด็กปฐมวัย,  พัฒนาการความฉลาดทาง
อารมณ์ 
 

Abstract  
 The purpose of this quasi- experimental research was to study the effects of positive family participation 
promotion and development promotion programs on the knowledge and skills of parents in promoting development 
and intelligence early childhood emotional. The sample group consisted of 60 parents and parents of early childhood 
children, 30 were the experimental group, 30 were the control group by cluster random sampling. The research tools  
used to conduct the experiment were a developmental promotion and positive discipline program with family 
involvement It is a program developed by the Ratchanakarin Institute of Child Development. The program consists of 4 
activities, each time 1:30–2 hours apart, each time 2 weeks apart, according to the activity pattern as follows Activity 1) 
Build bond, Activity 2)  Build Discipline, Activity 3)  Creating Talented Children 1, Activity 4)  Creating Talented Children 2. 
The research tools used for data collection were the Early Childhood Skills Assessment for Promotion of Development 
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and Emotional Intelligence and the Emotional Intelligence Assessment for Early Childhood Ages 3-5 Years Parents Edition. 
A total of 8 weeks were performed, while the control group was treated with the existing model. Data were analyzed 
using descriptive statistics, independent t test statistics and Paired t-test statistics. 
 The results of the research revealed that the skills and knowledge scores of parents after receiving the program 
higher than before receiving the program It was statistically significant    (p<.05)  and the level of skill and knowledge 
scores of parents, parents, experimental groups was higher than the control group. with statistical significance (p<.05)   

Keywords : Preschool parenting program on knowledge and caring skills of parent, Early childhood, Development 
Emotional intelligence. 
 
บทน า 
เด็กปฐมวัยเป็นช่วงโอกาสทองของชีวิต ที่สมองและการ
เรียนรู้พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว หรือที่เรียกว่า “หน้าต่าง
แห่งโอกาส” ซึ่งหากพิจารณาธรรมชาติของการพัฒนา
ทางสมอง พบว่า การสร้างเซลล์ประสาทในสมองเริ่ม
ตั้งแต่ในครรภ์1 โดยจะมีช่วง “หน้าต่างแห่งโอกาส 
(Windows of opportunity)” ในช่วงอายุ 0 - 3 ปี ซึ่ง
ถือเป็นจุดสูงสุด ที่จะสามารถพัฒนาทั้งด้านประสาท
สัมผัส การรับรู้ภาษา และการพัฒนาระดับสติปัญญา2 
การลงทุนในเด็กปฐมวัยจะให้ผลตอบแทนที่คุ้มค่าถึง 7 
เท่าในวันที่เขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่3 และหากเด็กมีปัญหา
พัฒนาการล่าช้า โดยเฉพาะด้านภาษา ด้านการ
ช่วยเหลือตัวเองและทักษะทางสังคม เมื่อเข้าสู่วัยเรียน 
หากเด็กไม่พร้อมที่จะพ่ึงตัวเองและมีทักษะทางสังคม
น้อยก็จะมีปัญหาทางจิตใจและพฤติกรรมที่ต้องแก้ไข 
การปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีเป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลา คน
ทุกคนควรได้รับการพัฒนาอีคิวหรือความฉลาดทาง
อารมณ์ (Emotional Quotient EQ) ตั้งแต่ปฐมวัย ซึ่ง
จะท าให้เด็กมีคุณสมบัติของการมีอีคิวที่ดีติดตัวไป และ
สามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตทุกช่วงวัยได้อย่าง
อัตโนมัต4ิ 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยของประเทศไทย เป็นส่ิงที่รัฐบาล
ให้ความส าคัญมาอย่างต่อเนื่องเนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่
ให้ผลของการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุด ต่อการสร้างรากฐาน
ของชีวิต โดยเริ่มตั้งแต่การพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มี
สุขภาพกายและใจที่ดี มีทักษะทางสมอง ทักษะการ
เรียนรู้ และทักษะชีวิตเพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ 

และสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพการศึกษา และ
สวั สดิ การสั งคมได้ อย่ าง เท่ า เที ยมกั น 5ดั งแผน
ยุทธศาสตร์ด้านเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2560 -2564 ได้ให้
ความส าคัญกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งสอดคล้องกับ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย แผนยุทธศาสตร์
การศึกษาของชาติ 20 ปี (พ.ศ.2560 - 2579) เป็นการ
สร้างความพร้อมในการเรียนรู้และเชื่อมโยงการเรียนรู้
ตลอดชีวิตให้สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainable Development Goals เป้าหมายที่  4)6 
ยุทธศาสตร์ขับเคลื่อนได้ค านึงถึงความสมบูรณ์และ
ครอบคลุมการด าเนินงานด้านพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วย การจัดและให้บริการเด็กปฐมวัย เน้นให้
เด็กทุกคนได้รับบริการอย่างทั่วถึง ลดความเหลื่อมล้ า
ระหว่างเด็กในเมืองและพ้ืนที่ห่างไกล การพัฒนา
บทบาทความเป็นพ่อเป็นแม่ (Parenting) การอบรม
เลี้ยงดู และบทบาทของครอบครัว เน้นปรับบทบาทของ
การเป็นพ่อแม่ที่ไม่ใช่แค่การเลี้ยงดูให้เติบโตเท่านั้นต้อง
รวมถึงการส่งเสริมพัฒนาการทั้งทางร่างกาย อารมณ์ 
และจิตใจ โดยก าหนดเป้าประสงค์ให้พ่อ แม่  ผู้ปกครอง
ได้รับการพัฒนาความรู้และมีศักยภาพมีทักษะการจัด
กิจกรรม ส่งเสริมการเรียนรู้ การเลี้ยงดูและการดูแลเด็ก
ปฐมวัย7,8 

กระทรวงสาธารณสุข ด้วยความร่วมมือ 4 กระทรวง ได้
เห็นความส าคัญของการพัฒนาเด็ก ปฐมวัยไทยในทุก
ระดับ โดยการเติมเต็มศักยภาพของเด็กปฐมวัยในเขต
พ้ืนที่เมืองและส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยในเขตพ้ืนที่
ทุรกันดารให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสามารถ เป็นคน
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ไทยคุณภาพในการพัฒนา ประเทศในอนาคต โดยกรม
อนามัยได้จับมือกับ   กรมสุขภาพจิตพัฒนาเด็กปฐมวัย
ไทยแบบองค์รวม พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 พัฒนา 
IQ EQ EF ของเด็กให้อยู่ ในเกณฑ์มาตรฐาน เพ่ิม
ความสามารถให้เด็กไทยเติบโตในโลกที่ก้าวล้ าด้วย
เทคโนโลยีได้อย่างชาญฉลาด ภายใต้กรอบการบูรณา
การความร่วมมือกลุ่มเด็กปฐมวัย 4 กระทรวงตาม
มาตรการ 3 มาตรการ โดย 1 ใน 3 มาตรการ คือ เด็กมี
พัฒนาการสมวัย กรมอนามัยได้ด าเนินงานเพ่ือพัฒนา
เด็กปฐมวัยไทยให้มีพัฒนาการสมวัยด้วยโครงการ กิน 
กอด เล่น เล่า โรงเรียนพ่อแม่ โครงการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติสมเด็กพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี(DSPM) การติดตาม
เด็กที่ได้รับเงินอุดหนุนในครอบครัวที่มีรายได้ต่ ากว่า 1 
แสนต่อปี โดยใช้สมุดสุขภาพสีชมพูเป็นตัวคัดกรอง 
ต่อเนื่องด้วยการด าเนินงานติดตามและการส่งเสริม
พัฒนาเด็กกลุ่มเสี่ยงโดยกรมสุขภาพจิต โครงการ TEDA 
4I parenting การดูแลแม่ซึมเศร้าหลังคลอด Positive 
parenting และโครงการ Triple P มุ่งเน้นให้ครอบครัว
มีส่วนร่วม ในเรื่องพัฒนาเด็ก 
 สถานการณ์ด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) 
จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในปี 2565 ซึ่ง
เน้นการเข้าถึงบริการให้เด็กได้รับโอกาสในการส่งเสริม
และกระตุ้นพัฒนาการ พบว่าความครอบคลุมเท่ากับ
ร้อยละ 89.3 และยังพบว่าเด็กไม่ได้เข้าสู่ระบบบริการ
(ประเด็น LOSS) ร้อยละ 10.7 เด็กท่ีติดตามได้ภายใน 
30 วัน เท่ากับ 92.4 ส าหรับเด็กมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า 
ร้อยละ 24.5 (ณ วันที่  30 มิ .ย.65) การส่ งต่อเด็ก
พัฒนาการล่าช้าได้รับการคัดกรองด้วย TIDA4I หรือ
เครื่องมือมาตรฐานอ่ืน ส่วนใหญ่เด็กมีพัฒนาการทาง
ภาษาล่าช้า ทั้งการใช้ภาษาและการเข้าใจภาษา และส่ง
ต่อกรมสุขภาพจิต จ านวน 3,255 ราย เพ่ือได้รับการ
ดูแลต่อไป จากการด าเนินงานด้านพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ในเขตสุขภาพที่ 8 พ.ศ.2565 พบว่า เด็กปฐมวัย
ได้รับการตรวจคัดกรองพัฒนาการด้วยเครื่อง DSPM/ 

DAIM ร้อยละ 97.24 พบพัฒนาการสงสัยล่าช้าถึงร้อย
ละ 28.30 และพบว่ามีพัฒนาไม่สมวัยหลังกระตุ้น ซึ่ง
ต้องได้ รับการส่ งต่อถึ งร้อยละ  1.029 ในจั งหวัด
นครพนมจากการด าเนินงานด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ใน พ.ศ. 2565 พบว่าเด็กปฐมวัยได้รับการตรวจคัด
กรองพัฒนาการ ด้วยเครื่อง DSPM/ DAIM ร้อยละ 
96.35  พบ  พัฒนาการสงสัยล่าช้าถึงร้อยละ 23.15 
และพบว่ามีพัฒนาไม่สมวัยหลังกระตุ้นซึ่งต้องได้รับการ
ส่งต่อถึงร้อยละ 0.39 จั งหวัดนครพนมได้มีการ
ด าเนินการและแก้ไขปัญหางานพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งอ าเภอบ้านแพง ในปี 2565 พบว่า
เด็กปฐมวัยได้รับการตรวจคัดกรองพัฒนาการด้วย
เครื่อง DSPM/ DAIM  ร้อยละ 99.15  พบพัฒนาการ
สงสัยล่าช้า ถึงร้อยละ  24.7910 
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็ก มี 3 ด้านคือ ด้านชีวภาพ 
ด้านสังคม และสิ่งแวดล้อม11,12 ปัจจัยด้านชีวภาพที่
เกี่ ยวข้องกับลั กษณะทางพันธุกรรม ซึ่ งเป็นตั ว
ก าหนดให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์อย่างไรกับสิ่งแวดล้อมและ
มีผลตอบสนองต่อการเรียนรู้หรือสติปัญญาของเด็ก 
สิ่งแวดล้อมแรกที่มีความส าคัญในการเสริมสร้างการ
เรี ยนรู้ และเป็นแบบอย่างให้กับเด็ กคือสถาบัน
ครอบครัว13 หากครอบครัวสามารถตอบสนองความ
ต้องการของเด็กได้อย่างถูกต้องเหมาะสมจะส่งผลให้
เด็กเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ14 ซึ่งการ
เลี้ยงดูเด็กโดยครอบครัวในปัจจุบันมีแนวโน้มลดลง15 
ในขณะที่การปล่อยให้เด็กใช้เวลาไปกับการดูโทรทัศน์
เล่นเกมเล่นอินเตอร์เน็ตส่งผลต่อพัฒนาการการเรียน
การนอนและการกินของเด็ก ซึ่งสถาบัน American 
Academy of Pediatrics มีค าแนะน าไม่ให้เด็กอายุต่ า
กว่า 2 ปี ดูโทรทัศน์หรือใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์อ่ืนๆ16 

และสอดคล้องกับเด็กที่มีปัญหาการพูดล่าช้าท่ีพบมาก
ขึ้นในประเทศไทย  โดยพบว่ าส่ วนหนึ่ งเ กิดจาก
สภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อการส่งเสริมพัฒนาการโดย
ปัจจัยหนึ่งคือการปล่อยให้เด็กดูโทรทัศน์ตามล าพัง17 
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ไทยคุณภาพในการพัฒนา ประเทศในอนาคต โดยกรม
อนามัยได้จับมือกับ   กรมสุขภาพจิตพัฒนาเด็กปฐมวัย
ไทยแบบองค์รวม พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 พัฒนา 
IQ EQ EF ของเด็กให้อยู่ ในเกณฑ์มาตรฐาน เพ่ิม
ความสามารถให้เด็กไทยเติบโตในโลกที่ก้าวล้ าด้วย
เทคโนโลยีได้อย่างชาญฉลาด ภายใต้กรอบการบูรณา
การความร่วมมือกลุ่มเด็กปฐมวัย 4 กระทรวงตาม
มาตรการ 3 มาตรการ โดย 1 ใน 3 มาตรการ คือ เด็กมี
พัฒนาการสมวัย กรมอนามัยได้ด าเนินงานเพ่ือพัฒนา
เด็กปฐมวัยไทยให้มีพัฒนาการสมวัยด้วยโครงการ กิน 
กอด เล่น เล่า โรงเรียนพ่อแม่ โครงการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติสมเด็กพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี(DSPM) การติดตาม
เด็กที่ได้รับเงินอุดหนุนในครอบครัวที่มีรายได้ต่ ากว่า 1 
แสนต่อปี โดยใช้สมุดสุขภาพสีชมพูเป็นตัวคัดกรอง 
ต่อเนื่องด้วยการด าเนินงานติดตามและการส่งเสริม
พัฒนาเด็กกลุ่มเสี่ยงโดยกรมสุขภาพจิต โครงการ TEDA 
4I parenting การดูแลแม่ซึมเศร้าหลังคลอด Positive 
parenting และโครงการ Triple P มุ่งเน้นให้ครอบครัว
มีส่วนร่วม ในเรื่องพัฒนาเด็ก 
 สถานการณ์ด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) 
จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในปี 2565 ซึ่ง
เน้นการเข้าถึงบริการให้เด็กได้รับโอกาสในการส่งเสริม
และกระตุ้นพัฒนาการ พบว่าความครอบคลุมเท่ากับ
ร้อยละ 89.3 และยังพบว่าเด็กไม่ได้เข้าสู่ระบบบริการ
(ประเด็น LOSS) ร้อยละ 10.7 เด็กท่ีติดตามได้ภายใน 
30 วัน เท่ากับ 92.4 ส าหรับเด็กมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า 
ร้อยละ 24.5 (ณ วันที่  30 มิ .ย.65) การส่ งต่อเด็ก
พัฒนาการล่าช้าได้รับการคัดกรองด้วย TIDA4I หรือ
เครื่องมือมาตรฐานอ่ืน ส่วนใหญ่เด็กมีพัฒนาการทาง
ภาษาล่าช้า ทั้งการใช้ภาษาและการเข้าใจภาษา และส่ง
ต่อกรมสุขภาพจิต จ านวน 3,255 ราย เพ่ือได้รับการ
ดูแลต่อไป จากการด าเนินงานด้านพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ในเขตสุขภาพที่ 8 พ.ศ.2565 พบว่า เด็กปฐมวัย
ได้รับการตรวจคัดกรองพัฒนาการด้วยเครื่อง DSPM/ 

DAIM ร้อยละ 97.24 พบพัฒนาการสงสัยล่าช้าถึงร้อย
ละ 28.30 และพบว่ามีพัฒนาไม่สมวัยหลังกระตุ้น ซึ่ง
ต้องได้ รับการส่ งต่อถึ งร้อยละ  1.029 ในจั งหวัด
นครพนมจากการด าเนินงานด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ใน พ.ศ. 2565 พบว่าเด็กปฐมวัยได้รับการตรวจคัด
กรองพัฒนาการ ด้วยเครื่อง DSPM/ DAIM ร้อยละ 
96.35  พบ  พัฒนาการสงสัยล่าช้าถึงร้อยละ 23.15 
และพบว่ามีพัฒนาไม่สมวัยหลังกระตุ้นซึ่งต้องได้รับการ
ส่งต่อถึงร้อยละ 0.39 จั งหวัดนครพนมได้มีการ
ด าเนินการและแก้ไขปัญหางานพัฒนาการเด็กปฐมวัย
อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งอ าเภอบ้านแพง ในปี 2565 พบว่า
เด็กปฐมวัยได้รับการตรวจคัดกรองพัฒนาการด้วย
เครื่อง DSPM/ DAIM  ร้อยละ 99.15  พบพัฒนาการ
สงสัยล่าช้า ถึงร้อยละ  24.7910 
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย ปัจจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็ก มี 3 ด้านคือ ด้านชีวภาพ 
ด้านสังคม และสิ่งแวดล้อม11,12 ปัจจัยด้านชีวภาพที่
เกี่ ยวข้องกับลั กษณะทางพันธุกรรม ซึ่ งเป็นตั ว
ก าหนดให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์อย่างไรกับสิ่งแวดล้อมและ
มีผลตอบสนองต่อการเรียนรู้หรือสติปัญญาของเด็ก 
สิ่งแวดล้อมแรกที่มีความส าคัญในการเสริมสร้างการ
เรี ยนรู้ และเป็นแบบอย่างให้กับเด็ กคือสถาบัน
ครอบครัว13 หากครอบครัวสามารถตอบสนองความ
ต้องการของเด็กได้อย่างถูกต้องเหมาะสมจะส่งผลให้
เด็กเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ14 ซึ่งการ
เลี้ยงดูเด็กโดยครอบครัวในปัจจุบันมีแนวโน้มลดลง15 
ในขณะที่การปล่อยให้เด็กใช้เวลาไปกับการดูโทรทัศน์
เล่นเกมเล่นอินเตอร์เน็ตส่งผลต่อพัฒนาการการเรียน
การนอนและการกินของเด็ก ซึ่งสถาบัน American 
Academy of Pediatrics มีค าแนะน าไม่ให้เด็กอายุต่ า
กว่า 2 ปี ดูโทรทัศน์หรือใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์อ่ืนๆ16 

และสอดคล้องกับเด็กที่มีปัญหาการพูดล่าช้าท่ีพบมาก
ขึ้นในประเทศไทย  โดยพบว่ าส่ วนหน่ึงเกิดจาก
สภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อการส่งเสริมพัฒนาการโดย
ปัจจัยหนึ่งคือการปล่อยให้เด็กดูโทรทัศน์ตามล าพัง17 

สอดคล้องกับการการศึกษาของวีระศักดิ์  ชลไชยะ 
พบว่าปัจจัยด้านการเลี้ยงดูเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้
พัฒนาการเด็กล่าช้า ส่วนใหญ่เกิดจากการขาดการเลี้ยง
ดูและกระตุ้นพัฒนาการที่เหมาะสม เนื่องจากพ่อแม่
ต้องไปท างานนอกบ้าน อาจปล่อยให้เด็กดูโทรทัศน์
หรือใช้สื่ออิเลคทรอนิกส์ผ่านจอๆตามล าพัง ซึ่งเปรียบ 
เสมือนเป็นการใช้สื่อเหล่านี้ท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยง หรือผู้
เลี้ยงดูเด็กแทนพ่อแม่ ท าให้เด็กขาดการดูแลเอาใจใส่ที่
เหมาะสม จึงอาจเกิดภาวะเสี่ยงต่อการได้รับผล กระทบ
ต่างๆทั้งด้านพัฒนาการพฤติกรรมและสุขภาพตั้งแต่
อายุน้อย18 นอกจากนี้พบว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม
และสิ่ งแวดล้อมเป็นปัจจั ยหนึ่ งที่ ส าคัญต่อการ
เจริญเติบโตของเด็กในช่วงวัยอายุต่ ากว่า 5 ปี ปัจจัย
แวดล้อมในครอบครัวชนบทท่ีมีฐานะยากจน พบเด็กมี
ภาวะทุพโภชนาการขาดสารอาหารที่จ าเป็นส่งผลให้
เด็กที่มีภาวะเต้ีย แคระแกรนและขาดสารอาหาร ส่งผล
ต่อพัฒนาการของร่างกายและสติปัญญาที่เหมาะสมกับ
วัย19 
บุคคลที่มีส่วนส าคัญในการส่งเสริมพัฒนา การเด็ก
ปฐมวัย คือ พ่อแม่ผู้ปกครอง ไม่ว่าจะเป็นการส่งเสริม
ให้เด็กมีพัฒนาการสมวัยและการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
ในด้านที่สงสัยล่าช้า20,21 โดยที่ผ่านมาศูนย์การเรียนรู้
ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านปากห้วยม่วง ต าบลนาเข 
อ าเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม ในสังกัดกองก ากับ
การต ารวจตระเวนชายแดนท่ี 23 เป็น 1 ในพ้ืนที่
เป้าหมายในโครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน
พ้ืนที่ทุรกันดาร ตามพระราชด าริของสมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชุมารี แม้การด าเนินงานเพ่ือพัฒนาภาวะ
โภชนาการและสุขภาพของเด็กจะมีความก้าวหน้ามา
โดยล าดับ แต่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ยังทรง
พบว่ามีเด็กเล็กจ านวนหนึ่งที่อยู่ในชุมชนห่างไกลมี
พัฒนาการล่าช้า ทั้งนี้เพราะผู้ปกครองยังขาดความรู้
ความเข้าใจในการเลี้ยงดูแลเด็ก ซึ่งจะส่งผลต่อการ

เรียนรู้และการพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ต่อไป จึงมีพระราช
กระแส ให้จัดท าโครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
โดยให้ครอบคลุมพ้ืนที่ที่มีโรงเรียนในโครงการตามพระ
ราช ด าริตั้งอยู่ นอกจากจะช่วยแก้ปัญหาของเด็กใน
ชุมชนห่างไกลแล้ว ยังเป็นตัวอย่างแก่โรงเรียนต่าง ๆ 
ทั่วประเทศ ซึ่งศูนย์การเรียนรู้ต ารวจตระเวนชายแดน
บ้านปากห้วยม่วง เป็นพ้ืนที่แรกในจังหวัดนครพนมใน
การด าเนินงานโดยน าโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนา การ
และสร้ างวินัยเชิ งบวกโดยครอบครัวมีส่ วนร่ วม 
(Preschool Parenting Program: Triple-P ) ขึ้น ซึ่งใน
การด าเนินงานที่ ผ่ านนั้น ได้มีการศึกษาผลของ
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาการ โดยใช้ โปรแกรมการส่งเสริม
พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วน
ร่วม ในสังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 
23 เท่านั้น ซึ่งยังไม่มีการศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับพ่อแม่
ผู้ปกครอง จากการใช้ โปรแกรมฯนี้ผู้ วิจัยเห็นว่า
โปรแกรมฯนี้ ไม่เพียงแต่จะเห็นถึงความเปลี่ยนแปลง
ด้านพัฒนาการของเด็กเท่านั้น แต่ยังสามารถส่งผลถึง
พ่อแม่ผู้ปกครองที่เข้าร่วมโปรมแกรมฯด้วยโดยตรง 
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา ผลของโปรแกรมการส่งเสริม
พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วน
ร่วม ต่อความรู้และทักษะของผู้ปกครองในการส่งเสริม
พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ เด็กปฐมวัย 
อ าเภอบ้านแพง ขึ้น และถือว่าพ้ืนที่อ าเภอบ้านแพงเป็น
พ้ืนที่น าร่องในจังหวัดนครพนม ที่น าโปรแกรมฯนี้
ด าเนินการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ภาย ใต้องค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น และโรงเรียนที่อยู่ ในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.)  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบระดับคะแนนทักษะ   ความรู้
ของพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะความรู้ ของ
พ่อแม่ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการส่งเสริม
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พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วน
ร่วมในกลุ่มทดลอง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ พ่อแม่ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ที่
เป็นผู้ดูแลหลักในครอบครัว อ าเภอบ้านแพง จ านวน 
1,100 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ พ่อแม่ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 
ที่เป็นผู้ดูแลหลักในครอบครัว ต าบลโพนทองและต าบล
หนองแวงรวม 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และ
กลุ่มควบคุม 30 คน โดยก าหนดคุณลักษณะดังนี้ 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 
ประกอบด้วย 
 1. พ่อแม่ผู้ปกครอง ที่เป็นผู้ดูแลหลักและดูแล
เด็กอย่างต่อเนื่องต่อเด็ก 1 คน 
 2. สามารถอ่านเขียนหนังสือและสื่อสารได้
ชัดเจน 
 3. สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริม
พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวก โดยครอบครัวมี 
ส่วนร่วม  
 4. อาศัยอยู่จริงในพ้ืนที่วิจัย 
ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) แล้วจึงน า 2 ต าบลดังกล่าวมาจับฉลากเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยพ้ืนที่ทดลองและพ้ืนที่
ควบคุมเป็นศูนย์เด็กเล็กในต าบลและมีบริบทที่
คล้ายกัน 
 ก าหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยการวิเคราะห์อ านาจ
ทดสอบ โดยก าหนดการทดสอบสมมติฐานเป็นทาง
เดียว (One-tailed test) ก าหนดค่าอิทธิพล .80 ค่า
ความคลาดเคลื่อน.05 และอ านาจการทดสอบ .80 ท า
การค านวนด้วยโปรแกรม G*Power 3.1.9.4 ได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่างจ านวนกลุ่มละ 21 คน (กลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง) รวมเป็น 42 คน และเพ่ือเป็นการทดแทน
ในกรณีมีการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง จึงเพ่ิมกลุ่ม
ตัวอย่างร้อยละ 20 (20% drop out rate) ได้กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งสิ้นกลุ่มละ 25 คน (กลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลอง) และเพ่ือให้ข้อมูลที่ได้จากการทดลองมีการ
กระจายเข้าโค้งปกติและสามารถอ้างอิงไปยังกลุ่ม
ประชากรได้ (Polit & Beck,2004) รวมทั้งมีผู้ปกครอง
เด็กปฐมวัยสามารถเข้าร่วมตามโปรแกรมฯได้ จึงเพ่ิม
กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มละ 30 คน รวมกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม เป็น 60 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบประเมินทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพ่ือการ
ส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งเป็น
แบบประเมิน ตามคู่มือโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการ
และสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมี
ส่วนร่วม22 ที่พัฒนาโดยสถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์ ประกอบด้วย 2 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
ของเด็กและผู้ปกครอง ตอนที่ 2 แบบประเมินจ านวน 
24 ข้อ  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม 
การส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวก โดย
ครอบครัวมีส่วนร่วม22 เป็นโปรแกรมฯที่พัฒนาขึ้นโดย
สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์  เพ่ือให้พ่อแม่ 
ผู้ปกครองใช้เป็นแนวทางในดูแลส่งเสริมพัฒนาการบุตร
หลาน โดยโปรแกรมฯประกอบด้วยการด าเนินกิจกรรม
ทั้งหมด 4 ครั้ง ครั้งละ 1:30-2 ชั่วโมง แต่ละครั้งห่างกัน 
2 สัปดาห์ กิจกรรมครั้งที่ 1 สร้างสายใย กิจกรรมครั้งที่ 
2 สร้างวินัย กิจกรรมครั้งที่ 3 สร้างเด็กเก่ง 1 และ
กิจกรรมครั้งที่ 4 สร้างเด็กเก่ง 2 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 1. ระยะก่อนการด าเนินการ 
 1.1 ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตลงพ้ืนที่เพ่ือ
ด าเนินการวิจัย ไปยังองค์การบริหารส่วนต าบลซึ่งเป็น
ต้นสังกัดของศูนย์ พัฒนาเด็กเล็กเพ่ือชี้ แจ้ งวัตถุ  
ประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ขั้นตอน
การทดลองและเก็บข้อมูลเมื่อได้รับอนุญาต 
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ร่วมในกลุ่มทดลอง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยพ้ืนที่ทดลองและพ้ืนที่
ควบคุมเป็นศูนย์เด็กเล็กในต าบลและมีบริบทที่
คล้ายกัน 
 ก าหนดกลุ่มตัวอย่างด้วยการวิเคราะห์อ านาจ
ทดสอบ โดยก าหนดการทดสอบสมมติฐานเป็นทาง
เดียว (One-tailed test) ก าหนดค่าอิทธิพล .80 ค่า
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ตัวอย่างร้อยละ 20 (20% drop out rate) ได้กลุ่ม
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ทดลอง) และเพ่ือให้ข้อมูลที่ได้จากการทดลองมีการ
กระจายเข้าโค้งปกติและสามารถอ้างอิงไปยังกลุ่ม
ประชากรได้ (Polit & Beck,2004) รวมทั้งมีผู้ปกครอง
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แบบประเมิน ตามคู่มือโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการ
และสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมี
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2 สร้างวินัย กิจกรรมครั้งที่ 3 สร้างเด็กเก่ง 1 และ
กิจกรรมครั้งที่ 4 สร้างเด็กเก่ง 2 
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 1. ระยะก่อนการด าเนินการ 
 1.1 ผู้วิจัยท าหนังสือขออนุญาตลงพ้ืนที่เพ่ือ
ด าเนินการวิจัย ไปยังองค์การบริหารส่วนต าบลซึ่งเป็น
ต้นสังกัดของศูนย์ พัฒนาเด็กเล็กเพ่ือชี้ แจ้ งวัตถุ  
ประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ขั้นตอน
การทดลองและเก็บข้อมูลเมื่อได้รับอนุญาต 

 1.2 ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ พบคณะครูเป็นศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กเพ่ือชี้แจ้งวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่คาด
ว่าจะได้รับ ขั้นตอนการทดลองและเก็บข้อมูล 
 1.3 ผู้วิจัยรวบรวมรายชื่อพ่อแม่ผู้ปกครอง เด็ก
ปฐมวัยอายุ 2 ปี 6 เดือน - 6 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
พ้ืนที่อ าเภอบ้านแพง 
 1.4 ผู้วิจัยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดย
คัดเลือกโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) แล้วจึงน า 2 ต าบลดังกล่าวมา
จับฉลากเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 2.  ระยะการด าเนินการวิจัย  
 โดยเก็บข้อมูลและด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 ครั้งที่ 1 สัปดาห์ท่ี 1 
 1. ผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้น ากลุ่มพบกลุ่มทดลอง แนะน า
ตัวเอง แนะน าผู้ช่วยผู้น ากลุ่ม สร้าง  สัมพันธภาพ ชี้
แจ้งวัตถุประสงค์ของการศึกษา การพิทักษ์สิทธิ์ ใช้เวลา 
10 นาท ี 
 2. ผู้ปกครองและเด็กแนะน าชื่อตัวเอง 
 3. สอบถามความต้ องการ คาดหวั งของ
ผู้ปกครองในการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ 
 4. ด าเนินการเก็บข้อมูล (Pre test) ตาม แบบ
ประเมินทักษะในการฝึกวินัยเชิงบวกและการส่งเสริม
พัฒนาการของพ่อแม่ผู้ปกครองและผู้ดูแลใช้เวลา 20 
นาที  
 5. ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการท ากลุ่ม กฎกติกา 
ระยะเวลาในการท ากิจกรรม โดยให้ผู้ปกครองร่วมเสนอ
กฎกติกาเพ่ิมเติม (ระยะเวลาท ากิจกรรมโดยประมาณ 
1:30-2 ชั่วโมง ปิดโทรศัพท์ระหว่างท ากิจกรรม ร่วม
แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขออนุญาตก่อน
ออกจากกลุ่ม) 
 6. จัดกลุ่มผู้ปกครองและเด็กประมาณ  10-15 
คู่  ให้นั่งล้อมเป็นวงกลม เด็กนั่งด้านใน ผู้ปกครองนั่ง
ด้านนอก  
 7. ผู้ปกครองและเด็กแนะน าชื่อตัวเอง 
 8. ด าเนินกิจกรรมครั้งที่ 1 สร้างสายใย 

 9. ร่วมสรุปบทเรียนที่ได้จากกิจกรรม ทั้งหมด
เพ่ือสรุปความคิดรวบยอดและสร้างความตระหนักให้
เห็นถึงความส าคัญของการเลี้ยงดู และการสร้างความ
ผูกพันระหว่างเด็กและผู้ปกครอง ผ่านกิจกรรม กอด 
เล่า เล่น เต้น วาด สร้างสมาธิ 
 10. ผู้น ากลุ่มเปิดโอกาสให้ผู้ปกครอง ซัก  ถาม
นัดหมายครั้งต่อไป ในอีก 2 สัปดาห์ กล่าวขอบ คุณ
และปิดกลุ่ม 
 ครั้งที่ 2 สัปดาห์ท่ี 3 
 เปิดกลุ่ม/สร้างสัมพันธภาพ  (10 นาที) 
 1. จัดกลุ่ม ผู้ปกครองและเด็กประมาณ 15 คู่ 
ให้นั่งล้อมเป็นวงกลม ให้เด็กนั่งด้านใน  
 2. ผู้ปกครองนั่งด้านนอก จากนั้นแนะ น าตัวเอง
และผู้ช่วยผู้น ากลุ่มเพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับผู้ปกครอง 
 3. สอบถามความคาดหวังของผู้ปกครองในการ
เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ชี้แจง/ ทบทวน เป้าหมายใน
การท ากลุ่ม กฎกติกา ระยะ เวลาในการท ากิจกรรม 
โดยให้ผู้ปกครองร่วมเสนอกฎกติกา เพ่ิมเติม  
 4. ทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมาในครั้งที่แล้ว  
 5. ด าเนินกิจกรรม ครั้งที่ 2 สร้างวินัย กอดสร้าง
สุข นิทานสร้างวินัย ศิลปะสร้างจินตนาการ  เล่นเต้น /
สร้างความสนุก  สมาธิสร้างความสบาย 
 6. สรุปบทเรียน  
 - ผู้น ากลุ่ มและผู้ปกครองพูดคุย เพ่ือสรุป
ความคิดรวบยอด และสร้างความตระหนักให้เห็นถึง 
ความส าคัญของการเลี้ยงดู และการสร้างความผูกพัน
ระหว่างเด็กและผู้เลี้ยงดู ผ่านกิจกรรม กอด เล่า    เล่น 
เต้นวาด สร้างสมาธิ และการแก้ไขปัญหาพฤติกรรม 
 - ผู้น ากลุ่มสรุปบทเรียนที่ได้จากกิจกรรม
ทั้งหมดเกี่ยวกับการสร้างวินัยเชิงบวก 
 - ผู้น ากลุ่มเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองซักถามและ
นัดหมายครั้งต่อไป ในอีก 2 สัปดาห์ กล่าวขอบคุณ 
และปิดกลุ่ม 
   ครั้งที่ 3 สัปดาห์ท่ี 5 
 เปิดกลุ่ม/สร้างสัมพันธภาพ (10 นาที) 
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 1. ผู้น ากลุ่มจัดกลุ่มผู้ปกครองและเด็กประมาณ 
10-15 คู ่ให้นั่งล้อมเป็นวงกลม เด็กนั่งด้านในผู้ปกครอง
นั่งด้านนอก จากนั้นน าตัวเองและผู้ช่วยผู้น ากลุ่มเพ่ือ 
สร้างความคุ้นเคยระหว่างวิทยากรและผู้ปกครอง 
 2. สอบถามความคาดหวังของผู้ปกครองในการ
เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ 
 3. ชี้แจง/ ทบทวน เป้าหมายในการท ากลุ่ม กฎ 
กติกา ระยะเวลาในการท ากิจกรรม โดยให้ผู้ปกครอง
ร่วมเสนอกฎ กติกา เพ่ิมเติม 
 4. ทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมาในครั้งที่แล้ว   
 5. กิจกรรมครั้งที่ 3 สร้างเด็กเก่ง 1  กอดสร้าง
สุข ชมสร้างความภูมิใจ สร้างเด็กเก่ง เล่น /เต้นสร้าง
ความสุข สมาธิสร้างความสบาย 

6. สรุปบทเรียน  
 - ผู้น ากลุ่มตั้งค าถามผู้ปกครองเพ่ือน าสู่การสรุป
บทเรียน 
 - ผู้น ากลุ่มสรุปบทเรียนที่ได้จากกิจกรรมทั้งหมด
เกี่ยวกับการชมเพ่ือสร้างความภาคภูมิใจ 
 - ผู้น ากลุ่มสรุปถึงการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ผ่านกิจกรรมที่ท าร่วมกัน 
 - ผู้น ากลุ่มเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองซักถามและ
นัดหมายครั้งต่อไป ในอีก 2 สัปดาห์ กล่าวขอบคุณและ
ปิดกลุ่ม 
 ครั้งที่ 4 สัปดาห์ท่ี 7 
 เปิดกลุ่ม/สร้างสัมพันธภาพ 

 1. ผู้น ากลุ่มจัดกลุ่มผู้ปกครองและเด็กประมาณ 
10-15 คู่   ให้ นั่ งล้ อมเป็ นวงกลม เด็ กนั่ งด้ านใน 
ผู้ปกครองนั่งด้านนอก จากนั้นแนะน าตัวเองและผู้ช่วย
ผู้น ากลุ่มเพ่ือ สร้างความคุ้นเคย 
 2. สอบถามความคาดหวังของผู้ปกครองในการ
เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ 
 3. ชี้แจง/ทบทวน เป้าหมายในการท ากลุ่ม กฎ
กติกา ระยะเวลาในการท ากิจกรรม โดยให้ผู้ปกครอง
ร่วมเสนอกฎกติกาเพ่ิมเติม 
 4. ผู้น ากลุ่มทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผ่านมา 

 5. ด าเนินกิจกรรมครั้งที่ 4 สร้างเด็กเก่ง 2  กอด
สร้างสุข ชมสร้างความภูมิใจ  หิว เหนื่อย ร้อน หนาว 
ป่วย หนึ่งภาพ สิบชิ้น  สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร ผลไม้ ของ
ใช้ เล่น/เต้นสร้างความสุข สมาธิสร้างความสบาย 
 6. สรุปบทเรียน 
 - ผู้น ากลุ่มชวนผู้ปกครองพูดคุย เกี่ยวกับ
พฤติกรรมของลูก 
 - ผู้น ากลุ่มสรุปบทเรียนที่ได้จากกิจกรรม
ทั้งหมดเกี่ยวกับการสร้างให้ลูกเป็นคนเก่ง ฉลาดและ
กล้าแสดงออกมีทักษะการสื่อสารที่ดี 
 7. ด าเนินการเก็บข้อมูล (Post test) ตามแบบ
ประเมินทักษะในการฝึกวินัยเชิงบวกและ การส่งเสริม
พัฒนาการของพ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้ดูแล ใช้เวลา 20 
นาที 
 -  ผู้น ากลุ่มเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองซักถาม 
กล่าวขอบคุณ และปิดกลุ่ม  
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
 1.ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) โดยการแจกแจงความถี่ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะความรู้ 
ของพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ซึ่งข้อมูลมีการกระจายแบบเป็นโค้ง
ปกติ โดยใช้สถิติ independent t test  
3. วิเคราะห์คะแนนทักษะความรู้ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลอง ซึ่งข้อมูลมีการ
กระจายแบบเป็นโค้งปกติ โดยใช้สถิติ Paired t-test 
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 
จริยธรรมในการวิจัย  
งานวิจัยนี้ด าเนินการตามหลักเกณฑ์ค าประกาศ
เฮลซิงกิ (Declaration of Helsinki) คือ กฎการค านึงถึง
สิทธิประโยชน์ (principle of beneficence) กฎของ
การเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (principle of 
respect for person) และการค านึงถึงความยุติธรรม 
(principle of  justice) ผ่านการรับรองจากกรรมการ
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วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขภาพชุมชน

ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2566

 1. ผู้น ากลุ่มจัดกลุ่มผู้ปกครองและเด็กประมาณ 
10-15 คู ่ให้นั่งล้อมเป็นวงกลม เด็กนั่งด้านในผู้ปกครอง
นั่งด้านนอก จากนั้นน าตัวเองและผู้ช่วยผู้น ากลุ่มเพ่ือ 
สร้างความคุ้นเคยระหว่างวิทยากรและผู้ปกครอง 
 2. สอบถามความคาดหวังของผู้ปกครองในการ
เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ 
 3. ชี้แจง/ ทบทวน เป้าหมายในการท ากลุ่ม กฎ 
กติกา ระยะเวลาในการท ากิจกรรม โดยให้ผู้ปกครอง
ร่วมเสนอกฎ กติกา เพ่ิมเติม 
 4. ทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมาในครั้งที่แล้ว   
 5. กิจกรรมครั้งที่ 3 สร้างเด็กเก่ง 1  กอดสร้าง
สุข ชมสร้างความภูมิใจ สร้างเด็กเก่ง เล่น /เต้นสร้าง
ความสุข สมาธิสร้างความสบาย 

6. สรุปบทเรียน  
 - ผู้น ากลุ่มตั้งค าถามผู้ปกครองเพ่ือน าสู่การสรุป
บทเรียน 
 - ผู้น ากลุ่มสรุปบทเรียนที่ได้จากกิจกรรมทั้งหมด
เกี่ยวกับการชมเพ่ือสร้างความภาคภูมิใจ 
 - ผู้น ากลุ่มสรุปถึงการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ผ่านกิจกรรมที่ท าร่วมกัน 
 - ผู้น ากลุ่มเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองซักถามและ
นัดหมายครั้งต่อไป ในอีก 2 สัปดาห์ กล่าวขอบคุณและ
ปิดกลุ่ม 
 ครั้งที่ 4 สัปดาห์ท่ี 7 
 เปิดกลุ่ม/สร้างสัมพันธภาพ 

 1. ผู้น ากลุ่มจัดกลุ่มผู้ปกครองและเด็กประมาณ 
10-15 คู่   ให้ นั่ งล้ อมเป็ นวงกลม เด็ กนั่ งด้ านใน 
ผู้ปกครองนั่งด้านนอก จากนั้นแนะน าตัวเองและผู้ช่วย
ผู้น ากลุ่มเพ่ือ สร้างความคุ้นเคย 
 2. สอบถามความคาดหวังของผู้ปกครองในการ
เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ 
 3. ชี้แจง/ทบทวน เป้าหมายในการท ากลุ่ม กฎ
กติกา ระยะเวลาในการท ากิจกรรม โดยให้ผู้ปกครอง
ร่วมเสนอกฎกติกาเพ่ิมเติม 
 4. ผู้น ากลุ่มทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผ่านมา 

 5. ด าเนินกิจกรรมครั้งที่ 4 สร้างเด็กเก่ง 2  กอด
สร้างสุข ชมสร้างความภูมิใจ  หิว เหนื่อย ร้อน หนาว 
ป่วย หนึ่งภาพ สิบชิ้น  สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร ผลไม้ ของ
ใช้ เล่น/เต้นสร้างความสุข สมาธิสร้างความสบาย 
 6. สรุปบทเรียน 
 - ผู้น ากลุ่มชวนผู้ปกครองพูดคุย เกี่ยวกับ
พฤติกรรมของลูก 
 - ผู้น ากลุ่มสรุปบทเรียนที่ได้จากกิจกรรม
ทั้งหมดเกี่ยวกับการสร้างให้ลูกเป็นคนเก่ง ฉลาดและ
กล้าแสดงออกมีทักษะการสื่อสารที่ดี 
 7. ด าเนินการเก็บข้อมูล (Post test) ตามแบบ
ประเมินทักษะในการฝึกวินัยเชิงบวกและ การส่งเสริม
พัฒนาการของพ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้ดูแล ใช้เวลา 20 
นาที 
 -  ผู้น ากลุ่มเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองซักถาม 
กล่าวขอบคุณ และปิดกลุ่ม  
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
 1.ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) โดยการแจกแจงความถี่ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะความรู้ 
ของพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ซึ่งข้อมูลมีการกระจายแบบเป็นโค้ง
ปกติ โดยใช้สถิติ independent t test  
3. วิเคราะห์คะแนนทักษะความรู้ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลอง ซึ่งข้อมูลมีการ
กระจายแบบเป็นโค้งปกติ โดยใช้สถิติ Paired t-test 
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 
จริยธรรมในการวิจัย  
งานวิจัยนี้ด าเนินการตามหลักเกณฑ์ค าประกาศ
เฮลซิงกิ (Declaration of Helsinki) คือ กฎการค านึงถึง
สิทธิประโยชน์ (principle of beneficence) กฎของ
การเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (principle of 
respect for person) และการค านึงถึงความยุติธรรม 
(principle of  justice) ผ่านการรับรองจากกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครพนม ตามหมายเลขอนุญาตเลขท่ี  REC 
025/66 ลงวันที่ 25 พฤษภาคม 2566 
ผลการศึกษา 
1. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ พ่อแม่ผู้ปกครอง 
เด็กปฐมวัยที่เป็นผู้ดูแลหลักในครอบครัว ต าบลโพน
ทอง และต าบลหนองแวง รวม 60 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน กลุ่มทดลอง 
จ านวน 30 คน เป็นเพศชาย จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 16.70 เพศหญิง จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
83.33 และกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 30 คน เป็นเพศ
ชาย จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 เพศหญิง จ านวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 90  

 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะ
ความรู้ ของพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะ
ความรู้ ของพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย หลังได้รับ
โปรแกรมของกลุ่มทดลอง ( x̅ = 4.15,S.D.= 0.16) สูง
กว่ากลุ่มควบคุม ( x ̅= 2.59, S.D.=0.56) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<.001) และพบว่า กลุ่มทดลอง 
หลังได้รับ โปรแกรม ( x̅ = 4.15, S.D. = 1.66) สูงกว่า
ก่อนได้รับโปรแกรม ( x̅ = 2.59,S.D.= 0.56) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < .001)ดังแสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางที ่2 เปรียบเทียบคะแนน คะแนนทักษะความรู้ ของพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ระหว่างกลุ่มทดลองและ 
 กลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ independent t test  
 

คะแนนทักษะความรู้ กลุ่มทดลอง n=30 กลุ่มควบคุม n=30 p-value 
mean S.D. mean S.D. 

ก่อนทดลอง 2.59 0.56 2.60 0.53 0.91 
หลังทดลอง 4.15 0.16 2.59 0.56 < .001 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบว่าภายหลังการด าเนิน การ
ทดลองตามโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้าง
วินัยเชิงบวก โดยครอบครัวมีส่วนร่วมต่อความรู้และ
ทักษะของผู้ปกครอง ในการส่งเสริมพัฒนาการและ
ความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย  อ าเภอบ้านแพง  
จังหวัดนครพนม จากผลการศึกษาครั้งนี้ สรุปได้ว่า 
โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวก
โดยครอบครัวมีส่วนร่วม มีประสิทธิผลที่ท าให้ความรู้
และทักษะของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย อ าเภอบ้านแพง 
จังหวัดนครพนม เพ่ิมสูงข้ึน สามารถอภิปรายผล ได้
ดังนี้ 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า คะแนนทักษะความรู้ 
ของพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย กลุ่มทดลองสูงขึ้นกว่า

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
คะแนนทักษะความรู้ของพ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 
หลังการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวก โดย
ครอบครัวมีส่วนร่วม ในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 ทั้งนี้อธิบายได้ว่า กิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้และ
ทักษะของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ได้แก่ กิจกรรมครั้งที่ 1 
สร้ างสายใย ประกอบด้วย  กอดสร้ างสุข นิทาน
สร้างสรรค์ วาดภาพสร้างจินตนาการ เล่น /เต้นสร้าง
ความสนุก สมาธิสร้างความสบาย กิจกรรมครั้งที่ 2 
สร้างวินัย ประกอบด้วย กอดสร้างสุข นิทานสร้างวินัย 
ศิลปะสร้างจินตนาการ เล่นเต้น /สร้างความสนุก สมาธิ
สร้างความสบาย กิจกรรมครั้งที่ 3 สร้างเด็กเก่ง 1 
ประกอบด้วย กอดสร้างสุข ชมสร้างความภูมิใจ สร้าง
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เด็กเก่ง เล่น /เต้นสร้างความสุข สมาธิสร้างความสบาย 
กิจกรรมครั้งที่ 4 สร้างเด็กเก่ง 2 ประกอบด้วย กอด
สร้างสุข ชมสร้างความภูมิใจ  หิว เหนื่อย ร้อน หนาว 
ป่วย หนึ่งภาพ สิบชิ้น สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร ผลไม้ ของใช้ 
เล่น/เต้นสร้างความสุข  สมาธิสร้างความสบาย มีผลต่อ
ความรู้ และทักษะของผู้ปกครองในการส่ งเสริม
พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย 
ในทางที่ดีข้ึน 
 สรุปได้ว่า โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและ
สร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม ส่งผลต่อ
ความรู้ และทักษะของผู้ปกครองในการส่ งเสริม
พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย 
อ าเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ จุฬาลักษณ์ ยะวิญชาญ,วิชาภรณ์ คันทะ
มูล และระบอบ เนตรทิพย์ เรื่อง ประสิทธิผลของ
โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้าง
วินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ผลการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองมี
ความรู้และทักษะสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .0523 และสอดคล้องกับ
การศึกษาของลักษณา สกุลทอง,ศริญทิพย์ ชาลีเครือ 
เ ร่ื อง การพัฒนาโปรแกรม Triple Pเ พ่ือกระตุ้ น
พัฒนาการเด็กปฐมวัยเขตสุขภาพที่ 7 ผลการวิจัยพบว่า 
หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีระดับความถี่ใน
การสร้างวินัยเชิงบวกสูงกว่า กลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p< .05 )24  
จากการวิจัยในครั้งนี้ ท าให้เห็นว่าโปรแกรมการส่งเสริม
พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วน
ร่ ว ม   ( Preschool Parenting Program) ซึ่ ง เ ป็ น
โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นโดยสถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์ เพ่ือให้พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ใช้เป็นแนวทางใน
ดูแลส่งเสริมพัฒนาการบุตรหลาน ผ่านกิจกรรม กอด 
เล่า เล่น เต้น วาด สร้างสมาธิ รวมถึงสร้างวินัย และ
การสื่อสารทางบวก เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ที่ดี ส่งผลให้เด็กเติบโต

ขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ
สุข อีกเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรงในกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย ซึ่ง
ครอบคลุมในเรื่องความรู้และทักษะของผู้ปกครองใน
การส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัย อ าเภอบ้านแพง  จังหวัดนครพนม ในกลุ่ม
ทดลอง ท าให้มีความรู้และทักษะในการส่งเสริม
พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. การด าเนินกิจกรรมในโปรแกรมนี้ เป็นการจัด
ในช่วงที่พ้ืนที่ไม่มีการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ทั้งนี้
หากมีการน าโปรแกรมไปใช้ต้องค านึงถึงสถาณการณ์
ระบาดในพ้ืนที่ด้วย  
 2. กิจกรรมในแต่ละครั้ง มีความจ าเป็นต้องจัด
อย่างต่อเนื่อง ผู้จัดต้องค านึงถึงช่วงเวลาที่ผู้ปกครอง
หรือผู้ดูแลสะดวกเข้าร่วม เช่น ช่วงฤดู เก็บเกี่ยว 
ผู้ปกครองหลายครอบครัวอาจไม่สะดวกพาเด็กเข้าร่วม
ให้ทุกกิจกรรม 
 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 
 โปรแกรมฯนี้สามารถน าไปใช้เพ่ือส่งเสริมความรู้
และทักษะของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและ
ความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย ในสถานศึกษาพ้ืนที่
อ าเภอบ้านแพง และพ้ืนที่อ่ืนๆ ที่มีบริบทใกล้เคียงกัน  
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ รพ.สต.ที่เกี่ยวข้อง 
ตลอดจนคณะครู ศพด.ในพ้ืนที่ ที่ให้ความมือในการ
ประสานงานพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย และอ านวย
ความสะดวกด้านสถานที่ และขอขอบคุณผู้ปกครองเด็ก
ปฐมวัยทุกท่านที่ให้ความร่วมมือการศึกษาในครั้งนี้ ท า
ให้การศึกษาวิจัยส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี
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เด็กเก่ง เล่น /เต้นสร้างความสุข สมาธิสร้างความสบาย 
กิจกรรมครั้งที่ 4 สร้างเด็กเก่ง 2 ประกอบด้วย กอด
สร้างสุข ชมสร้างความภูมิใจ  หิว เหนื่อย ร้อน หนาว 
ป่วย หนึ่งภาพ สิบชิ้น สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร ผลไม้ ของใช้ 
เล่น/เต้นสร้างความสุข  สมาธิสร้างความสบาย มีผลต่อ
ความรู้ และทักษะของผู้ปกครองในการส่ งเสริม
พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย 
ในทางที่ดีข้ึน 
 สรุปได้ว่า โปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและ
สร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม ส่งผลต่อ
ความรู้ และทักษะของผู้ปกครองในการส่ งเสริม
พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย 
อ าเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ จุฬาลักษณ์ ยะวิญชาญ,วิชาภรณ์ คันทะ
มูล และระบอบ เนตรทิพย์ เรื่อง ประสิทธิผลของ
โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเสริมสร้าง
วินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ผลการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองมี
ความรู้และทักษะสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .0523 และสอดคล้องกับ
การศึกษาของลักษณา สกุลทอง,ศริญทิพย์ ชาลีเครือ 
เรื่ อง การพัฒนาโปรแกรม Triple Pเ พ่ือกระตุ้ น
พัฒนาการเด็กปฐมวัยเขตสุขภาพที่ 7 ผลการวิจัยพบว่า 
หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีระดับความถี่ใน
การสร้างวินัยเชิงบวกสูงกว่า กลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p< .05 )24  
จากการวิจัยในครั้งนี้ ท าให้เห็นว่าโปรแกรมการส่งเสริม
พัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วน
ร่ ว ม   ( Preschool Parenting Program) ซึ่ ง เ ป็ น
โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นโดยสถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์ เพ่ือให้พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ใช้เป็นแนวทางใน
ดูแลส่งเสริมพัฒนาการบุตรหลาน ผ่านกิจกรรม กอด 
เล่า เล่น เต้น วาด สร้างสมาธิ รวมถึงสร้างวินัย และ
การสื่อสารทางบวก เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ที่ดี ส่งผลให้เด็กเติบโต

ขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ
สุข อีกเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรงในกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย ซึ่ง
ครอบคลุมในเรื่องความรู้และทักษะของผู้ปกครองใน
การส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกในเด็ก
ปฐมวัย อ าเภอบ้านแพง  จังหวัดนครพนม ในกลุ่ม
ทดลอง ท าให้มีความรู้และทักษะในการส่งเสริม
พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. การด าเนินกิจกรรมในโปรแกรมนี้ เป็นการจัด
ในช่วงที่พ้ืนที่ไม่มีการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ทั้งนี้
หากมีการน าโปรแกรมไปใช้ต้องค านึงถึงสถาณการณ์
ระบาดในพ้ืนที่ด้วย  
 2. กิจกรรมในแต่ละครั้ง มีความจ าเป็นต้องจัด
อย่างต่อเนื่อง ผู้จัดต้องค านึงถึงช่วงเวลาที่ผู้ปกครอง
หรือผู้ดูแลสะดวกเข้าร่วม เช่น ช่วงฤดู เก็บเกี่ยว 
ผู้ปกครองหลายครอบครัวอาจไม่สะดวกพาเด็กเข้าร่วม
ให้ทุกกิจกรรม 
 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 
 โปรแกรมฯนี้สามารถน าไปใช้เพ่ือส่งเสริมความรู้
และทักษะของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและ
ความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย ในสถานศึกษาพ้ืนที่
อ าเภอบ้านแพง และพ้ืนที่อ่ืนๆ ที่มีบริบทใกล้เคียงกัน  
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ปฐมวัยทุกท่านที่ให้ความร่วมมือการศึกษาในครั้งนี้ ท า
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