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บทคัดย่อ 

 การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการให้คุณค่าและแรงสนับสนุนทางสังคมร่วมกับการเสริมพลังเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรมฟื้นฟูสภาพทางสังคม อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรี
สะเกษ กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ  ละ 44 คน รวม 88 คน คือ กลุ่มทดลอง ได้แก่ ผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรมฟื้นฟู
สภาพทางสังคม อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ กลุ่มเปรียบเทียบ ผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรมฟื้นฟูสภาพทางสังคม 
อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ กลุ่มเปรียบเทียบได้รับการดูแลตามแนวทางปกติ 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 2 ครั้ง ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างวันที่ 6 ตุลาคม 2566 ถึงวันที่ 6 ธันวาคม 2566 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาน าเสนอด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 และ 75 เปรียบเทียบ
ผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรภายในกลุ่มโดยใช้สถิติ paired t-test และระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติ Independent      t-test ก าหนด
นัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองผลต่างคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อการป้องกันยาเสพติด การให้คุณค่าแก่ตัวเอง 
แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันยาเสพติด การรับรู้ความสามารถของตนในการลด ละ เลิกยาเสพติด ความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติด 
และพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ค าส าคัญ: การให้คุณค่า แรงสนับสนุนทางสังคม การเสริมพลัง ผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติด  
 

Abstract 
 This quasi-experimental research aims to study the effect of providing value and social support, along with 
empowerment, to change the drug use behavior of individuals undergoing drug treatment after completing a rehabilitation 
program in the Kantharalak District, Sisaket Province. The sample group was divided into two groups, each containing 44 
people, totaling 88 individuals. The experimental group consisted of individuals receiving drug treatment after completing a 
social rehabilitation program in the Kantharalak District, Sisaket Province. The comparison group comprised individuals receiving 
drug treatment after completing a social rehabilitation program in the Khukhan District, Sisaket Province. The experimental 
group underwent the program for a period of 12 weeks, while the comparison group received standard care according to 
guidelines. Data were collected using questionnaires at two time points: before and after the experiment, conducted between 
October 6, 2023, and December 6, 2023. Data were analyzed using descriptive statistics, presented with percentages, means, 
standard deviations, medians, 25th and 75th percentiles. Differences in mean scores of variables within groups were compared 
using paired t-test statistics, and between groups using independent t-test statistics, with significance set at the 0.05 level. The 
study results indicated that, after the experiment, the mean scores of attitudes towards drug prevention, self-value, social 
support for drug prevention, perceived self-efficacy in reducing, giving up, and quitting drugs, as well as the intention to quit 
using drugs, were significantly higher in the experimental group compared to the comparison group at the 0.05 level.  
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บทน า 
 ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศ
ไทย ถือเป็นปัญหาหนึ่งที่เป็นปัญหาที่ใหญ่ และเป็น
ปัญหาส าคัญเป็นอันดับต้นๆของประเทศ เพราะปัญหา
ยาเสพติดเป็นบ่อเกิดของปัญหาอาชญากรรมต่างๆ 
และขัดต่อจารีต ประเพณี ขนบธรรมเนียมและ
วัฒนธรรมอันดีงามของสังคม และที่ส าคัญที่สุด คือ มี
ผลกระทบกับต่อตัวผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด โดยส่งผลให้
ผู้นั้นมีสุขภาพร่างกายทรุด โทรม ป่วยด้วยโรคต่างๆที่
เกิดจากการเสพยาเสพติด(1) ปัญหายาเสพติดนับว่าเป็น
หนึ่งในปัญหาสังคมที่รุนแรง ถึงแม้ว่าจะมีมาตรการ 
รวมถึงนโยบายต่าง ๆ เพ่ือป้องกันและแก้ไขมาอย่าง
ต่อเนื่อง โดยจากข้อมูลรายงาน World Drug Report 
2022 ของส านักงานว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรม
แห่งสหประชาชาติ (2) พบว่าในปี 2563 มีจ านวน
ประชากรกว่า 284 ล้านคนจากทั่วโลก ในช่วงอายุ 15-
64 ปี ที่ติดยาเสพติด ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 26 เพ่ิมขึ้น เมื่อ
เทียบกับสิบปีที่ผ่านมา นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ติดยา
เสพติดมีแนวโน้มที่จะมีอายุน้อยลงเรื่อย ๆ เด็กและ
เยาวชนมีการใช้ยาเสพติดมากกว่าผู้ใหญ่รวมถึงใช้ใน
ปริมาณที่มากกว่าเช่นเดียวกันมี สถานการณ์ จาก
สถานการณ์ยาเสพติดในปีที่ผ่านมา พบว่า ปัญหายา
เสพติดยังคงอยู่ในระดับที่รุนแรง ทั้งในด้านของการ
จับกุมและการบ าบัดรักษา รัฐบาลจึงได้มีการก าหนดยุ
ทศาสตร์การแก้ไขปัญหาผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติดที่ปรากฏ
ในแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ปี 
2558 ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของการด าเนินงานแก้ไข
ปัญหาผู้ เสพผู้ติดยาเสพติดที่ได้ด าเนินการในเชิง
คุณภาพ ในทุกขั้นตอนของกระบวนการบ าบัดฟ้ืนฟู 
รวมทั้งปรับปรุงมาตรฐาน การบ าบัดรักษาทุกระบบ 
โดยส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยา
เสพติด กระทรวงยุติธรรม และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้
ร่วมกันก าหนดหลักสูตรค าขอปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้
เสพยาเสพติดขึ้น โดยการน าเอาจุดเด่นของค่าย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่างๆ ที่ประสบความส าเร็จมา
ประยุกต์รวมกัน ซึ่ งหลักสูตรค าขอปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้เสพยาเสพติด ที่มี

อายุ 18 ปีขึ้นไป และไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรงหรือไม่
เป็นพาหะของโรคติดต่อร้ายแรง เช่น โรคเอดส์ วัณโรค 
โรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ์ เป็นต้น(3) สารเสพติดเป็น
สารเคมีซึ่งเมื่อน าเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าโดยวิธีใดจะท าให้
เกิดการติดได้หากใช้สารนั้นเป็นประจ า มีความต้องการ
เสพทั้งร่างกายและจิตใจตลอดเวลา ต้องการขนาดการ
เสพที่เพ่ิมมากขึ้น มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา(4) สารเสพ
ติดที่ออกฤทธิ์กดประสาท ได้แก่ ฝืน มอร์ฟีน เฮโรอีน 
สารระเหย และยากล่อมประสาท กระตุ้นประสาท 
ได้แก่ แอมเฟตามีน กระท่อม และโคคาอีน หลอน
ประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็มดี และเห็ดขี้ควาย กลุ่ม
ที่ออกฤทธิ์กระตุ้นหรือหลอนประสาทได้พร้อม ๆ กัน 
เช่น กัญชาฯลฯ เมื่อผู้ป่วยเสพยาเสพติดกลุ่มนี้จะท าให้
เกิดอาการทางจิตได้บ่อย เช่น หวาดระแวง กลัวคนมา
ท าร้าย หูแว่ว ประสาทหลอน คลุ้มคลั่ง ขาดสติ มี
แนวโน้มที่จะก่อให้เกิดความรุนแรงต่อตัวเองและผู้อ่ืน
ได้(5)  
 แนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สาร
เสพติดของผู้ เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดมีหลาย
แนวทางที่จะต้องมีการผสมผสานหลายรูปแบบหรือ
แนวทางหลาย ๆ แนวทางเข้ามาเพ่ือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผู้ใช้สารเสพติดให้เกิดผล เช่น การให้
คุณค่าแก่ตัวเอง การเสริมสร้างพลังอ านาจ แรง
สนับสนุนทางสังคม การสร้างทัศนคติที่ดีต่อการ
ป้องกันยาเสพติด การรับรู้ความสามารถของตน และ
ความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติด สอดคล้องกับ
การศึกษาของสยาภรณ์  เดชดี และคณะ(6) ที่พบว่า 
หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผู้ป่วยโรคจิตจากสารเสพติดที่เข้าร่วมโปรแกรมการ
เสริมสร้างพลังอ านาจสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคจิตจากสารเสพติดที่ได้รับ
การดูแลแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 
พัทธบันท์ คงทอง และคณะ(1) พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์
กับการเสพยาบ้าร่วมกับยาเสพติดที่ผิดกฎหมายอ่ืน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ทัศนคติต่อการใช้สาร
เสพติด (p=0.015) การท าหน้าที่ครอบครัว (p=0.008) 
ชัยรัชต์  ก้องเปสลาพันธ์ และคณะ(7) พบว่าหลังการ
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ทดลองกลุ่มทดลองมีความยืดหยุ่นทางใจ การเห็น
คุณค่าในตนเองและความผาสุกทางจิตใจสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และ .05 
ตามล าดับ 
 จังหวัดศรีสะเกษก าหนดให้การแก้ไขปัญหายา
เสพติดเป็นหนึ่งในนโยบายเร่งด่วนของจังหวัด ที่ต้อง
ด าเนินการอย่างจริงจังทั้งระบบ โดยเร่งรัดการแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ให้ความส าคัญกับกระบวนการมีส่วน
ร่วมจากทุกภาคส่วน และการบังคับใช้กฎหมายอย่าง
เคร่งครัด รวมถึงการร่วมมือกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
ปราบปรามแหล่งผลิตและเครือข่ายผู้ค้ายาเสพติด ทั้ง
พ้ืนที่แนวชายแดนและพ้ืนที่ตอนใน โดยให้เป็นการ
แก้ไขปัญหาภายในของประเทศ ด้วยกฎหมายไทยและ
หลักสากล(8) อ าเภอกันทรลักษ์มีการน าผู้ใช้สารเสพติด
เข้าสู่กระบวนการบ าบัดผ่านค่ายผู้บ าบัดยาเสพติด
อย่างต่อเนื่องเพ่ือคืนผู้ผ่านการบ าบัดสู่ชุมชน โดยในปี 
2564–2566 มีผู้เข้ารับการบ าบัดผ่านค่ายจ านวน 50, 
50 และ 204 คน แต่ปัญหาที่พบคือการกลับมามี
พฤติกรรมการใช้สารเสพติดซ้ าถึงร้อยละ 82.56 เกิด
ปัญหาที่ตามมาหลายอย่าง เช่น ความปลอดภัย 
คุณภาพชีวิต การอยู่ร่วมกันในสังคมชุมชน และปัญหา
อ่ืนอีกหลายประการ(9) ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่อง
ผลของการให้คุณค่าและแรงสนับสนุนทางสังคม
ร่วมกับการเสริมพลังเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบ
โปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคมอ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สาร
เสพติดของผู้ เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบ
โปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม ให้เกิดประสิทธิผล
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1 เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทัศนคติต่อการป้องกันยาเสพติด การให้คุณค่าแก่
ตัวเอง แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันยาเสพติด 
การรับรู้ความสามารถของตนในการลด ละ เลิกยาเสพ
ติด ความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติด และพฤติกรรม

การใช้สารเสพติดภายในกลุ่ มทดลองและกลุ่ ม
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทัศนคติต่อการป้องกันยาเสพติด การให้คุณค่าแก่
ตัวเอง แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันยาเสพติด 
การรับรู้ความสามารถของตนในการลด ละ เลิกยาเสพ
ติด ความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติด และพฤติกรรม
การใช้สารเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย การวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi 
– experimental research) แบบ two group pretest 
– posttest design 
 
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร (populations) ได้แก่ ผู้เข้ารับการ
บ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทาง
สังคม อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ปี 2566  
 กลุ่มตัวอย่าง (samples) ค านวณโดยใช้สูตร
การค านวณขนาดตัวอย่างเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ระหว่างประชากร 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน ตามสูตร
ของ Lemeshow(10) ได้ขนาดตัวอย่างกลุ่มละ 44 คน 
ดังนี้ 
 กลุ่มทดลอง คือ ผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติด
หลังโปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคมอ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ ที่ได้จากการค านวณ จ านวน 44 คน 
 กลุ่มเปรียบเทียบ คือ ผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพ
ติดหลังครบโปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม อ าเภอขุ
ขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ที่ได้จากการค านวณ จ านวน 44 
คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการ คือ โปรแกรม
การให้คุณค่าและแรงสนับสนุนทางสังคมร่วมกับการ
เสริมพลังเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรม
ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะ
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ทดลองกลุ่มทดลองมีความยืดหยุ่นทางใจ การเห็น
คุณค่าในตนเองและความผาสุกทางจิตใจสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และ .05 
ตามล าดับ 
 จังหวัดศรีสะเกษก าหนดให้การแก้ไขปัญหายา
เสพติดเป็นหนึ่งในนโยบายเร่งด่วนของจังหวัด ที่ต้อง
ด าเนินการอย่างจริงจังทั้งระบบ โดยเร่งรัดการแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ให้ความส าคัญกับกระบวนการมีส่วน
ร่วมจากทุกภาคส่วน และการบังคับใช้กฎหมายอย่าง
เคร่งครัด รวมถึงการร่วมมือกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
ปราบปรามแหล่งผลิตและเครือข่ายผู้ค้ายาเสพติด ทั้ง
พ้ืนที่แนวชายแดนและพ้ืนที่ตอนใน โดยให้เป็นการ
แก้ไขปัญหาภายในของประเทศ ด้วยกฎหมายไทยและ
หลักสากล(8) อ าเภอกันทรลักษ์มีการน าผู้ใช้สารเสพติด
เข้าสู่กระบวนการบ าบัดผ่านค่ายผู้บ าบัดยาเสพติด
อย่างต่อเนื่องเพ่ือคืนผู้ผ่านการบ าบัดสู่ชุมชน โดยในปี 
2564–2566 มีผู้เข้ารับการบ าบัดผ่านค่ายจ านวน 50, 
50 และ 204 คน แต่ปัญหาที่พบคือการกลับมามี
พฤติกรรมการใช้สารเสพติดซ้ าถึงร้อยละ 82.56 เกิด
ปัญหาที่ตามมาหลายอย่าง เช่น ความปลอดภัย 
คุณภาพชีวิต การอยู่ร่วมกันในสังคมชุมชน และปัญหา
อ่ืนอีกหลายประการ(9) ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่อง
ผลของการให้คุณค่าและแรงสนับสนุนทางสังคม
ร่วมกับการเสริมพลังเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบ
โปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคมอ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สาร
เสพติดของผู้ เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบ
โปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม ให้เกิดประสิทธิผล
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1 เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทัศนคติต่อการป้องกันยาเสพติด การให้คุณค่าแก่
ตัวเอง แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันยาเสพติด 
การรับรู้ความสามารถของตนในการลด ละ เลิกยาเสพ
ติด ความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติด และพฤติกรรม

การใช้สารเสพติดภายในกลุ่ มทดลองและกลุ่ ม
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทัศนคติต่อการป้องกันยาเสพติด การให้คุณค่าแก่
ตัวเอง แรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันยาเสพติด 
การรับรู้ความสามารถของตนในการลด ละ เลิกยาเสพ
ติด ความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติด และพฤติกรรม
การใช้สารเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย การวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi 
– experimental research) แบบ two group pretest 
– posttest design 
 
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร (populations) ได้แก่ ผู้เข้ารับการ
บ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทาง
สังคม อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ปี 2566  
 กลุ่มตัวอย่าง (samples) ค านวณโดยใช้สูตร
การค านวณขนาดตัวอย่างเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ระหว่างประชากร 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน ตามสูตร
ของ Lemeshow(10) ได้ขนาดตัวอย่างกลุ่มละ 44 คน 
ดังนี้ 
 กลุ่มทดลอง คือ ผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติด
หลังโปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคมอ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ ที่ได้จากการค านวณ จ านวน 44 คน 
 กลุ่มเปรียบเทียบ คือ ผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพ
ติดหลังครบโปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม อ าเภอขุ
ขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ ที่ได้จากการค านวณ จ านวน 44 
คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการ คือ โปรแกรม
การให้คุณค่าและแรงสนับสนุนทางสังคมร่วมกับการ
เสริมพลังเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรม
ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะ

 
 

เกษ เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบ
โปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคมเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดด้านทัศนคติต่อการป้องกัน
ยาเสพติด การให้คุณค่าแก่ตัวเอง แรงสนับสนุนทาง
สังคมต่อการป้องกันยาเสพติด การรับรู้ความสามารถ
ของตนในการลด ละ เลิกยาเสพติด ความตั้งใจในการ
เลิกใช้สารเสพติด และพฤติกรรมการใช้สารเสพติดผ่าน
กิจกรรมเรื่องเล่าเคล่าประสบการณ์เพ่ิมก าลังใจในการ
เลิกยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด สาระน่ารู้เรื่องยาเสพติด การ
ติดตามหลังการฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม การหนุนเสริมใน
การเสริมพลัง กิจกรรมลูกบอลเล่าความตั้งใจ กิจกรรม
บอกให้รู้ว่าคุณท าได้ การให้ก าลังใจในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้เข้ารับการบ าบัดยา
เสพติดหลังครบโปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถามที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นและประยุกต์จาก
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 7 
ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และ 
บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย จ านวน 7 ข้อ ส่วนที่ 2 ทัศนคติ
ต่อการป้องกันยาเสพติด จ านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 3 การ
ให้คุณค่ากับตัวเอง จ านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 4 แรง
สนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันยาเสพติด จ านวน 
10 ข้อ ส่วนที่ 5 การรับรู้ความสามารถของตนในการ
ลด ละ เลิกยาเสพติด จ านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 6 ความ
ตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติด จ านวน 10 ข้อ ส่วนที่ 7 
พฤติกรรมการใช้สารเสพติด จ านวน 10 ข้อ  
 ผลการทดสอบเครื่องมือ ผ่านการตรวจสอบโดย
ผู้เชี่ยวชาญ และหาค่าความเชื่อมั่น ได้ค่าความเชื่อมั่น
ด้านทัศนคติต่อการป้องกันยาเสพติด เท่ากับ 0.78 การ
ให้คุณค่ากับตัวเอง เท่ากับ 0.74 แรงสนับสนุนทาง
สังคมต่อการป้องกันยาเสพติด เท่ากับ 0.80 การรับรู้
ความสามารถของตนในการลด ละ เลิกยาเสพติด 
เท่ากับ 0.76 ความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติด 
เท่ากับ 0.82 ตามล าดับ 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาน าเสนอ
ด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธย
ฐาน เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 และ 75  เปรียบเทียบผลต่าง
ของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรภายในกลุ่มโดยใช้สถิติ 
paired t-test และเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนเฉลี่ย
ของตัวแปรระหว่างกลุ่มโดยใช้สถิติ Independent t-
test ก าหนดนัยส าคัญที่ระดับ 0.05   
 
จริยธรรมการวิจัย 
 ผ่ านการอนุ มั ติ จริ ยธรรมการวิ จั ยจาก
คณะกรรมการจริยธรรมส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ศรีสะเกษ เลขที่ SPPH 2023-158 ลงวันที่ 5 เดือน 
ตุลาคม พ.ศ. 2566 
 
ผลการวิจัย 
 1. กลุ่มทดลองเป็นเพศชายทุกคน มีอายุเฉลี่ย 
26.79 ปี (S.D. = 7.88 ปี) เป็นโสดร้อยละ 79.5 จบ
การศึกษาในระดับประถมศึกษาร้อยละ 54.5 มีอาชีพ
รับจ้างร้อยละ 43.3 มีมัธยฐานของรายได้ของครอบครัว
ต่อเดือน 3,500 บาท (P25 = 0.000 บาท : P75 = 
7,000 บาท) และบุคคลที่อาศัยอยู่ด้วยเป็นบิดามารดา
ร้อยละ40.9 ตามล าดับ 
 2. กลุ่มเปรียบเทียบเป็นเพศชายทุกคน มีอายุ
เฉลี่ย 28.41 ปี (S.D. = 9.03 ปี) เป็นโสดร้อยละ 88.6 
จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาร้อยละ 56.8 มี
อาชีพรับจ้างร้อยละ 38.6 มีมัธยฐานของรายได้ของ
ครอบครัวต่อเดือน 3,500 บาท (P25 = 0.000 บาท : 
P75 = 7,000 บาท) และบุคคลที่อาศัยอยู่ด้วยเป็นบิดา
มารดาร้อยละ36.4 ตามล าดับ 
 3. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
ทัศนคติต่อการป้องกันยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง ก่อนการทดลองกลุ่ มทดลองและกลุ่ ม
เปรียบเทียบมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อการ
ป้องกันยาเสพติดแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ หลังการทดลองผลต่างคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติ
ต่อการป้องกันยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value<0.001) โดยพบว่า
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กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อการป้องกัน
ยาเสพติดสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 1.93 คะแนน (95% 
CI=1.34-2.52) รายละเอียดตามตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อการป้องกันยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง (n= 44) 
 

ทัศนคติต่อการป้องกัน 
ยาเสพติด Mean SD Mean 

Diff 95%CI t p-value 

ก่อนการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 5.43 1.54 -0.27 -0.91-0.37 -0.838 0.403  กลุ่มเปรียบเทียบ 5.70 1.50 
หลังการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 8.22 1.15 1.93 1.34-2.52 6.504 <0.001*  กลุ่มเปรียบเทียบ 6.29 1.59 

*p-value<0.05 
 4. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการ
ให้คุณค่าแก่ตัวเองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
เปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  ก่อน
การทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีผลต่าง
คะแนนเฉลี่ยของการให้คุณค่าแก่ตัวเองแตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ หลังการทดลองผลต่าง

คะแนนเฉลี่ยของการให้คุณค่าแก่ตัวเองแตกต่างกัน
อย่ างมี นั ยส าคัญทางสถิ ติ ที่ ระดั บ 0 .05 (p-
value<0.001) โดยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ของการให้คุณค่าแก่ตัวเองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
2.32 คะแนน (95% CI=1.91-2.72) รายละเอียดตาม
ตารางที ่2 

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการให้คุณค่าแก่ตัวเองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบฃ 
 ก่อนและหลังการทดลอง (n= 44) 

ารให้คุณค่าแก่ตัวเอง Mean SD Mean Diff 95%CI t p-value 
ก่อนการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 5.90 0.83 0.22 -0.13-0.59 1.243 0.217  กลุ่มเปรียบเทียบ 5.68 0.88 
หลังการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 8.59 0.92 2.32 1.91-2.72 11.31 <0.001*  กลุ่มเปรียบเทียบ 6.27 0.99 

*p-value<0.05 
 5. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของแรง
สนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันยาเสพติดระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง  ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของแรง
สนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันยาเสพติดแตกต่าง

กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ หลังการทดลองผลต่าง
คะแนนเฉลี่ยของแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกัน
ยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (p-value<0.001) โดยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยของแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันยาเสพ
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กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อการป้องกัน
ยาเสพติดสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 1.93 คะแนน (95% 
CI=1.34-2.52) รายละเอียดตามตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อการป้องกันยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง (n= 44) 
 

ทัศนคติต่อการป้องกัน 
ยาเสพติด Mean SD Mean 

Diff 95%CI t p-value 

ก่อนการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 5.43 1.54 -0.27 -0.91-0.37 -0.838 0.403  กลุ่มเปรียบเทียบ 5.70 1.50 
หลังการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 8.22 1.15 1.93 1.34-2.52 6.504 <0.001*  กลุ่มเปรียบเทียบ 6.29 1.59 

*p-value<0.05 
 4. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการ
ให้คุณค่าแก่ตัวเองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
เปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  ก่อน
การทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีผลต่าง
คะแนนเฉลี่ยของการให้คุณค่าแก่ตัวเองแตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ หลังการทดลองผลต่าง

คะแนนเฉลี่ยของการให้คุณค่าแก่ตัวเองแตกต่างกัน
อย่ างมี นั ยส าคัญทางสถิ ติ ที่ ระดั บ 0 .05 (p-
value<0.001) โดยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ของการให้คุณค่าแก่ตัวเองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
2.32 คะแนน (95% CI=1.91-2.72) รายละเอียดตาม
ตารางที ่2 

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการให้คุณค่าแก่ตัวเองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบฃ 
 ก่อนและหลังการทดลอง (n= 44) 

ารให้คุณค่าแก่ตัวเอง Mean SD Mean Diff 95%CI t p-value 
ก่อนการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 5.90 0.83 0.22 -0.13-0.59 1.243 0.217  กลุ่มเปรียบเทียบ 5.68 0.88 
หลังการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 8.59 0.92 2.32 1.91-2.72 11.31 <0.001*  กลุ่มเปรียบเทียบ 6.27 0.99 

*p-value<0.05 
 5. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของแรง
สนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันยาเสพติดระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง  ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของแรง
สนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันยาเสพติดแตกต่าง

กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ หลังการทดลองผลต่าง
คะแนนเฉลี่ยของแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกัน
ยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (p-value<0.001) โดยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยของแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันยาเสพ

 
 

ติดสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 2.38 คะแนน (95% 
CI=1.77-2.99) รายละเอียดตามตารางที่ 3    
 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของแรงสนับสนุนทางสังคมต่อการป้องกันยาเสพติดระหว่างกลุ่มทดลอง 
 และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง (n= 44)    

แรงสนับสนนุทางสังคมต่อการ
ป้องกันยาเสพติด Mean SD Mean 

Diff 95%CI t p-value 

ก่อนการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 5.98 1.35 0.30 -0.30-0.89 0.978 0.330  กลุ่มเปรียบเทียบ 5.68 1.47 
หลังการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 8.70 1.21 2.38 1.77-2.99 7.7.64 <0.001*  กลุ่มเปรียบเทียบ 6.32 1.63 

*p-value<0.05 
 6. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการ
รับรู้ความสามารถของตนในการลด ละ เลิกยาเสพติด 
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง  ก่อนการทดลองกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีผลต่างคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนในการลด ละ เลิกยาเสพติด
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ หลังการ

ทดลองผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้ความสามารถ
ของตนในการลด ละ เลิกยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p-value<0.001) โดย
พบว่ ากลุ่ มทดลองมีคะแนนเฉลี่ ยของการรับรู้
ความสามารถของตนในการลด ละ เลิกยาเสพติดสูง
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 2.77 คะแนน (95% CI = 2.10-
3.44) รายละเอียดตามตารางที ่4

     
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้ความสามารถของตนในการลด ละ เลิกยาเสพติดระหว่าง 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง (n= 44)    

การรับรู้ความสามารถของตนในการ
ลด ละ เลิกยาเสพติด Mean SD Mean 

Diff 95%CI t p-value 

ก่อนการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 3.91 1.27 -0.18 -0.72-0.35 -0.670 0.504  กลุ่มเปรียบเทียบ 4.09 1.27 
หลังการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 7.50 1.73 2.77 2.10-3.44 8.211 <0.001*  กลุ่มเปรียบเทียบ 4.73 1.42 

*p-value<0.05 
 7. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
ความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติดระหว่างกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลอง  ก่อนการทดลองกลุ่ มทดลองและกลุ่ ม
เปรียบเทียบมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความตั้งใจใน
การเลิกใช้สารเสพติดแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ

ทางสถิติ หลังการทดลองผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความ
ตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติดแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p-value<0.001) โดย
พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความตั้งใจในการ
เลิกใช้สารเสพติดสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 2.97 คะแนน 
(95% CI=2.41-3.54) รายละเอียดตามตารางที ่5   
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ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
 เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง (n= 44) 

ความต้ังใจในการเลิกใช ้
สารเสพติด Mean SD Mean 

Diff 95%CI t p-value 

ก่อนการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 4.59 1.31 0.14 -0.41-0.69 0.488 0.626  กลุ่มเปรียบเทียบ 4.45 1.30 
หลังการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 8.04 1.19 2.97 2.41-3.54 10.479 <0.001*  กลุ่มเปรียบเทียบ 5.07 1.45 

*p-value<0.05 
 8. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการใช้สารเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  
 ก่ อนการทดลองกลุ่ มทดลองและกลุ่ ม
เปรียบเทียบมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการใช้
สารเสพติดแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

หลังการทดลองผลต่างคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการ
ใช้สารเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (p-value=0.005) โดยพบว่ากลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการใช้สารเสพติดสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบ 2.52 คะแนน (95% CI=1.76-3.27) 
รายละเอียดตามตารางที ่6     

 
ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการใช้สารเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและ 
 กลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง (n= 44) 

พฤติกรรมการใชส้ารเสพติด Mean SD Mean Diff 95%CI t p-value 
ก่อนการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 5.63 1.84 0.41 -0.39-1.21 1.014 0.313  กลุ่มเปรียบเทียบ 5.22 1.93 
หลังการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 8.36 1.51 2.52 1.76-3.27 6.628 <0.001*  กลุ่มเปรียบเทียบ 5.84 2.02 

*p-value<0.05 
 
อภิปรายผล 
 โปรแกรมการให้คุณค่าและแรงสนับสนุนทาง
สังคมร่วมกับการเสริมพลังเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลัง
ครบโปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัด   ศรีสะเกษ ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลตาม

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยพบว่า หลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อการ
ป้องกันยาเสพติด การให้คุณค่าแก่ตัวเอง แรงสนับสนุน
ทางสั งคมต่ อการป้ องกันยาเสพติ ด การรั บรู้
ความสามารถของตนในการลด ละ เลิกยาเสพติด ความ
ตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติด และพฤติกรรมการใช้สาร
เสพติดสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง
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ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
 เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง (n= 44) 

ความต้ังใจในการเลิกใช ้
สารเสพติด Mean SD Mean 

Diff 95%CI t p-value 

ก่อนการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 4.59 1.31 0.14 -0.41-0.69 0.488 0.626  กลุ่มเปรียบเทียบ 4.45 1.30 
หลังการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 8.04 1.19 2.97 2.41-3.54 10.479 <0.001*  กลุ่มเปรียบเทียบ 5.07 1.45 

*p-value<0.05 
 8. การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการใช้สารเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  
 ก่ อนการทดลองกลุ่ มทดลองและกลุ่ ม
เปรียบเทียบมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการใช้
สารเสพติดแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

หลังการทดลองผลต่างคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการ
ใช้สารเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (p-value=0.005) โดยพบว่ากลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการใช้สารเสพติดสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบ 2.52 คะแนน (95% CI=1.76-3.27) 
รายละเอียดตามตารางที ่6     

 
ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการใช้สารเสพติดระหว่างกลุ่มทดลองและ 
 กลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง (n= 44) 

พฤติกรรมการใชส้ารเสพติด Mean SD Mean Diff 95%CI t p-value 
ก่อนการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 5.63 1.84 0.41 -0.39-1.21 1.014 0.313  กลุ่มเปรียบเทียบ 5.22 1.93 
หลังการทดลอง       
 กลุ่มทดลอง 8.36 1.51 2.52 1.76-3.27 6.628 <0.001*  กลุ่มเปรียบเทียบ 5.84 2.02 

*p-value<0.05 
 
อภปิรายผล 
 โปรแกรมการให้คุณค่าและแรงสนับสนุนทาง
สังคมร่วมกับการเสริมพลังเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลัง
ครบโปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัด   ศรีสะเกษ ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลตาม

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยพบว่า หลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีผลต่างคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อการ
ป้องกันยาเสพติด การให้คุณค่าแก่ตัวเอง แรงสนับสนุน
ทางสั งคมต่ อการป้ องกันยาเสพติ ด การรั บรู้
ความสามารถของตนในการลด ละ เลิกยาเสพติด ความ
ตั้งใจในการเลิกใช้สารเสพติด และพฤติกรรมการใช้สาร
เสพติดสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง

 
 

สถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น
พัฒนาโดยใช้ข้อมูลของบริบทของพ้ืนที่ ประกอบกับ
การทบทวนวรรณกรรมเพ่ือหาแนวคิดทฤษฎีที่
เหมาะสมกับประเด็นการศึกษามาประกอบการพัฒนา
โปรแกรม และการพัฒนาโปรแกรมผู้วิจัยเรียนเชิญผู้มี
ส่วนได้เสียเข้าร่วมพัฒนาโปรแกรมอย่างครบถ้วน 
รวมถึงการออกแบบกิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับ
แนวทางการแก้ไขปัญหาผ่านกิจกรรมเรื่องเล่าเคล้า
ประสบการณ์เพ่ือเพ่ิมก าลังใจในการเลิกยุ่งเกี่ยวกับยา
เสพติด สาระน่ารู้เรื่องยาเสพติด การติดตามหลังการ
ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม การหนุนเสริมในการเสริมพลัง 
กิจกรรมลูกบอลเล่าความตั้งใจ กิจกรรมบอกให้รู้ว่าคุณ
ท าได้ การให้ก าลังใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ใช้ยาเสพติดของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบ
โปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม จึงท าให้โปรแกรมมี
ประสิทธิผลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับ
การศึกษาของสยาภรณ์  เดชดี และคณะ(6) ศึกษาการ
พัฒนาและผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจ
ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู้ป่วยโรคจิตจากสาร
เสพติด พบว่า หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคจิตจากสารเสพติดที่เข้า
ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจสูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคจิตจาก
สารเสพติดที่ได้รับการดูแลแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < .001) ชัยรัชต์  ก้องเปสลาพันธ์ และ
คณะ(7) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการบ าบัดด้วย
แนวคิดการยอมรับและพันธสัญญาในด้านความ
ยืดหยุ่นทางใจ การเห็นคุณค่าในตนเองและความผาสุก
ทางจิตใจในผู้ป่วยสารเสพติด พบว่า หลังการทดลอง
กลุ่มทดลองมีความยืดหยุ่นทางใจ การเห็นคุณค่าใน
ตนเองและความผาสุกทางจิตใจสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 และ 0.05 
เทอดศักดิ์  เนียมเปีย และคณะ (11) ศึกษาผลของ
โปรแกรมสริมสร้างพลังต้านการเสพยาบ้าต่อความ
ตั้ งใจเลิกเสพยาบ้าของผู้ต้องขังเรือนจ าจังหวัด
พิษณุโลก พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ มีค่าคะเนนเฉลี่ยความตั้งใจเลิกเสพยาบ้า 
ไม่แตกต่างกันหลังทดลอง 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีค่า

คะแนนฉลี่ยความตั้งใจเลิกเสพยาบ้าสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผล
การเปรียบเทียบ หลังทดลอง 4 สัปดาห์ 8 สัปดาห์ 12 
สัปดาห์ และ 16 สัปดาห์ ภายในกลุ่มทดลอง พบว่า 
กลุ่มทดลองมีค่าคะเเนนเฉลี่ยความตั้งใจเลิกเสพยาบ้า
สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 จันทรา มณีฉาย และคณะ(12) ศึกษาการ
เสริมพลังอ านาจชุมชนกับบทบาทของศูนย์ปฏิบัติการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กรณีศึกษา ต าบลท่า
ชนะ อ าเภอท่าชนะ จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัย
พบว่า รูปแบบวิธีการเสริมพลังอ านาจชุมชนเชื่อมโยง
กับการแสดงออกถึงความเชื่อมั่นระหว่างสมาชิกใน
ชุมชนซึ่งกันและกัน มีการประสานความร่วมมือเชิง
บูรณาการส าหรับแก้ไขปัญหายาเสพติดทั้งในและนอก
ชุมชน มีการให้ข้อมูลส าคัญต่อการจัดกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหายาเสพติด มีกระบวนการ
เรียนรู้ของชุมชนหลากหลายรูปแบบโดยเฉพาะการ
ส่งเสริมกลไกให้สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในทุก
ขั้นตอนของการจัดการภายในชุมชน อันส่งผลให้
ปัญหายาเสพติดในชุมชนลดลงได้ สุวิทย์ สลามเต๊ะ(13) 
ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมภาวะผู้น าเด็ก
และเยาวชนของศาลเยาวชนและครอบครัวเพ่ือการ
ป้องกันการติดยาเสพติด ผลการวิจัยพบว่า การพัฒา
หลักสูตรประกอบด้วยเนื้อหา 10 องค์ประกอบ จัดเป็น 
4 มอดูล คือ มอดูลที่ 1 ความรู้ความสามารถ มอดูลที่ 
2 ทักษะจ าเป็นของผู้น า มอดูลที่ 3 การสร้างคุณธรรม 
จริยธรรม จิตอาสาพัฒนาผู้น า และ มอดูลที่ 4 การ
น าไปใช้และการขยายผล ด้านผลการทดลองใช้
หลักสูตร พบว่า หลังการฝึกอบรมเด็กและเยาวชนมี
ความรู้ และเจตคติสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จิณห์จุฑา ชัยเสนา 
และคณะ(14) ศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มบ าบัดเพ่ือ
เสริมสร้างแรงจูงใจต่อการมองโลกทางบวกและความ
ตั้งใจในการเลิกยาเสพติดของเยาวชนที่ใช้สารเอมเฟตา
มีน ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนที่ใช้สารแอมเฟตามีนใน
กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มบ าบัด ฯ มีคะแนน
เฉลี่ยความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดและการมองโลก
ทางบวกในระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และ
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ระยะติดตามผล 1 เตือนแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เยาวชนที่ใช้สารแอม
เฟตามีนในกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มบ าบัดฯ 
มีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดในระยะ
ก่อนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และ
ระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.001 และระยะหลังการทดลองเสร็จ
สิ้นทันทีกับระยะติดตามผล 1 เดือนไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเยาวชนที่ใช้สารแอมเฟ
ตามีนในกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มบ าบัดฯ มี
คะแนนเฉลี่ยการมองโลกทางบวกในระยะก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตาม
ผล 1 เดือนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
อัจฉรา ประการ ฐิรชัย และคณะ(15) ศึกษาผลของกลุ่ม
บ าบัดตามแนวความหมายของชีวิตที่มีต่อความมุ่งหวัง
ในชีวิตของผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผล ผลการวิจัย
พบว่า ผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลที่ได้เข้าร่วม
กลุ่มบ าบัดตามแนวความหมายของชีวิตมีคะแนนความ
มุ่งหวังในชีวิตสูงกว่าก่อนเข้ากลุ่มบ าบัดและสูงกว่า
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้ากลุ่มบ าบัดอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ศุภชัย นวลสุทธิ์ และคณะ(16) ศึกษา
ผลของโปรแกรมประยุกต์การบ าบัดเพ่ือเสริมสร้าง
แรงจูงใจต่อความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงและความ
ต้องการการรักษาของผู้ป่วยยาเสพติดที่ต้องเข้ารับการ
บ าบัดเป็นครั้งแรก ผลการวิจัยพบว่า ความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ผลการวิจัย: พบว่า การวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ าของคะแนนความพร้อมใน
ภาพรวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(F(2,30)=224. 10, P<0.05) โดยพบว่า ในระยะหลัง
การทดลองเสร็จสิ้นทันที (M=87.56, SD=6.57) และ
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 4 สัปดาห์ (M=83.62, SD = 
8.42) สูงกว่าก่อนการทดลอง (M=51.06, SD=10.26)  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 โปรแกรมที่ พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้เข้ารับการ
บ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทาง
สังคม อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ได้ซึ่งเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ควรน าโปรแกรมไป
ประยุกต์ใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรม
ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะ
เกษ ให้ครอบคลุมทั้งพ้ืนที่อ าเภอกันทรลักษ์ หรือขยาย
ผลไปในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ หรือ ประยุกต์ใช้กับ
ปัญหาอ่ืน ๆ ที่เกิดในชุมชนที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึ กษาเปรี ยบเที ยบโปรแกรมที่
พัฒนาขึ้นกับโปรแกรมอ่ืนเพ่ือดูประสิทธิผลของ
โปรแกรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรม
ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม เพ่ือดูประสิทธิผลของโปรแกรม 
 2.2 ควรศึกษาหารูปแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลัง
ครบโปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ แบบมีส่วนร่วม ผสมผสาน และให้ทุก
ภาคส่วนได้เข้ามามีส่วนร่วม โดยการพัฒนารูปแบบ
ภายใต้บริบทของพื้นที่ที่สอดคล้องสภาพทั่วไปของ
พ้ืนที่ เพ่ือให้ได้รูปแบบที่มีความเหมาะสมสามารถ
แก้ไขปัญหาพ้ืนที่ได้จริง 
 2.3 ควรศึกษาเพ่ือล้วงถึงถึงสาเหตุและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรม
ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะ
เกษ เพ่ิมเติมเพ่ือน าปัจจัยไปใช้ในการวางแผนแก้ไข
ปัญหาต่อไป 

 
เอกสารอ้างอิง 
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ระยะติดตามผล 1 เตือนแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เยาวชนที่ใช้สารแอม
เฟตามีนในกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มบ าบัดฯ 
มีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดในระยะ
ก่อนการทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และ
ระยะติดตามผล 1 เดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.001 และระยะหลังการทดลองเสร็จ
สิ้นทันทีกับระยะติดตามผล 1 เดือนไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเยาวชนที่ใช้สารแอมเฟ
ตามีนในกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มบ าบัดฯ มี
คะแนนเฉลี่ยการมองโลกทางบวกในระยะก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตาม
ผล 1 เดือนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
อัจฉรา ประการ ฐิรชัย และคณะ(15) ศึกษาผลของกลุ่ม
บ าบัดตามแนวความหมายของชีวิตที่มีต่อความมุ่งหวัง
ในชีวิตของผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผล ผลการวิจัย
พบว่า ผู้ป่วยยาเสพติดระยะติดตามผลที่ได้เข้าร่วม
กลุ่มบ าบัดตามแนวความหมายของชีวิตมีคะแนนความ
มุ่งหวังในชีวิตสูงกว่าก่อนเข้ากลุ่มบ าบัดและสูงกว่า
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้ากลุ่มบ าบัดอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ศุภชัย นวลสุทธิ์ และคณะ(16) ศึกษา
ผลของโปรแกรมประยุกต์การบ าบัดเพ่ือเสริมสร้าง
แรงจูงใจต่อความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงและความ
ต้องการการรักษาของผู้ป่วยยาเสพติดที่ต้องเข้ารับการ
บ าบัดเป็นครั้งแรก ผลการวิจัยพบว่า ความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ผลการวิจัย: พบว่า การวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ าของคะแนนความพร้อมใน
ภาพรวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(F(2,30)=224. 10, P<0.05) โดยพบว่า ในระยะหลัง
การทดลองเสร็จสิ้นทันที (M=87.56, SD=6.57) และ
หลังการทดลองเสร็จสิ้น 4 สัปดาห์ (M=83.62, SD = 
8.42) สูงกว่าก่อนการทดลอง (M=51.06, SD=10.26)  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 โปรแกรมที่ พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้เข้ารับการ
บ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทาง
สังคม อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ได้ซึ่งเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ควรน าโปรแกรมไป
ประยุกต์ใช้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรม
ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะ
เกษ ให้ครอบคลุมทั้งพ้ืนที่อ าเภอกันทรลักษ์ หรือขยาย
ผลไปในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ หรือ ประยุกต์ใช้กับ
ปัญหาอ่ืน ๆ ที่เกิดในชุมชนที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึ กษาเปรี ยบเที ยบโปรแกรมที่
พัฒนาขึ้นกับโปรแกรมอ่ืนเพ่ือดูประสิทธิผลของ
โปรแกรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรม
ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม เพ่ือดูประสิทธิผลของโปรแกรม 
 2.2 ควรศึกษาหารูปแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลัง
ครบโปรแกรมฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ แบบมีส่วนร่วม ผสมผสาน และให้ทุก
ภาคส่วนได้เข้ามามีส่วนร่วม โดยการพัฒนารูปแบบ
ภายใต้บริบทของพื้นที่ที่สอดคล้องสภาพทั่วไปของ
พ้ืนที่ เพ่ือให้ได้รูปแบบที่มีความเหมาะสมสามารถ
แก้ไขปัญหาพ้ืนที่ได้จริง 
 2.3 ควรศึกษาเพ่ือล้วงถึงถึงสาเหตุและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดหลังครบโปรแกรม
ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะ
เกษ เพ่ิมเติมเพ่ือน าปัจจัยไปใช้ในการวางแผนแก้ไข
ปัญหาต่อไป 
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