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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้ พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ 
และระดับกิจกรรมทางกาย และศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการรับรู้ พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ และระดับกิจกรรมทาง
กายของประชากรวัยท างานในจังหวัดสุโขทัยในช่วงสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งมีค่าดัชนี
ความสอดคล้องเท่ากับ 0.95 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.86 ร่วมกับแบบสอบถามระดับกิจกรรมทางกายขององค์การ
อนามัยโลก กลุ่มตัวอย่างเป็นประชากรวัยท างานที่อาศัยหรือท างานในจังหวัดสุโขทัยต่อเนื่องอย่างน้อย 3 ปี จ านวน 400 คน 
อายุเฉลี่ย 41.90±9.62 ปี วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและเปรียบเทียบความแตกต่างด้วยสถิติ T-test, One way 
ANOVA และ Brown-Forsythe ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับการรับรู้ต่อสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ระดับการรับรู้
ผลกระทบด้านสุขภาพจากสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 อยู่ในระดับน้อย และมี
กิจกรรมทางกายในระดับที่เพียงพอ (1,772.95±1,962.10 MET-นาทีต่อสัปดาห์) เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของปัจจัยส่วน
บุคคล พบว่า เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ ลักษณะสถานท่ีท างาน และโรคประจ าตัวท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการรับรู้สถานการณ์
ฝุ่น PM2.5 ระดับการศึกษา อาชีพ ลักษณะสถานท่ีท างาน และการมีโรคประจ าตัวที่แตกต่างกันมีผลต่อการรับรู้ผลกระทบด้าน
สุขภาพจากสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และลักษณะสถานที่ท างานที่แตกต่างกันมีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ และเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และลักษณะสถานที่ท างานที่แตกต่างกันมีผลต่อระดับกิจกรรม
ทางกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงควรมีการกระตุ้นการรับรู้และสร้างความตระหนักถึงผลกระทบจากฝุ่น 
PM2.5 รวมทั้งส่งเสริมการดูแลป้องกันตนเองเพื่อลดความเสี่ยงทางสุขภาพท่ีอาจเกิดขึ้นจากการได้รับฝุ่น PM2.5 
ค าส าคัญ: การรับรู้, พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ, กิจกรรมทางกาย, ฝุ่น PM2.5 

 
Abstract 

 This cross-sectional survey research aimed to study perception, prevention behavior and physical 
activity and to study individual factors affecting perception, prevention behavior and physical activity of 
working age people in Sukhothai province during PM2.5 situation. Data were collected using a questionnaire 
created by the researcher, the index of item objective congruence (IOC) of the questionnaire was 0.95 and 
Cronbach’s alpha Coefficient was 0 . 8 6 , in conjunction with the World Health Organization (WHO) Global 
Physical Activity Questionnaire (GPAQ). The sample comprised 400 working age people living or working in 
Sukhothai province at least 3 years, their mean age was 41.90±9.62 years. The data were analyzed using 

                                                           
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย 
2 อาจารย์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย 
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิทยาศาสตร์ท่ัวไป คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุโขทัย 
4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
สุโขทัย 
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descriptive statistics and differences were compared with T-test, One way ANOVA and Brown-Forsythe. The 
findings indicated that the sample had a low level of perceived PM2 . 5  situation, perceived health effects 
and prevention behavior with sufficient levels of physical activity (1,772.95±1,962.10 MET-Minutes/week). 
The analysis of different individual factors of the sample revealed that the difference of gender, education 
level , career, characteristics of workplace, and underlying diseases affected  perceived PM2.5 situation, the 
difference of education level, career, characteristics of workplace,  and underlying diseases affected 
perceived health effects caused by PM2.5 situation, the difference of gender, age, education level, and 
characteristics of workplace affected prevention behavior, and the difference of gender, education level, 
career, and characteristics of workplace affected physical activity level with statistical significance level of 
0.05. Therefore, perception and awareness of health effects caused by PM2.5 should be raised, including 
promoting self-care and prevention to reduce health risks that may arise from exposure to PM2.5. 
Keywords: perception, prevention behavior, physical activity, PM2.5 
 
บทน า 
 ปัญหามลภาวะทางอากาศจากสถานการณ์
ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน หรือฝุ่น 
PM2.5 เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นทั่วโลก ในประเทศไทย
พบว่ามีค่าฝุ่น PM2.5 เกินมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 25541 โดยมักมีค่าสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานในช่วงต้นปีและปลายปีหรือในช่วงฤดู
แล้ง โดยเฉพาะในภาคเหนือซึ่งเป็นพ้ืนที่ประสบ
ปัญหาหมอกควันอย่างรุนแรงต่อเนื่องจากการเผา
ในที่ โล่งและไฟป่าทั้ งในเขตประเทศไทยและ
ประเทศเ พ่ือนบ้าน ประกอบกับลักษณะภูมิ
ประเทศที่เป็นแอ่งกระทะ ล้อมรอบด้วยภูเขาสูง ใน
ฤดูแล้งมีอากาศแห้ง ความกดอากาศสูง จึงท าให้มี
สภาพอากาศปิด ฝุ่นละอองไม่แพร่กระจายและ
แขวนลอยอยู่ในบรรยากาศเป็นเวลานาน ซ่ึงจาก
รายงานข้อมูลสถานการณ์หมอกควันและฝุ่น 
PM2.5 พบว่าหลายจังหวัดทางภาคเหนือมีค่าฝุ่น 
PM2.5 สูงเกินมาตรฐาน2 จึงส่งผลให้มีผู้ป่วย
เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศเพ่ิมสูงมากขึ้นอย่างน่า
เป็นห่วง3   
จังหวัดสุโขทัยเป็นจังหวัดในภาคเหนือตอนล่างที่
ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 กรม
ควบคุมมลพิษพบว่าค่าฝุ่น PM2.5 ในพ้ืนที่มีค่าสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐานและมีค่าสูงสุดอยู่ในเกณฑ์ที่มี
ผลกระทบต่อสุขภาพ (สีแดง) โดยมีสถานการณ์ฝุ่น
อยู่ในระดับรุนแรงที่สุดในเดือนกุมภาพันธ์และ
เดือนมีนาคม นอกจากนี้ยังพบว่าในเดือนมีนาคม 

พ.ศ. 2566 จังหวัดสุโขทัยมีค่าฝุ่น PM2.5 สูงที่สุด
ในประเทศไทย โดยมีค่าสูงถึง 224 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร4  
 ฝุ่น PM2.5 เป็นฝุ่นขนาดเล็กมากจึงสามารถ
เข้าสู่ร่างกายได้ง่าย ก่อให้เกิดอันตรายและการ
ระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อ ท าให้มีอาการแสบตา ตา
แดง ผิวหนังอักเสบ เกิดผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง แสบจมูก 
มีน้ ามูก ไอ จาม ปอดอักเสบ เพ่ิมความเสี่ยงในการ
เป็นโรคระบบทางเดินหายใจ โรคเรื้อรัง โรคมะเร็ง
ปอด ภาวะหลอดเลือดสมองอุดตัน รวมทั้งเพ่ิม
อัตราการเข้าโรงพยาบาลและเพ่ิมความเส่ียงต่อ
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และการมีกิจกรรมทางกายของประชาชนเป็นวง
กว้าง ทั้งนี้มีการศึกษาพบว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มี
ค่าฝุ่นเกินมาตรฐานจะมีความเสี่ยงในการรับฝุ่น
มากกว่าในพ้ืนที่อ่ืน โดยการรับรู้สถานการณ์ความ
รุนแรงของฝุ่นมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันฝุ่น PM2.58 และมีความสัมพันธ์ต่อการ
ตัดสินใจไม่ออกไปมีกิจกรรมทางกายของประชาชน
สูงถึงร้อยละ 38.19 ในการนี้คณะผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาการรับรู้ พฤติกรรมการป้องกัน
สุขภาพ และระดับกิจกรรมทางกายของประชากร
วัยท างานในจังหวัดสุโขทัยในช่วงสถานการณ์ฝุ่น 
PM2.5 เพ่ือเป็นประโยชน์ในการน าไปใช้ เป็น
แนวทางป้องกันความเสี่ ยงด้านสุขภาพ การ
ส่งเสริมสุขภาพ และการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ให้แก่ประชาชนในพื้นท่ีต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการรับรู้ พฤติกรรมการป้องกัน
สุขภาพ และระดับกิจกรรมทางกายของประชากร
วัยท างานในจังหวัดสุโขทัยในช่วงสถานการณ์ฝุ่น 
PM2.5 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการ
รับรู้  พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ และระดับ
กิจกรรมทางกายของประชากรวัยท างานในจังหวัด
สุโขทัยในช่วงสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดย
ใช้วิธีการส ารวจแบบตัดขวาง (cross-sectional 
survey research) และ ใ ช้ แบบสอบถาม เป็ น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยด าเนินการ
เก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 27 กุมภาพันธ์–19 มีนาคม 
พ.ศ. 2567 ซึ่งเป็นช่วงที่มีค่าฝุ่น PM2.5 อยู่ใน
ระดับท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชากรวัย
ท างานทั้งเพศชายและ/หรือเพศหญิง ที่มีอายุตั้งแต่ 
18-59 ปี ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดสุโขทัย10 ค านวณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Taro Yamane11 ที่
ค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
4 0 0  ค น  ท า ก า ร เ ลื อ ก ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ซึ่งต้องมี
คุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง 
(inclusion criteria) ได้แก่ 1) เพศชายและ/หรือ
เพศหญิง อายุ 18-59 ปี  2) อาศัยหรือท างานใน
จังหวัดสุโขทัยต่อเนื่องอย่างน้อย 3 ปี 3) สามารถ
อ่านหนังสือและตอบแบบสอบถามได้ด้วยตนเอง 4) 
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ และ
เกณฑ์การคัดออกกลุ่ มตั วอย่ า ง  ( exclusion 
criteria) ได้แก่ ขอถอนตัวหรือมีความประสงค์ขอ
ออกจากการวิจัย 
 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยนี้ได้รับการรับรองโครงการวิจัยจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่ งชาติ  เอกสารรับรอง เลขที่  SCI 
008/2567 วันที่รับรอง 26 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 
โดยผู้วิจัยมีอิสระในการสมัครใจหรือถอนตัวออก
จากการวิจัยได้ตลอดเวลา และหากยินดีเข้าร่วม
การวิจัยจึงให้ลงชื่อในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  
 เครื่องมือการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้ใช้แบบสอบถามการรับรู้  
พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ และระดับกิจกรรม
ทางกายในช่วงสถานการณ์ ฝุ่น PM2 .5 เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งผ่านการ
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.95 และผ่านการ
ตรวจสอบความเชื่อมั่นด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์
อั ล ฟ า ข อ ง ค อ น บ า ค  ( Cronbach’s alpha 
Coefficient) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86 โดย
แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วยข้อมูล
ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
ลักษณะสถานที่ท างาน และการมีโรคประจ าตัว  
 ตอนที่  2  แบบสอบถามการรั บรู้ และ
พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ ที่สร้างขึ้นจาก
การศึกษารวบรวมข้อมูล  และปรับปรุ งจาก
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แบบสอบถามจากการศึกษาที่ผ่านมา1-2 โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเพ่ือ
ประเมินการรับรู้ต่อสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ส่วนที่ 
2 แบบสอบถามเพ่ือการรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ
จากสถานกา รณ์ ฝุ่ น  PM2 . 5  และส่ ว นที่  3 
แบบสอบถามเพ่ือประเมินพฤติกรรมการป้องกัน
สุขภาพจากฝุ่น PM2.5 ทั้งนี้ได้ก าหนดเกณฑ์การ
ประเมินการจัดระดับคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้และ
พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ โดยแบ่งเป็น 3 
ระดับ1,12 ดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย 4.01-5.00 หรือมากกว่า
ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม อยู่ในระดับมาก 
  คะแนนเฉลี่ย 3.01-4.00 หรือตั้งแต่ร้อย
ละ 60-80 ของคะแนนเต็ม อยู่ในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00-3.00 หรือน้อยกว่า
ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม อยู่ในระดับน้อย 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามระดับกิจกรรมทาง
กายขององค์การอนามัยโลก (Global Physical 
Activity Questionnaire: GPAQ)13 โดยก าหนดให้
การใช้พลังงานมากกว่า 600 MET-นาทีต่อสัปดาห์ 
เป็นการมีกิจกรรมทางกายในระดับที่เพียงพอ และ
แบ่งเกณฑ์พิจารณาตามระดับความหนักของ
กิจกรรมทางกาย14 ดังนี้ 
  ใช้พลังงานน้อยกว่า 600 MET-นาทีต่อ
สัปดาห์ แสดงว่ามีกิจกรรมทางกายระดับน้อย 
  ใช้พลังงาน 600-1,499 MET-นาทีต่อ
สัปดาห์ แสดงว่ามีกิจกรรมทางกายระดับปานกลาง 
  ใช้พลังงานตั้งแต่ 1,500 MET-นาทีต่อ
สัปดาห์ขึ้นไป แสดงว่ามีกิจกรรมทางกายระดับ
หนัก  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค ว าม ถี่  (Frequency) ร้ อ ยล ะ  ( Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างตัวแปรด้วยสถิติ T-test และสถิติ One 
way ANOVA,  Brown-Forsythe โ ด ย ก า ห น ด
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.052,5,15 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 54.75 
เพศชายร้อยละ 45.25 อายุเฉลี่ย 41.90±9.62 ปี 
โดยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30-44 ปี ร้อยละ 
45.50 รองลงมามีอายุระหว่าง 45-59 ปี ร้อยละ 
42.75 และมีอายุระหว่าง 18-29 ปี ร้อยละ 11.75 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาตั้งแต่ระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไป ร้อยละ 50 รองลงมาคือระดับ
มั ธ ยมศึ กษ าตอนต้ น  ร้ อ ยล ะ  15 . 5  ร ะดั บ
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า  ร้อยละ 14  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส. ร้อยละ 12 และระดับ
อนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 8.5 กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 
38.5 รองลงมาคือรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 19 ค้าขาย/
ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 13.5 เกษตรกร ร้อยละ 14.5 
ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท ร้อยละ 7.5 และไม่ได้
ท างาน/ก าลังศึกษา ร้อยละ 7 กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ท างานอยู่ในอาคารที่มีหน้าต่างปิดมิดชิด ร้อย
ละ 46.50 รองลงมาคือท างานกลางแจ้งหรือพ้ืนที่
โล่งหรืออยู่ในอาคารที่เปิดโล่ง ร้อยละ 40.25 และ
ท างานอยู่ในพ้ืนที่ที่มีฝุ่นหรือควันจ านวนมาก ร้อย
ละ 13.25 นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรค
ประจ าตัว ร้อยละ 79 และมีโรคประจ าตัว ร้อยละ 
21  
 2. การรับรู้และพฤติกรรมการป้องกัน
สุขภาพ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับการรับรู้ต่อ
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ระดับการรับรู้ผลกระทบ
ด้านสุขภาพจากสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และระดับ
พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 อยู่ใน
ระดับน้อย ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ระดับคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง (n=400) 

ระดับคะแนน จ านวน (คน) ร้อยละ Mean ± S.D. ระดับคะแนน 
การรับรู้ต่อสถานการณ์ฝุ่น PM2.5   2.98±0.91 น้อย 
 มาก 38 9.50   
 ปานกลาง 100 25.00   
 น้อย 262 65.50   
การรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ   2.06±0.69 น้อย 
 มาก 2 0.50   
 ปานกลาง 43 10.75   
 น้อย 355 88.75   
พฤติกรรมการป้องกันสขุภาพ   2.76±0.60 น้อย 
 มาก 13 3.25   
 ปานกลาง 103 25.75   
 น้อย 284 71.00   

 
 เมื่อพิจารณาข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตัวอย่าง และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
ของคะแนนการรับรู้สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 การ
รับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการ
ป้องกันสุขภาพ ดังแสดงในตารางที่ 2 มีผลการวิจัย
ดังนี้ 
 1 )  เพศที่ แตกต่ างกันมีผลต่ อการรับรู้
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และพฤติกรรมการป้องกัน
สุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) แต่ไม่
มีผลต่อการรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ โดยเพศ
หญิงมีการรับรู้สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และมี
พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพในระดับที่สูงกว่าเพศ
ชาย 
 2) อายุที่แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันสุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
แต่ไม่มีผลต่อการรับรู้สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และ
การรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ โดยกลุ่มอายุ 18-
29 ปี  มีพฤติกรรมการป้องกันสุ ขภาพอยู่ ใน
ระดับสูงกว่าช่วงอายุอื่นๆ 
 3) ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีผลต่อการ
รับรู้สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 การรับรู้ผลกระทบ
ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยผู้ที่มีระดับ

การศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้น ไป มีการรับรู้
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และมีพฤติกรรมการ
ป้องกันสุขภาพอยู่ ในระดับสูงกว่าผู้ที่มีระดับ
การศึกษาต่ ากว่า แต่ผู้ที่มีระดับการศึกษาต่ ากว่ามี
การรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพสูงกว่าผู้ที่มีระดับ
การศึกษาสูงกว่า 
 4) อาชีพที่แตกต่างกันมีผลต่อการรับรู้
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 การรับรู้ผลกระทบด้าน
สุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยพบว่าอาชีพรับ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีการรับรู้สถานการณ์สูงกว่า
อาชีพอ่ืน เกษตรกรมีการรับรู้ผลกระทบด้าน
สุขภาพสูงกว่าอาชีพอ่ืน และเกษตรกรและอาชีพ
รับจ้างทั่วไปมีพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพอยู่ใน
ระดับน้อยกว่าอาชีพอ่ืน 
 5) ลักษณะสถานที่ท างานที่แตกต่างกันมีผล
ต่อการรับรู้สถานการณ์ฝุ่น  PM2.5 การรับรู้
ผลกระทบด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกัน
สุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยผู้
ที่ท างานในอาคารที่มีหน้าต่างปิดมิดชิดมีการรับรู้
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และพฤติกรรมการป้องกัน
สุขภาพสูงกว่า ส่วนผู้ที่ท างานในพ้ืนที่ที่มีฝุ่นหรือ
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ตารางท่ี 1 ระดับคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง (n=400) 

ระดับคะแนน จ านวน (คน) ร้อยละ Mean ± S.D. ระดับคะแนน 
การรับรู้ต่อสถานการณ์ฝุ่น PM2.5   2.98±0.91 น้อย 
 มาก 38 9.50   
 ปานกลาง 100 25.00   
 น้อย 262 65.50   
การรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ   2.06±0.69 น้อย 
 มาก 2 0.50   
 ปานกลาง 43 10.75   
 น้อย 355 88.75   
พฤติกรรมการป้องกันสขุภาพ   2.76±0.60 น้อย 
 มาก 13 3.25   
 ปานกลาง 103 25.75   
 น้อย 284 71.00   

 
 เมื่อพิจารณาข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตัวอย่าง และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
ของคะแนนการรับรู้สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 การ
รับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการ
ป้องกันสุขภาพ ดังแสดงในตารางที่ 2 มีผลการวิจัย
ดังนี้ 
 1 )  เพศที่ แตกต่ างกันมีผลต่ อการรับรู้
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และพฤติกรรมการป้องกัน
สุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) แต่ไม่
มีผลต่อการรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ โดยเพศ
หญิงมีการรับรู้สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และมี
พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพในระดับที่สูงกว่าเพศ
ชาย 
 2) อายุที่แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันสุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
แต่ไม่มีผลต่อการรับรู้สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และ
การรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ โดยกลุ่มอายุ 18-
29 ปี  มีพฤติกรรมการป้องกันสุ ขภาพอยู่ ใน
ระดับสูงกว่าช่วงอายุอื่นๆ 
 3) ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีผลต่อการ
รับรู้สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 การรับรู้ผลกระทบ
ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยผู้ที่มีระดับ

การศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้น ไป มีการรับรู้
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และมีพฤติกรรมการ
ป้องกันสุขภาพอยู่ ในระดับสูงกว่าผู้ที่มีระดับ
การศึกษาต่ ากว่า แต่ผู้ที่มีระดับการศึกษาต่ ากว่ามี
การรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพสูงกว่าผู้ที่มีระดับ
การศึกษาสูงกว่า 
 4) อาชีพที่แตกต่างกันมีผลต่อการรับรู้
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 การรับรู้ผลกระทบด้าน
สุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยพบว่าอาชีพรับ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีการรับรู้สถานการณ์สูงกว่า
อาชีพอ่ืน เกษตรกรมีการรับรู้ผลกระทบด้าน
สุขภาพสูงกว่าอาชีพอ่ืน และเกษตรกรและอาชีพ
รับจ้างทั่วไปมีพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพอยู่ใน
ระดับน้อยกว่าอาชีพอ่ืน 
 5) ลักษณะสถานที่ท างานที่แตกต่างกันมีผล
ต่อการรับรู้สถานการณ์ฝุ่น  PM2.5 การรับรู้
ผลกระทบด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกัน
สุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยผู้
ที่ท างานในอาคารที่มีหน้าต่างปิดมิดชิดมีการรับรู้
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และพฤติกรรมการป้องกัน
สุขภาพสูงกว่า ส่วนผู้ที่ท างานในพ้ืนที่ที่มีฝุ่นหรือ

ควันจ านวนมากมีการรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพสูง
กว่า  
 6) การมีโรคประจ าตัวที่แตกต่างกันมีผลต่อ
การรับรู้สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และการรับรู้
ผลกระทบด้านสุขภาพ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(p<0.05) แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันสุขภาพ โดยผู้ที่มีโรคประจ าตัวมีการรับรู้
สถานการณ์และผลกระทบด้านสุขภาพสูงกว่าผู้ที่
ไม่มีโรคประจ าตัว 

 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบการรับรู้ต่อสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 การรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ และพฤติกรรม
การป้องกันสุขภาพ จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
การรับรู้ 

ต่อสถานการณ์ 
การรับรู้ผลกระทบ 

ด้านสุขภาพ 
พฤติกรรม 

การป้องกันสขุภาพ 
Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

เพศ T=-3.131, p=0.002* T=0.293, p=0.770 T=-5.639, p<0.001* 
   ชาย (n=181) 2.83 0.83 2.07 0.68 2.58 0.58 
   หญิง (n=219) 3.10 0.95 2.05 0.69 2.91 0.58 
อาย ุ B=2.873, p=0.060 F=1.206, p=0.300 B=4.634, p=0.011* 
   18-29 ปี (n=47) 3.28 1.12 2.14 0.65 2.96 0.66 
   30-44 ปี (n=182) 2.89 0.78 2.00 0.64 2.67 0.53 
   45-59 ปี (n=171) 2.99 0.96 2.10 0.75 2.80 0.64 
ระดับการศึกษา F=13.532, p<0.001* B=6.551, p<0.001* B=14.398, p<0.001* 
   ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า (n=56) 2.74 0.87 2.28 0.89 2.57 0.49 
   มัธยมศึกษาตอนต้น (n=62) 2.46 0.69 2.31 0.85 2.44 0.44 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (n=48) 2.88 0.94 2.17 0.44 2.74 0.64 
   อนุปริญญา/ปวส. (n=34) 2.74 0.88 1.88 0.39 2.50 0.67 
   ปริญญาตรีขึ้นไป (n=200) 3.27 0.87 1.93 0.61 2.96 0.58 
อาชีพ B=18.272, p<0.001* B=32.459, p<0.001* B=11.811, p<0.001* 
   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (n=154) 3.33 0.75 1.92 0.62 2.92 0.59 
   ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท (n=30) 2.57 0.70 1.78 0.20 2.97 0.57 
   รับจ้างท่ัวไป (n=76) 2.36 0.70 1.93 0.60 2.42 0.41 
   เกษตรกร (n=58) 2.66 0.79 2.92 0.66 2.52 0.52 
   ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว (n=54) 3.28 1.12 1.94 0.50 2.94 0.69 
   ไม่ได้ท างาน/อยู่ระหว่างศึกษา (n=28) 3.25 0.94 1.96 0.66 2.79 0.59 
ลักษณะสถานที่ท างาน B=20.467, p<0.001* B=42.434, p<0.001* F=18.554, p<0.001* 
   พื้นที่ท่ีมีฝุ่นควันจ านวนมาก (n=53) 2.91 0.80 2.85 0.76 2.60 0.60 
   กลางแจ้งหรือพ้ืนท่ีโล่ง (n=161) 2.68 0.96 1.97 0.56 2.60 0.56 
   อาคารที่มีหน้าต่างปิดมิดชิด (n=186) 3.26 0.80 1.92 0.62 2.95 0.59 
โรคประจ าตัว T=-2.488, p=0.013* T=-8.315, p<0.001* T=-1.170, p=0.243 
   ไม่มีโรคประจ าตัว (n=316) 2.92 0.91 1.95 0.68 2.74 0.59 
   มีโรคประจ าตัว (n=84) 3.20 0.89 2.50 0.50 2.83 0.64 

*p<0.05 
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 3. ระดับกิจกรรมทางกาย  พบว่ากลุ่ ม
ตัวอย่างมีการใช้พลังงานในการท ากิจกรรมทางกาย
เฉลี่ย 1,772.95±1,962.10 MET-นาทีต่อสัปดาห์ 
ซึ่งจัดเป็นการมีกิจกรรมทางกายระดับหนักและมี

กิจกรรมทางกายเพียงพอ โดยเมื่อพิจารณาตาม
ประเภทของกิจกรรมทางกาย พบว่ากิจกรรมทาง
กายที่ เ พียงพอส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมจากการ
ท างาน ดังแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3 ระดับความหนักและความเพียงพอของกิจกรรมทางกาย จ าแนกตามประเภทของกิจกรรม 

ระดับกิจกรรมทางกาย 
กิจกรรมทางกาย 
จากการท างาน 

กิจกรรมทางกาย 
จากการเดินทาง 

กิจกรรมทางกาย 
จากกจิกรรมนันทนาการ 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับความเพียงพอ       
   เพียงพอ (n=260) 205 51.25 41 10.25 76 19.00 
   ไม่เพียงพอ (n=140) 195 48.75 359 89.75 324 81.00 
ระดับความหนัก       
   ระดับหนัก (n=182) 140 35.00 7 1.75 18 4.50 
   ระดับปานกลาง (n=78) 65 16.25 34 8.50 58 14.50 
   ระดับเบา (n=140) 195 48.75 359 89.75 324 81.00 

 
 เมื่อพิจารณาข้อมูลส่วนบุคคลและวิเคราะห์
ความแตกต่างของการใช้พลังงานของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และลักษณะ
สถานที่ท างานที่แตกต่างกันมีผลต่อระดับความ
หนักของกิจกรรมทางกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) โดยเพศชายมีกิจกรรมทางกายระดับ
หนักมากกว่าเพศหญิง ผู้ที่มีระดับการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไปมีกิจกรรมทางกายที่ระดับน้อย
กว่ าผู้ ที่ ส า เร็จการศึกษาในระดับต่ ากว่ า ผู้ ที่

ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจและลูกจ้าง/
พนักงานบริษัทมีกิจกรรมทางกายที่ระดับน้อยกว่า
อาชีพอ่ืนๆ และผู้ที่ท างานอยู่ในอาคารที่มีหน้าต่าง
ปิดมิดชิดมีระดับกิจกรรมทางกายน้อยกว่าผู้ที่
ท างานในพ้ืนที่โล่งและพ้ืนที่ที่มีฝุ่นควันจ านวนมาก 
นอกจากนี้ยังพบว่าอายุและการมีโรคประจ าตัวไม่มี
ผลต่อระดับความหนักของกิจกรรมทางกาย ดัง
แสดงในตารางที่ 4 

 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบการใช้พลังงาน และระดับความหนักของกิจกรรมทางกาย จ าแนกตามข้อมูลส่วน 
 บุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
การใช้พลังงาน  

(MET-นาทีต่อสัปดาห์) ระดับความหนัก 
ของกิจกรรมทางกาย Mean S.D. 

เพศ T=4.217, p<0.001*  
   ชาย (n=181) 2228.51 2160.69 หนัก 
   หญิง (n=219) 1396.44 1696.09 ปานกลาง 
อาย ุ F=0.773, p=0.462  
   18-29 ปี (n=47) 1930.21 1972.48 หนัก 
   30-44 ปี (n=182) 1863.19 2121.52 หนัก 
   45-59 ปี (n=171) 1633.68 1776.47 หนัก 
ระดับการศึกษา F=12.782, p<0.001*  
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 3. ระดับกิจกรรมทางกาย  พบว่ากลุ่ ม
ตัวอย่างมีการใช้พลังงานในการท ากิจกรรมทางกาย
เฉลี่ย 1,772.95±1,962.10 MET-นาทีต่อสัปดาห์ 
ซึ่งจัดเป็นการมีกิจกรรมทางกายระดับหนักและมี

กิจกรรมทางกายเพียงพอ โดยเมื่อพิจารณาตาม
ประเภทของกิจกรรมทางกาย พบว่ากิจกรรมทาง
กายที่ เ พียงพอส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมจากการ
ท างาน ดังแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3 ระดับความหนักและความเพียงพอของกิจกรรมทางกาย จ าแนกตามประเภทของกิจกรรม 

ระดับกิจกรรมทางกาย 
กิจกรรมทางกาย 
จากการท างาน 

กิจกรรมทางกาย 
จากการเดินทาง 

กิจกรรมทางกาย 
จากกจิกรรมนันทนาการ 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับความเพียงพอ       
   เพียงพอ (n=260) 205 51.25 41 10.25 76 19.00 
   ไม่เพียงพอ (n=140) 195 48.75 359 89.75 324 81.00 
ระดับความหนัก       
   ระดับหนัก (n=182) 140 35.00 7 1.75 18 4.50 
   ระดับปานกลาง (n=78) 65 16.25 34 8.50 58 14.50 
   ระดับเบา (n=140) 195 48.75 359 89.75 324 81.00 

 
 เมื่อพิจารณาข้อมูลส่วนบุคคลและวิเคราะห์
ความแตกต่างของการใช้พลังงานของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และลักษณะ
สถานที่ท างานที่แตกต่างกันมีผลต่อระดับความ
หนักของกิจกรรมทางกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.05) โดยเพศชายมีกิจกรรมทางกายระดับ
หนักมากกว่าเพศหญิง ผู้ที่มีระดับการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไปมีกิจกรรมทางกายที่ระดับน้อย
กว่ าผู้ ที่ ส า เร็จการศึกษาในระดับต่ ากว่ า ผู้ ที่

ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจและลูกจ้าง/
พนักงานบริษัทมีกิจกรรมทางกายที่ระดับน้อยกว่า
อาชีพอ่ืนๆ และผู้ที่ท างานอยู่ในอาคารที่มีหน้าต่าง
ปิดมิดชิดมีระดับกิจกรรมทางกายน้อยกว่าผู้ที่
ท างานในพ้ืนที่โล่งและพ้ืนที่ที่มีฝุ่นควันจ านวนมาก 
นอกจากนี้ยังพบว่าอายุและการมีโรคประจ าตัวไม่มี
ผลต่อระดับความหนักของกิจกรรมทางกาย ดัง
แสดงในตารางที่ 4 

 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบการใช้พลังงาน และระดับความหนักของกิจกรรมทางกาย จ าแนกตามข้อมูลส่วน 
 บุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
การใช้พลังงาน  

(MET-นาทีต่อสัปดาห์) ระดับความหนัก 
ของกิจกรรมทางกาย Mean S.D. 

เพศ T=4.217, p<0.001*  
   ชาย (n=181) 2228.51 2160.69 หนัก 
   หญิง (n=219) 1396.44 1696.09 ปานกลาง 
อาย ุ F=0.773, p=0.462  
   18-29 ปี (n=47) 1930.21 1972.48 หนัก 
   30-44 ปี (n=182) 1863.19 2121.52 หนัก 
   45-59 ปี (n=171) 1633.68 1776.47 หนัก 
ระดับการศึกษา F=12.782, p<0.001*  

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบการใช้พลังงาน และระดับความหนักของกิจกรรมทางกาย จ าแนกตามข้อมูลส่วน 
 บุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
การใช้พลังงาน  

(MET-นาทีต่อสัปดาห์) ระดับความหนัก 
ของกิจกรรมทางกาย Mean S.D. 

   ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า (n=56) 1637.14 1610.99 หนัก 
   มัธยมศึกษาตอนต้น (n=62) 2817.74 1767.09 หนัก 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. (n=48) 2497.50 1416.76 หนัก 
   อนุปริญญา/ปวส. (n=34) 2455.29 1552.16 หนัก 
   ปริญญาตรีขึ้นไป (n=200) 1197.20 2070.34 ปานกลาง 
อาชีพ B=12.100, p<0.001*  
   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (n=154) 1090.13 2163.88 ปานกลาง 
   ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท (n=30) 1117.33 1450.31 ปานกลาง 
   รับจ้างท่ัวไป (n=76) 2285.79 1493.05 หนัก 
   เกษตรกร (n=58) 2667.24 1217.02 หนัก 
   ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว (n=54) 1952.59 2282.86 หนัก 
   ไม่ได้ท างาน/อยู่ระหว่างศึกษา (n=28) 2640.00 1452.91 หนัก 
ลักษณะสถานที่ท างาน F=20.101, p<0.001*  
   พื้นที่ท่ีมีฝุ่นควันจ านวนมาก (n=53) 2008.68 1453.48 หนัก 
   กลางแจ้งหรือพ้ืนท่ีโล่ง (n=161) 2414.41 1575.60 หนัก 
   อาคารที่มีหน้าต่างปิดมิดชิด (n=186) 1150.54 2190.61 ปานกลาง 
โรคประจ าตัว T=1.211, p=0.227  
   ไม่มีโรคประจ าตัว (n=316) 1834.18 2058.13 หนัก 
   มีโรคประจ าตัว (n=84) 1542.62 1537.22 หนัก 

*p<0.05 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาการรับรู้  พฤติกรรมการ
ป้องกันสุขภาพ และระดับกิจกรรมทางกายของ
ประชากรวัยท างานในจังหวัดสุ โขทัย ในช่วงที่
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 อยู่ในระดับที่เป็นอันตราย
ต่อสุขภาพนั้น ผลการศึกษาพบว่าประชากรวัย
ท างานในจังหวัดสุโขทัยมีระดับคะแนนการรับรู้ต่อ
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ระดับการรับรู้ผลกระทบ
ด้านสุขภาพจากสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และระดับ
พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 อยู่ใน
ระดับน้อย ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแม้จังหวัดสุโขทัยจะ
ประสบกับปัญหาจากสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 ที่อยู่
ในระดับรุนแรงและเป็นอันตรายต่อสุขภาพอย่าง
ต่อเนื่องมาเป็นเวลาหลายปี แต่ประชากรในพ้ืนที่

กลับมีการรับรู้หรือให้ความสนใจและมีพฤติกรรม
การป้องกันตนเองอยู่ในระดับน้อย ซึ่งอาจเกิดจาก
ไม่สามารถหลีกเลี่ยงการมีกิจกรรมกลางแจ้งได้ 
หรือจากความเคยชิน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาอยู่อาศัยหรือท างานในพ้ืนที่มานานกว่า 
3 ปี จึงอาจเกิดความเคยชินกับปัญหาฝุ่น PM2.5 
จึงท าให้มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองลดลงได้16 
นอกจากนี้การรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพในระยะ
เฉียบพลันจากฝุ่น PM2.5 ของประชากรวัยท างาน
อาจยังไม่รุนแรงหรือแสดงอาการที่ส่งผลให้เกิด
ความวิตกกังวลด้านสุขภาพในทันที เนื่องจากเป็น
ช่วงวัยที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและสมบูรณ์ท่ีสุด 
จึงท าให้ประชากรวัยท างานขาดความตระหนักใน
การเฝ้าระวังด้านพฤติกรรมสุขภาพของตนเองได้ 
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 เมื่อท าการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อ
การรับรู้สถานการณ์  การรับรู้ผลกระทบด้าน
สุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพจากฝุ่น 
PM2.5  พบว่า  
 เพศที่ แตกต่างกันมีผลต่อการรับรู้และ
พฤติกรรมป้องกันสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 แต่ไม่มี
ผลต่ อการ รั บ รู้ ผ ลกระทบด้ าน สุ ขภาพจาก
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 โดยเพศหญิงมีการรับรู้และ
มีพฤติกรรมป้องกันสุขภาพในระดับที่สูงมากกว่า
เพศชาย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่
พบว่าเพศชายมีพฤติกรรมการป้องกันมลพิษทาง
อากาศน้อยกว่าเพศหญิง เนื่องจากเพศหญิงมี
แนวโน้มในการปฏิบัติตามกฎระเบียบ มีพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพโดยรวม และมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพมากกว่าเพศชาย17-18 แต่มีการศึกษาที่
พบว่าเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 เนื่องจากปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 เป็นปัญหาที่ทุกเพศมีโอกาสรับรู้ 
และเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเหมือนกัน5,16 
 อายุที่แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมป้องกัน
สุขภาพจากฝุ่น PM2.5 โดยกลุ่มอายุ 18-29 ปี มี
พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพมากกว่ากลุ่มอายุ
อ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่กล่าวว่า
วัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นช่วงวัยที่มีความสามารถใน
การใช้และเข้าถึงเทคโนโลยีและข่าวสารต่างๆ ได้
มากกว่าจึงส่งผลให้สามารถรับรู้ข่าวสารที่เกี่ยวข้อง
และด าเนินการเพ่ือป้องกันสุขภาพได้อย่างรวดเร็ว
12 และผู้ที่มีอายุมากขึ้นอาจมีปัญหาจากการ
ติดตามข่าวสารและการเคล่ือนไหวร่างกาย จึงอาจ
ส่งผลให้มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองได้ไม่เต็มที่16 
และจะมีระดับความรอบรู้ทางสุขภาพน้อยกว่าผู้ที่
อยู่ในช่วงวัยอ่ืนๆ18 อย่างไรก็ตาม มีการศึกษาที่
พบว่าผู้ที่มีอายุแตกต่างกันมีการปฏิบัติตนใน
สภาวะฝุ่นละออง PM2.5 ไม่แตกต่างกัน แต่เป็น
การศึกษาในกลุ่มนักศึกษาที่มีช่วงอายุใกล้เคียงกัน5 
นอกจากนี้ ยั งพบว่ าอายุ ไม่ มี ผลต่ อการรั บรู้
สถานการณ์และผลกระทบด้านสุขภาพจาก
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมดอยู่ในวัยท างานซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงมากกว่าช่วงวัยอ่ืนๆ จึงอาจไม่ค่อย
แสดงอาการในระยะเฉียบพลันจากฝุ่น PM2.5  
 ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีผลต่อการ
รับรู้สถานการณ์ การรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ 
และพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 
โดยผู้ ที่ มี ร ะดั บการศึ กษาสู งกว่ า มี ก าร รั บ รู้
สถานการณ์และพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพสูง
กว่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา2,12,16 
เนื่องจากผู้ที่มีระดับการศึกษาต่างกันจะมีความรู้
ทักษะในการเข้าถึงแหล่งความรู้ และทักษะการ
ตัดสินใจที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังพบว่าระดับ
การศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรอบรู้
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม12 จึงส่งผลให้ผู้ที่มีระดับ
การศึกษาสูงกว่าสามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ มี
ความรอบรู้และสามารถตัดสินใจในการป้องกัน
สุขภาพได้ ส่วนผู้ที่มีระดับการศึกษาต่ ากว่ามีการ
รับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพมากกว่านั้น เนื่องจาก
ส่วนใหญ่มีการท างานในพ้ืนที่โล่งจึงมีโอกาสสัมผัส
ฝุ่นมากกว่า  
 อาชี พที่ แ ตกต่ า ง กั น มี ผ ลต่ อ ก าร รั บ รู้
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 การรับรู้ผลกระทบด้าน
สุขภาพจากสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และพฤติกรรม
การป้องกันสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 โดยพบว่า
เกษตรกรมีการรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพสูงกว่า
อาชีพอ่ืน และเกษตรกรและผู้ที่ประกอบอาชีพรีบ
จ้างทั่วไปมีพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพอยู่ใน
ระดับน้อยกว่าอาชีพอ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ที่พบว่าอาชีพมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อการป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน โดยเกษตรกร ผู้ที่ประกอบอาชีพค้าขาย 
และรับจ้างทั่วไปซึ่งส่วนใหญ่ท างานกลางแจ้งจะไม่
สามารถหลีกเลี่ ยงการท ากิจกรรมในขณะที่
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 อยู่ระดับอันตรายได้18 ซึ่ง
แตกต่างจากการศึกษาของหัทยาและคณะ16 ที่
พบว่าอาชีพไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 เนื่องจากประชากร
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 เมื่อท าการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อ
การรับรู้สถานการณ์  การรับรู้ผลกระทบด้าน
สุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพจากฝุ่น 
PM2.5  พบว่า  
 เพศที่ แตกต่างกันมีผลต่อการรับรู้และ
พฤติกรรมป้องกันสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 แต่ไม่มี
ผลต่ อการ รับ รู้ ผลกระทบด้ านสุ ขภาพจาก
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 โดยเพศหญิงมีการรับรู้และ
มีพฤติกรรมป้องกันสุขภาพในระดับที่สูงมากกว่า
เพศชาย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่
พบว่าเพศชายมีพฤติกรรมการป้องกันมลพิษทาง
อากาศน้อยกว่าเพศหญิง เนื่องจากเพศหญิงมี
แนวโน้มในการปฏิบัติตามกฎระเบียบ มีพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพโดยรวม และมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพมากกว่าเพศชาย17-18 แต่มีการศึกษาที่
พบว่าเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 เนื่องจากปัญหาฝุ่น
ละออง PM2.5 เป็นปัญหาที่ทุกเพศมีโอกาสรับรู้ 
และเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเหมือนกัน5,16 
 อายุที่แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมป้องกัน
สุขภาพจากฝุ่น PM2.5 โดยกลุ่มอายุ 18-29 ปี มี
พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพมากกว่ากลุ่มอายุ
อ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่กล่าวว่า
วัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นช่วงวัยที่มีความสามารถใน
การใช้และเข้าถึงเทคโนโลยีและข่าวสารต่างๆ ได้
มากกว่าจึงส่งผลให้สามารถรับรู้ข่าวสารที่เกี่ยวข้อง
และด าเนินการเพ่ือป้องกันสุขภาพได้อย่างรวดเร็ว
12 และผู้ที่มีอายุมากขึ้นอาจมีปัญหาจากการ
ติดตามข่าวสารและการเคลื่อนไหวร่างกาย จึงอาจ
ส่งผลให้มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองได้ไม่เต็มที่16 
และจะมีระดับความรอบรู้ทางสุขภาพน้อยกว่าผู้ที่
อยู่ในช่วงวัยอ่ืนๆ18 อย่างไรก็ตาม มีการศึกษาที่
พบว่าผู้ที่มีอายุแตกต่างกันมีการปฏิบัติตนใน
สภาวะฝุ่นละออง PM2.5 ไม่แตกต่างกัน แต่เป็น
การศึกษาในกลุ่มนักศึกษาที่มีช่วงอายุใกล้เคียงกัน5 
นอกจากนี้ ยั งพบว่ าอายุ ไม่ มี ผลต่ อการรั บรู้
สถานการณ์และผลกระทบด้านสุขภาพจาก
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมดอยู่ในวัยท างานซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงมากกว่าช่วงวัยอ่ืนๆ จึงอาจไม่ค่อย
แสดงอาการในระยะเฉียบพลันจากฝุ่น PM2.5  
 ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีผลต่อการ
รับรู้สถานการณ์ การรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพ 
และพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 
โดยผู้ ที่ มี ร ะดั บการศึ กษาสู งกว่ า มี ก าร รั บ รู้
สถานการณ์และพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพสูง
กว่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา2,12,16 
เนื่องจากผู้ที่มีระดับการศึกษาต่างกันจะมีความรู้
ทักษะในการเข้าถึงแหล่งความรู้ และทักษะการ
ตัดสินใจที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังพบว่าระดับ
การศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรอบรู้
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม12 จึงส่งผลให้ผู้ที่มีระดับ
การศึกษาสูงกว่าสามารถเข้าถึงแหล่งความรู้ มี
ความรอบรู้และสามารถตัดสินใจในการป้องกัน
สุขภาพได้ ส่วนผู้ที่มีระดับการศึกษาต่ ากว่ามีการ
รับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพมากกว่านั้น เนื่องจาก
ส่วนใหญ่มีการท างานในพ้ืนที่โล่งจึงมีโอกาสสัมผัส
ฝุ่นมากกว่า  
 อาชี พที่ แ ตกต่ า ง กั น มี ผ ลต่ อ ก าร รั บ รู้
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 การรับรู้ผลกระทบด้าน
สุขภาพจากสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และพฤติกรรม
การป้องกันสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 โดยพบว่า
เกษตรกรมีการรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพสูงกว่า
อาชีพอ่ืน และเกษตรกรและผู้ที่ประกอบอาชีพรีบ
จ้างทั่วไปมีพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพอยู่ใน
ระดับน้อยกว่าอาชีพอ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ที่พบว่าอาชีพมีความสัมพันธ์กับความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อการป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน โดยเกษตรกร ผู้ที่ประกอบอาชีพค้าขาย 
และรับจ้างทั่วไปซ่ึงส่วนใหญ่ท างานกลางแจ้งจะไม่
สามารถหลีกเลี่ ยงการท ากิจกรรมในขณะที่
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 อยู่ระดับอันตรายได้18 ซึ่ง
แตกต่างจากการศึกษาของหัทยาและคณะ16 ที่
พบว่าอาชีพไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 เนื่องจากประชากร

ทุกอาชีพสามารถเข้าถึงค าแนะน าในการปฏิบัติตัว
ในการป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 ไม่แตกต่างกัน 
ลักษณะสถานที่ท างานที่แตกต่างกันมีผลต่อการ
รับรู้สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 การรับรู้ผลกระทบ
ด้านสุขภาพจากสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และ
พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 โดยผู้
ที่ท างานภายในอาคารมีการรับรู้และพฤติกรรมการ
ป้องกันสุขภาพมากกว่าลักษณะของที่ท างาน
รูปแบบอ่ืน ซึ่งอาจเป็นเพราะผู้ที่ท างานในอาคาร
ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาสู งกว่ าผู้ที่ท างาน
กลางแจ้งหรือพ้ืนที่ที่มีฝุ่นควันจ านวนมาก จึง
สามารถเข้าถึงข้อมูลและข่าวสารทางสุขภาพได้
มากกว่า12,16 แต่ผู้ที่ท างานในพ้ืนที่ที่มีฝุ่นหรือควัน
จ านวนมากมีการรับรู้ผลกระทบด้านสุขภาพสูงกว่า
เนื่องจากมีการรับและสัมผัสฝุ่น PM2.5 ในระดับสูง
โดยตรง จึงแสดงอาการมากกว่า 
 โรคประจ าตัวที่แตกต่างกันมีผลต่อการรับรู้
สถานการณ์และผลกระทบด้านสุขภาพ โดยผู้ที่มี
โรคประจ าตัวมีการรับรู้สถานการณ์และผลกระทบ
ด้านสุขภาพสูงกว่าผู้ที่ไม่มีโรคประจ าตัว เนื่องจาก
ผู้ที่มีโรคประจ าตัวมีแนวโน้มในการใส่ใจดูแล
สุขภาพของตนเองเพ่ือป้องกันการเกิดผลกระทบ
จากฝุ่น PM2.5 มากกว่า16 นอกจากนี้ยังจัดเป็น
กลุ่มเปราะบางที่สามารถรับผลกระทบทางสุขภาพ
และแสดงอาการไม่พึงประสงค์จากฝุ่นได้รวดเร็ว
และมากกว่าผู้ที่ไม่มีโรคประจ าตัว โดยเฉพาะผู้ที่มี
โรคประจ าตัวที่เกี่ยวข้องกับโรคทางเดินหายใจ2  
 การศึกษาระดับกิจกรรมทางกาย พบว่า
ประชากรวัยท างานในจังหวัดสุ โขทัย มีระดับ
กิจกรรมทางกายเพียงพอ โดยกิจกรรมทางกายที่
เพียงพอส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมจากการท างาน ซึ่ง
แสดงให้ เห็นว่าประชากรวัยท างานในจังหวัด
สุโขทัยยังคงมีกิจกรรมทางกายจากการท างาน
แม้ว่าจะอยู่ในช่วงที่สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 มีระดับ
ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ โดยเมื่อท าการศึกษา
ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อระดับกิจกรรมทางกาย 
พบว่าเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และลักษณะ
สถานที่ท างานที่แตกต่างกันมีผลต่อระดับกิจกรรม

ทางกายในช่วงสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 โดยเพศ
หญิง ผู้ที่มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป 
ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจและ
ลูกจ้าง/พนักงานบริษัท และผู้ที่ท างานอยู่ในอาคาร
ที่มีหน้าต่างมิดชิด มีระดับกิจกรรมทางกายน้อย
กว่ากลุ่มอ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่
พบว่าบุคคลากรวัยท างานเพศชายมีระดับกิจกรรม
ทางกายมากกว่าเพศหญิง19 เนื่องจากลักษณะทาง
กายภาพของเพศหญิงที่สามารถใช้แรงงานได้น้อย
กว่าเพศชาย และผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจและลูกจ้าง/พนักงานบริษัทส่วนใหญ่
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป และมัก
ท างานในอยู่อาคารส านักงานหรือห้างร้าน ซึ่งมี
ลักษณะการท างานที่มีการเคลื่อนไหวน้อย เป็น
กิจกรรมทางกายที่มีความหนักระดับเบา หรือเป็น
พฤติกรรมเนือยนิ่ง จึงมีการใช้พลังงานน้อยกว่า
กลุ่มอ่ืนๆ และสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าคน
วัยท างานมีกิจกรรมทางกายเพียงพอจากการ
ท างานมากที่สุด และผู้ที่ประกอบอาชีพที่ต้องใช้
แรงงานมีโอกาสมีระดับกิจกรรมทางกายเพียงพอ
สูงเป็น 8.50 เท่าของผู้ที่ใช้แรงน้อย20 
 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาที่ผ่านมาจะ
เห็นได้ว่าปัจจัยที่มีผลต่อการรับรู้ พฤติกรรมการ
ป้องกันตนเอง และระดับกิจกรรมทางกายของ
ประชากรในสถานการณ์ฝุ่ น  PM2.5 มีความ
หลากหลายและแตกต่างกัน โดยขึ้นอยู่กับบริบท
ของแต่ ล ะ พ้ื นที่ ซึ่ ง มี ค ว ามแตกต่ า ง กั น ขอ ง
สภาพแวดล้อมและมีความหลากหลายของกลุ่ม
ประชากร 
 การศึกษาวิจัยนี้จึงสามารถสรุปได้ว่า ในช่วง
ที่ สถานการณ์ฝุ่ น  PM2 .5  อยู่ ในระดับที่ เป็น
อันตรายต่อสุขภาพนั้น ประชากรวัยท างานใน
จังหวัดสุโขทัยมีการรับรู้ต่อสถานการณ์ฝุ่น PM2.5 
ร ะดั บกา ร รับ รู้ ผ ลกระทบด้ านสุ ขภาพจาก
สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 และระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันสุขภาพจากฝุ่น PM2.5 อยู่ในระดับน้อย แต่
ยังคงมีระดับกิจกรรมทางกายเพียงพอโดยเฉพาะ
กิจกรรมทางกายจากการท างาน ดังนั้นหน่วยงานที่
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เกี่ยวข้องจึงควรมีการกระตุ้นการรับรู้และสร้าง
ความตระหนักถึงอันตรายและผลกระทบจากฝุ่น 
PM2.5 ให้แก่ประชากรวัยท างานในจังหวัดสุโขทัย
มากขึ้น รวมทั้งส่งเสริมการดูแลและป้องกันตนเอง 
โดยเฉพาะในเพศชาย ผู้ที่มีโรคประจ าตัว และผู้ที่
ท างานกลางแจ้งหรือในพ้ืนที่โล่งหรือพ้ืนที่ที่มีฝุ่น
ควันจ านวนมาก เพ่ือลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น
จากการได้รับฝุ่น PM2.5 อย่างต่อเนื่องจนเกิดเป็น
ปัญหาสุขภาพเรื้อรัง ร่วมกับการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย โดยเฉพาะในประชากรวัยท างานเพศหญิง 
และผู้ที่ท างานในอาคารหรือส านักงาน 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

 ในการท าวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการเก็บข้อมูล
ต่อเนื่องทั้งในขณะที่สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 อยู่ใน
ระดับที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และในขณะที่มี
สภาพอากาศปกติ รวมทั้งเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่าง
เพ่ือให้สามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ข้อมูลได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุก
ท่าน ที่ท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างทุกท่านที่สละเวลาในการ
ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์กับการวิจัยในครั้งนี้ 
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